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Autorka predklada diplomovou praci, ktera je vénovana problematice psychologické pripravy
vykonnostnich sportovcl. Svym obsahem a zamérenim vyzkumné ¢asti na moderni gymnastiku patri
mezi prvni psychologické prace v této oblasti sportu a je dobfe vyuzitelna nejen pro samotné
gymnastky, ale zejména pro jejich trenéry. Autorka navazuje na svou bakalarskou praci zamérenou na
psychologické aspekty sportovniho trénovani déti a mladeze, ale také na vlastni cenné zkusenosti
s moderni gymnastikou, které dokazala vyuzit a zakomponovat, jak do literarné prehledové casti
v podobé konkrétnich prikladd, tak pri pripravé a realizaci svého vyzkumného projektu.

Prace je tradi¢né clenéna na literarné prehledovou a vyzkumnou cast. V literarné prehledové
Casti ocenuji predevsim vztahovani teoretickych psychologickych poznatki ke sportu a jejich mozné
aplikaci do oblasti moderni gymnastiky. Jednotlivé kapitoly se mi zdaji byt celkem vhodné zvoleny a
davaji jasny prehled o celkovém zaméru diplomantky, jsou v souladu s cilem prace. V prvni kapitole
jen vypadlo &islovani subkapitoly 1.2 Moderni gymnastika a jeji specifika, coz mize pUsobit zmatené a
nelogicky. Subkapitolu 1.3 Motivace ke sportu by bylo vhodné spiSe nazvat Psychologické aspekty sportu,
kterym je obsah této kapitoly prevazné vénovan. V uvodu této kapitoly bych se také primlouvala za
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v subkapitole 1.3.2 bych doporucovala konkrétnéji rozvést jednotlivé slozky tohoto modelu.

Vyzkumna cast prinasi vysledky kvalitativniho mapujiciho vyzkumu, kdy autorka pomoci
rozhovorl a dvou dotazniku zjistovala miru self-efficacy a moznosti jejiho zvySovani u 7 modernich
gymnastek ve véku 14-25 let. Vyzkumné cile a otazky, metody sbéru dat i zpusob vybéru vyzkumného
souboru i jeho velikost byly stanoveny primérené a v souladu s tématem prace. Ocenuji predevsim
velkou flexibilitu autorky pri zméné vyzkumného designu vynuceného vyhlasenym nouzovym stavem
v souvislosti s onemocnénim Covid-19 a jeji vytrvalost pri prekonavani rady prekazek, které se
v pribéhu prace na této DP objevovaly. Vysledky jsou celkem dobre zpracovany, jen bych uvitala
jejich vétsi propojeni s vyzkumnymi otazkami, na které autorka souhrnné odpovida az v Zavéru
prace. Stejné tak by bylo fajn propojit vysledky dotaznikl s Udaji ziskanymi pomoci rozhovordu, tudiz
je analyzovat ve vztahu k jednotlivym respondentkam. Kapitoly tykajici se zvolenych metod ziskavani
a zpracovani dat by rozhodné stily o rozsifeni a konkrétnéjsi informace, napr. vyjmenovat
v subkapitole 4.1.1 jednotlivé okruhy otazek pro rozhovor, v subkap. 4.1.2 a 4.1.3 uvést podrobnosti
ohledné vyhodnocovani zvolenych dotazniklii a subkapitole 4.3.1 konkrétni polozky deskriptivni
statistiky, které autorka zpracovavala a jak dale nakladala s daty z dotaznik(. V kapitole 4.2 se objevuji
opakujici se informace ohledné pribéhu sbéru dat, které by bylo vhodné uvést pouze jednou.
V kapitole 4.4 Etika vyzkumu chybi informace ohledné ochrany osobnich dat ve spojitosti
s porizovanymi audionahravkami rozhovorud. Naopak ocenuji prehledné a strukturované zpracovani
vysledkd vyzkumu pomoci barevnych graft, tabulek a graficky zvyraznénych souhrnt z rozhovord, jez
byly velice kvalitné a ctivé zpracovany.

Obsahla diskuse, kde autorka porovnava své vysledky s jinymi vyzkumy, uvadi limity své prace,
zamysli se nad vhodnosti pouzitych metod v psychologii sportu, je velice podnétna a kvalitné
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zpracovana. Autorka zde samozfejmé neopomnéla uvést ani zajimavé moznosti dalSiho zkoumani
dané problematiky a moznosti vyuziti ziskanych vysledk( v praxi.

Po formalni strance bohuzel prace obsahuje radu chyb: abstrakty by méli byt v pritomném,
nikoliv v budoucim ¢ase; v Obsahu je nejednotné odsazeni nazvu kapitol za jejim Cislovanim, vypadlo
Cislovani subkapitoly /.2 Moderni gymnastika a jeji specifika a prilohy by mély oznaceny jako prilohy a
ocislovany; v seznamu literatury chybi rada v textu uvedenych odkazi, napf. Bandura, 1977, 1982,
1986, 1995, 1997a, 2000; APA, 2019; Avila-Carvalho et al., 2012; Leandro et al., 2017; Massidda &
Calo, 2012; Fletcher & Sarkar, 2012; Prochaska & Velicer, 1997; Deci & Ryan, 1985, 2002; Sugarman
& Sokol, 2012; Hoskovcova, 2009; Wininger, 2004; Gyurcsik et al., 2003; Gould & Weiss, 1981;
Weinberg, Gould & Jackson, 1979; George, Feltz & Chase, 1992; Dixon, 2001; Margolis & McCabe,
2006; Vealey, 1986; Miovsky, 2006; Rihaéek, Cermak & Hytych, 2013; Sarkar & Fletcher, 2014; Tod
et al, 2012; Scanlanova, 1993a; na s. || chybné odkazy na Council fo Europe, 2012 a Eurpean
Comitee, 2007; na s. 24 uvedeno chybné i krestni jméno autora u odkazu Calvo, Leo, Martin a
Sanchez, 2008; na s. 25 neodpovida stranka primé citace rozsahu stran uvedenym v citaci v Seznamu
literatury; misty nejednotné odsazeni odstavcu Ci rozdélené odstavce uprostred véty, napf. na s. 10,
12, 14, 17, 31, 68-69, 71; preklepy ci stylistické nepresnosti, napr. na s. 12 ,Lliteratura skutecné
ukazuje...“ - presnéjsi by bylo ,,Studie skutecné ukazuji ... a v posledni vété na této strance by bylo
presnéjsi uvést, ze se sportu v Ceské republice v roce 2016 vénovalo ...; dalsi drobné preklepy a
chybéjici ¢arky na s. 15, 17, 25, 27-30, 33, 35, 41 a 64; v nékterych citacich v seznamu literatury chybi
Carky ¢i tecky, rozsahy stran u ¢lankd &i kapitol knih, kurziva, vydavatel, misto vydani, graficky
nejednotné jsou uvadény DOI a obsahuje citace, na které autorka v praci neodkazuje napr. Daroglou,
201 1; Eklund & Tenenbaum, 2014; Hu, McAuley & Elavsky, 2005; Kioumourtzoglou, Derri, Tzetzis &
Kourtessis, 1998; McAuley & Gill, 1983; Morris, Spittle & Watt, 2005; Tenenbaum, Eklund & Kamata,
2012; v prelozeném dotazniku sportovniho mentalniho tréninku (SMTQ) by bylo vhodné upravit
polozky i pro Zensky rod.

Prace v nékolika €islech:  Pocet stran: 80 (Literarné prehledova cast - 28, Vyzkumna cast - 29)
Pocet priloh: 4
Pocet titulG v SL: 98" (13 v cesting, 85 v angli¢tiné)
* z toho ale 7 bez odkazu v textu a 24 chybéjicich citaci

Pfi obhajobé této prace bych se rada autorky zeptala, proc se ji v textu lépe
pracuje s anglickym terminem self-efficacy a nikoliv s jeho ¢eskym prekladem a jaké
z technik pomahajici zvysSovat self-efficacy u sportovci by doporucila pro sportovni
gymnastky.

Pfedlozena diplomova prace dle mého nazoru spliuje pozadavky standardné
kladené na DP, doporucuji ji k obhajobé, avSak vzhledem k uvedenym formalnim

v

nedostatkim ji navrhuji hodnotit znamkou "velmi dobre"(2).

T /
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