Abstrakt

Prace se zabyvd moznostmi rozvijeni self-efficacy u vykonnostnich sportovcl. Literarné
ptehledova ¢ast bude zamétena na motivaci ke sportu, vykonnostni sportovani, pfedevsim pak
na aplikaci psychologického konceptu self-efficacy na oblast individualnich sportt, ktera bude
obsahovat ptehled zplisobti méteni a rozvijeni self-efficacy u sportovct. V empirické ¢asti bude
realizovan kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bude zji§tovani trovné vlastni vnimané ucinnosti
u modernich gymnastek a ovéfovani urcitych metod vedoucich ke zvySovani self-efficacy v

ramci jejich sportovni piipravy.
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