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Diplomova prace s ndzvem Levorukost a jeji akceptovani v sou¢asném Skolstvi a
rodinéch navazuje a doplituje Bakalafskou praci s ndzvem Problematika levorukosti ve
vyvoji déti a mladeze — historie, soucasnost a perspektivy. Prvni a druha kapitola
teoretické ¢asti diplomové prace se hloubé&ji zamétuje na charakteristiku stylt
levorukého pisma, vyhody a nevyhody levorukého psani, vhodné psaci pomtcky,
zasedaci potadek ve tiid¢, organizaci pracovniho prostiedi a metodiku psani. Tteti
kapitola je vé€novana zkouSkam laterality se zaméfenim na horni koncetinu, dolni
koncetinu, oko a ucho, testovacim tkolim, jejich podminkam pribéhu a vyhodnoceni.
Posledni ¢tvrta kapitola teoretické ¢asti se vénuje centralni nervové soustave, presnéji
mozku a jeho asymetrické anatomii, funkci, fizeni pohybt horni koncetiny a
motorickému vyvoji horni koncetiny. Prakticka ¢ast diplomové prace je sloZena z péti
vyzkumt. Prvni vyzkum ovétuje vyskyt levakt na zakladnich skolach a nizsich
ro¢nicich viceletych gymnazii a nasledné zjisténé hodnoty porovnava s predchozi
bakalafskou praci. Druhy vyzkum testuje pomoci zkousek laterality vyhranénost levé
ruky u sedmiletych jedincti piSicich levou rukou a vyskyt piekiiZzené laterality parovych
organt. Tteti vyzkumna ¢ast se zabyva vyvojem levorukého pisma u zékl zakladnich
Skol, postavenim ruky, sklonem pisma, naklonénim psaci plochy, dobou psani a
preferenci psaciho nagini. Ctvrty usek zahrnuje dotaznik pro tiidni uéitele prvniho
stupné. Dotaznik se zamé&fuje na obeznamenost pedagogli ohledné levorukého pisma,
vénovanou pozornost a pomoc zakiim a vnimany zajmem ze strany rodi¢t. Posledni
pata cast praktického tseku probihala formou rozhovoru v pedagogicko-
psychologickych poradnéch, ve kterych dochdzelo k ovétreni, doplnéni ¢i piipadnému
vyvréceni zjisténych informaci.
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Uvod

Levorukost je v soucasném skolstvi a rodinadch povazovana za zcela bézny jev, u
kterého je dulezité brat stale na védomi jeho neprobadanost a v nékterych ptipadech i
zna¢nou nejasnost v pristupu k levorukym jedinctim.

Teoreticka Cast této prace je rozdelena do Ctyt kapitol, se kterymi Gizce souvisi
prakticka ¢ast prace, ktera je slozena z n¢kolika vyzkumti.

Prvni kapitola teoretické ¢asti se vénuje levorukému psani. Je zaméfena nejen na
porovnavani dostupnych metodik tohoto psani, ale také na samotnou charakteristiku
zpisobil levorukého psani. Levoruké psani je rozd€leno dle postaveni ruky na zékladni
horni a dolni zplisob psani a nasledné jsou jednotlivé zpisoby déleny dle natoceni psaci
plochy a sklonu pisma. V ramci horniho a dolniho zpiisobu psani je charakterizovano 6
zakladnich typt psani. Dochazi také k porovnavani levorukého horniho zptisobu psani
s dolnim zplisobem a psanim pravorukym. Porovnani je zaméfeno piedevSim na pohyby
ruky — tah a tlak, silu stopy pera a postaveni ruky. Posledni tsek kapitoly je vénovan
nacviku levorukého pisma a moznosti odliSného postupu pii vyuce psani u levorukych a
pravorukych zaki.

Druh4 kapitola se zabyva zdsadami prace s levaky. Vénuje se spravnému, ale i
Spatnému zpusobu drZeni psaciho nacini a jeho nésledkiim, psacim pomuickam
vyuzivanych levaky a jeho vhodnosti, uvoliiovacim cvikiim zabranujicim vzniku
problémiim se svaly a klouby horni koncetiny, spradvnym a Spatnym drZenim téla pfi
sezeni a jeho nasledky, vhodnym $kolnim nabytkem a kritérii jeho vybéru, zasedacim
pofadkem ve tfidé¢ a v lavici, orientaci psaci plochy vzhledem ke stfedni roviné téla a
zpisobu levorukého psani, organizaci pracovniho prostfedi s ohledem na pravorukého
spoluzéka, vhodnym osvétlenim pracovniho prostiedi a na zaveér této kapitoly
metodickymi zadsadami, kterymi by se m¢l fidit nejen vyucujici, ale 1 rodic.

Tteti kapitola popisuje diagnostiku laterality prostfednictvim zndmé zkousky
laterality. Zkouska je sloZena z jednotlivych ukold, které jsou zaméfeny k uréeni
dominantni horni koncetiny, dolni koncetiny, oka i ucha. U jednotlivych ukoli je
popsan jejich pribeh, ptipadné pomiicky a hodnoceni. Zahrnut je také postup celkového
vyhodnoceni testu. Zminéna je dulezitost rodinné anamnézy tykajici se laterality a jak

velkou roli pfi ur€ovani laterality hraje. Nasleduji zasady, které béhem testovani
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laterality musi byt dodrzovany, aby byly vysledky vérohodné. Posledni ¢ast této
kapitoly se vénuje laickému urCovani laterality pouhym pozorovanim, které nejcastéji
pouzivaji rodice pii sledovani svych déti. U tohoto zplisobu se vsak vyskytuje velké
mnozstvi nevyhod, a proto vysledky nemusi byt pravdivé.

Ctvrta a posledni kapitola teoretické asti je zaméfena na centralni nervovou
soustavu, pfesné¢ji na mozek, jeho anatomické a funk¢ni asymetrie a ¢asti mozku, které
se podili na cilenych pohybech horni koncetiny. Zavérecna Cast kapitoly se vénuje
vyvoji motoriky horni koncetiny.

Prakticka ¢ast prace je slozena z péti jednotlivych vyzkumt, z nichz mé kazdy
stanoven nékolik cilti. Prvni vyzkum teoretické ¢asti prace se vénuje vyskytu
levorukosti. Cilem vyzkumu je ovéteni 10% vyskyt levorukosti u Zaka zakladnich Skol
a niz8ich ro¢nikl viceletych gymnazii. Zjisténé vysledky jsou zaroveil porovnavany
s vysledky ptedchozi bakalaiské prace.

Druhy vyzkum provadi zkousky laterality u sedmiletych zaku pisicich levou rukou.
Testovana neni pouze ruka, ale také noha, oko a ucho. Cilem zkousky je zjistit, zda
jedince pisici levou rukou lze oznacit za vyhranéné levaky, ktefi pouzivaji levou ruku ke
vSem ¢innostem, jaka je pravdépodobnost shody laterality parovych organti, a zda je ze
zkousek laterality mozné poznat levorukého jedince ovlivnéného pravorukym
prostiedim.

Tteti vyzkum se zabyva levorukym psanim a je zaméten na vSechny Zaky zakladnich
skol. Zaci vypliiovali pracovni list a pro ziskani vérohodnych vysledki musel byt
vyzkum v rozmezi ¢trnacti dnit opakovan. Cilem Setfeni je zjistit prevladajici postaveni
ruky, sklon pisma a natoceni psaci plochy u levorukach jedincii, zda se s vékem a
zkuSenosti doba psani zkracuje a jaké psaci pomicky levéci ve Skole bézné€ pouzivaji.
Nasledné¢ jsou vysledky tykajici se preferované¢ho postaveni ruky porovnavany
s tvrzenim 1. Vodicky a J. M. Healey, kteti uvadi pfevladajici horni postaveni ruky u 50
% levaka.

Ctvrty vyzkum probiha formou dotazniki, které jsou zaméfené na pedagogy prvniho
stupné a jejich védomosti ohledné levorukosti, jakou pozornost levorukym zaktim
veénuji a jak vnimaji zdjem rodici. Dotaznik je tvofen otevienymi i uzavienymi
otazkami. Né&které otazky nejsou omezeny na mnozstvi odpovédi. Cilem vyzkumu je

ovérit, jaké védomosti, dovednosti a ndzory maji vyucujici ohledné levorukych zaki,
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zda jsou schopni a ochotni poskytnou dostate¢nou pomoc a podporu, a jaky je soucasny
zajem o levoruké dité ze strany rodicu.

Posledni pata ¢ast terénniho Setieni probihala formou rozhovort v pedagogicko-
psychologickych poradnach. Cilem Setieni bylo ovéfeni informaci ohledné
problematiky levorukosti na odpovidajicim odborn¢ vzdélaném pracovisti. Otazky
rozhovoru byly zaméteny na zkousSky laterality a jejich odlisnosti dle véku, idealni vek
pro urceni laterality, podminky pro ziskani vérohodnych vysledkt, zdjem rodicti o
problematiku levorukosti, zasady pii praci s levakem, mozné propojeni levorukosti se
specifickymi poruchami uceni, vzdélavaci oblasti, ve kterych maji levaci nejcastéji
problémy a také na vSeobecnou praci pedagogicko-psychologickych poraden.

Rozhovory jsou v této ¢asti popsany a vyhodnoceny.
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I Cast teoreticka

1 Levoruké psani

Levdk vychovou spravné vedeny se prinejmensim vyrovna rozenému pravakovi,
nepredci-li jej svou vykonnosti a zdatnosti. (Sovak, 1973, str. 19)

Jde o jedince, ktefi jsou spravné vedenou vychovou pfipraveni na pravoruké
prostedi a ¢innost jejich levé ruky je zamérné podporovana a rozvijena. Osvoji si nejen
pevné zaklady pro Cteni a psani, ale také dochazi k rozvoji feci a rozumovych
schopnosti. (Sovak, 1973)

Psani rukou at’ uz levou ¢i pravou je tedy vykonem nejen motorickym, ale také ve
znaéné mife vykonem intelektualnim. Proto diivéjs$i nucené pieuovani znacné
narusovalo intelektualni vykon jedince. Pokud se objevily poruchy psani u
neovlivnéného levaka, ptisuzovaly se tyto poruchy nevhodné osvojenym navykam pii
psani. (Sovék, 1966)

Teprve postupna demokratizace psani, snaha naucit psat kazdého clovéka pravou
rukou, vyvolaly zajem odbornikii o levoruké déti a o jejich problémy, souvisejici
s ovlddnutim psani. (Synek, 1974, str. 165)

Pteucovani levorukych osob bylo oficidln¢ ukonceno Véstnikem ministerstva
Skolstvi a ministerstva kultury a informaci vydanym 10.2.1967. Pedagogtim byla
doporucena odborna literatura v podobé Metodiky vychovy levakl od pro. MUDr.
PhDr. DrSc. Milose Sovéka. Viz obrazek ¢islo 1. Ale trvalo jest¢ pomérné dlouhou
dobu, neZ doslo k uvédoméni, Ze levoruké psani neni opakem psani pravorukého, a
tudiz nemtiZze pravoruky jedinec bez predeslé informovanosti a zkusSenosti ucit
levorukého jedince spravnému zpiisobu psani. Piesto tato domnénka dlouhou dobu
pfetrvavala a do zna¢né miry stale pfetrvava.

Tehdejsi metodické pokyny kladly diiraz na jednotnou vychovu levorukych jedinct,
a pedagogoveé méli podporovat pouzivani levé ruky ve vSech ¢innostech, tj. psani,
kresleni, malovani a pracovni ¢innosti. (Synek, 1974)

Jednotnou vychovou levakl byl myslen pfedevsim jednotny zpiisob psani tykajici se
drzeni psaci potieby, postaveni ruky, sklonu pisma a natoceni psaci plochy. VSechny
tyto prvky mély byt orientovany opacné oproti psani pravorukému, ale jiz v dnes$ni dobé

vime, ze tento pfistup nebyl zcela spravny.
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Ale jak se mohli levoruci jedinci naudit spravné psat, kdyz pedagogové byli pouze
pravoruci, anebo sami byli pfeuceni levaci? Jak viibec mohla pravoruké spole¢nost
naucit levaka spravné psat?

V téchto ptipadech hraji diilezitou roli prave levoruci ucitelé, kteti maji vlastni
zkuSenosti s danou problematikou a nejsou pouhymi vnéj§imi pozorovateli, jako ucitelé
pravoruci. (Vodicka, 2008)

Ptesto je dulezité poznamenat, ze praveé znacné mnozstvi metodik levorukého psani
z minulého, ale i tohoto stoleti jsou napsany pravorukymi jedinci, ktefi své poznatky

¢erpaji pouze na zaklad¢ vnéjsiho pozorovani, ale bez vlastni zkuSenosti.

VESTNI

MINISTERSTVA SKOLSTVi A MINISTERSTYA KULTURY A INFORMACI

Rocénik XXII. Sesit 4 Cena Kés 0,60 10. dnora 1967

Melodika vichovy levala

Zrgraanéni zasady ndividuainiho pristupe uélleld a
vyehoviteld k sakiinn a zésody respektowdani individudl-
nich viastnosif wyZaduje, aby bvl bran zietel na levo-
rukEé Zakw.

PPl zjiffovan! leverukost se uflieelé a vychovatels
opiraji o sdéleni rodiCa [zdkonn$ch zdasiupen). popPipe-
dié Zkolntho lékare; ve slofitéch u spormych pripadech
si mohou vyzadat posudek okresnfhe Gl krajskeho logo-
pea.

Veohova levorukého ditéte musl byt jednoing, a proto
neite?l a vychowatél cilevédom& podporuji prednosini po-
uiivanl vedoucl levé ruky pii vEech Fmnostech ditins
{evlakee il vyuce psani, kKresleni, a v pracovalm vyaénoe
vini} ve Skole, mimo Skolu { v roding

Zwlastni porornost vénujl wCizeld a vychovatelé té#m
leverakym Zikdim, kiafi byli jif pPecvidenl na ruku pri-
vl A v odasledka toho byl v nich prokasatelng narugen
wdrivy vivn |,

PFi wochowe, vyuiovani a4 jakékoiiv prdci levorukyceh
Zakn se ucitel a wvychowvatel Fidi nepfiStd veohovogmi
zasadami uvedenyiinl v pifirucee profl, MUDr, PhDr, Drie,
M. Sovaka , Metodika vechovy levakn”, kiera byla zasld-
na vEem zakladnim devitiletfm Skolam.

Ik odosazeni jednoty vwelinvn&hio plisoben! SRoly a ro-
diny uspatddd Skola pro rodlie levorukfch diti po zo-
hijeni Skalniho roku odborné semindfe 2 koozultace.
Cj. s642'67

Obrazek ¢&islo 1 — véstnik ministerstva Skolstvi

(http://m.levactvi.cz/levak-a-pravo/levak-a-skolstvi/)

15


http://m.levactvi.cz/levak-a-pravo/levak-a-skolstvi/

1.1 Zpiisoby psani levou rukou

Jesté v roce 1973 M. Sovak, ve své publikaci Vychova levaki v roding€, povazuje za
nejidedlnéjsi: ,, Pri psani levou rukou staci jen trochu pootocit papir Sikmo doli
doprava, tedy obrdcené, nez kdyz se pise rukou pravou. “ (Sovak, 1973, str. 35)

Také L. Kiistanova ve své publikaci Metodika psani levou rukou z roku 1990 uvadi
jako jediné spravné drzeni psaciho nacini zdola, natoc¢eni papiru doprava a sklon pisma
také doprava. Z tohoto diivodu se na tento ,,spravny* zptisob psani levou rukou méli
zaméfit jiz ucitelé v matetské skolce, aby u levakid nedoslo k zafixovani $patného
zpisobu shora ¢i ze strany, ktery by se ve Skole Spatné napravoval. (Kfist'anova, 1990)

V dalsich publikacich, které se také vénuji této tématice, L. KfiSt'anova navic uvadi
moznosti natoceni psaci plochy doleva v pripad¢, ze ma levak jiz zafixovany horni
zpisob drzeni ruky, aby nedochéazelo k tak znacnému vytaceni zapé€sti a psani bylo
levakovi usnadnéno. Piesto je stale tento zplsob psani spojovan se Spatnym drzenim
téla a ndsledné i vychylenim patefe do stran. (Kiistanova, 1998)

Stejnou metodiku psani levou rukou preferuje i Z. Drnkovéa a R. Syllabova ve své
knize Zahada levactvi a pravactvi. Zarazejici je spise pouziti obrazkl znazornujicich
Spatné a spravné drzeni psaci potieby, které se tyka levé ruky, ale je ukdzano na ruce
pravé. (Drnkova a Syllabova, 1983)

Dokonce jesté J. Bednafova a V. Smardova ve své knize Rozvoj grafomotoriky - Jak
rozvijet kresleni a psani z roku 2006 stale uvadi zptisob psani zdola jako jedinou
moznost psani levou rukou. (Bednaiova a Smardova, 2006)

Ptesto jiz F. Synek ve svém dile Psani u levorukych déti a jeho problémy piSe o
nejistote, jak k levorukym zakiim ptistupovat: ,,Pouze mdlo metodikii se az dosud
zameérilo u psani na pomoc detem levorukym. Predevsim vseobecné previdada nejistota,
zda ucit levoruké deéti psat rukou levou nebo pravou. A pokud uz dité zacne levou psat,
Jjsou zde trvale oteviené otazky, jak postupovat. “ (Synek, 1974, str. 164)

Levoruké psani nelze oznacit za jednotné a za tak jednoznacné jako psani pravoruké,
a zcela urcité nelze oznacit levoruké psani za opak psani pravorukého.

U levorukého psani hraje dtlezitou roli nejen postaveni ruky, ichop psaciho néacini,
otoceni psaci plochy a sklon pisma, ale také skutecnost, ze samotny psaci prostiedek

smétuje doleva a stini psanému textu.
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Zakladnimi pohyby pii psani jsou tah a tlak. Soucasné psané pismo je tvofeno praveé
pro tah, coz je pohyb koordinovanéjsi, snazsi, jistéjsi a je veden od stiedu téla ven.
vzpiraji a je potieba vynalozit vice usili. (Vodicka, 2008)

Pismo psané levou rukou je spise doprava tlacené, pismo psané pravou rukou spise
tazene. (Vodicka, 2008, str. 30)

A prave tahem a tlakem, které hraji béhem psani tak dilezitou roli, se metodiky psani
v minulosti viibec nezabyvaly. (Vodicka, 2008)

U levorukych jedincti nenalezneme jednotny zptisob psani, ale dle ichopu psaciho
nacini a postaveni ruky miizeme psani rozd¢lit na dva zakladni zptsoby. Jedna se o
horni zptisob psani a dolni zptisob psani, ale ani tyto zpiisoby nejsou jednotné. U obou
téchto zpusobu hraje nadale roli natoceni psaci plochy, sklon pisma a pohyby
vykonéavané horni koncetinou.

Spolecné temto pristupiim ke psani je levakovo nucené prizpiisobeni se pismu, které
je zkonstruovadno tak, aby co nejvice vyhovovalo pravakiim, proto experimentuje.
(Vodicka, 2008, str. 28)

Vysledkem experimenti je vznik velkého rozsahu kombinaci pootoceni psaci plochy,
polohy ruky, sklonu pisma, a mnohé¢ dalsi. (Vodicka, 2008)

Psani tedy miizeme rozd¢lit na dvé dil¢i slozky, které spolu tizce souvisi, a to slozku
grafickou — techniku psani, které se tyk4 jiz zminény tah a tlak a slozku obsahovou —
spravnost pravopisu. Pokud se objevi problémy v osvojeni stranky graficke, miize dojit
ke vzniku obtizi se strankou obsahovou. (Synek, 1974)

Co se tyka pohybti ¢asti ruky, pfevazuji pohyby prstil a poptipade zapésti, nékteti
jedinci zapojuji predlokti nebo dokonce i rameno. (Synek, 1974)

Staré Skolni metody psani, které byly platné jak pro levéky, tak pravaky, byly
zalozeny na psani s nepohyblivym loktem. Tyto zpiisoby jsou jiz v dne$ni dob¢
povazZovany za nesmyslné a zastaralé. (Synek, 1991)

Vlivem pohybti lokte na Grovenl pisma se zabyval Gurjanov. Na zaklad¢ pohyblivosti
lokte a plynulosti pisma rozdélil osoby do Ctyt skupin. Prvni skupina méla loket
nepohyblivy a pismo plynulé nepferusované, druha skupina méla loket pohyblivy a
pismo také plynulé neptferusované, tieti skupina méla pismo pferusované a loket

nepohyblivy a posledni ¢tvrta skupina méla pismo prerusované a loktem pohybovala.
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Citelnym pismem psali prvni dvé skupiny, zavér byl tedy takovy, Ze pohyb lokte nema
na Citelnost pisma vliv. (Synek, 1974)

Co se sklonu pisma tyka, povazuje se za idealni ndklon v uhlu 75°, ale za pfijatelny
sklon je povazovano rozmezi 60° az 90°. Pokud by byl sklon pisma mensi na 60° ¢i
naopak vetsi nez 90° stava se toto pismo Spatné Citelné. Dle Ayerse je pismo
s naklonem vétsim nez 90°, tedy se sklonem doleva, nejpomalej$i, naopak pismo se
sklonem mensim nez 60° je sice nejrychlejsi, ale také praveé nejméné Citelné. Viz

obrazek cislo 2. (Synek, 1974)

’mmhwmm%mmj@m NUAROW ANOTH).

! \ \

Ninnees 1k v m@m \«sm\, m“\\w

Obrazek ¢islo 2 — sklon levorukého pisma — sestupné 50°, 75°, 90°, 100°, 120°
(Libuse Svobodova)

Sklon pisma je ovlivnén nato¢enim psaci plochy, polohou piedlokti a také vySkovym
rozdilem desky psaci plochy a sedadla, ktery ovliviiuje jiz zminéné umisténi predlokti.

(Synek, 1974)

1.1.1 Horni zpiisob psani

Horni zptisob psani je jednim ze zékladnich zptisobu psani, pii kterém se stava
klicovym pohybem tah. Hlavnim diivodem je postaveni levakovy ruky nad tadek, diky

kterému je dosazeno podobného sméru psani jako u pravaka a zéroven i ziskani
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pravakovy vyhody v jiz zminéném pohybu tahem. Viz obrdzek ¢islo 3 a 4. (Vodicka,
2008)

Béhem psani se ruka lehce sta¢i nad psany text, opira se hibetem o psaci plochu.
Casem mohou zruéngjsi jedinci ziskat v&tsi jistoty a ruka se jim lehce posouvé po psaci
plose a dotyka se plochy pouze poslednimi ¢lanky mali¢ku a prstenicku. Levak si navic
nerozmazava prave psany text a také vidi do diive napsaného textu, o kterém ma
ptrehled. (Vodicka, 2008)

Zaroven ma toto pismo pouze nepatrné silnéjsi stopu nez pismo pravoruké. Naopak
pismo psané dolnim zptisobem ma stopu vyrazné silnéjsi, ale zalezi i na volbé psaciho
nacini. Viz obrazek ¢islo 5. (Vodicka, 2008)

Cim vice je levik schopen v tahu napodobit pravika, tim je pro néj psani lehdi,
koordinovanéjsi, méné unavuje ruku, a navic udrzi obvykly sklon i tvar pisma. (Vodicka,
2008, str. 32)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze levoruké pismo psané hornim zpiisobem je co do
sklonu pisma a sile stopy nejvice podobné pismu pravorukému. PiestoZe se jedna o
nejjednodussi zpisob psani, je 1 nadale v dnesni spolecnosti pomérné odsuzovan a

oznacovan jako ,,drapovity uchop®. (Vodicka, 2008)

sklon pisma 757

harni linka

________________________________

levak horni psani - drapan
left-hander overwriting

stfedni linka

rowing

spojovani

zakladni linka

tah OO tidk OO®
obtiznost psani snadné — obtizné — snadné 090000000

Obrazek ¢islo 3 — horni zpiisob psani — tah a tlak

(https://www.levactvi.cz/levak-a-psani/horni-metoda-psani-drapani-/tah-a-tlak-u-

horniho-psani/)
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Obréazek ¢islo 4 — horni zpisob psani — ruka nad fadkem — ,,drapovity tichop*

(Libuse Svobodovd)

provdk ’
right-hander

levdk - homi psani ¢
left-hander - ovemwriting

levdk - dolni psani »
left-hander - downwriting

Obrazek cislo 5 — sila stopy — pravak, horni levak, dolni levak

(https://www.levactvi.cz/levak-a-psani/levak-a-psaci-prostredky/ocelova-perka/)

1.1.1.1 Horni zpusob psani — klasicky

Jeden z nejbéznéjsich zpisobi horniho psani, ktery se oznacuje jako ,,drapani®.
Levak mé umisténou ruku nad fadkem, tudiz si napsany text nerozmazava a do textu
vidi. Psaci plocha je natocena doleva a sklon pisma sméfuje doprava. Pohyb paze je
kyvny a pismo je psdno prevazné¢ tahem. Proto je pravé tento zplsob pisma u levaki
vidan. Pohyb ruky je smérovany od horniho pravého rohu k levému dolnimu rohu a

zpét. Viz obrazek Cislo 6. (Vodicka, 2008)
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www.levachvi.cz

Obrazek ¢islo 6 — horni zpiisob psani — klasicky
(https://www.levactvi.cz/levak-a-psani/horni-metoda-psani-drapani-/; Vodic¢ka, 2008,

str. 27)

1.1.1.2 Horni zpiisob psani — obrdacené pootoceni psaci plochy

Dal8im hornim zptisobem je psani na psaci plochu, kterd ma obracenou orientaci nez
u pfedchoziho zplisobu, ale sklon pisma ziistava stejny. V tomto piipadé€ je psaci plocha
natocena doprava a sklon pisma sméfuje také doprava. Tento zplisob psani nepatii mezi
¢asto uzivané. Pohyb ruky je smérovany od horniho pravého rohu k levému dolnimu

rohu a zpét. Viz obrazek cislo 7. (Vodicka, 2008)

www levactvi.cz

Obrazek ¢islo 7 — horni zpiisob psani — obracené pootoceni psaci plochy
(https://www.levactvi.cz/levak-a-psani/metody-uniku-z-dolniho-psani/;, Vodicka, 2008,

str. 27)
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1.1.1.3 Horni zpitsob psani — obrdacené pootoceni psaci plochy a prevrdaceny sklon
pisma

Posledni horni zptisob psani, pti kterém je psaci plocha natocena doleva a sklon
pisma je také orientovan doleva. Opét se nejednd o bézné vidény zpisob psani levou
rukou. Pohyb ruky je smérovany od horniho levého rohu k pravému dolnimu rohu a

zpét. Viz obrazek ¢islo 8. (Vodicka, 2008)

www levacthvi.cz

Obrézek ¢islo 8 — horni zptsob psani — obracené pootoc€eni psaci plochy a prevraceny
sklon pisma
(https://www .levactvi.cz/levak-a-psani/metody-uniku-z-dolniho-psani/; Vodicka, 2008,

str. 27)

A pravé horni zptisoby psani pisma, kdy levou rukou pisici jedinci posunuji levy
loket vpied a pisi shora, kdy hrot psacich potfeb smétuje doprava ¢i dokonce proti
pisateli, jsou v Metodice vychovy levakli od M. Sovéka, ale 1 v mnoha dalSich
oznacovany za pomalé, inavné, nepiijatelné a nezdravé. (Sovak, 1966)

Az postupem cCasu se zacaly objevovat nazory, které kladly vétsi diraz na pohodlnost
a Citelnost psani a jiz zminény zplsob psani nechavaly na samotnému levakovi
(Vodicka, 2008)

Mezi levaky nachazime Casto pisare s velmi peknym rukopisem. Kvalita pisma neni
ziejmé zavisla pouze na volbé ruky, ale je ovliviiovana i dalsimi ciniteli — vychovnou
duslednosti doma i ve skole, motivaci, urovni receptoru (zvlasté zraku), vnimani,

intelektovych schopnosti, pohybové koordinace atd. (Synek, 1974, str. 171)
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VSichni zname situaci, kdy se nam rozbéhnou myslenky a psani nas zdrzuje — pro

levaky to plati dvojnasob! (Vodicka, 2008, str. 32)

1.1.2 Dolni zptsob psani

Zékladnim pohybem dolniho zptisobu psani je tlak a strkani, je to z toho divodu, ze
levak pisici dolnim zptisobem ma postaveni ruky pod urovni fadku. Viz obrazek ¢islo 9
a 10. (Vodicka, 2008)

Tento zplisob postaveni levé ruky je sice na prvni pohled velmi podobny postaveni
pravé ruky pfi psani, ale pro levorukého jedince neni tak efektivni a vyhodny jako pro
pravorukého, protoze velké mnozstvi pravakovych tahtl se stava pro levéka jiz
zminénym tlakem a strkanim. (Vodicka, 2008)

Pismo psané dolnim zplisobem ma az dvojnasobné silngjsi stopu nez pismo psané
hornim zpiisobem a pismo pravoruké. Tudiz pii zmenSovani velikosti pisma se mize
stat velice nepiehledné. Pochopitelné je vSe ovlivnéno zvolenym psacim nacinim. Viz
obrazek cislo 5. (Vodicka, 2008)

Zaroven si béhem psani levak praveé psany text rukou casto rozmazava a nema
ptehled v jiz diive napsaném textu. Dal$i nevyhodou je, ze pohyby ruky opisuji
v prodlouzeni Gsek kruhu v opacném sméru nez néjezdy a sklon pisma vyZzaduji.
(Vodicka, 2008)

sklon pisma 75° najezd 45°
DOENNORES, e s e £ FRO O - oo
levak dolni psani

left-hander downwriting AC
V

v

zakladn| linka

obtiFnost psani snadné — obtizng — snadné: 000000000

Obrazek ¢islo 9 — dolni zplsob psani — tah a tlak

(https://www.levactvi.cz/levak-a-psani/dolni-metoda-psani/tah-a-tlak-u-dolniho-psani/)
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Obrézek ¢islo 10 — dolni zpiisob psani — ruka pod fadkem

(Libuse Svobodova)

1.1.2.1 Dolni zpusob psani — klasicky

Druhy nejbé&znéjsi zpiisob psani levaki, ale tentokrat dolni, kdy mé levédk umisténou
ruku pod fadkem, psaci plochu nato¢enou doprava a se sklonem pisma také doprava.
Pravé toto postaveni ruky, natoceni psaci plochy a sklon pisma nejvice pfipomina opak
pisma pravorukého. Pokud timto zpisobem levék piSe, psaci nacini pted sebou tlaci,
pravak naopak tuzku tahne, proto jsou tyto zpisoby psani co do samotného uskute¢néni
nesrovnatelné. (Vodicka, 2008)

Pohyb ruky je smérovany od horniho pravého rohu k levému dolnimu rohu a zpét.
Zaroven si levak béhem tohoto zptisobu psani pismo piekryva a maze, coz se
pravorukému jedinci a levakovi s hornim zptisobem psani nestava. Viz obrazek ¢islo 11.
(Vodicka, 2008)

Pohyb ruky béhem tohoto pisma je od sebe a zpét, tudiz tlaceny, coz je pro levaka
velmi namahavé a vysilujici. Unavou si za¢ne levék pismo usnadiiovat a zagne se pohyb
jeho ruky od sebe a zpét ménit na pohyb kyvadlovy, ktery automaticky vede
k prevracenému sklonu pisma. Dochazi tedy ke vzniku nésledujiciho zplisobu psani.

(Vodicka, 2008)
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Obrazek ¢islo 11 — dolni zplisob psani — klasicky
(https://www .levactvi.cz/levak-a-psani/metody-uniku-z-dolniho-psani/; Vodicka, 2008,

str. 27)

1.1.2.2 Dolni zpuisob psani — pievrdceny sklon pisma

Jak je jiz viSe zminéno, vznika tento zplsob pisma z predchoziho zplsobu, kdy se
levakova ruka béhem psani unavi a jeji pohyb tlaceny pied sebe a zpét piejde v pohyb
kyvadlovy. Postaveni ruky zastava pod fadkem, psaci plocha nato¢ena doprava, ale
sklon pisma se zménou pohybu ruky skloni doleva. Pohyb ruky je smérovany od
horniho levého rohu k pravému dolnimu rohu a zpét. Viz obrazek ¢islo 12. (Vodicka,

2008)

www.levactvi.cz

Obrazek ¢islo 12 — dolni zptisob psani — zpéna pohybu vpied a zpét v pohyb kyvadlovy
(https:// www.levactvi.cz/levak-a-psani/metody-uniku-z-dolniho-psani/; Vodicka, 2008,

str. 27)
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1.1.2.3 Dolni zpitsob psani — pievrdaceny uchop psaciho nacini

ma stale umisténou ruku pod fadkem a psaci plochu natocenou doprava, ale kvtli
stinéni a mazéani napsaného textu, a pro psani snadnéjSim tahem, pozméni drzeni tuzky
prevracenim proti sob¢ se zachovanim sklonu pisma doprava. Pohyb ruky je smérovany
od horniho pravého rohu k levému dolnimu rohu a zpét. Viz obrazek ¢islo 13 a 14.

(Vodicka, 2008)

www.levactvicz
Obrazek ¢islo 13 — dolni zplisob psani — pfevraceny tchop psaciho nacini

(https://www.levactvi.cz/levak-a-psani/metody-uniku-z-dolniho-psani/)

Obréazek ¢islo 14 — dolni zpiisob psani — ptevraceny tichop nacini proti sobe

(Libuse Svobodova)
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Muizeme Fici, Ze horni ¢i dolni zpusob psani u levakii je spravny, kdyz odborna
literatura, metodici a ucitelé u tohoto predpokladu vychdzeji jen z tradice, tj.

nevysvetluji ho a ani nezduvodnuji? (Vodicka, 2008, str. 15)

1.2 Pismo levoruké vs. pismo pravoruké

Psani levou rukou neni opakem psani pravou rukou; jde o dvé zcela odlisné cinnosti.
(Healey, 2002, str. 17)

Zasadnim problémem je, Ze metodikové psani — pravdci pouze mechanicky prevratili

vvvvvv

prvni pohled zdalo. (Vodicka. 2008, str. 12)

Nelze ucit psat levoruké osoby na zaklad€ poznatkt ziskanych zkoumanim
pravorukého pisma. Kdyby tomu tak bylo, musel by levék psat zrcadlové ve sméru
zprava do leva. Viz obrazek ¢islo 15. (Vodicka, 2008)

Presto se da pro levaky jedno udélat — nechat je psat pravostranné pismo tak, jak jim
veli jejich prirozenost, aby se pri psani co nejméné namdahali a mohli se vyrovnat
pravakum. (Vodicka, 2008, str. 29)

Prozatim se kazdy levoruky pisar musi k nejcitelnéjsimu a dostatecné rychlému
pismu dopracovat sam. (Vodicka 2008, str. 12)

Pokud v$ak nechame levakovi volny vybér ve zptsobu psani, tedy postaveni ruky,
naklonu psaci plochy, sklonu pisma a drZeni psacich pomticek, zjistime, ze vykon
levdka ve srovnani s pravakem je jak v tempu, tak Citelnosti pisma zcela totozny a na

prvni pohled nelze rozeznat levoruké pismo od pravorukého. (Vodicka, 2008)
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» mirror way of wrifing method determination is incorrect

levak: zrcadlové psani pravak: predepsany zplsob psani

Obrazek ¢islo 15 — zrcadlové pievedeni pravorukého psani — levoruké psani neni
opakem psani pravorukého

(Vodicka, 2008, str. 10,28)

1.3 Zpisob psani pravou rukou

Pravoruké pismo je vétSinou psano tahem, coz je pohyb snazsi, koordinovanéjsi a
znacné jist&jsi. Pravaci tedy béhem psani pouZzivaji prevazné prirozeny tah, kdy psaci
nacini bez namahy voln¢ klouze po psaci plose. (Vodicka, 2008)

Navic si pravak béhem psani nezakryva napsany text, nedochazi k jeho rozmazavani,
tim padem ma piehled o tom, co napsal, miize kontrolovat spravnost a obsah sdé¢leni.

Viz obrazek 16. (Vodicka, 2008)
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Obrazek ¢islo 16 — pravoruké psani

(https://www.levactvi.cz/levak-a-psani/jak-pisi-pravaci-/)

Podle I. Vodicky je v pravorukém pismu tah zastoupen vice jak v osmdesati
procentech. U malych a velkych pismen abecedy ¢ini podil tahu primérmé 90 %, u
diakritickych znamének, znak a Cislic je podil tahu pies 81 %. I. Vodicka také
poznamenava, Ze pii psani celych slov, kdy na sebe pismena navazuji, dochéazi
k nepatrné zméné v poméru tahu a tlaku. (Vodicka, 2008)

Jako ukazku tahu a tlaku v pravorukém pismu lze pouZit psaci pismeno k. Cerné
body oznacuji psani tahem a u pismene k ¢ini pfiblizné 88 %, psani tlakem je oznaceno

svétlymi body a €ini pfiblizné 12 %. Viz obrazek c¢islo 17. (Vodicka, 2008)
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obtiZnost psani snadné — obtizné — snadné: Q90000000

Obrazek ¢islo 17 — pravoruké psani — tah a tlak

(https://www.levactvi.cz/pravak-a-psani/pravak-tah-a-tlak-pri-psani/)

Ale ani pravoruké pismo neni tak jednotné, jak se domnivame. Pravaci béhem psani
nejcasteji pouzivaji kyvného pohybu zapésti, ale nékteti pouzivaji pohyb pied sebe a
zpét pii psani s umisténou rukou pod fadkem. Psaci prosttedek tedy spise strkaji, pismo
je pak kolmé ¢i prepadévajici a také rozmisténi ptitlaki je odliSné. A malé mnozstvi
pravorukych jedincii pise z pozice nad fadkem, pouzivaji tedy horni zpisob psani, ktery
je u levorukych jedincti oznacovan za ,,drapkovity“. (Vodicka, 2008)

Pokud se tedy zamyslime nad tim, Ze zna¢na vétSina pravorukého psani je provadéna
tahem, a naopak psani levoruké je provadéno t€z8im tlakem, u kterého je nutné znacné
usili a vytrvalost, 1ze tedy pfedpokladat, Ze levoruci jedinci maji svoji levou ruku
mnohem vice vycvi¢enou a ovladaji ji v jemné motorice 1€pe nezli pravaci svoji ruku
pravou? Poukazuje na to i skute€nost, Ze levaci zvladaji psat na stejné trovni jako

pravaci, a dokonce i 1épe.

1.4 Nacvik levorukého pisma

Béhem nacviku levorukého pisma, kdy dochézi k postupnému tréninku psani

jednotlivych pismen abecedy, je u levaki vhodné postupovat rozdilng. Potadi pismen by
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m¢élo byt upraveno dle obtiznosti, s jakou jsou pismena levou rukou psana. (Sovak,
1966)

Pfi nacviku pisma je doporuceno zacinat vzdy malymi pismeny abecedy a nasledn¢
pfejit na pismena velka. Potadi pismen je tvofeno tzv. tvarovymi skupinami. Skupiny
jsou tvoteny pismeny, ktera béhem tréninku psani na sebe navazuji a jsou si do urcité
miry podobna. Poradi celych tvarovych skupin je sefazeno vzestupné dle obtiznosti pro
levou ruku. (Sovak, 1966)

Dle E. Veselého je idealni potadi pismen takové:
iL,unmv,jp,Yyr1Tielbhs 8 2z7c¢choaddgktt
N,M,V,U,LH,K,Z,Z,P,R,R,B,C,C,CH, A, O,G,E,S,S,L, T,F,D, D

(Sovak, 1966)

Také poradi malych a velkych pismen neni jednotné. Nicméné se jedna o vhodnou
posloupnost pismen, kterd byla doporucovana v Metodice vychovy levaki v Sedesatych
letech minulého stoleti, kdy preferovany zptisob psani byl pouze dolni a jak je
v predeslé kapitole zminéno, horni a dolni zptsob pisma ma odli§né pfitlaky a tahy pera.
Z tohoto divodu by bylo 1 potadi vhodného uceni psaného pisma u levorukych jedinct
s nejvetsi pravdépodobnosti upraveno dle preferovaného zpiisobu psani. (Sovak, 1966)

Presto ze soucasné praxe vime, a tato skutenost byla potvrzena i pfi terénnim Setfeni
béhem vyzkumu pro tuto diplomovou praci, Ze levorukym a pravorukym zakim se
v prvnich tfidach potizuji jednotné pisanky bez Gprav dle laterality. Nacvik psacich
pismen tedy probiha v jedné tfid¢€ u vSech jedinct stejné bez ohledu na jejich lateralitu.
Otézka, ktera se ale nabizi je, zda pisanky pro levaky, které na naSem trhu existuji, maji
upravy az takového charakteru jako je uceni psacich pismen v odliSném potadi. Pokud
by pisanky takovéto tpravy mély, jak hodné by ovlivnily vyuku pisma v prvnich
ttidach, kdyby levoruci a pravoruci Zaci postupovali odliSne?

V dobé, kdy maly levak proziva jedno z nejcitlivéjsich obdobi, musi s pomoci ucitele,
rodicii nebo sam kazdodenné upravovat sviij vzor psani a promyslet jej, coz je velmi
namdahavé a vysledek je nejisty. (Vodicka, 2008, str. 36)

V soucasné dobé se metodikou psani levou rukou — zplisoby psani a jejich
individualnimi variantami zabyva Mgr. Ivo Vodicka, ktery neziistava pouze u dolnich

zpisobil psani, ale zabyva se 1 hornim zplisobem a jeho variantami.
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Psani znamenalo a znamena obrovsky prinos pro technicky a kulturni rozvoj jak celé
lidskeé spolecnosti, tak i jejich jednotlivych clenii, protoze dokaze natrvalo zachytit —
konzervovat — nékteré z vilastnich i cizich myslenek, které by jinak ve formé reci mluvené
mohly byt pozménény, ochuzeny nebo zkresleny, pripadné i zapomenuty. Pismo nam
miuize zachovat myslenky osob zemrelych, ale také jazyk narodiit davno zaniklych. Kde
neni pismo, nemuize byt ani jednoznacna ,, historie “ (Synek, 1974, str. 163)

Proc tedy psani levou rukou bylo v minulosti tak nepfijatelné a povazované az za

deviantni?
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2 Zasady prace s levaky

Ve vychové levorukych déti je nutno pocitat s dvema zakladnimi faktory: na jedné
strané s vrozenou levorukosti a na druhé strané s pozadavky pravoruké civilizace.
Srazkou obojich téchto faktorii vznikaji za jistych okolnosti nejriznéjsi konflikty ve
vychové a v dennich Zivotnich situacich. (Sovak, 1966, str. 37)

A prave vrozena levorukost a pravoruké prostredi jsou dva zakladni Cinitele
utvérejici osobnost jedince. Proto je nutné k témto lidem pfistupovat s urcitym
respektem, pochopenim individuéalnich potieb, ale i vékovych a pohlavnich odlisnosti.
(Sovak, 1966)

Prestoze jsme jiz v 21. stoleti a levorukost neni brana jako vada ¢i zlozvyk, je nutné,
aby byla vénovana levorukym jedincim zvySena pozornost, predevs$im pfi spravném
zachazeni s psacim nacinim, jeho drzenim, ale také pfi sezeni, drzeni téla a organizaci
pracovniho prostiedi.

Stale Castéji se vSak ukazuje, Ze na zakladnich Skolach, kde by mélo dochéazet ke
zvySené pozornosti, véasnému zasahu a pomoci levakiim, se stal levoruky jedinec tak
béznou soucasti, ze se mu nedostava vibec zadné pozornosti. Vyucujici ¢asto nemaji za
potiebi brat levdka v zietel a nechavaji ¢isté na ném, jak si se v§im, co se jeho

dominantni ruky tyka, poradi sdm.

we 4

2.1 DrzZeni psaciho nacini

2.1.1 Spravné drzeni

Zafixovani spravného drZeni psaciho nacini je pro levoruké, ale i pro pravoruké psani
naprosto nezbytné nejen z diivodu zdravého ovladnuti psaci techniky, ale také ma vliv
na kvalitu pisma, kresby a malby, Citelnost a rychlost, a v neposledni fad¢ ovliviiuje
také myslenkové pochody jedince a jeho pozornost. (Ktfistanova, 1998; Vodicka, 2008)

Spravny tchop si osvojuji jiz déti v matefskych Skolkach. Praveé v tomto véku je
nejvhodnéjsi zasdhnout, pokud by dochazelo k opakovanému Spatnému drzeni psaciho

nacini, aby ke zminéné nevhodné fixaci viibec nedochazelo. (Kiistanova, 1998)
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Praxe ovsem byva problematicka. Déti predskolniho véku kresli tak, jak jim to jde
nejsnadnéji. Predevsim tak, aby na svuj graficky projev dobre vidély a aby pracovaly
bez zbytecnych potizi. Zpravidla se fixuji nejsnadnéjsi zpiisoby drzeni tuzky, coz byva ze

strany i shora. (Kti§tanova, 1990, str. 2)

2.1.1.1 Spetkovy tichop , klasicky“

Psaci nacini je drzeno mezi neprohnutym, ale mirn¢ ohnutym ukazovackem a palcem
a zespod podepieno prostfednickem. VSechny prsty jsou ve vzdalenosti od hrotu
ptiblizné 2 cm. T¢€lo pera je opfené o ,,zlabek* mezi ukazovackem a palcem a sméfuje
vedle levého ramene. Malicek ruky se lehce opird o psaci plochu a posunuje se po ni dle

sméru pisma. Viz obrazek ¢islo 18. (Sovak, 1966)

v

Obrazek ¢islo 18 — , klasicky* Spetkovy uchop
(Libuse Svobodova)

Takto popsany uchop psaciho nacini odpovida predevsim dolnimu zptisobu
levorukého psani. Pokud by se jednalo o horni zptlisob psani, télo psaciho nacini by se
opiralo spiSe o horni ¢ast ukazovacku a zaroven by sméfovalo smérem od pisatele.
Uchopeni mezi palcem a ukazovackem se spodni podpérou prosttednicku by bylo
zachovano zdroven s opfenim malicku o psaci plochu a posouvanim ruky dle sméru

pisma. Viz obrézek ¢islo 19.
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Cela ruka se v obou ptipadech sta¢i mirné hibetem vzhtiru a celé predlokti se opira o

psaci plochu tak, aby zapésti bylo uvolnéno. (Sovak, 1973)

Obrézek ¢islo 19 — , klasicky* Spetkovy tichop — dolni zpiisob a horni zpisob psani

(Libuse Svobodova)

2.1.2 Spatné drZeni

Pti zjisténi Spatného drzeni psaciho nacini je tfeba v€asného zasahu, aby nedoslo
k jeho zafixovani. V tuto chvili by odnauc¢ovani Spatného drzeni délalo zna¢né
problémy, a to pfedevsim v dob¢ Skolni dochdzky. Navic miiZe Spatné drZeni
zpisobovat bolesti ruky, zvysenou unavu a nechut’ k psani. (Sovak, 1966; Ktistanova

1998)

2.1.2.1 Spetkovy tichop s prohnutym ukazovickem

Zpisob drZzeni psaciho nacini, ktery je velmi podobny spravnému drZeni, ale pti
bliZz§im pohledu si 1ze povSimnout prohnuti ukazovacku, ke kterému dochazi pisobenim
velkého tlaku na pero. Toto uchopeni pisobi az kieCovité. V prubéhu psani zplisobuje
bolest zapésti a obtizné posouvani ruky po psaci plose. Viz obrazek cislo 20.

(https://www.stabilo.com/cz/fileadmin/countries/CZ/Stabilo_letak CZ 2019 _werze web.pdf)
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Obrazek ¢islo 20 — Spetkovy tichop s prohnutym ukazovackem

(Libuse Svobodova)

2.1.2.2 Spetkovy tichop s piesahujicim palcem

Zpusob drzeni, ktery ma zaklad v klasickém uchopu, ale dochazi k ptesahu palce,
ktery svym biiSkem neptidrzuje psaci nacini, ale obtaci ho shora. Pfi psani zpiisobuje
ztuhlost zapésti a obtizné posouvani ruky po psaci ploSe. Viz obréazek cislo 21.

(http://www.jak-spravne-psat.cz/priklad-spravneho-a-spatneho-psani/)

Obrazek cislo 21 — Spetkovy tichop s presahujicim palcem

(Libuse Svobodova)
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2.1.2.3 Spetkovy tichop s ohnutymi prsty v pést

Tento zptsob je kombinaci Spetkového uchopu s prsty ohnutymi v pést. Psaci
potieba je pfidrzovana mezi palcem a ukazovackem, ale zbyl¢é prsty se ohnou v pést do
dlang. UdrZet psaci nacini timto zptisobem vyzaduje urcité usili. V prubehu psani
zpusobuje kieCovitost zapésti a absolutni neschopnost posouvani ruky po psaci plose.
Viz obrazek cislo 22.

(https://www.stabilo.com/cz/fileadmin/countries/CZ/Stabilo letak CZ 2019 werze we

b.pdf)

Obrazek cislo 22 — Spetkovy tichop s ohnutymi prsty v pést
(Libuse Svobodova)

2.1.2.4 Péstickovy uchop

DrZeni psaciho nacini je kombinaci Spetkového tichopu s pfesahujicim palcem a
s prsty ohnutymi v pést. Ukazovacek, prostfednicek, prstenicek a mali¢ek jsou ohnut
v pést a psaci nacini ¢astecné pridrzuje pouze palec, ktery nacini obtaci shora.
V pribéhu psani zplisobuje Spatnou manipulaci se psacim naéinim, kiece v zapésti a
Spatné pohybovani po psaci ploSe. Viz obrazek ¢islo 23.

(http://www.jak-spravne-psat.cz/priklad-spravneho-a-spatneho-psani/)
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Obrézek ¢islo 23 — péstickovy uchop
(Libuse Svobodovd)

2.1.2.5 T¥iprsty uchop

Béhem psani neni psaci nacini uchopeno pouze mezi ukazovacek a palec, ale do
uchopu se pridava také prostrednicek. V pribéhu psani dochazi k rychlému unaveni
ruky a zapésti nemd umoznén volny pohyb ve vSech smérech. Viz obrazek ¢islo 24.

(http://www.jak-spravne-psat.cz/priklad-spravneho-a-spatneho-psani/)

Obrazek cislo 24 — ttiprsty uchop
(Libuse Svobodova)
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2.1.2.6 Klarinetovy uchop

Do tuchopu psaciho nacini se oproti pfedchozimu zpisobu piipojuje také prstenicek.
Palec pridrzuje psaci nacini na strané jedné a na stran¢ druhé jsou pod sebou postupné
vyskladany ukazovacek, prostfednic¢ek a prstenicek. Z tohoto diivodu je nucen pisatel
psaci nacini uchopit vyse a v opozici proti palci ptidrzuje nacini prostfednicek. Plocha
pro drzeni psaciho nacini je v tomto ptipadée Casto nedostacujici. V priabéhu psani
dochazi k omezeni pohybt zapésti, které jsou presouvany do lokte. Je obtizné udrzet
stalou velikost a tvar pisma, a také rovinu fadku. Viz obrazek ¢islo 25.

(https://www.stabilo.com/cz/fileadmin/countries/CZ/Stabilo_letak CZ 2019 _werze we

b.pdf)

Obréazek ¢islo 25 — klarinetovy tchop
(Libuse Svobodova)

2.1.2.7 Cigaretovy uchop

Zpusob, pti kterém neni psaci nacini polozeno shora mezi ukazovackem a palcem,
ale je umisténo mezi ukazovacek a prostiednicek. Nasledné je hrot pfidrzovan ze tii
stran mezi palcem, ukazovackem a prostrednickem. V pritbé¢hu psani dochézi
ke klouzani nacini mezi prsty a neni umoZznén pohyb prsti. Viz obrazek &islo 26.

(https://www.stabilo.com/cz/fileadmin/countries/CZ/Stabilo_letak CZ 2019 _werze we

b.pdf)
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Obrazek cislo 26 — cigaretovy tchop
(Libuse Svobodovd)

2.1.2.8 Kladivkovy uchop

Kiecovité drzeni psaciho nacini v pésti. Ruka neni uvolnéna a dochazi ke Spatné
koordinaci pisma. Tento zplsob drZzeni mizeme nejcastéji vidét u déti, které teprve
zacinaji chytat psaci nacini a pokouseji se o prvni tahy. Viz obrazek ¢islo 27.

(https://www.stabilo.com/cz/fileadmin/countries/CZ/Stabilo_letak CZ 2019 _werze web.pdf)

Obrézek ¢islo 27 — kladivkovy uchop
(Libuse Svobodova)
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2.2 Psaci nacini pro levaky

Asi nejznamé;jsim a také stale nejpreferovanéjsSim psacim nacinim v prvnich
ro¢nicich zékladnich kol je pero Centropen Tornado. Pouzivat se zacalo pfiblizné
v devadesatych letech 20. stoleti a jeho vyhodou je snadné a lehké psani,

s trojuhelnikovym mistem uchopu v kombinaci s nizkou cenou. Napln¢€ nejsou
ménitelné, proto je nutné, aby zak mél ndhradni Tornado vzdy u sebe. Jedna se o jedno
z prvnich psacich nacini, které Zaci prvnich tfid pouzivaji a uci se s nim psat. Viz
obrazek cislo 28. (Vodicka, 2008)

Kulickové pero neboli propiska je zndma jiz od pielomu 19. a 20. stoleti a v soucasné
dobé se jedna o nejbéznéjsi a nejdostupnéjsi psaci prostiedek na trhu. Také je
nejrozsifenéjSim psacim nacinim ve vyssich rocnicich zakladnich $kol a na Skolach
stiednich. Pfi psani kuli¢kovym perem musi levak vynalozit urité usili a pocitat
s rozmazanym text. Viz obrazek ¢islo 28. (Vodicka, 2008)

Pokud chcete, aby levik psal kulickovou tuzkou, nenechte jej psat vsim, co se.

v domdcnosti objevi, a opatiete mu radeji tuzku kvalitni, v tomto pripadeé od
renomovaného vyrobce, byt ji bude muset hlidat jako oko v hlave. (Vodicka, 2008, str.
61)

Nadale zGstava stalou vybavou Zaki i grafitova tuzka, u které hraje roli nejen tvar
téla, ale také mékkost tuhy. U levaki je nejoblibenéjsi tuha nejmekei, diky niz se zlehka
piSe, ale zaroven dochdzi ke snadnému rozmazani textu. I nadale v n¢kterych prvnich
ttidach je pfi prvotnim tréninku psaciho pisma preferovana grafitova tuzka. Otazkou
vSak je, zda je pro levaky tato volba vhodna. Viz obrazek cislo 28. (Vodicka, 2008)

V poslednich letech si z4ci zdkladnich a stfednich §kol velmi oblibili Roller Frixion.
Jedna se o prepisovatelné pero obsahujici gelovy inkoust. Oblibeny je u zakt zakladnich
1 sttednich skol pravé diky moznosti chybny text vygumovat a ptepsat novym. Zda toto
psaci nacini bude vzristat v oblibé déti a zda ma né&jaké vyhody pro levaky ukéaze az
¢as. Viz obrazek cislo 28.

Neéktefti levoruci, ale 1 pravoruci Zaci zakladnich kol pouZzivaji ergonomické pero
Easy Original. Jedna se o pero od zndmé znacky Stabilo, kterd se u vybranych vyrobka
specializuje na Upravy dle laterality. Nejen toto pero nalezneme v upravé pro levoruké

zaky, ale také grafitové tuzky, pastelky, ofezavatka a nyni i ergotuzku Easy ergo. Viz
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obrazek cislo 28. Tato psaci nacini maji specialni ergonomické tvarovani, které vede
pisatele k jejimu spravnému uchopu pfti psani. Cena psacich pomiticek Stabilo je shodna
s cenou per pro pravaky. Zaroven se musi pocitat s ndkupem nahradnich naplni, které

jsou cenoveé mnohem vyse nez klasické Tronado.

"‘H__-__‘-‘fa"
TORNADO FRUITY .
o 1

Kb - | - MDA HARDTMUTH

KOH = 1T-HOOR HARDTMUTH 1302
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onavis =

Obrazek cislo 28 — psaci nacini — (sestupné) Centropen Tornado, propiska, grafitova
tuzka, Roller Frixion, STABILO Easy Original a STABILO Easyergo)

(https://activacek.cz/produkt/roller-centropen-tornado-fruity-5531/;

https://www.optys.cz/zbozi/grafitova-skolni-tuzka-1703-c-1-cervena_2030400042/;

https://secutek.cz/spionazni-diktafony/57-propiska-s-diktafonem-mg-92.html;

https://www.sevt.cz/produkt/pilot-frixion-ball-roller-0-7-mm-modry-
40200300/?gclid=EA1alQobChMI3NGeibeQ6gIVRbUYCh2qUgCZEAQYBSABEgLX
WvD_ BwE;
https://prochytrehlavicky.cz/balicek-moje-prvni-psaci-potreby-s-perem-7-9-
let.html?gclid=EAIalQobChMIibyM6bmQ6gIVihsYCh20NQrOEAQYAyABEgIgSvD
BwE#/25-barva-modra/33-lateralita-pravak)

Nékteti metodici psani levou rukou, jako naptiklad L. Kfi§t'anova, se jednotlivymi
psacimi pomickami nezabyvaji. Navrhuji jednotné a univerzalni feSeni kompenzacni

pomitickou v podobé¢ nastavce na tuzky, ktery 1ze pouzit na vétSinu psaciho nacini a neni
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nutné se zabyvat vybérem vhodného pera ¢i tuzky. Viz obrazek ¢islo 29. (Ktistanova,

1990; 1998)

Obrazek ¢islo 29 — ergonomicky nastavec na tuzku

(https://www.pastelka.eu/the-pencil-grip-classic-nastavec-na-tuzku.html)

Za optimalni psaci ndcini se povazuje takové nacini, které vyhovuje predevsim ditéti,
Jjeho individualnim pozadavkim. (Ktistanova, 1998, str. 30)

Otazka, ktera se k psacimu nacini nabizi je, zda jsou vSechny vyse jmenované psaci a
kompenzacni pomiicky vhodné jak pro levaky s hornim, tak pro levaky s dolnim

zpusobem psani.

2.3 Uvoliiovaci cvi¢eni nejen pro levaky

Uvoliovaci cviky slouzi nejen jako relaxaéni prostiedek, ale také jako ptiprava ke
psani. Relaxacni cviky se aplikuji v kratkych ptestdvkach v prib¢hu psani a smétuji
predeviim na uvoliiovani zapésti a popiipadé dlané s prsty. Casto se pouziva mirné
protifepavani rukou, lehké krouzeni zapéstim a stiidani svalového napéti s naslednym
uvolnénim. Cviky slouZici jako ptiprava ke psani se provadéji ve stoje, kdy se trénuji
krouzivé pohyby ruky ¢i tahy v riznych smérech volné ve vzduchu, nebo na velké psaci

plose. (Kfistanova, 1990)
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Cilem uvolnovacich cviceni je uvolnéni ztuhlého svalstva ruky, ramenniho a
loketniho kloubu, zapésti i samotnych prstl. Pfi cviceni by se mélo postupovat od
ramene pies loket az ke koneckiim prsti, tudiz by méla byt zachovana posloupnost jako
v prub&hu motorického vyvoje. (Kozelska, 2019)

Pro uvolnéni ramenniho kloubu jsou vhodné krouzivé pohyby celé ruky ve vzduchu,
které opisuji kruhy ¢i lezaté osmicky. Cviky pro uvolnéni lokte jsou obdobné, pouze
musi pohyb vychézet z loketniho kloubu, nikoli z ramenniho. Uvoliiovaci pohyby pro
zapesti jsou napiiklad méavani, krouzeni zapéstim, imitace Sroubovani, ale 1 tleskani. Pro
uvolnéni prsti mizeme prsty kmitat, luskat, zatinat v pést a uvoliiovat, biiSkem kazdého
prstu od ukazovacku az po mali¢ek se opakované dotknout Spicky palce a také kreslit na
velkou plochu papiru. (Kozelska, 2019)

Pri uvoliiovacich cvicenich dité kresli nebo obtahuje predkresleny tvar a papiru se
dotyka jen hrot tuzky. Pouze tak u ditéte uvolnime ztuhlé zapésti a svalstvo celé paze a
pohyby ditéte budou plynulejsi. Uvolnéni se dostavi pri opakovaném, rytmickém,
zautomatizovanem pohybu. (Kozelska, 2019, str. 44, 47)

Dite do véku ctyr let neni nutné a ani vhodné zameérne vést ke grafomotorickym
cvicenim. Spise mu vytvaret prostor a moznosti ke kresleni, zamérit se na rozvoj hrubé
motoriky (predevsim primérené mnozstvi spontanniho pohybu), dat dostatek podnéti

z oblasti jemné motoriky. (Bednatova a Smardova, 2007, str. 67)

2.4 Spravné drzZeni téla pri sezeni

Zdk ma pri psani sedét zpiima. Nohy se plnym chodidlem opiraji o podlahu, pFicemz
Jjsou v kolenech ohnuty do pravého uhlu. Vzprimeny trup je rovnobézny s okrajem
lavice, hrud’ se nesmi opirat o okraj lavice nebo stolu, zato zada se lehce dotykaji
opéradla zidle nebo sedadla. (Synek, 1974, str. 187)

Dle M. Sovéka by v priibéhu psani mél byt posed rovny v mirném piedklonu smérem
k psaci plose a lokty by se o ni mély symetricky opirat ve vzdalenosti od téla ptiblizné
na Sitku dlan€. (Sovak, 1966)

Naopak F. Synek upiednostiiuje opieni predlokti o psaci desku pouze ze tii Ctvrtin,

aby lokty ziistaly volné. (Synek, 1974)
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T¢lo ani hlava by se nemély odchylit od stfedni roviny téla. Tato rovina téla je dana
pateii a nosem, kdy v roviné by mélo byt celé télo 1 hlava zaroven s lokty. Viz obrazek

¢islo 30. (Sovak, 1972)
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Nespravne
Obréazek ¢islo 30 — Spatné a spravné drZeni téla pfi sezeni

(https://www.tonerpartner.cz/clanky/prezijte-sedave-zamestnani-ve-zdravi-zasoba-

cviku-do-kancelare-22003¢z39332/)

Nespravné sezeni znesnadnuje détem oviadnuti dobrych grafickych dovednosti. Navic
hrozi détem pokriveni patere a casto je narusovano i videni. (Synek, 1974, str.182)

Béhem sezeni by méla byt zidle dostate¢né ptisunuta ke stolu, aby nedochazelo
k nadmérnému piiklonu k psaci ploSe a o¢i byly v optimalni vzdalenosti. (Synek, 1974;
Kitistanova, 1998)

Pti zdlouhavém sezeni a tréninku psani dochézi k naruseni koordinace muskularniho
systému, nadmérné zaté€zi patefe, negativnimu ovlivnéni krevniho ob&hu, zhorSeni
dychani a nadmérnému zatéZzovani zrak, které vede ke zhorSenému vidéni. (Synek,
1974)

Znacny vliv na spravné drzeni téla pfi sezeni ma vhodny nabytek, a to nejen Zidle,
ale také psaci stiil. Dle vysky kazdého jedince by méla byt zvolena odpovidajici vyska
lavice a sedadla zidle. Vyska lavice je nasledné ovlivnéna i tim, zda ma horni desku
naklonénou ¢i nikoli. V poslednich letech se od naklonéné desky sice ustoupilo, ale

prizkumy ukazuji, ze pravé naklonéna deska psaciho stolu napoméha ke spravnému
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sezeni. U stolu s rovnou deskou je pisatel nucen vice naklanét hlavu doptedu, protoze se
prsty a text vice vzdaluji od oci, navic se lokty vice oddaluji od téla a vzrista potieba

vétSiho prostoru pro psani. Viz obrazek ¢islo 31. (Synek, 1974)

Vyska sedaku zidli a vy3ka pracovnich desek lavic dle CSN EN 1729-1

93-116cm 108-121cm 119-142 ¢cm 133-159cm 146 - 176,5 cm 159 -188¢cm 174 -207 cm
& o L
@ o ®
&2 ' L4 &5 : &7

5. 55 B 5- 55

Obrézek ¢islo 31 — vhodné vyska pracovni desky a sedéku zidle dle vysky jedince

(https://www.multip.cz/vysky-zaku-lavic-a-zidli-podle-csn)

Pokud je zvolen nevhodny nabytek, je jedinec nucen pfi sezeni volit nejvhodnéjsi a
nejpohodIngjsi polohy téla, které vSak télo deformuji a dochdzi k rychlé tnavé
organismu. Pouze pti volbé odpovidajiciho nabytku, l1ze dodrzovat vSechny ptredchozi

pozadavky. (Synek, 1974)

2.5 Orientace psaci plochy

Psaci plocha by méla byt umisténa nalevo od stfedni roviny téla, tedy blize k levé

ruce. Pokud by byla psaci plocha umisténa vpravo od stfedni roviny, pisatel by psal od
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stiedni roviny doprava a hrozilo by, Ze se zacne béhem psani kiivit a nepfirozené stacet
hlavu (Sovak, 1973; Sovék, 1966)

Natoceni psaci plochy by mé¢lo byt dle preferovaného zptisobu psani, kterym se
vénuje piedesla kapitola. V dnesni dob¢ se jiz nejednd o jedinou moznost natoceni.
Levak si orientuje psaci plochu dle vlastnich pozadavkl a zkuSenosti.

Z ptedeslé kapitoly také vime, ze staré metodiky psani jako jediny zptisob naklonéni
psaci plochy uvadi doprava, kdy horni levy roh psaci plochy sméfuje mirn€ nahoru nez
roh pravy, a tudiz se opét jedna o zrcadlové natoceni psaci plochy pravaka.

Natoceni psaci plochy pfizpisobujeme nejen dle toho, zda piSeme do hornich ¢i
dolnich radkd, ale také dle sklonu pisma, kterého chceme docilit. Pokud nejde docilit
vhodného sklonu jinym zpiisobem, je mozné natoceni psaci plochy ponékud piehnat.

Viz obrazek cislo 32. (Sovék, 1966)

q

b

Obrazek ¢islo 32 — pfehnané natoceni psaci plochy

(Sovék, 1966, str. 73)

V soucasné dobé také vime, Ze sklon pisma a natoceni psaci plochy uzce souvisi s

preferovanym zptsobem levorukého psani. Viz kapitola 1. Viz obrazek ¢&islo 33.
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Obrazek ¢islo 33 — natoceni psaci plochy dle zptisobu levorukého psani a sklonu pisma

(https://www.levactvi.cz/)

2.6 Zasedaci poradek ve tridé

Zasedaci potadek ve skolni tfidé by mél byt rozvrzen tak, aby levoruci Zaci sedéli v
fade€ nejblize u okna a zaroven na levé stran€ lavice. Z pohledu pedagoga se jedna o
pravou stranu lavice. V tomto ptipadé si levoruky zak nedrka s Zdkem pravorukym a je

blizko u zdroje svétla. (Vodicka, 2008)
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Staré metodiky voli jako idealni moznost posadit dva levoruké zaky do jedné levice
vedle sebe. V dnesni dobé se preferuje spise levoruky zak s pravorukym, popiipadé
levoruky zak sam v lavici. Je to pfedevsim z toho divodu, ze levoruky zdk ma pii psani
tendenci se vice roztahovat. Viz obrazek ¢islo 34 a 35. (Sovak, 1966; Vodicka, 2008)

Za vhodné se také nepovazuje posadit levoruké zaky do poslednich lavic, ale kvili

rychlému ptehledu a kontrole vyucujicim do lavic prvnich. (Sovak, 1966)

www.levactvi.cz

Obrazek ¢islo 34 — Spatny zasedaci potadek v lavici s levorukym zakem

(https://www.levactvi.cz/levak-a-psani/levak-v-lavici/)

www.levactvi.cz

www.levactvi.cz

Obrazek ¢islo 35 — spravny zasedaci potadek v lavici s levorukym zakem

(https://www.levactvi.cz/levak-a-psani/levak-v-lavici/)

2.7 Organizace pracovniho prostiredi

Pracovni prostfedi by mélo byt uzptisobeno levorukému jedinci predevsim
umisténim zdroje svétla a psaciho nacini, které by se mélo nachazet na dosah levé ruky,
tedy na levé stran¢ pracovniho stolu.

I v tomto piipadé mizZeme opét poukazat na silu pravorukého prostiedi a orientaci

lavic a zidli ve Skolni tfid€. Dle hygienickych norem ma pfichézet denni svétlo do
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Skolni tfidy z leva doprava, tak aby dopadalo zakiim pfimo na psaci plochu. V tomto
piipad¢ vSak dopada svétlo na psaci plochu pravorukym zakiim, ale levakiim dopada
svétlo na hibet jejich levé ruky, tudiz neni pfimo osvétlen psany text. Je tedy

doporuceno levorukym zakam prisvitit. Viz obrazek ¢islo 36. (Synek, 1974)

Obrazek cislo 36 — Spatné a spravné osvétleni psaci plochy

(https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pages/03-01-navyky.html)

Vhodné rozmisténi pracovnich pomtcek typu ucebnic a sesitl je ovlivnéno

levakovym stylem psani. Viz obrazek ¢islo 37.

www.levactvi.cz

Obrazek ¢islo 37 — spravné umisténi pracovnich pomicek

(https://www.levactvi.cz/levak-a-psani/levak-v-lavici/)

Sedi-li pravak v lavici s levakem, ktery ma orientovanou psaci plochu doleva, oba

zaci si umisti u€ebnice ¢i jiné pracovni pomucky pted sebe také s orientaci doleva.
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V tomto ptipadé se zadné problémy nenaskytnou a oba zaci mohou pracovat svym
tempem. Pokud sedi v lavici pravak s levakem, ktery ma naklonénou psaci plochu
doprava, musi si u¢ebnice ¢i jiné pracovni pomucky umistit pfed sebe ve vhodném
ptrekryti. Dulezité je, aby oba pracovali stejnym tempem. Zacne-li jeden z zakii pracovat
pomaleji ¢i rychleji, bude tim ovlivnén i ten druhy. V tomto pfipadé je vhodné vymyslet

jinou organizaci pracovniho prostfedi nebo umistit levorukého zaka do lavice o samot¢.

2.8 Metodické zasady

Ve vsech pripadech se budeme drzet zdsady, Ze dité vrozené levoruké ma vyriistat
zcela prirozené a nendsilné jako levik. (Sovéak, 1973, str. 74)

Postupem cCasu se piirozené ptipoji i prava ruka, kterd vykonava ¢innosti rizné
narocné dle potieby a schopnosti jedince, a ziskava tak urcity stupent zdatnosti. Tento
proces je oznacovan za spontanni, bezdé¢ny a probihajici dle reflexnich zakonitosti, ale
stejn€ je do urcité miry ovlivnén pravorukym prostiedim. Priib¢h pficvicovani ruky
pravé je ovlivnén silou dominance ruky levé. Z tohoto divodu bychom méli i
zdokonalovani motoriky pravé ruky nechat zcela volny pribéh. (Sovak, 1973; Sovak,
1966)

Ani stale nucené procvi¢ovani levé ruky neni na misté, mohlo by dojit ke znechuceni
psani. (Sovék, 1973)

Dtlezitou roli hraje spravna motivace ke psani a dodani jistoty. (Ktistanova, 1990)

Zdurazitujeme, Ze ucitel vénuje levorukéemu Zakovi tolik pozornosti, kolik je ji treba.
Ne vic, protoze nejde ani o vadu, ani o néjakou zvlastnost, ani ne méné nez ostatnim
zakum, jelikoz levoruké dité potiebuje spravné vedeni s individudlnim pristupem.
(Sovék, 1966, str. 66)

Dulezitym ukolem ucitele je nendapadné vést spravnou techniku psani a diisledné
predchazet nespravnym navykiim. (Sovak, 1966, str. 93)

Je na misté pripomenout, ze kazdy ucitel by mél k Zakovi pristupovat s citlivym
posuzovanim jeho individudlnich zvlastnosti a moznosti v oblasti rozvoje grafomotoriky.

(Ktistanova, 1998, str. 35)
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Cim dokonalejsi souhrn svalii celé paze si dité osvoji, tim lepSich vykoni pak
dosahnou samotné prsty. Takto pripravené déti budou schopny p¥i viastnim psani ve
Skole zapojit mnohem rychleji k jemnym pohybiim prstu (pri psani prvkii a pismen) jiz
predem pripravené pohyby hornich casti ruky pri dynamickém psani slov a pozdéji pri
postupném zrychlovani rukopisu. (Synek, 1974, str. 202)

Rodi¢tim levorukého ditéte by mél vyucujici podat zakladni informace o metodice
psani jiz na zacatku Skolniho roku a kdykoli o to pozadaji.

Dilezitou roli hraji také spravné zvolené psaci a pracovni pomucky, organizace
pracovniho prostiedi, zasedaci potadek ve tfid¢, a predevsim odpovidajici skolni
nabytek.

Nevyhovujici skolni nabytek, nekvalitni psaci ndcini, nediisledné pedagogické vedeni
a dalsi faktory vedou k hygienicky zavadnym navykiim: k nespravnému sezeni, ke
Spatnému drzeni pera, ke grafospasmiim. To pak zvysuje nebezpeci skolskeho selhani.
(Synek, 1974, str. 204)

Dnes je bohuzel vétsina ucitelii prilis zamérena na dosazené grafické vykony zdku a
Jjejich hodnoceni. Bud’ uciteliim nezbyva cas na kontrolu dodrzovani hygienickych a
metodickych zasad pri psani nebo nejsou s téemito zasadami v dostatecné mire
seznameni. (Synek, 1974, str. 182)

Hlavni zasadou musi byt dvaapul tisice let staré lékarské pravidlo. ,, Predevsim
neuskodit! “ To znamena, Ze musime zaridit vychovu tak, abychom neposkodili dité ani
v rozvijeni jeho schopnosti a dovednosti, ani v jeho budoucim zivoté. (Sovak, 1973, str.

80)
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3 Diagnostika laterality

Pri vysetrovani se snazime poznat vrozeny typ laterality (ktery odpovida vrozené
dominanci), tj. genotyp. Nestaci nam zjistit pouze vysledny typ laterality, tj. fenotyp,
ktery miize byt vlivem prostiedi jiz daleko vzdalen od genotypu. (Sovak, 1966, str. 49)

Rozdilné viivy okoli mohou pri stejnych nebo obdobnych genotypech podminovat
vznik rozdilného fenotypu laterality. Pritom genotyp se v Zivoté jedince nemiize zmenit.
(Drnkové a Syllabova, 1983, str. 14)

Ve vyzkumu levactvi by mélo samoziejme nejveétsi vyznam vyhleddavani genotypii.
Ukazuje se vsak, Ze statisticka Setieni podavaji obvykle nalezy vyslednych forem
levactvi, tj. levactvi fenotypického. Neni totiz snadné v nékterych pripadech rozlisit, co
Jje puvodnim genotypem a co bylo navrstveno vlivy pravorukého prostredi ve vysledny

fenotyp. (Sovak, 1962, str. 48)

1 pri nejduikladnéjsim vysetreni laterality jedince miZeme zjistit primo pouze fenotyp.
Na genotyp usuzujeme vzdy neprimo. (Drnkova a Syllabova, 1983, str. 14)

I pres zjisténi pravostranné ¢i levostranné laterality v nejvys$im stupni, neni
stoprocentn¢ prokazano, ze je jedinec genotypicky pravak ¢i levak. Miize se jednat o
nevyhranéného jedince (ambidextra) ovlivnéného prostfedim. (Drnkova a Syllabova,
1983)

V soucasné dobé¢ patti/by mélo patiit urCovani laterality mezi testy Skolni zralosti.
Doporucuje se, aby tiidni vyucujici prvnich tiid znali lateralitu svych zaka, predevsim
téch levorukych. Jak se vSak v praxi ukazuje, ne kazdy budouci Skolak touto zkouskou

projde.

3.1 Testy laterality

Testy laterality slouzi nejen ke zjisténi vrozeného typu laterality, ale 1 k urceni jejiho
stupné. Testy jsou slozeny z dil¢ich zkousSek, které jsou zaméteny nejen na dominanci
horni koncetiny, ale také na dolni koncetinu, oko a ucho.

Ackoliv existuje obecna tendence byt souhlasné dominantni pravaik nebo levak,
vyskytuje se mnoho riznych druhii a stupnu dominance. (Drnkova a Syllabova, 1983,

str. 12)
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Na zakladé vSech ziskanych vysledkt lze fici, zda ma jedinec lateralitu shodnou ¢i
piektizenou. V piipad¢ shodné laterality se budou dominantni organy nachézet na stejné
stran¢ t¢la, v ptipad¢ laterality prekiizené se o shodnost strany jednat nebude.

Mnozi badatelé sestavili celé skupiny zkousek; je tu vSak tFeba znacné opatrnosti jak
ve vybéru jednotlivych zkousek, tak zvlasté v zaverecném hodnoceni vysledkii. Jde o
ukoly podminené reflexi, z niz kresleni i psani jsou cinnosti druhosignalni. (Sovak,

1962, str. 70; Sovak, 1973, str. 70)

Nejznaméjsimi testy laterality jsou zkousky laterality od Z. Mat&jcka a Z. Zlaba.
Patii stale k nejvice vyuzivanym testim. Jedna se o dil¢i ¢innosti slouZzici
k objektivnimu urceni dominantniho parového organu. I v dnesni dobé védci pouzivaji
pravé tyto testy, ale dle svych potieb si je upravuji & dopliuji. (Mat&jéek a Zlab, 1972;
Vodicka, 2009)

I pres stalou popularitu testli se objevuji namitky, které nesouhlasi s jejich
divéryhodnosti. Jedna se predevs§im o skutecnost, Ze pfi vybéru ruky k ¢innosti
vyzadujici pouze jednu ruku neni podminecné vzdy volena ruka dominantni, ale ta,
ktera je pro ¢innost vyhodnéjsi a pohodInéjsi. (Sovak, 1962)

Zdanlivé objektivni vysetieni stupné levorukosti, které prosazuji Matéjéek a Zlab, je
znacné nevyhodné, protoze zanedbava predchozi vychovné ovlivneéni ditéte a odhaluje
tak — zejména pri jednordazovém vysetieni — casto nahodny a prechodny fenotyp
laterality. (Synek, 1974, str. 181)

Diagnostiku laterality pomoci jednotlivych zkouSek provadi pfedevsim zkuSeni
odbornici z pedagogicko-psychologickych poraden. Stanoveni diagnozy by za urc€itych
podminek méli zvladnou také pedagogové v matefskych a zékladnich skolach.
(Ktistanova, 1998)

ZkouSka muze byt provadeéna psychology, specialnimi pedagogy, uciteli, lékari a

dalsimi pracovniky. (Mat&jéek a Zlab, 1972, str. 6)
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3.1.1 Horni kondetina

3.1.1.1 ZkouSka pisma

Zkousku pisma lze provést dvéma zpiisoby. Prvni moznosti je pfed vySetfovanou
osobu polozit psaci nacini a prazdny papir s zadosti o podpis, pfipadné napsani kratkého
textu. Je sledovano, jaka ruka je ke psani automaticky zvolena. (Sovak, 1966)

Druhou moznosti je pfed vySetfovaného polozit preptleny papir s zadosti o podpis
jedné poloviny papiru levou rukou a druhé poloviny rukou pravou. V tomto ptipad¢ je
sledovana koordinace pohybt ruky béhem samotného psani a ndsledn¢ se oba podpisy
porovnavaji, a to v piesnosti psani, udrzeni velikosti pisma a fadku. (Sovak, 1966)

Druhy zpusob vySetieni byl preferovan v dobé¢, kdy stale dochéazelo k pfeucovani
levorukych jedinct a bylo dulezité zjistit, zda mé preuceny levak mozZnost se vratit bez
(Sovék, 1966)

V soucasnosti se tento zpisob voli v ptipadé, kdy si vySetfujici neni zcela jist, zda
ruka, kterou vySetiovany jedinec bézné piSe je skute¢né¢ dominantni, nebo se jedna o

ruku vybranou vlivem prostiedi.

3.1.1.2 ZkouSka kresby

Zkouska kresby probiha stejnym zptisobem jako zkouska pisma, pouze je
vySetfovany pozadan o nakresleni geometrickych tvarii ¢i znamych predmétii/objekti. I
v tomto piipad¢ se ke zkouSce kresby mliZe pfistupovat obéma vyse uvedenymi

zpisoby. (Sovak, 1966)

3.1.1.3 ZkouSe sepnuti rukou

Jako jednoducha zkouska pro urceni laterality se diive volilo sepnuti rukou, pfi niz se
dominantni ruka projevi polohou palce. Pfi zaklesnuti prsti do sebe ziistane palec
dominantni ruky umistén nahote. Zkousce se pfipisovala spolehlivost minimalné 70 %.
Obrazek ¢islo 38. (Sovak, 1973; Sovak, 1966)

V dnesni dobé¢ neni této zkousce takovy vyznam piisuzovan a pouziva se pouze jako

jeden z ukolii zkousek laterality, ktery bez ostatnich vysledkii nema takovou hodnotu.
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Obrazek ¢islo 38 — sepnuti rukou

(Libuse Svobodova)

3.1.1.4 Zkouska navlékani

Tato zkouska spociva v navlékani jehly na nit, nebo koralkli na provazek. Dilezitou
roli hraje ruka, kterd vykonava hlavni pohyb pii navlékani. Dominantni ruka je tedy ta,
které bud’ navléka oko jehly na nit/koralek na provazek, anebo protahuje nit okem

jehly/provazek dirkou koralku. Obréazek ¢islo 39. (Sovak, 1962; Sovéak, 1966)

Obrazek ¢islo 39 — navlékani koralkua

(Libuse Svobodova)
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3.1.1.5 ZkouSka stavéni kostek

Pti této zkouSce dochézi ke stavéni kostek na sebe do ,,véze®, ale pouze jednou
rukou. Pfi manipulaci s poslednimi kostkami, které se davaji na vrcholek véze, je tfeba
presnosti a vytiibenosti pohybt ruky, aby kostky nespadly. V tomto ptipadé bude vzdy
pouzita dominantni ruka. Obrazek ¢islo 40. (Sovak, 1966)

Obrazek ¢&islo 40 — stavéni kostek

(https://www.mracekzhracek.cz/kategorie/krabickove-veze/)

3.1.1.6 Zkouska michdni a rozdavani karet/obrazkii
Vysetfovana osoba obdrzi balicek karet/obrazki a je poZadana o promichéni a
nasledné rozdani. Je sledovano, jakou rukou jsou karty michany a rozdavany. Obrazek

¢islo 41. (Sovak, 1962)
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Obrazek ¢islo 41 — michani karet/obrazku

(https://www.denik.cz/galerie/obycejny-detsky-pudr-znate-vsechny-moznosti-jeho-

vyuziti-je-jich-skutecne-mnoho-36002.html?photo=26)

3.1.1.7 ZkouSka poloZenych sirek

Na stole jsou polozeny celkem tfi sirky, dvé paralelné lezici a pfes né€ jedna sirka
napii¢. Ukolem je zvednou napii¢ polozenou sirku, aniz by se zbylé dvé pohnuly. Je
sledovéno, kterd ruka je zvolena pro bezpecné zvednuti sirky. Pokud by vysetfovany
zvedl sirku pomoci obou rukou, je hodnocen jako ambidextr. Viz obrazek cislo 42.

(Sovak, 1962)

Obrazek ¢islo 42 — zkouska sirek

(Libuse Svobodova)

59


https://www.denik.cz/galerie/obycejny-detsky-pudr-znate-vsechny-moznosti-jeho-vyuziti-je-jich-skutecne-mnoho-36002.html?photo=26
https://www.denik.cz/galerie/obycejny-detsky-pudr-znate-vsechny-moznosti-jeho-vyuziti-je-jich-skutecne-mnoho-36002.html?photo=26

3.1.1.8 ZkouSka koralku do lahvicky
Pted vysSetfovaného je umisténa krabicka s deseti koralky a je pozadan o postupné
premisténi koralkt do lahvicky. Je sledovano, kterou ruku si vySetfovany pro jemnou

manipulaci s koralky zvoli. (K#istanova, 1998)

3.1.1.9 Zkouska skladani mozaiky
Pti této zkouSce dochazi k zasouvani Spalickti do desky s otvory. Vysetfovany ma za
ukol vytvorit dve stejné fady, ale kazdou fadu jinou rukou. Sleduje se, ktera ruka byla

pouzita spontanné jako prvni a také ¢as trvani jednotlivych tkoli. Obrazek ¢islo 43.

(Sovak, 1962; Sovak, 1966)

Obrazek ¢islo 43 - mozaika

(https://www.modroocko.cz/hracka/mozaika-valecky-na-desce-legler/)

3.1.1.10 ZkouSka zasouvani kolickii

Jedna se o jednodussi verzi pfedchozi zkousky. Na stole jsou umistény kolicky a
deska s otvory. Kolicky musi byt do desky co nejrychleji zasunuty. Je sledovano, ktera
ruka je pro vykon vybrana. Pokud by vySetfovany ruce stiidal, je hodnocen jako

ambidextr. (Kfistanova, 1998)
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3.1.1.11 Zkouska klice a zamku
Pti této zkousce je sledovano, ktera ruka je vybrana pro zasunuti klici do visaciho

zamku, jeho otoceni a nasledné vyndani. (Kfistanova, 1998)

3.1.1.12 ZkouSka vhozeni micku do krabicky
Vysetiovany dostane za tikol vhodit opakované mic¢ek do krabicky ptiblizné ze
vzdalenosti 0,75 metru. Pokud jsou pfi opakovaném vhazovani ruce stiidany, je

vysetfovany povazovan za ambidextra. (Kfistanova, 1998)

3.1.2 Dolni konéetina

3.1.2.1 ZkouSka posouvani predmétu
Libovolny pfedmét je poloZen na zem a je nutné ho jednou nohou rovné pted sebou
pomalu posouvat. Je sledovana noha, ktera ¢innost vykonava. Jako pomoc je mozné na

zem vyznacit rovnou caru. (Sovak, 1966)

3.1.2.2 ZkouSka kopadni do mice
Vysetiovany mé pted sebou umistén mic, do kterého ma za ukol kopnout. V tomto

piipad¢ je pozorovano, jakou nohu si jedinec automaticky zvoli pro odkopnuti mice.

(Sovak, 1962)

3.1.3 Oko

3.1.3.1 Zkouska manuskopem Ci kornoutem
Bé&hem zkousky se vyuZziva tzv. manuskop piipadné papirovy kornout. Stejné jako
papirovy kornout, je i manuskop zatizeni, které 1ze pomérné rychle vyrobit z papiru. Viz

obrazek cislo 44. (Sovék, 1966)
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Je to v podstaté kornout z tvrdého papiru, zplostély ze ¢tyr stran, takze v prurezu ma
tvar obdélniku. Sirsi strana kornoutu, Sirokd asi jako oblicej, se priklada k oc¢im, na
druhé uzsi strané kornoutu je otvor priblizné 2 x 2 cm. (Sovak, 1966, str. 56)

Vysetrovany uchopi manuskop do obou rukou a umisti si ho $ir§im koncem pted
oblicej, vySetiujici stoji pred vySetfovanym ve vzdalenosti pfiblizn€ 2,5 metru a drzi
v ruce zhruba ve vysi nosu libovolny piedmét. Protoze je druhy konec manuskopu
zuzeny, nelze sledovat predmét obéma ocima, ale dochéazi k nendsilnému pozorovani
objektu pouze jednim okem, a to dominantnim. Osoba stojici naproti vidi skrze zazeny
otvor pouze dominantni oko, které predmét sleduje. (Sovak, 1966)

Nekteré zdroje vénujici se diagnostice laterality voli jako vhodnou alternativu
manuskopu ¢i papirového kornoutu pouze papirovou rulicku ¢i kukatko. V ramci
vyzkumu této prace je vSak prokdzano, ze pomoci ruli¢ky ¢i kukétka nelze ziskat 100%

vérohodné vysledky. Viz II Cést prakticka — 2. Cést druha — testy laterality.

Obrazek ¢islo 44 — papirovy kornout
(Drnkové a Syllabova, 1983, str. 20)

3.1.4 Ucho

3.1.4.1 ZkousSka naslouchani

Pro zkousku k ur¢eni dominantniho ucha jsou zapottebi slySitelné tikajici hodinky a
stiil idealn¢ se zdsuvkou. Hodinky jsou umistény do zasuvky stolu a vySetfovany musi
dle tikotu hodinek ukazat na misto jejich uloZeni. Pro hledani hodinek je automaticky
voleno dominantni ucho. Jako alternativu lze hodinky schovat pod neprahledny Satek.

(Sovak 1962; Sovak, 1966)
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3.1.5 Vyhodnoceni zkousek

Vysledky jednotlivych zkousek se zapisuji do zdznamového archu. Viz obrazek 45.
Pokud je ukol plnén pravostranné — zaznamenava se P, pokud levostranné —
zaznamenava se L a v pfipad¢ stiidani stran — se zaznamenava A, jako ambidextr.

(Mat&jéek a Zlab, 1972)

Zaznamovy arch

HORNI KONCETINA P L A

zkouska pisma

zkouska kresby

zkouska sepnuti rukou

zkouska navlékani

zkouska stavéni kostek

zkouska michani a rozdavani karet

zkouska polozenych sirek

zkouska koralkt do lahvicky

zkouska skladani mozaiky

zkousSka zasouvani kolicku

zkouska zasouvani kli¢e a zamku

zkouska vhozeni micku do krabicky

DOLNI KONCETINA P L A

zkouska posouvani predmétu

zkouska kopani do mice

OKO P L A

zkouska manuskopem

UCHO P L A

zkous$ka naslouchani

Obrazek ¢islo 45 — zdznamovy arch

(Libuse Svobodova)
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Dle Z. Matgjcka a Z. Zlaba je mozné zkousky vyhodnotit pomoci tzv. kvocientu
pravorukosti (DQ). Jedna se o vzorec, ktery vyjadiuje mnozstvi pravostrannych reakci

v procentech. Viz obrazek 46. (Mat&jéek a Zlab, 1972)

pg . £+ A2 100
n
DQ = kvocient pravorukosti = Dextrity Quotient
n = pocet vSech dil¢ich zkousek
P = soucet vSech pravostrannych reakci

A = soucet nevyhranénych reakci — provadénych obéma rukama

Obrazek ¢islo 46 — kvocient pravorukosti

(Drnkové a Syllabova, 1983, str. 13; Z. Matéjcek a Z. Zlab 1972, str. 12)

Kvocient pravorukosti (DQ) zjistime sou¢tem vSech pouze pravostranné
provedenych zkousek (P) s polovinou zkousek vykonavanych obéma rukama (“/2) a to
celé vydélime poctem vSech vykonanych zkousek (n). Vysledek nasledné vynasobime

hodnotou sto. Ziskané hodnoty jsou udavany v procentech. (Mat&jéek a Zlab, 1972)

DQ=0%-24%... L =levéactvi vyhranéné (silné)
DQ=25%-49% ... L- = levactvi méné vyhranéné (slabé)
DQ=50%-74% ... A = lateralita nevyhranéna (ambidextrie)
DQ=75%-89% ... P- = pravactvi mén¢ vyhranéné (slabé)
DQ=90%-100% ... P = pravactvi vyhranéné (silné)

(Matgjéek a Zlab, 1972)

Aby byl vysledek vérohodny, je nutné pocitat pouze s vysledky zkousek tykajici se
horni koncetiny. Tim zjistime nejen lateralitu horni koncetiny, ale i jeji stupen.
Lateralita dolni koncetiny, oka a ucha jsou nejéastéji testovany pouze jednou zkouskou
a pouzivaji se jako doplitkové zkousky naptiklad pifi nevyhranéné lateralité ruky a pro

zjiSténi shodné ¢i prekiiZzené laterality.
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Dle Z. Drnkové a P. Syllabové je mozné zkousky pouzit pro zjisténi indexu laterality
pomoci tzv. Cuffiiva vzorce. Jedna se o vzorec, jehoz kladné vysledky ukazuji na stupné
pravorukosti a zdporné vysledky na stupn¢ levorukosti. Viz obrazek 47. (Drnkova a

Syllabova, 1983)

_ P =L 49
i P + L

L; = index laterality
L = soucet vSech levostrannych reakci

P = soucet vSech pravostrannych reakci

Obrazek cislo 47 — index laterality — Cuffitv vzorec

(Drnkové a Syllabova, 1983, str. 13)

Index laterality (Li) zjistime tak, ze odecteme vSechny levostranné reakce (L) od
reakci pravostrannych (P), a to celé nasledné vydélime souctem vSech levostrannych (L)
a pravostrannych (P) reakci. Vysledek nédsledné vynasobime hodnotou sto. (Drnkova a

Syllabova, 1983)

Li=-100az0 ... siln€¢ vyhranéné levactvi az slabé vyhranéné
Li=0... ambidextrie (nevyhranéna lateralita)
Li=0az+100 ... slabé vyhranéné pravactvi az siln€ vyhranéné

(Drnkové a Syllabova, 1983)

Aby 1 v tomto ptipadé byl vysledek vérohodny, je nutné pocitat pouze s vysledky
zkous$ek horni koncetiny. Lateralitu dolni koncetiny, oka a ucha povazovat za
doplitkkovou.

Vysledky zkousek jsou navic podpofeny rodinnou anamnézou. V piipadé, Ze jsou
oba rodice levoruci, je Sance na levorukost 50 %. Dle M. Annetové je ale jedinec

ovlivnén nejen geny svych rodict, ale také vychovou a prostiedim, ve kterém zije. Diky
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témto vliviim, které oznacuje jako tzv. ,,posun doprava“ je tato Sance snizena na 45 %.
(Healey, 2002)

Pokud je jeden z rodi¢li oznacen za ambidextra neboli obourukého, popiipad¢ za
,,Sikovného na ob¢ ruce®, je povazovan tento rodi¢ za levaka s dobfe pticvicenou rukou
pravou. Podle nékterych autorti je ambidextrie projevem potlacované levorukosti.
(Sovék, 1966; Sovak, 1962)

Bude-li pouze matka levoruka, je Sance na levorukost 25 %, bude-li levdkem pouze
otec, Sance se snizuje na 20 %. (Healey, 2002)

Jsou celé rody, v niz se vyskytuji prevazné osoby levoruké, jinych zase prevazné
pravoruké. Takové viastnosti se pak udrzuji v rodech po celé generace. (Sovaka, 1973,
str. 10)

Z tohoto divodu dochazi pii testech laterality ke zjiSténi ,,rodinné anamnézy

laterality*, ktera hraje dilezitou roli.

3.1.6 Zasady diagnostiky

Zasady, které je dilezité dodrzovat pii diagnostice laterality se vztahuji nejen na dite,
ale 1 na vySetiujici osobu. Je nezbytné znat vSechny tkoly, které bude vysetfovany
provadét a v pripadé ditéte se pfed nim o diivodu vySetifeni nezminovat. (Kiistanova,
1998)

Dtlezité je, aby byly testy provadény v klidném prostiedi, vySetfovany byl dobie
naladén, namotivovan a soustiedil se pouze na plnéni ukoll. (Kfistanova, 1998)

Testovaci pomlcky musi byt umistény tak, aby k nim ob& ruce mély stejny ptistup.
Pokud by tomu tak nebylo, doslo by k negativnimu ovlivnény vysledki testi.
(Ktistanova, 1998)

Zavery vyvozené ze ziskanych informaci by nemély byt ukvapené a vySetiujici by

mél byt zcela objektivni. (Kfistanova, 1998)
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3.2 Laické urceni cilenym pozorovanim

Nejsnadné&jsi urCovani laterality, pii kterém se sleduje preference ruky je pouhé
pozorovani cilové osoby pii béznych spontdnné provadénych ¢innostech. Ale ani pii
pouhém pozorovani nemusi dojit k jednoznacnému zavéru ¢i 100% presnému uréeni
laterality. (Sovék, 1973)

Tento zplsob zjisténi laterality vyuzivaji nejCastéji rodice pii pozorovani svych déti.
(Ktistanova, 1998)

Prvni sledovana ¢innost je bézné pouzivani a manipulace s drobnymi predmeéty. Pti
tomto pozorovani se musi brat v uvahu vliv pravorukého prostiedi a snazit se tomuto
vlivu zabranit. (Sovak, 1973)

Dalsi moznosti je pouzivani piibord, piesnéji 1zice béhem stolovani. Pokud by se
prendala 1zice malému ditéti do druhé ruky, ¢asto by reagovalo odmitanim jidla. (Sovak,
1973)

Nejvice uzivanym a do urcité miry i nejpfesnéj$im uréenim laterality je sledovani
prabéhu psani a kresleni, to znamena manipulace s psacim nacinim a piesnost taht.

V ptipad¢ sttidani rukou lze porovnat vysledky leva a pravé ruky, pti kterych se sleduje
jiZ zminovana piesnost v tazich. (Sovak, 1973)

Mezi dalsi sledované ¢innosti miZe patfit napf.: ukazovani ¢i hrozba prstem,
tleskani, hazeni mi¢em jednou rukou, krouzeni obéma ruka smérem doleva, uzivani
nastrojil ur¢enych pro manipulaci jednou rukou, cvrnkani kuli¢ek, sahnuti si prstem
jedné ruky na nos a ucho, navijeni provazku na civku a mnohé¢ dalsi. (Sovak, 1962;
Kiistanova, 1998)

ZjednoduSené urcovani laterality pouhym pozorovanim je zaméteno primarné pouze
na nejnapadnéjsi znak laterality, a to dominantni horni koncetinu. Dilezité je vSak
podotknout, Ze nemusi byt vysledky vZzdy nejen jednoznacné, ale také prevedSim
spravné. Ur€ovani laterality miZe byt zna¢né€ ovlivnéno pravorukou spole¢nosti v niz
levak zije a bézné funguje. I vysledky cileného pozorovani mohou byt navic podpoteny

rodinnou anamnézou. (Healey, 2002)
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4 Centralni nervova soustava

4.1 Mozek

Mozek (cerebrum; encephalon) je trojrozmérny organ ulozen v dutiné lebni, jehoz
¢astmi jsou koncovy mozek (telencephalon), mezimozek (diencephalon), sttedni mozek
(mesencephalon), mozecek (cerebellum), Varoltiv most (pons Varoli) a prodlouzena
micha (medulla oblongata). Spolecné s michou pateini (medulla spinalis) tvofi centralni

nervovou soustavu (CNS). Viz obrazek cislo 48. (Love a Webb, 2009)

koncovy mozek

mezimozek

sttedni mozek

most Varolav

mozecek

prodlouzen4 micha

pateini micha

Obrazek ¢islo 48 — stavba mozku

(https://www.s-pas.cz/mozek-a-jecho-cevy/)

K orientaci v mozku slouZi Sest zakladnich prostorovych soutadnic, jejichz
spojovanim vznikaji dalsi ur€ovaci soutadnice. Zakladnimi sméry mozku jsou — smér
dopiedu (rostralni), smér dozadu (caudalni), smér ke stfedu (medialni), smér ven

(lateralni), smér dola (ventralni), smér nahoru (dorzalni). Prostorové soutadnice mozku
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nejsou totozné s prostorovymi souradnicemi téla a jeho orgdni. Viz obrazek ¢islo 49.

(Koukolik, 2000)

A
!

Obrazek ¢islo 49 — zakladni prostoroveé soufadnice mozku

(Koukolik, 2000, str. 18, 19)

Mozek ¢lovéka je tvofen ze dvou polokouli (hemisfér), které jsou spojeny bilou
hmotou zvanou corpus callosum a maji na svém povrchu brazdy dé€lici mozek na zavity.
Hemisféry na pohled piisobi stavbou zcela soumérné, ta je vSak pouze domnéla, protoze
zdanliveé symetricky uloZené laloky a pole jsou rozmistény s nepatrnymi, ale 1
rozsahlymi rozdily. Nesoumérnost mozku neni pouze anatomicka, ale také funk¢ni,

mikroskopicka a chemicka. (Love a Webb, 2009; Koukolik, 1997; Synek, 1991)
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Lidsky mozek je stranové nesoumerny, anatomicky i funkcné. Nesoumeérnosti do jisté
miry koreluji rozdil mezi pravakem a levakem (handedness) a vazbu recovych funkci.
(Koukolik, 1997, str. 95)

Objev funkcniho vyznamu mozkové lateralizace je mozna jednim z nejvyznamnéjsich
objevii véd o mozku poslednich let. (Koukolik, 1997, str. 97)

Dle dtikazt L. J. Rogerse se lateralizace mozku objevila jiz na pocatcich vyvoje
zivocichi, a protoze umoziuje paralelni probihani nervovych procesi, hraje klicovou
roli pro zajisténi adaptivniho chovani. Rozd¢€leni ¢innosti mezi dvé hemisféry je
zakladnim znakem nervové soustavy obratlovcil. (Loffing, Hagenmann, Strauss a

MacMahon, 2016)

4.1.1 Prava a leva mozkova hemisféra

Ve vzajemném vztahu obou hemisfér nejde o nadrizenost a podrizenost, ale o
vzdjemnou spoluprdci. Pouze koordinovand, neporusend cinnost obou hemisfér
umoznuje optimalni analyzu signalii z periférie, vypracovani adekvatnich motorickych
programii a zajistent specificky lidskych psychickych funkci. (Myslivecek a Trojan,
2004, str. 382)

Hemisféry spolu pouze nespolupracuji, ale také mezi sebou soutézi a usmeériuji
aktivitu jedna druhé, proto jsou k Zivotu nezbytné obé¢. (Synek, 1991)

Lateralita je projekci asymetrické cinnosti mozkovych hemisfér, jeji projevy ve
vykonnosti motorické i smyslové jsou zavislé téz na podminkach spolecenskych,
vychovnych. (Sovak, 1966, str. 11)

Preference ruky ma nejvétsi vztah k anatomickym rozdili pravé a levé hemisféry.

(Koukolik, 1997)

4.1.1.1 Mozkové asymetrie anatomické
Povrch mozku je tvoten jiZ zminénymi brazdami, které jsou zcela odliSné. Zavity na
pravé stran€ mozku se neshoduji ani tvarem, ani velikosti a ani umisténim s levou

stranou mozku. (Synek, 1991)
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Anatomickych nesoumeérnosti je velky pocet, nejnapadnéjsi jsou v ,,fecovych *
korovych oblastech (Brocova oblast, planum temporale), tykaji se i celniho a temenniho
laloku, mozkovych komor a Sylviovy ryhy. (Koukolik, 1997, str. 95)

Jedno z nejznameéjsich zobecnéni tykajicich se mozkové asymetrie rikd, zZe hlavni
Fecova centra — oviladajici jak porozumeéni slysené reci, tak mluveni — se nachadzeji
v levé mozkoveé hemisfére. (Bragdon a Gamon, 2006, str. 67)

V mozkové kiife levé hemisféry nalezneme tfi neparova centra ieci, jedna se o
Brocovo motorické centrum feci, které fidi pohyby mluvidel a naléza se v piednim poli
¢elniho laloku v paté tretiho frontalniho gyru, dale se jednd o Wernicovo akustické
centrum feci, které slouzi k rozeznani a porozuméni lidské feci a naléza se v zadni ¢asti
sluchového centra a posledni centrum je Penfieldovo doplitkové motorické centrum,
které se nachazi v horni ¢asti elniho laloku. Viz obrazek ¢islo 50. (Brangdon a Gamon,

2006; Drnkova a Syllabova, 1983)

Penfieldovo centrum  motorické korové centrum
korové centrum kozniho &iti

Brocovo centrum

Wernicovo centrum

korové cetitrum zrakové

i .. B korové centrum sluchové
korové centrum Cichoveé
korové centrum chutoveé

Obrazek ¢islo 50 — centra koncového mozku

(http://www.cns.bluefile.cz/?p=139)

U pravorukych jedincu se ukazuje jako dominantni pro rec, az na nepatrné vyjimky,
leva hemisféra. Je vsak prekvapujici, zZe také u levorukych je leva hemisféra zjistovana
Jjako Fecove dominantni castéji, nez predpokladana hemisféra prava. (Drnkova a

Syllabova, 1983, str. 27)
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Recova centra se nachézeji u pravorukych jedincti v jejich levé dominantni
hemisféie. U levorukych jedinct se nachazeji v dominantni pravé hemisféfe maximalné
u 20 % lidi. U 68 % levaki se nachazeji fe€ova centra v nedominantni levé hemisféte.
Zbylych 12 % levakii ma rozmisténa fecova centra v obou hemisférach. (Bragdon a
Gamon 2006)

Levy tylni lalok, levy spankovy lalok a tylni roh levé postranni komory maji vétsi
pravoruci jedinci. Naopak pravy ¢elni lalok maji vétsi jak levaci, tak pravaci. Viz
obrazek cislo 51. (Koukolik, 1997)

Sylviova ryha je u pravorukych jedincti delsi na strané levé nez na stran€ pravé,

oproti tomu je na pravé stran¢ zakoncena vyse. Viz obrazek ¢islo 51. (Koukolik, 1997)

sulcus centralis (Rolandi)
/ ustfedni "Rolandova" brazda

lobulus parietalis
inferior

TYLN{ LALOK

sulcus lateralis (Sylvii)
postranni brazda

Obrazek ¢islo 51 — laloky a brazdy koncového mozku

(http://www.cns.bluefile.cz/?p=139)

V levé hemisféfe mozku ma 65 % lidi planum temporale, které zpracovava zvukovou
te€, delsi nezli v hemisféfe pravé. Viz obrazek ¢islo 52. (Ganong, 2005; Koukolik,

1997)
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frontalni
pol

okcipitalni

planum pol planum
temporale temporale
vievo vpravo

Obrézek ¢islo 52 — planum temporale

(Ganong, 2005, str. 187)

Dominance levého zrakového pole pro cteni u pravakii je doprovazena Sirsim levym
temennim lalokem. (Koukolik, 1997, str. 97)

Ve vazbeé na pravactvi nebo levactvi je lateralizovano i rozliSovani chuti. Chutova
stimulace znamena u pravakii vyznamné vyssi aktivaci spodni casti inzuldarni kiiry levé
hemisféry. (Koukolik, 2000, str. 250)

Korova reprezentace ¢ichového podmétu je v mozku také asymetricka. Ving a
zapachy aktivuji orbitofrontalni gyry €elniho laloku vyraznéji na levé stran€ mozku.

(Koukolik, 2000)

4.1.1.2 Mozkové asymetrie funkcni

Asymetrie mozku spociva v tom, Ze leva hemisféra ridi logické a abstraktni mysleni,
prava zase mysleni ndzorné a citové. Pritom mad kazda polovina mozku svou vlastni rec,
svou vilastni pamet, ale také svou vlastni naladu. (Synek, 1991, str. 113)

Funkcni rozdilnost levé a pravé hemisféry Ize zjednodusené popsat takto: leva
hemisféra obsahuje centra pro motorickou a senzitivni slozku reci, ridi pohyby pravé
poloviny téla, a zvlaste se uplatnuje p7i Fizeni pohybu pravé horni koncetiny. Previada
v ni postupné analytické zpracovani smyslovych podnétii. Umoznuje vyssi symbolické

procesy (slovni oznaceni jevii, matematické a logické mysleni). V pravé hemisfére
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previadaji pri zpracovani smyslovych podnétii procesy syntetické (globalni, holistické).
Tyto procesy umozinuji vaimani sloZitych zrakovych a sluchovych podnéti a zvlasteé téch,
ktere maji emotivni slozku. (Myslivecek a Trojan, 2004, str. 382, 383)

Podrobnejsi vysetreni dokazalo funkcni specializaci hemisfer pro jednotlivé aspekty
orientované pozornosti, pameéti, gramatiky a lexikonu. (Koukolik, 1997, str. 95)

Prava hemisféra je dominantni pro vizuospacialni ulohy, napv. pro zvladani
trojrozmerného prostoru, a nékteré rozmery emotivity. (Koukolik, 1997, str. 95)

Prokazalo se, zZe tato hemisféra je specializovana pro jiné nez recove, avsak neméné
hodnotné cinnosti. Ma vyznamnou ulohu pri vnimani nerecovych zvukit hudby, v rFizeni
prostorove konstrukcnich cinnosti, pri zrakovém vnimani a vyhodnocovani prostoru,
zatim co pismo je registrovano v levé hemisfére. (Drnkova a Syllabova, 1983, str. 30)

Pravé hemisféra ovlada prozddii (melodii feci), kterd zahrnuje dirazy, frdzovani,
rytmus, intonaci a ptizvuk feci, navic ma vid¢i postaveni pro chapani jevil v prostoru a
case. (Koukolik, 2000)

Leva hemisféra je dominantni pro jazyk, rec a zdkladni postupy pri reseni problémi.
Leva hemisféra je interpretem chovani oddélené hemisféry pravé a je specializovana
pro inteligentni chovani. (Koukolik, 1997, str. 95)

Je dominantni nejen pro fec€ a jejimu porozumeni, ale také pro raciondlni mysleni.
Ovlada ptedevsim syntax (vétna skladba, slovosled), lexikon (slovni zasoba) a artikulaci
(tvorba hlések). (Koukolik, 2000)

Spontanni vyraz ve tvari vytvari hemisféra leva i prava, ale pouze leva hemisféra
ovlada vili fizené vyrazy ve tvari. (Koukolik, 1997)

L. J. Rogers tvrdi, Ze leva hemisféra dohliZi na zavedené vzorce chovani, ktera se
uplatiiuji pii béznych a znamych situacich. Naopak prava hemisféra dohlizi na reakce na
nové neocekavané situace. (Loffing, Hagenmann, Strauss a MacMahon, 2016)

V mozku vse souvisi se v§im, a proto nelze nikdy tvrdit, kde urcity funkcni vliv zacina

nebo konci. Viz obrazek Cislo 53. (Synek, 1991, str.110)
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LEFT RIGHT

CREATIVITY
LOGIC SKILLS

FEELINGS

DAILY ACTIVITIES / S =C ol it ’ 9 CONCENTRATION

LANGUAGE & GRAMMAR _ PHOTO MEMORY

VISUALIZATION

MEMORY
IMAGINATION

ANALYTIC & DETAIL DECISION MAKING

SCIENCE MULTITASKING

STRATEGY INTUITION

FACTS ARTS & RHYTHM

WORDS OF SONGS
ACTIVE LISTENING SKILLS

Obrazek cislo 53 — funkéni asymetrie hemisfér

(https://www.brainobrain.cz/2016/08/22/zapojeni-obou-mozkovych-hemisfer/)

Lze se na zdklad€ dominantnosti hemisfér domnivat, Ze levoruci jedinci, ktefi maji
dominantni pravou hemisféru, jsou napiiklad vice hudebné nadani neZzli pravoruci? Jsou
naopak pravoruci, kteti maji dominantni levou hemisféru, vice nadani naptiklad na
matematiku? Nebo se jedna pouze o domnénky, které nelze jednoznaéné potvrdit ani

vyvratit? Miize byt vSe ovlivnéno i stupném dominance?

4.2 Motorika ruky rizena CNS

Schopnost pohybu provazi clovéeka prakticky cely Zivot. Rozviji se od casného
intrauterinniho obdobi a vyvoj motoriky zrcadli vyvoj nervové soustavy. Pritom funkcni
vyvoj se realizuje ve skocich, od jednoho uzlového bodu k dalsimu. (Trojan, 2003, str.
612)

Pohybovy projev cloveka je nejen vysoce organizovana funkce, at' jiz zajistuje
vzpFrimenou polohu, nebo umoznuje zménu mista, ziskavani potravy, rozmnozovani,

praci, ale je i uzce spjat s psychickou cinnosti (fec, pismo, gestikulace, grimasy).
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Kosterni svalstvo pritom ovlada somaticka slozka nervové soustavy. Jeji aktivita se
projevuje svalovou cinnosti. (Trojan, 2003, str. 612; Myslivecek a Trojan, 2003, str.
354)

Dle S. Trojana se pohyby ¢lovéka déli do tii kategorii dle anatomické a funkéni
organizace na motilitu slouzici k postoji a lokomoci, motilitu slouzici k praci a jidlu a
motilitu slouZzici ke sdélovani. Pohyby hornich koncetin jsou fazeny do kategorie
motility slouZzici k praci a jidlu a jsou fizeny kortikospindlnimi a subkortikospinalnimi
drahami z mozeCkové hemisféry. Viz obrazek cislo 54. (Trojan, 2003; Myslivecek a

Trojan, 2003)

gyrus precentralis
(area 4 atd.)

tractus corticospinalis

capsula interna

zkiizeni pyramid
- (decussatio pyramidum)
v prodlouzené mise

predniho
rohu

kortikospinalni draha
{20 % vlaken) )_

| pred /k F
pfedni kofen

interneuron >’\\' 7N

! .

|

1 L

| .

1

sval

pyramida :
: lateralni
| kortikospinalni draha
| (80 % vlaken)
predni — | | burika
|
|
|

Obréazek ¢islo 54 — kortikospinalni drahy
(Ganong, 2005, str. 211)
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Ptesto musime brat stale na védomi, Ze se na fizeni motoriky ¢lovéka podileji
vSechny useky CNS od mozkové kiiry az po pateini michu. Viz obrazek ¢islo 55.

(Trojan, 2003; Myslivecek a Trojan, 2004)

\ mozkova kura
____________ e R R
bazalni tal
v ganglia |, alamus
mozedek
v jadra
mozkového
m kmene
Jabyrint
_____________ I . S s— i

micha

1 periferni systém
svalové kontroly

Obrazek ¢islo 55 — schéma fizeni motoriky

(Trojan, 2003, str. 613)

Bez c¢innosti primdrni motorické oblasti mozkové kiiry neni mozny umysiny pohyb,
bez nizsich oblasti mozku jeho presné a jemné rizeni. (Myslivecek a Trojan, 2004, str.
379)

Cilené pohyby predstavuji tzv. motoricky systém pohybu, Fizeny cinnosti mozkové

kury, bazalnich ganglii a mozecku. (Myslivecek a Trojan, 2004, str. 372)

4.2.1 Mozkova kira

Mozkova kiira (neocortex) je nejmladsi a nejdokonalejsi ¢asti mozku.
Dominantni postaveni pri Fizeni cilené motoriky ma mozkova kiira. Informace
z mozkové kury, zprostiredkovana drahou kortikospinalni, ma vyznam zakladniho,

rozhodujiciho impulzu, ktery je upravovan do své konecné podoby systémem
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regulacnich mechanismii, uskutecnovanych nizsimi oddily CNS. (Myslivecek a Trojan,
2004, str. 379)

V mozkové kiife se nachdzi parové centrum motorické, které fidi umyslné pohyby a
je umisténo v ¢elnim laloku pted centralni brazdou v gyru praecentralis pravé i levé
hemisféry. Viz obrazek c¢islo 50. (Trojan, 2003)

Bez cinnosti primarni motorické oblasti mozkové kury neni mozny umysiny pohyb,
bez nizsich oblasti mozku jeho presné a jemné rizeni. (Trojan, 2003, str. 642)

Vztah mezi oblastmi primarniho motorického kortexu a jimi kontrolovanymi svaly Ize
zakreslit do mapy, ktera se oznacuje jako homunkulus, coz je projekce zmenseného

obrazu clovéeka na kiiru. Viz obrazek cislo 56. (Love a Webb, 2009, str. 32)

1 — dolni ret
V= zuby, dasng, celisti
— jazyk

L]

— hitan
organy Quiny

NS sl

~
i

Obrazek ¢islo 56 — homunkulus
(Love a Webb, 2009, str. 36)

4.2.2 Mozecek

Mozecek jako nedavny evolucni pridavek k nervové soustave zajistuje jemnou
koordinaci pohybu. Podle vseho hraje zvlast vyznamnou roli v koordinaci velmi
rychlych a presnych pohybii. (Love a Webb, 2009, str. 51)

Ptredevsim ma mozecek vydatné spoje s mozkovou kiirou a jaddry mozkového kmene,

%

ve kterych zac¢inaji sestupné drahy koncici v Sedé hmot¢ michy. Diky tomu se mozecek
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ucastni nejen iniciace pohybi, ale i jejich kontroly a poptipadé ukonceni. (Myslivecek a
Trojan, 2004)

Upravujici ¢innost mozecku ma zakladni vyznam pro plynulé, cilené a primeérené
vykonavani kazdého umysiného pohybu. (Myslivecek a Trojan, 2004, str. 394; Trojan,
2003, str. 367)

Rizeni cilové motoriky zajistuje nejmladsi ¢ast mozecku, oznadovana jako korovy ¢i
pontinni mozecek (neoceberum) prostiednictvim své vazby na kortikospinalni systém.

Viz obrazek cislo 57. (Myslivecek a Trojan, 2004)

‘motoricka oblast
LA
ncl. ruber /“' thalamus
|

formatio reticularis

)]

—t

-

r.reticulospinalis

tr.corticospinalis

AYY
svaly

Obrazek ¢islo 57 — vazby mozecku s kortikospinalnim systémem

(Trojan, 2003, str. 635)

Kiira mozecku (cortex cerebelli) méni excitaci na inhibici. Informace o aktivité
korovych oblasti souvisejici s piipravou a provedenim pohybu se do mozeckové kiiry
dostavaji prosttednictvim kortikopontinniho a pontocerebeldrniho spojeni. Odstiedivé

dréhy smétuji z kiiry mozecku predevsim do jadra nucleus dentatus. Vlakna vystupujici
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z tohoto jadra pokracuji do thalamu, kde konci v jadte nucleus ventralis laterlis.
(Myslivecek a Trojan, 2004)
Vyslednou funkci mozeckové kiiry neni pouze zpétnovazebna regulace pohybu, ale

podili se i na jeho programovani, pripadné na jeho ukonceni. (Trojan, 2003, str. 635)

4.2.3 Bazalni ganglia

Bazalni ganglia jsou jadra tvofena Sedou hmotou umisténa ve spodiné koncového
mozku. (Love a Webb, 2009)

Anatomické a funkcni studie zretelné prokazuji, Ze spoje bazalnich ganglii tvori
uzavreny okruh (cortex — striatum — globus pallidus — talamus — cortex), ktery je ve
skutecnosti souborem nékolika okruhii, ve kterych jsou zapojeny rozdilné korové oblasti,
rozdilné oblasti striata a pallida a riizna talamicka jadra. (Myslivecek a Trojan, 2004,
str. 386)

Jeden z okruhil je oznacen jako motoricky. Jeho zacatek je v senzomotorické a
premotorické korové oblasti, nasleduje putamen, odpovidajici oblasti globus pallidus a
talamicka jadra, jejich prostfednictvim jsou ovliviiovany jiz zminéné korové oblasti.
(Myslivecek a Trojan, 2004)

Ridici smycka bazdlnich ganglii md pravdépodobné inhibicni viiv na kiru a
moduluje korovy vystup pro motoricky systém tak, aby nedochazelo k prehnanym

reakcim. (Love a Webb, 2009, str. 50)

4.2.4 Thalamus

Thalamus je slozita c¢ast mezimozku, kterd integruje signaly z michy, mozkového
kmene, mozecku, bazalnich ganglii a mozkové kiry a pfevadi je zpét do mozkové kiry
a bazalnich ganglii. (Myslivecek a Trojan, 2004; Trojan, 2003)

Neéktera talamicka jadra maji velmi tésny vztah k motorickym funkcim. Jsou to ta,
ktera jsou prepisovaci stanici mezi bazalnimi ganglii, mozeckem a mozkovou kiirou

nebo mezi retikularni formaci a bazalnimi ganglii. (Myslivecek a Trojan, 2004, str. 396)
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4.3 Vyvoj motoriky horni konéetiny

Vyvoj motoriky a postupné ovladnuti pohybti téla tizce souvisi se sméry télesného
rustu. Prvni smér ovladnuti pohybt téla probiha kefalokaudalné, tedy od hlavy k paté.
Nejprve dochazi ke zvedani hlavicky, nésleduje piipojeni bederni ¢asti patefe, hornich
koncetin a nasledn¢ dolnich koncetin. Druhy smér vyvoje pohybu probiha
proximodistalné, tedy od pletenct koncetin az po zapéesti/chodidla a prsty. Treti a
posledni smér probiha ulnoradialne, tyka se schopnosti uchopu prsty od tchopu

reflektorického az po Spetkovity. Viz obrazek ¢islo 58. (Myslivecek a Trojan, 2004)

Obrazek ¢islo 58 — ovladnuti pohybti téla — smér kefalokoudalné, proximodistalni a
ulnoradialni

(Trojan, 2003, str. 629)

Nasledné¢ I1ze vyvoj pohybii hornich koncetin rozdélit do ¢tyt na sebe navazujicich
stadii. Prvni stadium vyvoje motoriky se nazyva holokinetické stadium hybnosti.
Pohyby koncetin se objevuji prvni dny po narozeni. Jedna se vSak o nekoordinované
pohyby v podob¢ rozhazovani pazi ¢i vSech Ctyt koncetin. Pti podrazdéni pokozky
dochézi k vyraznému reflektorickému uchopu. Viz obrazek ¢islo 59. (Myslivecek a

Trojan, 2004; Trojan, 2003)
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Druhé stddium vyvoje motoriky se nazyva monokinetické stadium hybnosti. Stadium
probihd v rozmezi od druhého az po paty mésic zivota. Jedinec zac¢ind pohybovat
samostatné 1 jednou koncetinou, ale jedna se o pohyby beze sméru a fizeni. MiiZe se
vSak objevit souhra ruka — usta ¢i prvotni ndznaky o uchopovani predméti. Viz obrazek
¢islo 59. (Myslivecek a Trojan, 2004; Trojan, 2003)

Tteti stadium vyvoje motoriky se nazyva dromokinetické stadium hybnosti. Toto
stddium se objevuje jiz na konci patého mésice Zivota a dochézi k fizenym pohybiim
s cilenym smérem a snaha o uchopeni pfedméti, které se v pribéhu néasledujicich
mesict zdokonaluje. Ptiblizné mezi sedmym a osmym mésicem zivota se znacné
projevuje sila hornich koncetin, kdy v poloze na bfise dochazi ke vzpirani na
natazenych pazich a nasleduje snaha o lezeni ve spolupraci s dolnimi kon¢etinami. O
par mésicli pozdéji slouzi horni koncetiny k pfitahovani do stoje. Viz obrazek ¢islo 59.
(Myslivecek a Trojan, 2004)

Ctvrté stadium vyvoje motoriky se nazyva kratikinetické stadium hybnosti. Toto
stddium nastupuje po prvnim roce Zivota a nasledné trvé cely Zivot. Dochézi ke
postupnému zdokonalovani pohybi ruky a vytfibeni jemné motoriky, a to pfedev§im
mezi druhym a Sestym rokem zivota. Viz obrazek Cislo 59. Celkovy vyvoj hybnosti je
ukoncen priblizné kolem pétadvacatého roku zivota. (Myslivecek a Trojan, 2004)

Na vhodny rozvoj motoriky se vdze i vyvoj Feci a s nim i vyvoj celého komplexu
druhosignalniho se schopnosti abstraktniho mysleni i formovanim moralni nadstavby.
To vse se vytvari v souvislosti s funkcni asymetrii, s dynamikou spoluprace vedouct a

pomocné polokoule mozkove. (Sovak, 1960, str. 27)

Obrazek ¢islo 59 — motoricky vyvoj horni koncetiny

(http://www.jaknadite.cz/vyvoij-kojence-prvni-rok/; https://www.modrykonik.cz/vyvoi-

ditete/motoricky-vyvoij-ditete/)
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II Cast prakticka

Prakticka ¢ast diplomové prace je rozdélena na pét jednotlivych usekt. Kazdy usek
ma sva specificka kritéria, podminky prabehu a klicové otazky, na niz je v ramci
vyzkumu odpovidano.

V prvni a tieti ¢asti dochazi k ovétovani informaci odbornych zdroji, ze kterych je
¢erpano. Informace se tykaji napiiklad procentualniho vyskytu levorukych jedinct a
prevladani jednotlivych stylii levorukého psani.

Druh4 a ¢tvrta ¢ast je zaloZena na ziskavani vlastnich poznatkl spojenych
s problematikou laterality, zaméfuji se nejen na levoruké Zaky, ale také jejich pedagogy.
Tyto dvé ¢asti se tykaji obezndmeni ucitell s lateralitou, jejich pfipravenosti na praci
s levorukymi zaky a testd laterality levorukych jedinct.

Posledni pata ¢ast shrnuje rozhovory v pedagogicko-psychologickych poradnach
(PPP), kde dochazi k potvrzeni a doplnéni zjisténych informaci, popiipad¢ vyvraceni

nékterych tvrzeni.

1 Cast prvni — vyskyt levorukosti

V ramci prvniho useku praktické ¢asti byl provadén kvantitativni vyzkum, ktery
slouzil k ovétovani informaci zvefejnénych v odbornych zdrojich této prace. Cilem bylo
potvrdit & vyvratit procentudlni vyskyt levakil v souéasné dobé v Ceské republice a
zaroven porovnat vysledky s vyzkumem provadénym v bakalafské praci na téma

Problematika levorukosti ve vyvoji déti a mladeze — historie, soucasnost a perspektivy.

1.1 Vyzkumné otazky

Je skute¢ny vyskyt levorukych jedinct (jedinct piSicich levou rukou) v soucasné
spolecnosti okolo 10 %?

Doslo v rozmezi Ctyft let k razantnim zménam ve vyskytu levaka?

1.2 Kritéria vyzkumu

Prvnim a hlavnim kritériem vyzkumu bylo levoruké psani. Béhem Setfeni se

sledovala pouze dominantni ruka pfi psani, zddn4 jina ¢innost sledovana nebyla. Pfesto
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je dtilezité poznamenat, ze levoruké psani neni jediny prvek pii urCovani laterality,
z tohoto ditvodu nelze skute¢nou lateralitu ucastnikii urcit.

Dalsim kritériem byl veék ucastnikti. Vyzkum se zamétoval na déti mladsiho a
starSiho Skolniho véku od 6 (7) let do 15 (16) let. Jedna se o vékovou kategorii, které se
tyka povinna Skolni dochdzka, déti tedy navstévuji, jak zékladni Skoly, tak niz$i rocniky
viceletych gymnazii. V této vékové kategorii bychom se jiz nem¢li setkat s preucenymi
jedinci.

Do vyzkumu nebyly zahrnuty mateifské skoly nejen z kapacitnich divodii, ale
ptedevsim proto, Ze jedinci piedskolniho véku neovladaji zéklady psani. Pfestoze se
predpokladéa vyhranénost laterality od 5 (5,5) let a tato skute¢nost je potvrzen i PPP, déti
v predskolnich zatizeni se podepisuji na zaklad¢ slepého opisovani a zapamatovani
pismen bez porozumeéni a pochopeni.

Stredni Skoly byly z vyzkumu vylouceny z Castého nezéjmu se na vyzkumu podilet.
Proto by mnozstvi ucastniki ve véku od 15 (16) let do 18 (19) bylo tak malg, ze by
vyvozené zaveéry nemohly byt povazovany za vé€rohodné a nijak pfinosné pro tuto praci.

Star$i ro¢niky nebyly zvazovany z divodu vyskytu pfeucenych jedinct. Pfesto by
bylo zajimavé zjistit, kolik procent populace Ceské republiky bez ohledu na vék je jesté

nasilné preucenych k pouzivani pravé ruky.

1.3 Pribéh vyzkumu

Prvnim krokem bylo kontaktovéni Skol, které spliiovaly vybrana kritéria.
Kontaktovat viechny §koly v Ceské republice bylo povazovano za nereilné, z tohoto
divodu dochazelo k zuzeni vyzkumu na okres Nymburk. K rozhodnuti bylo pfistoupeno
také pro ziskani vérohodnéjsich vysledkd.

Kontaktovana byla celkem 2 viceletd gymnazia a 31 zakladnich Skol, bez ohledu na
jejich velikost, pocet zaki a zda se jednalo o Skoly pouze s prvostupniovou ¢i
dvoustupniovou vyukou. Vedenim $kol, at’ uz feditelim ¢i jejich zastupciim, byl zaslan
informacni e-mail s prosbou o ucasti na vyzkumu. (Viz priloha — cast prakticka — cast
prvni — priloha ¢. 1) V e-mailu bylo vedeni pozadano o informace tykajici se vyskytu
levorukych Zakl v jednotlivych ro¢nicich Skoly a v pfiloze byla zaslana tabulka

vytvoiena Skole dle jejich internetovych stranek ,,na miru. (Viz priloha — cast prakticka
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— cast prvni — priloha ¢. 2 — tabulka) E-mail byl zvolen z divodu mensi ¢asové
naro¢nosti. Pokud meélo vedeni skoly zajem, byla navrhnuta i osobni navstéva. Nejvetsi
Skoly, se kterymi byl v predeslych letech navazan kontakt, byly o ti¢ast na vyzkumu
pozéadany osobng.

Ve velkych skoléach, kde byl uskute¢nén prizkum osobné¢, byla vedenim skoly
pridélena provadéjici osoba (nejcastéji se jednalo o zaka osmého ¢i devatého ro¢niku), a
byl umoznén volny pohyb po aredlu celé skoly s moznosti narusit prave probihajici
hodinu. Pedagogové o probihajicim vyzkumu doptedu véd¢li, proto zjistovani
informaci v kazd¢ tfidé trvalo nejdéle 5 minut. Malé Skoly, vyskytujici se predevsim na
vesnicich, osobni ucast nevyzadovaly a béhem tii dnti od zaslani e-mailu poslaly zpét
vyplnéné tabulky.

V priibéhu osobniho zjistovani laterality ve tfidach velkych skol byly zaroven
ziskavany dalsi dilezité informace k nasledujicim tsekt praktické ¢asti. V prvnich a
druhych tfidach dochéazelo k vytipovani sedmiletych levorukych zaki, vytvoren jejich

seznam a tfidnim vyucujicim prvniho stupné byly rozdény dotazniky k vyplnéni.

1.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Z kontaktovanych 31 zékladnich Skol a 2 viceletych gymnazii se do vyzkumu
zapojila obé gymnézia a 16 zékladnich $kol. Usp&snost byla vice jak 50 %.

Tt nejvétsi Skoly mély od 800 do 1000 zaku, dvé skoly okolo 600 zakt, pét skol do
300 zaka a pouze dvé Skoly mély do 100 zaki. VSechny tyto skoly umoznuji
oboustupniové zakladni vzdélavani. Prvostupniové vzdélani poskytuji pouze Ctyti
zucastnéné skoly, tii mély do 50 74kt a jedna do 20 zakt. Nizsi ro¢niky obou viceletych
gymnazii mély do 300 zak.

Ugastniki prizkumu bylo 6002 (100 %) ve vékové kategorii od 6 (7) do 15 (16) let.
Jednalo se 0 2927 (48,8 %) divek a 3075 (51,2 %) chlapct. Ze vSech ucastnikl psalo
levou rukou 623 (10,4 %) jedinct a pravou rukou 5379 (89,6 %).

(Viz priloha — cast prakticka — cast prvni — priloha ¢. 3 — diagram.)

V ramci levorukych zaki se jednalo 0 262 (42,1 % z 623; 4,4 % z 6002) divek a 361

(57,9 % z 623; 6,0 % z 6002) chlapct. U zaki, ktefi psali pravou rukou, se jednalo o
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2665 (49,5 % z 5379; 44,4 z 6002) divek a 2714 (50,5 % z 5379; 45,2 % z 6002)
chlapci.
(Viz priloha — cast prakticka — cast prvni — priloha ¢. 4 — diagram)

Zaroven doslo ke zjisténi vyssiho vyskytu levorukych chlapcii nez divek v 89 % tiid,
pouze v prvnich tfidach byl vyssi pocet levorukych divek nez chlapct. Vyskyt
levorukych chlapct se ve vSech tfidach pohyboval v priimére okolo 6,0 % u divek byl
primér ptiblizné 4,4 %.

(Viz priloha — cast prakticka — cast prvni — priloha ¢. 8, 10, 12, 14, 16, 20, 22, 24, 26,
27 — diagram)

Vyskyt vSech levakl v jednotlivych tfidach byl u 1., 3., 5., 6. a 8. tfid do 10 %. Ve 2.,
4. a 7. tfidach byl vyskyt levaka v rozmezi od 10 do 12 %. Pouze v devatych tfidach byl
vyskyt levorukych jedinct nad 12 %.

(Viz priloha, cast prakticka — cast prvni, priloha ¢. 7, 9, 11, 13, 15, 19, 21, 23, 25 —
diagram)

V porovnani prvniho stupné, kde bylo 3210 (100 %) Gi¢astnikti, a druhého stupné,
kde bylo 2792 (100 %) ucastnikl byl vyskyt levaki totozny. Vyskyt levakii na prvnim
stupni €inil 334 (10,4 %) a na druhém stupni 289 (10,4 %). U jednotlivych pohlavi byly
tyto rozdily také pomérné malé. Divek levacek bylo na prvnim stupni 125 (4,4 %) a na
druhém stupni 141 (4,5 %). Levorukych chlapcii bylo na prvnim stupni 196 (6,0 %) a na
stupni druhém 164 (5,9 %). Zarovenl nesmime opomenout, Ze na kazdém stupni byl
odlisny pocet déti, proto jsou hodnoty v procentech prehledné;si.

(Viz priloha — cast prakticka — cast prvni — priloha ¢. 5, 6, 17, 18 — digram)
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VSICHNI UCASTNICI
vékova kategorie 6-15 (16) let

DIVKY CHLAPCI DIVKY +
CHLAPCI
262 361
(4,4 % 7 6002) (6,0 % z 6002)
LEVORUKOST 623 (10,4 %)
(8,9 % 7z 2927) (11,7 % 2 3075)
(42,1 % 7 623) (57,9 % 7 623)
2665 2714
(44,4 %76002) | (452 %z 6002)
PRAVORUKOST 5379 (89,6 %)
91,1 %722927) | (88,3 % z3075)
49,5%25379) | (50,5 %z 5379)
UCASTNIKU 2927 (48,8 %) 3075 (51,2 %) 6002 (100 %)
CELKEM
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1. STUPEN ZAKLADNICH SKOL
vékova kategorie 6-11 (12) let

1. 2. 3. 4. 5. CEILY
TRIDY | TRIDY | TRIDY | TRIDY | TRIDY | 0 npx
DIVKY 288 303 323 320 324 1558
DIVKY
LEVORUKE 28 30 27 30 26 141
CHLAPCI 269 322 322 415 324 1652
CHLAPCI
LEVORUCI 27 39 33 57 37 193
DIVKY +
. 557 625 645 735 648 3210
LEVORUKOST 55 69 60 87 63 334
2. STUPEN ZAKLADNICH SKOL
vékova kategorie 11-15 (16) let
6. 7. 8. 9. oLy
TRIDY TRIDY TRIDY TRIDY STUPEN
DIVKY
CELKEM 381 382 319 302 1384
DIVKY
LEVORUKE 32 36 26 31 125
CHLAPCI
purinaplarhys 420 362 315 311 1408
CHLAPCI
LEVORUCI 42 45 32 45 164
DIVKY +
CHLAPCI 801 744 634 613 2792
LEVORUKOST 74 81 58 76 289
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1.5 Zavér vyzkumu

Uskute¢nény vyzkum, ktery slouzil k ovéfovani informaci v odborné literaturte,
skute¢n¢ potvrdil, ze vyskyt levorukych jedincti v soucasné spole¢nosti ¢ini okolo 10 %,
ptesné 10,4 %.

Vyzkum nasledn¢ ovéril i1 tvrzeni, Ze se ve spolenosti vyskytuje vice levorukych
muzil nezli Zen. Rozdil mezi pohlavimi je piiblizné 16 %.

Pti porovnani vysledki s jiz zminénou bakalatskou praci, kde probihalo stejné
Setfeni, se vyskyt levakil nepatrné snizil. Toto snizeni, které je ptiblizné 0,13 %, 1 pies
rozdilny pocet G€astnikil, nelze povaZovat za vyznamné.

Pro¢ nedoslo za posledni ¢tyfi roky k nartistu levaki lze vysvétlit n€kolika zptisoby.
Vysledky byly ovlivnény kratkym ¢asovym intervalem mezi vyzkumy a stalym
ovliviiovanim levaka pravorukou spole¢nosti. Vyznamné zmény ve vyskytu levakt by
se mohly objevit az béhem nékolika desitek let.

Ptesto 1ze na zéklad¢€ vysledkl diplomové a bakalafské prace uvazovat nad tim, zda
je mozné, ze by v prubéhu desitek let a diky stalému vlivem pravoruké spolecnosti

dochazelo k ubyvani fenotypické levorukosti.

89



2 Cast druha — testy laterality

Druhy usek praktické ¢asti se vénoval testim laterality. Tyto testy byly provedeny u
vybranych zakl zakladnich skol, ktefi spliiovali pfedem stanovena kritéria. Vyzkum
probihal formou plnéni jednotlivych ukold, které byly zaméteny na prokazani

dominantni horni koncetiny, dolni koncetiny, oka a ucha.

2.1 Vyzkumné otazky

Lze jedince piSici levou rukou oznacit za vyhranéné levaky, ktefi pouzivaji ke vSem
¢innostem pouze ruku levou?

Jaka je pravdépodobnost shody laterality parovych orgdna?

Lze z testil laterality poznat, zda je levoruky jedinec v urcitych ¢innostech ovlivnén

pravorukym prostfedim?

2.2 Kritéria vyzkumu

Hlavnim kritériem vyzkumu byla preference levé ruky pfi psani a vek ucastniki.
Vyzkumu se zacastnily pouze sedmileté déti, bez ohledu na pohlavi. Jednalo se tedy o

zaky prvnich ¢i druhych tfid.

2.3 Pribéh vyzkumu

Pro tento vyzkum byly vybrany tfi Skoly, u kterych se predpokladal souhlas s Gcasti.
Pted zacatkem testil laterality byla u Zakh prvnich a druhych tfid zjiStovana preference
ruky pfi psani a byl u levaka zjistovan veék. Pokud zak ¢i zakyné nejen psali levou
rukou, ale bylo jim v dané dob¢ sedm let, obdrzeli pro rodice vytistény souhlas
s testovanim laterality, ktery musel byt zakonnymi zastupci podepsan. (Viz priloha —
cast prakticka — cast druhad — priloha ¢. 1) V ptipadé, Ze rodice souhlas nepodepsali,
nebyl Z4k zatazen do vyzkumu.

Vybrané skoly souhlasy podepsané rodici vyzadovaly, zajimavé vSak bylo, Ze

nemély k dispozici zadné predlohy, na zaklad¢ kterych, by byl souhlas vytvofen, aby
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splioval prfedepsané normy. Proto byl souhlas sestaven dle vlastniho uvdzeni a nasledné
byl schvélen vedenim Skoly.

Ze vSech zakt prvnich a druhych tiid splnovalo kritéria 19 jedinct, jednalo se o 11
chlapcii a 8 divek, coz ¢ini pouze 1 % zakl ze vSech zakli na vybranych skolach.

Zaktm byl rozdan vytistény souhlas pro zékonné zastupce a zaroven byl vedenim
Skoly rozeslan informac¢ni e-mail o moznosti ucasti ditéte ve vyzkumu.

S vedenim Skoly byl domluven termin pro provedeni zkousek laterality. Pro vyzkum
byla vyhrazena volna ucebna, kterd byla dle potteby k dispozici cely den.

Kazdy ucastnik provadeél testy laterality sdém, aby nebyl ruSen okolim a vysledky tak
byly co nejmén¢ ovlivnény. Z tohoto diivodu museli Zaci opustit probihaji vyuku a byla
za né ptevzata zodpoveédnost. Na kazdého zdka bylo vyhrazeno ptiblizn€ 30 minut,
pokud bylo potieba vice Casu, byl poskytnut. Zjisténé informace byly zapisovany do
zaznamoveého listu. (Viz priloha — cast prakticka — cast druha — priloha ¢. 2)

Testovani probihalo pouze v pribéhu vyucujicich hodin, aby zaci nebyli pfipraveni o
prestavky. Ucastnici nepotiebovali zadné osobni véci, viechny pomticky jim byly

poskytnuty.

2.4 Test laterality

Test laterality byl rozdé€len na pét tsekll. V prvni ¢asti dochazelo k seznameni
s uCastnikem. Bylo zaznamenévano jméno a pohlavi zdka, mésic a rok narozeni, rok
nastupu do Skoly, pfipadny odklad Skolni dochazky, spravné podavani ruky pfi
pozdravu, splnéni filipinské miry a stranova orientace. V této ¢asti musela vétSinu
informaci poskytnout tfidni ucitelka, protoze sedmileti zaci znali pouze sviij vék.

Na zacatku testovani byl zak pobidnut k pozdravu potfesenim rukou. Zaznamenavalo
se, kterou ruku k pozdravu nabidlo dité jako prvni.

Filipinska mira slouZi ke zjis$téni, zda doSlo k prvnim télesnym zménam, a to
prodlouZeni hornich koncetin. Utastnik se musel postavit, narovnat zada a rukou, kterou
si sam vybral, sdhnout ptes hlavu na své ucho. Provedeni ukolu bylo nazorné

pfedvedeno a pro ovéfeni vysledku byl tkol plnén dvakrat. Viz obrazek cislo 60.
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Obrazek ¢islo 60 — filipinskd mira — 1 pted prodlouzenim HK, 2 po prodlouzeni HK
(https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/120182934)

Zjistovani stranové orientace vychézelo z toho, zda dit¢ zvladlo ukazat na levou
stranu.

Nésledovalo 14 ukoli, které byly zaméteny na horni koncetinu. Kazdy u€astnik
obdrzel Cisty list papiru s dostal za ukol podepsat se celym jménem do horniho pravého
rohu. Tak doslo k potvrzeni nejen u€astnikovi levorukosti, coz bylo jedno z hlavnich
kritérii vyzkumu, ale také k opétovnému potvrzeni stranové orientace.

Pro dalsi tikol obdrzel Z4k grafitovou tuzku, aby nakreslil na horni ¢ast papiru dva
velké kruhy vedle sebe a na dolni ¢ast dva velké ¢tverce. Nésledné jeden z tvari
pastelkou vybarvil.

Dale byly pted testovaného poloZeny levoruké a pravoruké ntizky, kdy kazdymi
ntzkami Zak vystiihl jeden kruh a jeden ¢tverec. Sledovalo se nejen jakou rukou byly
nlzky pouzivény, ale i s jakymi ntizkami se jedinci Iépe stiihalo. Poté byl i samotny zak
dotazan, se kterymi nlizkami se mu lépe pracovalo.

K navlékani koralkid dostal ucastnik provazek s netfepicim se koncem a
s navléknutymi $esti koralky. Ukolem bylo koralky z provazku stahnou, poloZit na stil a
po jednom koralku zpét navléknout. Sledovano bylo, ktera ruka vykonavala dominantni
pohyb, ktera bud’ navlékala koralek na provazek nebo protahovala provazek skrze ocko
koralku.

K pretlacovani rukou byl zak vybidnut k vybéru své siln&jsi ruky. Pti této zkousce se
ptihliZzelo na rozhodnuti Zaka o jeho sile a dle jeho vybéru byly informace zapsany.

Ke smotani krejcovského metru dostal Zak metr, ktery mél rozmotat a nasledné

Znovu smotat.
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Hézeni mi¢em do vysky a vhazovani do krabice bylo provadéno ve stoje. Zak
obdrzel mi¢ o priiméru pfiblizné¢ dvanacti centimetrti, ktery nejprve vyhazoval jednou
rukou do vysky a jednou rukou chytal a ndsledné vhazoval mi¢ ze vzdalenosti Sedesati
centimetrti do krabice o strané dvaceti centimetrti.

Poslednimi zkouSkami bylo sepnuti ruky, pocitani na prstech jedné ruky, které se
opakovalo dvakrat, zasouvani klice do zamku a na zaveér tleskani.

Dale se pfistoupilo k testovani dolni kon&etiny. Zaka byl na zem poloZzen mi¢, do
kterého mél kopnout a dokopnout tak na vzdalenost necelych 5 metri. Poté obdrzel
kostku o stran€ osmi centimetrti a ikolem bylo kostku na vzdalenost tfi metri posouvat
jednou nohou. Na zavér testovani dolnich koncetin se zak m¢l postavit na jednu nohu a
udrzovat rovnovahu po dobu deseti sekund.

K testovani zraku uchopil ucastnik kukatko, do kterého se mé¢l podivat jednim okem
a sledovat pfedem stanovany pfedmét. Nasledovalo ¢teni tiskacich pismen napsanych na
tabuli, pfi¢emz jedno oko muselo byt prekryto dlani ruky. Vzdalenost mezi testovanym
a tabuli byla ptiblizné Ctyfi metry.

Jako zavére¢ny bod, ktery testoval sluch, bylo hledani ukrytych hodinek dle jejich
tikotu pod velkym $atkem. Zak ptikladal ucho k $atku a bedlivé poslouchal, kde tikani
uslysi. Tato zkouska byla na zavér potvrzena i poslouchanim hluku na chodbé ptes
zaviené dvete. Tento ukol byl doplnén v pribéhu testovani prvniho jedince, proto nebyl

zahrnut v zaznamovém listu.

2.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Na tfech zakladnich Skolach bylo vytipovano 19 sedmiletych déti piSicich levou
rukou. Souhlas s Gcasti ditéte ve vyzkumu podepsalo 18 zakonnych zastupct, pouze u
jednoho ditéte rodice s vyzkumem nesouhlasili. Diivod nesouhlasu neni znam a ani
nebyl zjistovan. V den konani vyzkumu bylo ve Skole pfitomno 16 Zaka.

Testy laterality zamétené na dominanci ruky prokéazaly u 4 (25 %) z 16 ucastnikt
pouziti dominantni levé ruky ve vSech ¢innostech. U 7 (44 %) zaCastnénych se leva
ruka projevila jako dominantni minimalné u 80 % provadénych ¢innosti. Prava ruka se
jevila nejcastéji jako vadci pii sepnuti rukou, také byla nejcastéji pouzivana pii hdzeni

mice do vysky ¢i vhazovani do krabice, navlékani koralkl a v jednom ptipadé i stithani
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nizkami. V prubéhu minimalné 70 % c¢innosti pouzivali levou ruku 4 (25 %) Gcastnici.
Vsichni tito jedinci pouzivali pfi vyhazovani mice do vysky a vhazovani do krabice
vyhradné ruku pravou. Pouze 1 (6 %) ze zac¢astnénych pouzival levou rukou u mén¢ jak
50 % cinnosti. Tento jedinec pouzival ruku levou pouze pfi psani, zasouvani klice do
zamku, navlékani koralki a pfi pretlacovani. V ostatnich ptipadech dochazelo bud’ ke
sttidani rukou ¢i pouzivani ruky pravé.

Pti testovani nohy pouZzilo pouze 6 (38 %) jedinct v prabchu vSech tfech ¢innosti
totoZznou nohu. Z toho 4 jedinci pouzivali vyhradn€ nohu levou a 2 pouze nohu pravou.

Pouze 8 (50 %) ucastnikli pouzilo beéhem jednotlivych ukoll totozné oko. U 5
jedinct se projevilo jako dominantni oko levé a u 3 jedinct oko pravé. Ostatni ptipady
se jevily jako nepritkazné z dlivodu rozdilného pouzivani o¢i béhem ukold.

Dominance ucha se u 13 (81 %) ucastniki projevila jako pravostrannd, pouze 3 (19
%) jedinci preferovali ucho levé.

U zadné z testovanych osob nebyla prokazana shodna lateralita vSech parovych
organti. Nej€astéjsi kiizena lateralita byla prokdzana u ruky a ucha, kdy pravé ucho
preferovalo 13 (81 %) ucastniki. KtiZeni laterality ruky a oka dochézelo v 3 (19 %)
pripadech. U ruky a dolni koncetiny se jedna o 2 (13 %) ucastniky.

Shodna lateralita ruky a oka byla prokdzana u 5 (31 %) ucastnikti. Pouze ve 4 (25 %)
ptipadech doSlo ke shod¢ ruky a nohy. Shodna stranova dominance ruky a ucha byla
pouze u 3 (19 %) jedincd.

V ramci téchto vysledki je dilezité poznamenat, Ze u znaéného mnozstvi
zucastnénych nebylo prokdzana dominance nohy a oka vzhledem k jejich sttidani pii

jednotlivych ¢innostech.

2.6 Zavér vyzkumu

Pii testovani bylo zjiSténo nékolik nedostatki ¢innosti slouzicich ke stanoveni
laterality. Prvni zji§tovanou informaci byla stranova orientace a podavani ruky pfi
pozdravu. Vzhledem k tomu, Ze je na vybé&r pouze leva a prava strana, stadle musime brat
na védomi, ze se jedinec muze z 50 % pfti typovani trefit do spravné varianty.

Stejné jako pfi testovani déti v predskolnich zatizenich v ramci jiz zminéné

bakalarské prace bylo i u sedmiletych déti potvrzeno, Ze tleskani nelze povazovat jako
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vhodny tkol zkousky laterality. Déti netleskaji jednou rukou do druhé, ale tleskaji
obéma rukama proti sob¢, tudiz obé ruce vykonavaji totoznou ¢innost, nelze tedy urcit
ruku dominantni, a proto jsou vysledky neprokazatelné.

Dal8im problémovym ukolem bylo smotdvani metru. Sedmileté déti vzhledem ke
svému véku maji malé ruce, proto jsou schopny uchopit metr obéma rukama proti sob¢
a smotat ho. V tuto chvili také vykonavaji obé ruce totoZznou ¢innost a zadna ruka se
nejevi dominantné.

Posledni problémovym ukolem pro horni koncetinu bylo zasouvani kli¢e do zdmku.
Pokud by test probihal zasouvanim klice do visaciho zdmku, musel byt pouzity obé
ruce, kdy se predpoklada, ze v dominantni ruce bude drzen kli¢. V ptipadé, Ze by se
zasouval kli¢ do zdmku ve dvetich, dochazelo by k manipulaci kli¢e pouze jednou
rukou, ale zdroven muze byt volba ruky ovlivnéna tim, z jaké strany dvefi stojime.

Také testovani dolni koncetiny lze povazovat za ovlivnéné. Jedna se predevsim o
kopani do mice, kdy t€astnici m¢li pouze do mic¢e kopnout bez udani bodu, do kterého
se maji micem trefit. Lze uvazovat nad tim, Ze pii stanoveni tohoto bodu by mohl
testovany pouzit odliSnou nohu, protozZe je vyZzadovana piesnost kopu nez v ptipade,
kdy jde pouze o dokopnuti mice na urcitou vzdalenost bez nutné presnosti a sméru.

Na poslednim misté bylo zjisténo 1 ovlivnéni vysledkt zkousky zraku, které Ize
povazovat za nejvyznamnéjsi. Pohled do kukatka ¢i papirové rulicky neni vhodny do
testl laterality z diivodu nutnosti manipulace s kukatkem. Ucastnici se zkiiZenou
lateralitou ruka-oko uchopi kukatko dominantni rukou a ptilozi k oku na stejné stran¢
téla, které ale zaroven zaviou. Nasleduje bud’ premrknuti oka ¢i pfehozeni kukétka
z ruky do ruky. V tuto chvili se jiz ned4 zjistit, které oko je dominantni. Podobny
problém se objevil i pfi &teni pismen na dalku. Zak si prekryje jedno oko dominantni
rukou a zérovein druhé nezakryté oko zavfe.

Co se tyka testt sluchu, byly vysledky zjisténé hledanim ukrytych hodinek dle jejich
tikotu, navic potvrzeny poslechem hluku na chodbé¢ ptes zaviené dvete. Pii tomto testu
se u vSech ucastnik projevilo stejné dominantni ucho jako pfi hledani hodinek.

Po uskute¢néni zkousek laterality nelze s jistotou urcit do jaké miry jsou jedinci
ovlivnéni pravorukym prostiedim, ve kterém Ziji. Lze se pouze domnivat, Ze naptiklad
pfi stithani nlizkami jsou preferovany prevazné nizky pravoruké z divodu nadvyku

z domova.
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3 Cast tieti — levoruké pismo

Tieti tsek praktické ¢asti se vénoval levorukému pismu. Daného vyzkumu se tedy
mohly Gcastnit pouze jedinci pisici levou rukou, ktefi vypliovali pracovni list a
v pribéhu vypliiovani byly zaznamenéavany klicové poznatky tykajici se jejich postaveni

ruky, sklonu pisma, natoceni psaci plochy a doby trvani psani.

3.1 Vyzkumné otazky

Jaké postaveni ruky, sklon pisma a nato¢eni psaci plochy preferuji levoruci jedinci?

PiSe 50 % levakl hornim zptsobem psani, jak uvadi ve svych knihach I. Vodicka a J.
M. Healey?

Zkracuje se ¢as psani s vy$$im vékem a zkuSenostmi jedince?

Pouzivaji levoruci Zaci odpovidajici psaci potieby?

3.2 Kritéria vyzkumu

Jedinci, ktefi se zacastnili vyzkumu museli psat vyhradné levou rukou a pohybovat
se ve veékové kategorii od 6 do 15 (16) let. Na pohlavi kladen dtraz nebyl.

Kazdy tc¢astnik musel béhem vyzkumu pouzivat vlastni psaci potieby, které ve skole
béZné uziva, protoze i pomicky byly jednim ze sledovanych bodu.

Pti zah4jeni vyzkumu dostali Zaci pracovni list (Viz priloha — cast prakticka — cast
treti — priloha ¢. 1 a 2), ktery byl specialn€ upraven pro zaky prvnich tiid.

Pro vérohodnost vysledki bylo nutné dany vyzkum opakovat o ¢trnact dnti pozdéji.

Na tento vyzkum nemusel byt podepsan souhlas zdkonnych zastupct, stacil pouze

souhlas $koly a samotnych zaki.

3.3 Pribéh vyzkumu

V ramci tohoto vyzkumu byla oslovena pouze jedna Skola, ve které byly provadény i
predeslé useky praktické ¢asti. Zaroven se jiz pocitalo s tim, Ze Skola s vyzkumem bude
souhlasit. Na zéklad¢ pfedchoziho prizkumu vyskytu laterality byl utvofen seznam
levorukych Zz4kd, ktefi se zkousky laterality mohli zG€astnit. Jak jiz bylo dfive zminéno

souhlas rodict nebyl nutny, zaleZelo pouze na tom, zda Z4ci byli v den vyzkumu ve
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Skole a sami se chtéli vyzkumu ucastnit. Nejveétsim organizacnim problémem testu bylo
nutné opakovani po ¢trnacti dnech.

I pro tento vyzkum uvolnila skola jednu malou uc¢ebnu, kde mohli Zaci v klidu bez
ruseni pracovat. Vyzkum opét probihal pouze v pribéhu vyucovacich hodin.

Kazdy ucastnik obdrzel odpovidajici pracovni list. Psaci potieby si kazdy pfinesl
vlastni, protoze i typ psacich pomtcek byl sledovan. Od druhé do devaté tfidy byly listy
totozné, obsahovaly vzdy celou abecedu, jak pismena mala, tak 1 velka a dvé véty. Véty
pouzité v pracovnim listu byly vybrany umysin¢, jedna se o tzv. pangramy, tzn. véty
obsahujici vSechna pismena abecedy. Z ¢asové narocnosti nebyly do pracovniho listu
zahrnuty Cislice. (Viz priloha — cast prakticka — cast tieti — priloha ¢. 2)

Pro prvni tfidy musel byt vytvofen samostatny pracovni listy, ktery vychézel z toho,
ktera pismena jiz vSichni Zaci prvnich tfid znali. Z téchto pismen pak byly utvofeny
jednoduché véty. Pracovni list musel byt odsouhlasen tfidnimi ucitelkami, jako
zvladnutelny. (Viz priloha — cast prakticka — cast treti — priloha ¢. 1)

Jediny ukol, ktery méli Zaci v rdmci pracovniho listu, bylo opisovani v§ech pismen
abecedy a celych vét psacim pismem. Casovy interval nebyl stanoven, protoze i doba
trvani pfepisovani pismen a vét byla zaznamenavana.

Na zakladé vytvorenych seznamii, byl kazdému zékovy ptidélen kod v podobé dvou
dvoucisli. Prvni dvoucisli symbolizovalo ro¢nik, do které jedinec chodil a druhé
dvoucisli potadi zdka v daném ro¢niku. Dle téchto kodu byly zakiim nasledné rozdany
pracovni listy pti opakovani vyzkumu.

Zéci prvnich az tietich tiid vypliiovali pracovni listy kazdy samostatng. Zak byl
vyzvednut ze tfidy, odveden do uvolnéné ucebny, kde obdrzel instrukce k pracovnimu
listu. Zaci béhem psani nebyli nijak ruseni, piipadné chyby nebyly opravovany, zalezelo
pouze na nich, jak danou situaci vyfesi. Pokud mél zak dopliujici otazku nebo si
neveédél rady, mohl pozadat o pomoc.

Od ¢tvrté do Sesté tiidy byli zaci vyzvedavani po dvojicich. ObdrZeli stejné instrukce
s dodatkem, ze se nesmi navzajem rusit a po vyplnéni pracovniho listu budou ¢ekat az
praci dokonci druhy zak. Ptipadné dotazy byly zodpovézeny.

Od sedmé do devaté tiidy byli Zaci vyzvedavani maximalné po ¢tyfech. K
navySovani poctu doslo na zaklad€ vétsi samostatnosti a schopnosti vyplnit pracovni

list. I pro tyto zaky platila stejna pravidla.
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Dle kodt byl vytvotfen zdznamovy arch, do kterého byly zapisovany poznatky
ziskavané béhem prace zaka, které se tykaly postaveni ruky, sklonu pisma, natoceni
psaci plochy, Casu, za ktery byl list vyplnén a psaci potieby, kterou levoruci jedinci
pouzivali. (Viz priloha — cast prakticka — cast treti — priloha ¢. 3)

Stejny postup byl opakovan piesné po ¢trnacti dnech. Z toho divodu byli do
vysledki vyzkumu zahrnuti pouze Zaci, ktefi byli pfitomni na obou terminech.

Vyjimku tvoftil zak, ktery prodélal détskou mozkovou obrnu a nyni je jeho
pohyblivost velmi omezena. Vzhledem k jeho zdravotnimu stavu se zucastnil pouze
prvniho terminu. Pfesto je jeho pracovni list v této praci zvetejnén, ale zjisténé
informace nejsou do zavéreénych vysledkti zahrnuty. U tohoto zaka nebylo cilem
sledovat zvladnuti tkolu, ale v rdmci této prace ukdzat na jeho vili tkol splnit. (Viz

prilohy — cast prakticka — cast tieti — priloha cislo 41)

3.4 Vysledky vyzkumu

Obou terminid vyzkumu se tc¢astnilo celkem 37 (100 %) déti ve véku mezi 6 a 15
(16) lety. Vyzkum probihal na jedné zékladni skole. Na prvnim stupni se z prvnich tfid
zapojili do vyzkumu 3 (8 %) zaci, z druhych tfid 5 (13,5 %) zakd, ze tietich tiid také 5
(13,5 %) zéaka, ze ¢tvrtych tiid 4 (11 %) Zaci a z patych tiid opét 5 (13,5 %) zakid. Na
druhém stupni se z Sestych tiid zapojilo do vyzkumu 5 (13,5 %) zaku, ze sedmych tiid 4
(11 %) zéci, z osmych tiid 3 (8 %) Zaci a z devatych ttid 3 (8 %) zaci. (Viz priloha —
cast praktickad — cast treti — priloha ¢. 4 az 40)

Ze vsech ucastnikt pouzivalo 30 (81 %) dolni postaveni ruky a pouhych 7 (19 %)
postaveni ruky horni. Tyto vysledky ani zdaleka nepotvrzuji udaje 1. Vodicky a J. M.
Healey, které uvadi vyskyt horniho zptisobu psani okolo 50 % levaki. Divodu
odlisnych vysledkd mizeme nalézt nékolik, od mnozstvi ti¢astnikii, zahrnutych
vékovych kategorii, mista prib¢hu vyzkumu a zplsobu pribéhu vyzkumu. (Viz prilohy
— cast prakticka — cast treti — priloha cislo 42)

Sklon pisma byl u 33 (89 %) ucastnikti doprava, 3 (8 %) Gcastnici psali beze sklonu a
pouze u 1 (3 %) ucastnika byl sklon pisma doleva. (Viz prilohy — cast prakticka — cast

treti — priloha cislo 43)
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Natoceni psaci plochy bylo velice individuélni. 11 (30 %) ucastnikti si natacelo psaci
plochu dle potieby, nejcastéji zprava narovno a zpet. Béhem psani hralo roli, zda pisi jiz
celé véty ¢i pouhd pismena abecedy. Praveé u samostatnych pismen dochéazelo
k nejcastéjSimu pretaceni plochy. Pii psani vét dochazelo k ustaleni. Nasledné pak 11
(30 %) ucastnikti natacelo psaci plochu doprava a 12 (32 %) ucastnikii nenatacelo
pracovni list viibec. Pouze 3 (8 %) ucastnici natocili pfi psani pracovni list doleva. (Viz
prilohy — cast prakticka — cast treti — priloha cislo 44)

Ptesto, Ze existuji specidln¢ upravené psaci potieby, pouze 3 (8 %) Zaci z prvni, tieti
a ¢tvrté tiidy pouzivali STABILO EASYoriginal pro levaky. Ostatni Zaci pouzivali
Centropen TORNADO, Roller Pilot FRIXION nebo klasickou propisovaci tuzku. Zaci
prvnich az tetich tfid pouzivali pfevazné Centropen TORNADO. (Viz prilohy — cast
prakticka — cast treti — priloha cislo 45)

Doba trvani psani byla s vy$$im rocnikem ocekavana kratsi. Az na patou tfidu se toto
o&ekavani potvrdilo. Zaci patych tiid vypliovali pracovni list stejné dlouho jako Zaci
osmych a devatych tfid. Dlivodem bylo, Ze se jedna o zaky jedné tfidy, proto mohou mit
diky vyucujici dobte vytrénovanou ruku nebo naopak nebyli dost motivovani, nesnazili

se a pospichali. (Viz prilohy — cast prakticka — cast treti — priloha cislo 46)

3.5 Zavér vyzkumu

[ 24

Vysledky vyzkumu ukazaly na pouzivani dolniho zplsobu psani u neuvéftitelnych 81
% tucastnik, ale je diileZité poznamenat, Ze G¢astnikli v tomto vyzkumu bylo ,,pouze®
37, kazdy ucastnik musel vypliiovani pracovniho listu opakovat dvakrat a jednalo se o
zaky zakladnich Skol. Naproti tomu I. Vodic¢ka zkoumal pismo u 330 levorukych
jedinct, jednalo se o zaky jak zékladnich, tak stfednich kol a o nutnosti opakovani
nebyla zminka.

Dle probihajiciho vyzkumu doslo ke zji$téni, zZe nejcastéjSim stylem psani levaki je
dolni zptisob se sklonem pisma doprava bez vyrazné¢ho natoceni plochy, poptipadé
natocenim plochy doprava, ¢i jejich sttidani. Tento styl psani je v literarnich zdrojich

nejvice pfirovnavan opaku psani pravéaka.
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Je tedy 1 styl psani levakl ovlivnén pravorukou spolecnosti nebo si kazdy levak hleda
styl, ktery mu nejvice vyhovuje a nésledné timto stylem pisSe po zbytek zivota?

VSsichni ucastnici z prvnich az tfetich tfid zacali psat s rovné orientovanym
pracovnim listem. Nésledn€ zkouseli nataCet papir na odliSné strany, az na konec ustalili
orientaci papiru dle potteby. Pravdépodobné jsou uceni psat s rovné orientovanou psaci
plochou a vzhledem ke zjisténi, ze ve vétsin¢ tfidach nebyl dodrzen vhodny zasedaci
potadek pro levoruké, jsou k tomu nejspisSe neimysIné nuceni okolim. Levak tedy sedi
na pravé stran¢ lavice, ma rovné polozeny papir na stole, posunuty co nejvice doprava
na psaci plose, aby mél prostor pro psani levou rukou. To znamena, Ze mu moc prostoru
pro nato¢eni papiru nezbyva. Opét se tedy nabizi otdzka, zda je i psani levorukého zaka
ovlivnéno pravorukym prostfedim.

Dale se potvrdilo, Ze si levaci pfi psani piekryvaji nejen pravé napsand pismena ¢i
véty, ale také text, ktery opisuji. VSichni levaci neustale zvedali levou ruku a
kontrolovali pfedepsany text i ten, ktery jiz napsali. Velka vétSina zakd, na prvnim
stupni ve druhych a tfetich tfidach, si véty, které méli opisovat, doptedu celé neptecetli,
a proto nepochopili jejich vyznam. Pouze slepé opisovali pismena, kterd vidéli. Z tohoto
divodu byli ¢asto nuceni levou ruku zvedat k nahledu do pfedepsaného textu, a tak pii
opisovani délali chyby napiiklad ve slové zlutoucky, kde psali mezeru mezi pismenky t
a 0. Dé se vSak pfedpokléadat, Ze pouhé slepé opisovani textu se tyka i pravorukych
zaku. Pesto by bylo zajimavé si toto ovéfit.

U zé&kt prvnich tfid se navic ukézalo, Ze psana pfedloha by méla byt stejna jako
v pisankéch, se kterymi ve §kole bézn¢ pracuji. Nejsou schopni k tiskacim pismentim
doplnit psanou formu pisma.

U Z4kt vSech ro¢nikil se ukdzalo, Ze pismena, kterd pii psani béZné nepouzivaji
si v psané podob¢ nepamatuji. Proto jim pismena E, G, g, Q, q, W, w, X, x a Y musela
byt predepisovéana. Tento problém, ale opét nelze pojit pouze s levorukosti, 1ze
predpokladat, Ze se tyto problémy vyskytuji i u pravak.

Na zavér tohoto vyzkumu se 1ze zamyslet nad dalSimi informacemi, které nadm kniZni
zdroje nabizi. Dle nékterych zdroji pisi levoruci jedinci pomaleji neZ pravoruci, proto je
vhodné polozit si otdzku, zda je doopravdy Casovy interval v priiméru 11 minut u
levorukych jedinct druhého stupné dlouhy. V tomto ptipadé¢ by bylo zajimavé provést

stejny vyzkum i u pravorukych zakl a vysledky porovnat.
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Na zékladé vyzkumu lze piedpokladat, ze levakovo teoreticky pomalejsi psani neni
organizovanym pracovnim prostiedim a pracovnim materidlem, kdy je levak neustale
nucen nadzvedavat levou ruku kviili ndhledu do opisovaného textu.

Pro porovnani ¢asovych intervalti levaki a pravakl by bylo vhodné sledovat dobu
trvani psani diktovaného textu z audionahravky a v pfipad¢ piepisovani textu
poskytnout levorukému zakovi piepisovany text ve dvou vytiscich, kdy si jeden vytisk

muze polozit pfed sebe na psaci plochu, aby se zamezilo stalému zvedani ruky.
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4 Cast &tvrta — dotaznik pro pedagogy

Ctvrty tsek praktické ¢asti zkoumal nejen védomosti pedagogti prvniho stupné o
zacich pisicich levou rukou, a i jakou pozornost témto zakiim vénuji, a také jak vnimaji

zajem ze strany rodict o levoruké dite.

4.1 Vyzkumné otazky

Maji pedagogové prvniho stupné pripravu tykajici se laterality a o jakou pripravu se
nejcastéji jedna?

Maji ucitelé védomi o tom, jaké jsou zdkladni potieby levorukého zaka a dodrzuji
tyto potieby?

Jaké nejcastéjsi problémy zaznamenavaji ucitelé u levorukych zaka?

Jaké pomiicky povazuji ucitelé pro levaky za nezbytné?

Jaké postaveni ruky a natoceni psaci plochy preferuji pedagogové u levaka?

Povazuji ucitelé pozornost vénovanou levakiim za dostate¢nou ¢i zbytecnou?

Zaznamenavaji pedagogové zajem rodici o levoruké dité?

Vyskytuji se 1 v dnesni dobé rodice, kteii chtéji preucit své levoruké dité?

4.2 Kritéria vyzkumu

Vyzkumu se zacastnili pouze tiidni ucitelé vSech ro¢nikl prvniho stupné zédkladnich
Skol. Pfedpokléadalo se tedy, Ze méli ve svych tfidach ptehled o jednotlivych Zacich,
jejich schopnostech, dovednostech, zakladnich potiebach a také i o lateralité. Ucitelé,
ktetfi vyucovali zaky pouze vybrané predméty, jako cizi jazyky a télesnou vychovu,
nebyli do vyzkumu zahrnuti, protoZe se neptedpokladal tak podstatny piehled o

jednotlivych zacich.

4.3 Pribéh vyzkumu

Osloveny byly tfi zdkladni Skoly, na nichz probihal pfedchozi vyzkum tykajici se
testll laterality u sedmiletych levakl. Kazdému tfidnimu uciteli byl pfedan dotaznik,
ktery byl po tydnu osobné vyzvednut a zaroven byly zaznamenany nazory ohledné

volby problematiky.
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Dotaznik obsahoval celkem 14 otazek. Nekteré otazky byly uzaviené a odpovédi se
vybiraly z pfedem danych moznosti. Naopak nékteré otazky byly oteviené
s dostateCnym prostorem na odpovéd’, aby se kazdy ticastnik mohl podrobné vyjadrit
k danému tématu. U vybranych otdzek byla moznost napsat ¢i vybrat vice odpovéedi a
neomezovat se pouze na jednu. (Viz priloha — cast prakticka — cast ctvrta — priloha ¢. 1)

Uvodni otazky se zaméfovaly na jednotlivé pedagogy individualng, na pohlavi,
lateralitu, nejvyssi dosazené vzdélani, aprobaci, délku pedagogické praxe a pripravu
tykajici se laterality. Dalsi okruh otazek se tykal poznatkt, které ohledn¢ laterality jiz
maji, jako naptiklad od kolika let je lateralita vyhranénd, nejvetsi problémy levorukych
zak, jaké preferuji postaveni ruky a sklon psaci plochy, jaké skolni pomticky jsou pro
levaky nezbytné a zda pozornost vénovana levorukosti je zbyte¢na ¢i nikoli. Posledni
¢ast dotazniku se zabyvala zdjmem rodict o levoruké dité, zda se stale objevuji rodice,
kteti chtéji své dité preucit, zda rodice projevuji zajem o potieby svého ditéte a jak mu

mohou pomoci.

4.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Vyzkumu se zacastnilo celkem 26 (100 %) pedagogt prvniho stupné. Z toho pouze 2
(8 %) vyucujici psali levou rukou. Ani na jedné ze tii vybranych $kol nebyl tfidnim
ucitelem na prvnim stupni muz. (Viz priloha — cast prakticka — cast ctvrta — priloha ¢.
2)

Odpovidajici vysokoskolské vzdelani zakoncené ziskanim magisterského titulu mélo
25 (96 %) vyucujicich. Pouze jeden vyucujici mél nejvyssi dosazené vzdélani
sttedoskolské zakonCené maturitou. Zda pokracuje ve studiu na vysoké Skole odpovedél
negativng se slovy, ze pro vyuku ve Ctvrté a paté trid¢ vyssi vzdélani nepotiebuje. (Viz
priloha — cast prakticka — cast ctvrtda — priloha ¢. 3)

Pedagogicka praxe vyucujicich prvniho stupné se pohybovala v rozmezi dvou az
tficeti sedmi let. Dva ucastnici, jejichZ praxe trvala déle jak tficet pét let, zaroven
odpovédeli pozitivné na otazku tykajici se vyskytu rodict zadajicich o preuceni
levorukého dité. Vzhledem k tomu, Ze se tito rodi€e objevili na zacatku jejich praxe,

tedy na konci minulého stoleti, nebyli do vysledkii zahrnuti. Se zadosti o pfeuceni ditéte
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se v soucasnosti zadny vyucujici nesetkal. (Viz priloha — cast prakticka — cast ctvrta —
priloha ¢. 4 a 12)

Pripravou laterality dle vyzkumu proslo 20 (77 %) ucastnikii. Pouze téchto 20
vyucujicich odpovidalo na nasledujici otazku, o jakou pripravu se jedna. Dotazovani
méli moznost vybrat z jiz vypsanych variant odpovédi a zaroven mohli oznacit vice jak
jednu odpovéd’. Nejcastéji se jednalo o piednasky na vysoké skole a hned na druhém
misté o samostudium odborné literatury, piesto ani jedna z vyjmenovanych priiprav
nedosahla ani 50 %. (Viz priloha — éast prakticka — cast ¢tvrta — priloha ¢. 5 a 6)

Na otazku, kdy se lateralita povazuje za vyhranénou, byly odpovédi také velmi
rozmanité. Pouze 8 (30 %) dotazovanych ucitelii odpoveédélo spravné, a to mezi patym a
Sestym rokem. Zaroven 7 (27 %) vyucujicich pfiznalo, Ze nemaji v této oblasti
zkuSenost. Zajimavé je, ze kazdy ucastnik tohoto dotazniku mél ve tfidé€ levoruké zaky,
a navic vyhranénost laterality spada jesté do ptredskolniho véku, proto stacilo
cast prakticka — cast c¢tvrta — priloha ¢. 7)

Nejcastéjsi problémy levorukych zaki, kterych si ucitelé sami v§imli je stinéni jiz
napsaného nebo prepisovaného textu, sklon pisma, stiihani, uchop pera a postaveni
ruky. Sice se jednd o nejcastéjsi problémy, ale ani jedna z téchto variant nebyla zminéna
vice jak 8 (31 %) dotazovanymi. (Viz priloha — cast prakticka — cast ctvrta — priloha ¢.
8

Co se tyka zajmu rodicii levorukych déti, byly ve 20 (77 %) ptipadech odpovédi
negativni. Pouze 6 (23 %) vyucujicich uvedlo, Ze se rodice o dité zajimaji. (Viz priloha
— cast prakticka — cast ¢tvrta — priloha ¢. 9)

Na nasledujici otdzku tykajici se nejcastéjSich dotazli rodici, odpovidali pouze
vyucujici, kteti oznacili otdzku o zajmu rodicu kladn€. Nejcastéjsi dotazy a zaroven i
rady ucitelti se tykaly vhodného vybéru psacich potieb, tichopu, uvoliiovacich cviki,
rysovani a natoceni psaci plochy. (Viz priloha — cast prakticka — cast ctvrta — priloha ¢.
10)

Na otazku specialnich potieb pro levaky nebyla odpovéd’ obsahové omezena, kazdy
ucitel mohl vypsat vSe, co povazoval za nezbytné. Za nejcastéjsi pomucky bylo uvadéno
pero, nliizky, tuzka, ptesto 7 (27 %) dotazovanych uvedlo, ze zddné pomicky za dilezité

nepovazuji. (Viz priloha — cast prakticka — cast ctvrta — priloha ¢. 11)
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Pozornost vénovanou levakiim povazovalo 19 (73 %) vyucujicich za dostatecnou, 2
(8 %) vyucujici za nedostate€nou a 5 (9 %) vyucujicich za zcela zbyte¢nou. Oba
dotazovani, kteii povazovali pozornost za nedostatecnou jsou levoruci. (Viz priloha —
cast prakticka — cast ctvrta — priloha ¢. 13)

Posledni, ¢im se dotaznik zabyval, bylo postaveni ruky a skon papiru, které preferu;ji
ucitelé u levorukach zaka. 9 (34 %) vyucuyjicich uvedlo nezdjem o postaveni ruky a
natoc€eni psaci plochy, 6 (23 %) zac€astnénych uvedlo, ze preferuji psani u levaki stejné
jako u pravaka, popiipad€ opacné nez u pravaki. Co si pod timto vyjadienim predstavit
je vsak tézké, protoze levoruké psani neni stejné jako psani pravoruké, ani jeho opakem.
Levoruci vyucujici dle vlastnich zkusenosti preferuji horni postaveni ruky a natoceni
psaci plochy doprava. Zbyvajici ucitelé preferuji nejvice dolni postaveni ruky s
natoCenim psaci plochy doprava. (Viz priloha — cast prakticka — cast ctvrta — priloha ¢.

14)

4.5 Zavér vyzkumu

Zda maji vyucujici dostate¢né povédomi o levorukosti a zda s levorukymi zaky
spravné pracuji, o tom vSem se na zaklad¢ zjisténych informaci d4 velice diskutovat.

Jednoznacéné nelze zadného z ucastnikli oznacit za zcela neinformovaného, ale je
jedna véc informace mit a druhd umét s nimi pracovat.

I presto, ze nejcastéjsi odpovedi na otazku tykajici se nezbytnych pomicek pro
levaky bylo pero, nlizky a tuzka, bylo v pribéhu ptedeslych vyzkumi zjisténo, Ze
minimum levorukych zaki pouZziva specializované psaci potieby a zachazet umi
prevazné s nizkami pravorukymi.

Takeé doslo ke zjisténi, Ze ve ttidach nebyl dodrzovan vhodny zasedaci potradek pro
levoruké déti. Zaci velmi ¢asto sedéli v fadé nejdal od okna, na pravé strané lavice,
vedle pravaka, se kterym si drkali. Vyucujici €asto ani nevédéli, zda ve tidé levorukého
zaka maji, a tuto skutecnost zjiSt'ovali az na zéklad¢ provadénych vyzkumi. Opét se
tedy nabizi otazka, zda budou po zjisténi vyskytu levorukych zakt ve tfid¢ zavedena
nutna opatieni nebo bude dochdzet k dalSimu piehlizeni a vénuji se vyucujici levorukym

zaktim doopravdy tak, jak ve vyzkumu tvrdi.
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Nelze stoprocentné oznacit obezndmeni a praci vyucujicich s levorukymi zéky za
dostacujici. Vzhledem k tomu, Ze Skoly nemaji pevné stanoveny zasady prace s levaky,
kterymi by se vyucujici méli fidit, je tedy na kazdém z nich, jak zodpoveédné bude
s danym problémem pracovat.

Dle vyzkumu lze za nejvice obeznamené a uvédomélé oznacit vyucujici, ktefi jsou
sami levoruci a chapou dany problém z obou stran. Pro pravéaka je velmi slozité vzit se
do situace levéka. Oba levoruci vyucujici nejenze dbali na vhodny zasedaci poradek, ale
také na levoruké pomtcky a uzptisobeni pracovniho prostoru.

Co se tyka zajmu rodici, neni piilis velky, a mizeme jen domnivat, pro¢ tom tak je.
Ptesto je mozné predpokladat, ze pokud je jeden z rodici levak, dokaze svému ditéti

pomoci vice nez pravoruky ucitel.
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5 Cast pata — rozhovor v pedagogicko-psychologické poradné

Paty a posledni usek praktické ¢asti probihal formou rozhovoru v pedagogicko-
psychologické poradné (PPP). Cilem tohoto rozhovoru bylo potvrzeni, doplnéni ¢i
ptipadné vyvraceni informaci, se kterymi se pracuje v diplomové praci. Otazky byly
zamétené predevSim na praci s levaky, problémy spojené s levorukosti, testy laterality a

pomiicky pro jedince pisici levou rukou.

5.1 Prubéh rozhovoru

Bylo kontaktovano celkem 5 poraden ve Sttedoceském kraji a pouze dvé poradny
s rozhovorem souhlasily.

Vzhledem k jejich casové vytizenosti byl stanoven termin mozného rozhovoru
s piiblizné mésiénim odstupem. Cas, ktery byl poradnou vyhrazen na rozhovor, byla
hodina ¢istého ¢asu. Samotny rozhovor pak redln¢ trval ptiblizné od 20 do 45 minut.

Z divodu anonymity nejsou pedagogicko-psychologické poradny jmenovany, ani
jejich zaméstnanci. Rozhovory probihaly s odborné vzdélanymi zaméstnanci
titulovanymi PhDr. Piesto byl pfistup a pribéh rozhovoru zcela odlisny.

V prvni poradné byl rozhovor zaméfen pouze na zodpovézeni otdzek a z tohoto
davodu trval pouze 20 minut. VSe probihalo na trovni vzdélany odbornik a laicka
spolecnost.

Ve druhé poradné probihal rozhovor vice oteviené s vétsi moznosti nad danou
problematikou diskutovat a s moznosti vzdjemného sdé€lovani nazorti a poznatkd.

Jednani probihalo na velmi rovnocenné a pratelské trovni.

5.2 Otazky pro pedagogicko-psychologickou poradnu

1) Jaké veékové skupiny nejcastéji navstévuji vasi poradnu a s jakymi problémy
piichazeji?

2) Rodice, kteti ptivedou své dité€ do poradny, chtéji ditéti pomoci a aktivné se zapojuji
nebo chtéji pouze vyjadieni pro Skolu?

3) Ptichézeji do poradny rodice s détmi, ktefi vyhledavaji pomoc ,,pouze® v oblasti

laterality, a jak Casté tyto ptipady jsou?
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4) Jedna se pouze o déti levoruké nebo vas navstévuji i déti pravoruké?

5) V kolik letech je idealni navstivit poradnu ke zjisténi laterality, aby nebylo pozdé a k
ditéti se Spatné neptistupovalo?

6) Jak probihaji testy laterality a lisi se testy dle véku?

7) Zamétujete se na lateralitu ruky, nohy, oka i ucha? Nebo pouze ruky?

8) Jaké jsou nutné podminky pro dané vysetieni, aby byl vysledek vérohodny?

9) Jsou testy laterality soucasti testii na Skolni zralost?

10) Setkavate se jesté v této dob¢ s rodici, kteti preferuji u svého ditéte spise pravou
ruku? Pro¢ si myslite, Ze tomu tak je?

11) Jaké pomucky povazujete u levakil za nezbytné?

12) Maji pisanky pro zaky prvnich tfid specialni Gipravy dle laterality?

13) Jaké maji levaci nej€astéjsi problémy ve Cteni a jak témto problémim predchazet?
14) Jsou i dalsi oblasti, kromée psani a ¢teni, ve kterych by se mohl vyskytnut problém
souvisejici s levorukosti?

15) Je mozné propojeni levorukosti se specifickymi poruchami uceni?

16) Do jaké hloubky jsou vyucujici seznadmeni s problematikou levorukosti?

17) Jaké nejdulezitéjsi informace, by méli mit vyucujici prvnich t¥id?

18) Jaké hlavni zasady by mély byt dodrzovany pii praci s levakem?

5.3 Vysledky rozhovoru

Uvodni otazky rozhovoru byly zaméfeny na vieobecné poskytovani pomoci
pedagogicko-psychologickymi poradnami, jaci jedinci maji o pomoc zajem a jaky je
zajem jejich zdkonnych zastupcti. Dale nasledovaly otazky zamétené vyhradné na
levorukost, testy laterality, principy prace s levdkem a problémy spojené s levorukosti.

Ihned u prvni otazky, tykajici se v€kovych skupin, které¢ maji zajem o vySetieni a
z jakého diivodu, doslo k odlisnym odpovédim. Prvni poradna zaznamenava nejvétsi
zajem o vySetfeni u jedincii od 3 do 18 let a 0 pomoc v oblastech ¢teni, psani, chovani a
osobnosti. Ve druhé poradné je nejvétsi zajem o vySetieni u jedincti od 7 do 15 let
piedevsim v oblasti jejich prospéchu. Na otazku zajmu rodicu o aktivni zapojeni do
pomoci ditéte nebo chtéji rodi¢e pouze vyjadieni pro Skolu, byly odpovédi absolutné

shodné, 50 % rodict se aktivné zapojuje a 50 % nikoli.
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Na otazku, jak Casta je navstéva rodict s détmi pouze z diivodu laterality a zda se
jedna pouze o déti levoruké, byly odpovédi také shodné. Co se tyka laterality, navstivi
poradnu ro¢né do 10 déti, a to bez rozdilu, zda pisi levou ¢i pravou rukou.

Také v otazkach idedlniho veéku k navstéve poradny, zda se testy laterality lisi dle
veku, u jakych parovych organii se testy provadi a jaké jsou dilezité podminky pro
veérohodnost vysledkt, odpoveédéli poradny stejné.

Idealni veék pro navstévu je mezi patym a Sestym rokem, testy laterality se dle véku
nelisi, protoze se jedna predevsim o provadeéni ¢innosti a podminkami pro priabeh testu
jsou zdravotni stav ditéte, klid, motivace a pozornost.

Ohledné testt laterality byly poradny pozadany o ukazku prubéhu tohoto testu. Prvni
poradna testuje ruku, oko, ucho 1 nohu, ale ukazka zkousky byla odmitnuta
s poznamkou, ze tento test neni pro mé Setieni dulezity. Naopak ve druhé poradné bylo
mozné dany test absolvovat. Test zahrnoval ukoly zaméfené na uréeni dominantni ruky,
oka a ucha.

Cinnosti zamé&fené na vadéi ruku zahrnovaly psani, kresleni, hdzeni mi¢em,
pfendavani jednotlivych koralkli do sklenicky a nasledné jejich pfesypavani, odemykéni
zamku a zastrkavani kolickt do otvort desky. Zkouska zraku obsahovala koukéni do
kukatka a papirové rulicky.

Na zékladé prubehu této zkousky byly konzultovany vysledky Setfeni této prace
tykajici se testl laterality u sedmiletych levaki a zjisténi, Ze jsou testy ovlivnény
manipulaci s kukatkem dominantni rukou. Z tohoto diivodu je test zraku v pedagogicko-
psychologické poradné€ doplnén o koukéani do manuskopu.

Test ucha spocival pouze v poslechu tikajicich hodinek. Na otazku, pro¢ je zkouska
provadéna a zda je dulezita, bylo vysvétleno, ze se u déti prokazala vyznamnéjsi role
ucha nezli oka, z divodu naslouchéni vyucujicimu a naslednému nataceni zaka v lavici.

Dalsi otazku, na kterou odpovédé€ly poradny ponékud odlisné byla otdzka tykajici se
testll laterality jako soucésti testli Skolni zralosti. Obé poradny sice oznacily zkousku
laterality za soucast testll Skolni zralosti a prvni poradna zkousku laterality provadi a
povazuje ji za nedilnou soucast testti Skolni zralosti, ale druhd poradna zkousky
laterality jiz n€kolik let neprovadi, jelikoZ je nepovazuje za dualezité. Pouze v ptipadé,
kdyby se u ditéte béhem testovani Skolni zralosti objevily potiZe s drzenim tuzky,

zkouska by byla provedena.
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Co se tyka rodi¢i preferujicich pravou ruku u svého ditéte, odpovédély poradny také
odlisn€. Prvni poradna se s t€émito rodici setkava piiblizn¢ jednou do roka. Tito rodice
jsou povazovani za nechapajici a jsou doslova oznaceni za ,,ignorujici omezence*. Ve
druhé poradné se jiz za poslednich 20 letech s témito piipady nesetkaly, coz je
ptisouzeno velké otevienosti rodict potfebam ditéte.

Na pomucky pro levéky a specialni upravy pisanek nemaji poradny shodné nazory.
Prvni poradna podotkla, ze jedina pomiicka, u které by se méla zvazovat koup¢ je
specialni psaci pero. Je na rodici, zda potidi ditéti pero vyrobené pifesné pro psani levou
rukou nebo alesponi pero, které je vhodné jak pro levaka, tak pravaka. Ostatni pomucky
sice nepovazuje za nesmyslng, ale podotyka, ze naptiklad u ntizek zalezi Cisté na zvyku
ditéte. Druha poradna se timto nezabyva, otazku povazuje za vhodnou spise pro
vyucujici prvniho stupné.

Otazka tykajici se pisanek je oznacena obéma poradnami za vhodnou pifedevs§im pro
ucitele levorukych zaka. Zda pisanky pro levéky existuji v prvni poradné nevédéli, ale
pokud ano, zélezi na uciteli a Skole, zda tyto pisanky nakoupi. Druhd poradna povazuje
za nesmyslné pofizovat pisanky pro levaky, mnohem vétsi efektivitu pfipisuje
predlozeni psaného textu ve dvou vytiscich, kdy do jednoho vytisku dité pise a druhy si
polozi na psaci lochu pted sebe, aby 1épe vidélo psany text a nemuselo stale zvedat
levou ruku, kterou si text prekryva.

Spojeni problémi se ctenim, psanim a dal§imi oblastmi vzdélavani bylo poradnami
povazovano za nesmyslné. Dle obou poraden levorukost nema vliv na ¢teci a psaci
schopnosti. Zajimavé je, Ze knizni zdroje ¢asto podotykaji, Ze pro levéka je pfirozeny
smér zprava do leva, a prave proto se u nich problémy se ¢tenim a psanim vyskytuji.
Zaroven bylo poradnou zamitnuto 1 propojeni levorukosti se specifickymi poruchami
uceni. Pokud se v minulosti tyto problémy vyskytly jednalo se o nasledky nasilného
preuceni nikoli levactvi samotného. Zda se v n€jakych oblastech vyskytuji problémy
spojené s levou rukou odpovédéla pouze prvni poradna, kterd pozoruje problémy v
pohybovych aktivitach, kde si jedinci pletou levou a pravou stranu, a proto ptsobi ¢asto
nemotorn¢, dale problémy v zemépise spojené se Spatnou orientaci v mapach a na
poslednim miste potize s hleddnim informaci v tabulkach, které jsou v béZzném zivote

spojené piedevsim s orientaci v jizdnich fadech.
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Posledni otazky rozhovoru byly zaméfeny na obezndmeni vyucujicich s
problematikou levorukosti, na informace, které by kazdy pedagog mél mit a na zasady,
které se maji pfi praci s levakem dodrzovat. Zda jsou vyucujici seznadmeni
s problematikou levorukosti se obé poradny domnivaji, Ze ano. Pfesto béhem Setteni
doslo k opacnému zjisténi. Vyucujici prvnich a druhych tfid ¢asto nevédéli o
pritomnosti levéka ve tfid¢, nezavedli vhodny zasedaci poradek a levak nesedé€l na
spravné stran¢ lavice. Nejdiilezitéjsi informace, které by mél vyucujici mit, poji poradny
se zasadami, které se maji pii praci s levakem dodrzovat. Jedna se o spravny zasedaci
potadek v ramci celé tiidy, sezeni na spravné strané lavice, vhodné psaci pomucky a

jejich spravny uchop, orientace psaci plochy a také polohovani lavice.

5.4 Zavér Setreni

Béhem rozhovoru v pedagogicko-psychologické poradné byla potvrzena dileZitost
zasedaciho potadek ve tfidé a v lavici, osvétleni pracovniho mista, natoCeni psaci
plochy a volba psacich potieb.

Odlisnost vékovych kategorii a problémt, se kterymi jedinci pfichazi do poradny, lze
prisoudit lokalité, ve které PPP sidli, spolecnosti daného mista, socialnimu postaveni
rodiny, dosazenému vzdélani rodicl, zajmu rodici o dite, otevienosti rodici viici
potiebam ditéte a také genetické predispozice.

Toto vSe souvisi s toleranci rodi¢i a dnesni spolecnosti s levorukymi jedinci a jejich
potiebami. Otazkou vSak je, zda dnesni spole¢nost a rodice jsou tolerantni ve smyslu
aktivng levakiim pomahat nebo tolerantni ve smyslu viibec se levorukosti nezabyvat, a
tedy si levaki nevS§imat. Na tuto otazku si mtizeme odpovedét 1 diky PPP a zkousSce
laterality, ktera by méla byt soucasti testli Skolni zralosti. Prvni poradna testy provadi
behem kazdého testu zralosti, aby u ditéte pii nastupu do Skoly bylo jasné, ktery parovy
organ je dominantni, a tedy kterou rukou ma jedinec psat. Vyucujici se tak mize na dité
zaméfit od samotného pocatku a v ptipad¢ potieby vcas zasdhnout. Druhd poradna
ptistupuje k lateralité spiSe z druhého pohledu, kdy je zbyte¢né zkousku laterality
provadeét a déléa se pouze v pripad€ nutnosti a nejasnosti. Dité tedy nastoupi do Skoly a
¢eka se, kterou ruku si samo k psani vybere a zda nenastane moment vahani jakou rukou

psat.
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Na zaver Setieni 1ze poukdzat na odliSny pfistup poraden. Prvni poradna sice nebyla
vuci mému Setieni tolik oteviend a vstiicna, ale méa velmi zodpovédny pristup k
lateralité klienti. Druha poradna byla velmi ptatelska a ochotnd, ale pfistup

k levorukosti neni tak dikladny a zodpovédny.
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Diskuze

Problematikou levorukosti a jejiho testovani se ve své diplomové praci z roku 2014
zabyvala i E. Konradova z Univerzity Palackého v Olomouci.

Vyzkumna ¢ast prace E. Konrddové byla zamétena na zkousku laterality u vSech
zaka prvniho stupné zakladni Skoly. Zkouska byla provedena u ruky, nohy a oka a
skladala se z dil¢ich ukold, jejichz vybér Ize porovnat s moji praci. E. Konradova
v ramci zkousek laterality netestovala dominantni ucho. V. mé préci je ucho testovano
z diivodu soucasné teorie, ze u zakl hraje dominance ucha vétsi roli nezli oko, kvali
nataceni zaka v lavici pfi poslechu vykladu ucitele. K testovani laterality vybrala E.
Konradovéa modifikaci zkousek od Z. Maté&j¢ka a Z. Zlaba, které jsou podrobné pospany
a zobrazeny v publikaci L. Kfistanové. V mé praci dochazelo k inspiraci znamymi testy
od Z. Matgjcka a Z. Zlaba a M. Sovéka, ale nasledné byly zvoleny i jiné ukoly ke
zjisténi laterality.

V obou pracich Ize porovnavat nejen §kalu vybéru ukoli, ale také informace zjisténé
shodné nebo velmi podobné zvolenymi ukoly. Shodné zvolené ukoly pro horni
koncetinu bylo navlékani koralki/navlékani jehly na nit, tleskani, vhazovani mice do
krabicky, méfeni sily ruky a zasunuti kli¢e do zdmku. Pro dolni koncetinu se jedna o
posouvani predmétu a kopnuti do mice jednou nohou. Lateralita oka byla shodné
zjiStovana pohled do kukatka.

E. Konrddova navic testovala horni koncetinu vkladanim koralki do lahvicky,
zasouvanim kolickl do desky, sahnutim prstem jedné ruky na nos a ucho a dotknutim se
zdi co nejvyse. Dolni koncetinu testovala zvedanim nohy, vystoupanim na zidlicku,
skakanim na jedné noze a odrazem z jedné nohy. Pro test oko byl navic zvolen pohled
do manuskopu.

V mé préci byly zvoleny odli§né ukoly pro horni koncetinu v podob¢ psani, kresleni,
vybarvovani, sepnuti rukou, vyhazovani mice do vysky, po€itani na prstech jedné ruky,
stithani, smotavani krej¢ovského metru, pro dolni koncetinu stani na jedné noze a pro
oko Cteni pismen na dalku. Byl zafazen 1 test pro dominantni ucho v podob¢ hledani

tikotu hodinek ukrytych pod velkym Satkem.
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Pti testu tleskani dospély ob¢ prace ke shodnému zavéru, kdy malym détem neni
vhodné davat tuto zkousku, protoze tleskaji obéma rukama proti sob¢, a ne jedna ruka
do druhé.

Pti testu vhazovani mice do krabi¢ky nakonec v obou pracich nebylo hledéno na to,
zda se zak pti hazeni do krabicky trefil. Byl bran ohled na vék a predvidané schopnosti
zaka.

Pfi testu dominantniho oka pomoci kukatka E. Konradova nevidéla zadné pochybeni.
V mé praci byl test dominantniho oka pomoci kukatka oznacen za nevérohodny,

z diivodu nutnosti manipulace kukatkem pouze jednou rukou. Lze spise pfedpokladat,
ze si E. Konradova vlivu horni konc¢etiny nevsimla, nez Ze by se vliv dominantni ruky
neprojevil.

Takeé testovani sily probihalo odlisn€. V mé praci probihal test formou pietlacovani
tzv. paky, ale byl bran ohled také na ndzor zaka. V praci E. Konradové probihala
zkouska sily stlacovanim soupefovych rukou k zemi. Nasledné mél zak stlacit jedou
rukou krabicku polozenou na stole. Vzhledem k nizkému véku ucastnikl nelze brat ani
jedny testy sily za zcela vhodné a prokazatelné.

Posledni ukol pro horni konéetinu, na ktery maji ob¢ prace odlisny ndzor je
navlékani jehly na nit/koralkti na provéazek. Pfi navlékéani jehly nebrala E. Konrddova
v potaz dva zpiisoby navlékani, a to navlékani jehly na nit ¢i nité do jehly. Jako
spravnou moznost oznacila pouze navlékani nit¢ do jehly. V mé praci byl bran
pfedevsim ohled na pohyb ruky, zda ruka navlékala koralek na provazek ¢i se snazila
protahnout provazek koralkem. V zavéru prace se sice ukazalo, ze vSichni ucastnici
spiSe navlékali koralek na provazek, ale s mnoZstvim ucastnikl to nevyvraci opacnou
moznost.

Pti testech dolni koncetiny E. Konradova odliSila dominanci nohy pro $vih a odraz.
V mé praci, z ditvodu nizkého véku a bezpeci ucastniki, ikoly vyzadujici skakani
pouzity nebyly, proto nebyla rozliSovana dominantni noha pro $vih a odraz. Ptesto by
bylo vhodné je u vyssich ro¢nika zatadit.

Na poslednim misté bych poukézala na stanovené predpoklady prace. E. Konradové.
Jako jeden z predpokladi svého vyzkumu uvedla, Ze ¢etnost pravorukych zaki bude
vy$$i nez Cetnost levorukych zaki. Tento predpoklad se sice potvrdil, ale k potvrzeni by

doslo i v ptipadé, Ze by 51 % ucastnikii bylo pravorukych a 49 % levorukych.
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Vzhledem k problematice levorukosti a jejiho nizkého vyskytu byly v mé praci
pfedpokladané hodnoty stanoveny na 10 % levorukych zakd, které byly nasledné
oveétovany. Obé¢ prace shodn¢ prokazaly, ze pravorukych ucastnikli bylo vice nez
levorukych, ale bez pfedem danych hodnot nebylo mozné vysledky vice porovnat.

Dale se problematikou levorukosti zabyvala ve své diplomové praci z roku 2012 také
P. Uhlitova z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.

Obe¢ prace se ve vyzkumné Casti zabyvaly prostfednictvim dotaznikii obeznamenosti
pedagogt prvniho stupné s problematikou levorukosti a jak zakiim pomoci. Vyzkumu P.
Uhlifové se ucastnilo 40 pedagogt, jak muzu, tak Zen. Vyzkumu mé prace se zacastnilo
26 pedagogii, a to pouze zen. V otazkach tykajicich se forem priprav laterality v praci
P. Uhlifové vice jak 70 % vyucujicich pfiznalo, Ze pripravu nemaji. V mé praci je tomu
pfesné naopak, vyucujici uvadéli, ze se pruprav laterality Ucastnily, ale nsledujicimi
otazkami bylo dokazano, ze ve vétSin€ piipadi nemaji o lateralité znalosti, které by
seminafem ¢i samostudiem ziskali. Lze tedy piedpokladat, ze zddnymi pripravami
neprosly. Obé prace se dale vyucujicich dotazovaly na pomucky vhodné pro levaky. V
obou Setfenich nejvice pedagogti uvadélo specidlni pero a nizky, zaroveil v obou
pracich vice jak 25 % ucastniki specialni pomucky netesi.

Na poslednim misté se oba dotazniky zajimaly o vyskytu rodicu, ktefi chtéli své dité
preucit. Ve vyzkumu mé prace jsem se setkala se dvéma vyucujicimi, ktefi se v prib&hu
praxe s témito rodici setkali Jednalo se vSak o pedagogy s ptiblizné pétatticetiletou
praxi, ktefi tento problémem fesili v pocatcich své kariéry, z tohoto diivodu nejsou
povazovany za soucasné piipady. P. Uhlifové odpovédéli v dotazniku na tuto otazku
kladné 4 vyucujici. O délce jejich praxe, a kdy se s témito rodic¢i setkali se v§ak
nezminila. Zjisténé vysledky nebylo mozné zcela porovnat, ale 1ze usuzovat, Ze se tito
rodice objevuji ziidka.

V jednom z vyzkumil mé prace dochazelo k ovétovani vyskytu levorukych jedinci
pisicich hornim zpiisobem. I. Vodicka provadél vyzkum tykajici se problematiky
horniho a dolniho zptsobu psani. Jeho vyzkumu se Gi€astnilo 330 zaku stfednich a
zakladnich Skole a vice jak 50 % psalo hornim zptisobem. Také J.M. Healey se ve své
praci zminuje o vyskytu horniho zptisobu u 50 %.

., Nejvice mé zarazil zretelny rozpor mezi tradovanou metodikou doporucovaného

dolniho zpusobu psani a skutecnou praxi, tj. poctem pisicich zavrhovanym hornim
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zpiisobem psani. Podle mého predbézného pozorovani vétsina levakii ve veku 15-19 let
pise hornim zpiisobem. Nutno podotknout, Ze polovinu takto pisicich levakii
zaznamenala i J. M. Healey.“ (Vodicka, 2008, str. 13, 14)

,Priblizné 50 procent levakii pri psani vytaci ruce ¢i tzv. ,, pise shora . Priciny vSak
nechme stranou. Pokud vase dité patri k tém, které potrebuje hakovité zakroutit ruku,
aby mohli psat citelné, a je to tak pro né pohodlné, neni Zadny diivod je odrazovat. *
(Healey, 2002, str. 54, 55)

V mé préaci byl proveden vyzkum horniho a dolniho zptisobu psani u 30 levorukych
zakl zékladni Skoly, z nichz neuvéfitelnych 81 % psalo dolnim zplsobem. Piestoze se
jedna o velké rozdily v poctu ucastniki, jsou zjisténé vysledky naprosto opacné. Je
mozné, aby v ¢asovém rozmezi, ktery je pfiblizné 12 let, mohlo dojit k tak zna¢nym
zméndm? Lze tuto zménu ptisoudit tomu, Ze jsou Zaci nuceni sami bez pozornosti a
pomoci vyucujicich a rodi¢t naucit se psat sami levou rukou? Napodobuji v psani
pravoruké spoluzaky?

Prave dolni zplsob psani, pfi kterém je ruka umisténa pod fadek, je z pohledu levéka
nejvice podobny pravorukému psani. Je 1 levoruké psani ovlivnéno pravorukou
spole¢nosti? Je mozné, aby jeste na stiednich skolach vlivem nového prostredi a
ptisngjsich vzdélavacich pozadavkl dochédzelo ke zméné stylu levorukého psani, a proto
byly ziskané vysledky tak odlisné? Nebo doslo pouze k zdméné horniho zptisobu psani
za doplni zplisob psani s pievracenym uchopem néacini?

Pokud by vSak vSechny vySe zminéné poznatky a také poznatky v celé teoretické a
praktické ¢asti diplomové prace byly pravdivé, 1ze polozit otdzku, zda se provadi
diagnostika laterality zcela spravnym zpusobem a zda jsou zjisténé vysledky vérohodné,
nebo stale dochazi k potvrzeni, ze je lateralita sloZitéjsi, neZ se domnivame. Pfesto lze
s urCitosti fici, Ze pouhymi ¢innostmi, at’ uz sebevice pfesnéj$imi, stale potvrzujeme

pouze fenotypovou lateralitu, nikoli genotypovou.
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Zavér

Levorukost byla az do druhé poloviny Sedesatych let minulého stoleti oficialné
povazovana za zna¢ny pedagogicky problém, u kterého byla vyzadovana eliminace za
jakychkoli okolnosti, bez ohledu na fyzické ¢i psychické nésledky, které by mohly u
preucovaného jedince vzniknou. Levorukost nebyla tolerovana nejen ve Skolach, ale ani
v rodinach.

Az na zékladé¢ znacnych studii, pfi kterych bylo zjisténo, ze levorukost neni pouze o
drzeni psaciho nacini a viili ovladanych pohybech ruky, ale predevsim o fungovani
centrdlni nervové soustavy a dominanci jedné z hemisfér mozku, doslo k rozhodnuti, ze
se levorukost nebude potlacovat, ale naopak podporovat.

Po oficidlnim ukonceni pieucovani levakii nastalo obdobi metodiky levorukého
psani, které¢ ovsem mélo své nedostatky. Levorukost jiz sice nebyla odsuzovana a zacala
byt povaZovana za zcela bézny jev, ale zacalo se k ni pfistupovat jako k protikladu
pravorukosti a pravoruci jedinci zacali ucit psat jedince levoruké. Byly vydavany
publikace zabyvajici se spravnym zptisobem levorukého psani, které byly v tehde;jsi
dob¢ povazovany za znac¢né revolucni.

I nyni najdeme autory, ktefi se nadéale drzi piivodnich metodik levorukého psani, i
kdyz doslo k jejich piekonani a na levoruké psani se kouka z cela odlisného pohledu,
nez tomu bylo dfive.

Z jednoho preferovaného zptisobu levorukého psani se v prubéhu casu pfistoupilo
hned na nékolik zplsobi, ve kterych si mize levak vybrat mezi hornim a dolnim
zptisobem psani s individudlnim nato¢enim psaci plochy a sklonem pisma. Zaroven
vime, ze dlleZitou roli nehraje pouze postaveni ruky, sklon pisma a nato¢eni psaci
plochy, ale také pohyby ruky, které jsou béhem psani vykonavany.

Nabizi se otazka, jaky zptisob psani levou rukou je v dnesni dobé povazovan za zcela
spravny. U kazdého zpisobu, jak u horniho psani, tak u dolniho, najdeme klady i
zapory, napiiklad v rychlosti psani, drZeni psaciho nacini a otaceni dlané, sklonu pisma,
stinéni a mazani napsan¢ho textu, neptehlednosti v textu a psani tahem ¢i tlakem.

Pokud se tedy zamyslime nad tehdejSimi a sou¢asnymi metodikami psani levou
rukou, kazda posuzuje levoruké psani z jiného pohledu. Souc¢asné metodiky kladou

diiraz na pribeh samotného psani a pohybi ruky s nim spojenym, tedy tahem a tlakem.
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Diivéjsi metodiky kladou vétsi diiraz dopadu psani na drzeni téla a psaciho nécini, a
samotnym pohybtim ruky nevénuji pozornost. Jaky pohled je tedy ten spravny? Existuje
zpusob levorukého psani, ktery by vyhovoval obéma metodikdm?

Diplomova prace méla v praktické ¢asti stanoveno nekolik cili. Prvni vyzkum
ovéioval vyskyt levorukych jedinct na zékladnich $kolach a niz§ich ro¢nicich
viceletych gymnazii, ktery se dle odbornych zdroji pohybuje okolo 10 % a ziskané
vysledky byly porovnavany s pifedchozi bakalaiskou praci.

vvvvv

str. 55)

., Predpokladejme, Ze asi deset procent populace je geneticky predurceno k levactvi.
(Bragdon a Gamon, 2006, str. 65)

Vyzkumem doslo k potvrzeni, Ze vyskyt levaki se stdle pohybuje ve stanoveném
rozmezi, ale s porovnanim bakaléiské prace doslo k nepatrnému poklesu, kterému nyni
nelze pfisuzovat znacny vyznam.

Cilem druhého vyzkumu bylo provést testy laterality vyhradné u levorukych
sedmiletych déti a sledovat vyhranénost levé ruky v testovanych ¢innostech a
pravdépodobnost shody parovych organii. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze i pies dominanci
levé ruky pfi psani nemusi dochéazet k zasadni preferenci levé ruky pfi ostatnich
¢innostech a zaroven nebyla prokdzana shodnd lateralita vSech testovanych organti
(ruka, noha, oko a ucho) u zddného ucastnika. Nejcastéjsi shodna lateralita s rukou byla
zjiSténa u oka. Zaroven bylo u znacného mnoZstvi tkolil objeveno nékolik nedostatkd,
které mohou vysledky zna¢né ovlivnit.

Tteti vyzkum si kladl za cil urcit, ktery zplisob levorukého pisma je u zakt
zakladnich Skol nejbéZnéjsi. V ramci tohoto vyzkumu bylo zjisténo, ze pfevlada dolni
zpusob psani se sklonem pisma doprava. Co se naklonéni psaci plochy tyka dochézi
k ¢astému pretaceni dle moznosti a potfeb. Timto vyzkumem vSak nebylo kladné
ovéteno tvrzeni I. Vodicky a J. M. Healey, ktefi ve svych publikacich uvadi, ze 50 %
levéaki preferuje pti psani horni zpusob.

., Nejvice mé zarazil zietelny rozpor mezi tradovanou metodikou doporucovaného
dolniho zpiisobu psani a skutecnou praxi, tj. poctem pisicich zavrhovanym hornim

zpiisobem psani. Podle mého predbézného pozorovani vétsina levakii ve veku 15-19 let
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pise hornim zpusobem. Nutno podotknout, Ze polovinu takto pisicich levakii
zaznamenala i J. M. Healey.“ (Vodicka, 2008, str. 13, 14)

»Priblizné 50 procent levaku pri psani vytaci ruce ci tzv. ,, pise shora . Priciny vSak
nechme stranou. Pokud vase dité patri k tém, které potrebuje hakovité zakroutit ruku,
aby mohli psat citelne, a je to tak pro né pohodIné, neni Zadny ditvod je odrazovat. *
(Healey, 2002, str. 54, 55)

Diky velkému vékovému rozpéti levorukych ucastnikti bylo potvrzeno, ze se
ziskanymi schopnostmi a dovednostmi doba psani zkracuje a vhodné psaci pomucky
pro levaky pouzivaji pfevazné pouze zéci prvnich az tretich tfid.

Ctvrtym vyzkumem zaméfenym na védomosti pedagogti prvniho stupné o lateralitd
bylo zjisténo, Ze vyucujici maji primérné védomosti o levorukosti a praci s levorukymi
zaky, ale tyto poznatky v praxi neuplatiiuji. Ve tfidach Casto nebyl dodrzovéan zasedaci
potradek a tfidni ucitelé ani v prvnich tfidach casto nevédéli, zda jsou mezi zaky levaci.
Zajem ze strany rodicu vnimaji ucitele spiSe negativné.

Posledni ¢ast vyzkumu si kladla za cil prostfednictvim rozhovort v pedagogicko-
psychologickych poradnach doplnit, potvrdit ¢i vyvratit ziskané informace. Ve vét§ing
ptipadt doopravdy dochazelo k potvrzeni zjisténych informaci tykajicich se naptiklad
prabéhu zkousek laterality, metody prace s levakem, dodrzovani zasedaciho potadku ve
tfid€ a osvétleni psaci plochy. U otazky tykajici se specidlnich pomucek pro levaky bylo
poznamenano ze se jedna o dotaz vhodny spise pro vyucujici. Nejzajimavéjsi vSak bylo
zjisténi, ze 1 ptistup PPP k lateralité a jejimu vySetfovani mtize byt zcela odliSny. Kazda
poradna pfistupovala ke zjiSt'ovani laterality odlisSnym zptsobem a kladla ji zcela jinou
dilezitost. Na jedné strané je poradna, ktera povazuje testovani laterality za zcela
nedilnou soucast testll Skolni zralosti a zji$téni levorukosti povazuje za klicové, na
stran¢ druhé je poradna, ktera vySetfeni laterality neklade takovy vyznam a poroto
testovani provadi pouze v ptipad¢ jiz vzniklych problémi. Prvni poradna tedy mutze
hrozicimu problému v¢as predejit, ale druha poradna fesi problémy, az kdyZz se objevi.

Lze doopravdy brat levorukost za tak bézny a bezproblémovy jev, Ze ani vyucujici
prvniho stupn€ nemusi vénovat levorukym zakim zvysSenou pozornost? Je soucasnou
spolecnosti levorukost doopravdy tolerovana nebo spise dochézi k jejimu aplnému

opomenuti?
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Priloha ¢islo 1 — e-mail s Zadosti

Dobry den,
jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, kde studuji obor Biologie-
Vychova ke zdravi, a tento rok jsem v poslednim rocniku magisterského studia.

Téma mé diplomové prace je zamétené na lateralitu zakt zakladnich Skol. Prvni tisek
praktické Casti prace zahrnuje ovétovani vyskytu levaka.

Obracim se na Vas s prosbou o poskytnuti idaji k mé diplomové praci. Jedna se o
informace tykajici se poctu levéaki v jednotlivych ro¢nicich zékladnich $kol na
Nymbursku.

Forma zpracovani je v podobé tabulky, kterou Vam zasilam v ptiloze. V ptipade
zajmu, o poskytnuti informaci, Vas prosim o vyplnéni tabulky nebo mohu v

domluveném terminu osobné¢ pfijet.

Deékuji za ptipadnou spolupraci a pieji hezky den

Libuse Svobodova

Nymburk
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Piiloha ¢islo 2 — vzorova tabulka laterality
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Piiloha ¢islo 3 — diagram — celkovy pocet ucastnikii (lateralita)

my

CELKEM 6002 (100 %)

= LEVORUKOST
(celkem 623 - 10,4 %)

PRAVORUKOST
(celkem 5379 - 89,6 %)

Prizkumu se zucastnilo celkem 6002 (100 %) jedinct, z toho 5379 (89,6 %) psalo
pravou rukou a pouhych 623 (10,4 %) psalo rukou levou.

Potvrzuji se tak informace z odbornych zdroja, které uvadi vyskyt levorukych jedincii
okolo 10 %.

Ptiloha ¢islo 4 — diagram — celkovy pocet tcastniki (lateralita + pohlavi)

= LEVORUKE DIVKY
(celkem 262 - 4,4 %)

PRAVORUKE DIVKY
(celkem 2665 - 44,4 %)

CELKEM 6002 (100 %) = LEVORUC{ CHLAPCI

(celkem 361 - 6,0 %)

PRAVORUCI CHLAPCI

I (celkem 2714 - 45,2 %)

Z jiz zminénych 6002 jedincii bylo 3075 (51,2 %) chlapct a 2927 (48,8 %) divek.

Z grafu je patrné, ze z celkového poctu zacastnénych bylo 361 (6,0 %) chlapcii levaki a
262 (4,4 %) divek levacek. Pravorukych chlapci bylo 2714 (45,2 %) a pravorukych
divek 2665 (44,4 %).

127



Ptiloha ¢islo 5 — diagram — 1. stupné zakladnich Skol (lateralita)

ny

= LEVORUKOST
(celkem 334 - 10,4 %)

celkem 3210 (100 %) PRAVORUKOST
(celkem 2876 - 89,6 %)

Ucastniktl ve vékové kategorii od 6 do 12 let, ktefi nav§tévovali 1. stupen zakladni
Skoly, bylo 3210 (100 %).
Levorukych bylo 334 (10,4 %) jedincti a pravou rukou psalo 2876 (89,6 %).

Ptiloha ¢islo 6 — diagram — 1. stupné zakladnich Skol (lateralita)

. » LEVORUKE DIVKY
(celkem 141 - 4,4 %)

= PRAVORUKE DIVKY
(celkem 1417 - 44,1 %)

celkem 3210 (100 %) ,

= LEVORUCI CHLAPCI
(celkem 196 - 6,0 %)

= PRAVORUCI CHLAPCI
(celkem 1459 - 45,5 %)

Zamé&fime-li se na vyskyt levorukosti a pravorukosti u pohlavi, zjistime, ze na 1. stupni
zékladnich Skol bylo 141 (4,4 %) levorukych divek a 196 (6,0 %) levorukych chlapcii.
Divek pravacek bylo 1417 (44,1 %) a chlapcti pravakt bylo 1459 (45,5 %).
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Ptiloha ¢islo 7 — diagram — 1. tidy (lateralita)

y

celkem 557 (100 %)

= LEVORUKOST.
(celkem 55 - 9,9 %)

PRAVORUKOST
(celkem 502 - 90,1 %)

Ugastnikii prvnich tfid bylo 557 (100 %). Jedna se o vékovou kategorii od 6 do 8 let.
Jedinct pisicich levou rukou bylo 55 (9,9 %) a pravorukych 502 (90,1 %).

Ptiloha ¢islo 8 — diagram — 1. ti'idy (lateralita + pohlavi)

» LEVORUKE DIVKY
(celkem 28 - 5,0 %)

= PRAVORUKE DIVKY
(celkem 260 - 46,7 %)

celkem 557 (100 %) = LEVORUCI CHLAPCI

(celkem 27 - 4,8 %)

= PRAVORUCI CHLAPCI
(celkem 242 - 43,5 %)

a

Zamé&fime-li se na lateralitu u jednotlivych pohlavi v prvnich tfidach, zjistime, Ze
levorukych divek bylo 28 (5,0 %) a 27 (4,8 %) levorukych chlapct. Divek pravacek
bylo 260 (46,7 %) a chlapci pravakl bylo 242 (43,5 %).
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Ptiloha ¢islo 9 — diagram — 2. tiidy (lateralita)

ny

celkem 625 (100 %)

= LEVORUKOST
(celkem 69 - 11,0 %)

PRAVORUKOST
(celkem 556 - 89,0 %)

Ugastnik druhych t¥id bylo 625 (100 %). Jedna se o vékovou kategorii od 7 do 9 let.
Jedinc pisicich levou rukou bylo 69 (11,0 %) a pravorukych 556 (89,0 %).

Ptiloha ¢islo 10 — diagram — 2. tFidy (lateralita + pohlavi)

» LEVORUKE DIVKY
(celkem 30 - 4,8 %)

= PRAVORUKE DIVKY

(celkem 273 - 43,7 %)
celkem 625 (100 %)

= LEVORUCI CHLAPCI
(celkem 39 - 6,2 %)

= PRAVORUCI CHLAPCI

. (celkem 283 - 45,3 %)

Zamé&fime-li se na lateralitu u jednotlivych pohlavi ve druhych tfidach, zjistime, ze
levorukych divek bylo 30 (4,8 %) a 39 (6,2 %) levorukych chlapct. Divek pravacek
bylo 273 (43,7 %) a chlapci pravakl bylo 283 (45,3 %).
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Ptiloha ¢islo 11 — diagram — 3. tridy (lateralita)

Ry

celkem 645 (100 %)

= LEVORUKOST
(celkem 60 - 9,3 %)

PRAVORUKOST
(celkem 585 - 90,7 %)

Ugastniki tetich tiid bylo 645 (100 %). Jedna se o vékovou kategorii od 8 do 10 let.
Jedinct pisicich levou rukou bylo 60 (9,3 %) a pravorukych 585 (90,7 %).

Ptiloha ¢islo 12 — diagram — 3. tFidy (lateralita + pohlavi)

. = LEVORUKE DIVKY
(celkem 27 - 4,2 %)

= PRAVORUKE DIVKY
(celkem 296 - 45,9 %)

celkem 645 (100 %)

= LEVORUCI CHLAPCI
(celkem 33 - 5,1 %)

= PRAVORUCI CHLAPCI

. (celkem 289 - 44,8 %)

Zamé&fime-li se na lateralitu u jednotlivych pohlavi ve tfetich tfidach, zjistime, ze
levorukych divek bylo 27 (4,2 %) a 33 (5,1 %) levorukych chlapct. Divek pravacek
bylo 296 (45,9 %) a chlapcii pravakl bylo 289 (44,8 %).
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Ptiloha ¢islo 13 — diagram — 4. tridy (lateralita)

ny

= LEVORUKOST
(celkem 87 - 11,8 %)
celkem 735 (100 %)

PRAVORUKOST
(celkem 648 - 88,2 %)

Ugastniki étvrtych tidd bylo 735 (100 %). Jedna se o vékovou kategorii od 9 do 11 let.
Jedinc pisicich levou rukou bylo 87 (11,8 %) a pravorukych 648 (88,2 %).

Ptiloha ¢islo 14 — diagram — 4. tridy (lateralita + pohlavi)

. » LEVORUKE DIVKY
(celkem 30 - 4,1 %)

= PRAVORUKE DIVKY
(celkem 290 - 39,4 %)

celkem 735 (100 %)

= LEVORUCI CHLAPCI
(celkem 57 - 7,8 %)

= PRAVORUCI CHLAPCI

l (celkem 358 - 48,7 %)

Zamé&fime-li se na lateralitu u jednotlivych pohlavi ve ctvrtych tfidach, zjistime, ze
levorukych divek bylo 30 (4,1 %) a 57 (7,8 %) levorukych chlapct. Divek pravacek
bylo 290 (39,4 %) a chlapcii pravakl bylo 358 (48,7 %).
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Ptiloha ¢islo 15 — diagram — 5. tridy (lateralita)

Ny

celkem 648 (100 %)

= LEVORUKOST
(celkem 63 - 9,7 %)

PRAVORUKOST
(celkem 585 - 90,3 %)

Ugastnikii patych téid bylo 648 (100 %). Jedna se o vékovou kategorii od 10 do 12 let.
Jedinct pisicich levou rukou bylo 63 (9,7 %) a pravorukych 585 (90,3 %).

Ptiloha ¢islo 16 — diagram — 5. tridy (lateralita + pohlavi)

. = LEVORUKE DIVKY
(celkem 26 - 4,0 %)

= PRAVORUKE DIVKY
(celkem 298 - 46,0 %)

celkem 648 (100 %)

= LEVORUCI CHLAPCI
(celkem 37 - 5,7 %)

= PRAVORUCI CHLAPCI

. (celkem 287 - 44,3 %)

Zamé&fime-li se na lateralitu u jednotlivych pohlavi ve patych tfidach, zjistime, ze
levorukych divek bylo 26 (4,0 %) a 37 (5,7 %) levorukych chlapct. Divek pravacek
bylo 298 (46,0 %) a chlapcii pravakl bylo 287 (44,3 %).
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Piiloha ¢islo 17 — diagram — 2. stupné zéakladnich Skol (lateralita)

my

celkem 2792 (100 %)

= LEVORUKOST
(celkem 289 - 10,4 %)

PRAVORUKOST
(celkem 2503 - 89,6 %)

Ucastnikti ve vékové kategorii od 11 do 16 let, ktefi nav§tévovali 2. stupen zakladni
Skoly a niz$ich ro€nicich viceletych gymnazii, bylo 2792 (100 %).
Levorukych bylo 289 (10,4 %) jedinct a pravou rukou psalo 2503 (89,6 %).

Ptiloha ¢islo 18 — diagram — 2. stupné zakladnich $kol (lateralita + pohlavi)

. = LEVORUKE DIVKY
(celkem 125 - 4,5 %)

PRAVORUKE DIVKY
(celkem 1259 - 45,1 %)

celkem 2792 (100 %) = LEVORUCI CHLAPCI

(celkem 164 - 5,9 %)

PRAVORUCI CHLAPCI
(celkem 1244 - 44,5 %)

Zamé&fime-li se na vyskyt levorukosti a pravorukosti u pohlavi, zjistime, ze na 2. stupni
zakladnich $kol a niz8ich ro¢nicich viceletych gymnaziich bylo 125 (4,5 %) levorukych
divek a 164 (5,9 %) levorukych chlapcti. Divek pravacek bylo 1259 (45,1 %) a chlapcii
pravakt bylo 1244 (44,5 %).
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Priloha ¢islo 19 — diagram — 6. tFidy (lateralita)

celkem 801 (100 %)

= LEVORUKOST
(celkem 74 - 9,3 %)

PRAVORUKOST
(celkem 727 - 90,7 %)

Ucastnikti $estych tiid a prvnich roéniki viceletych gymnézii bylo 801 (100 %). Jedna
se o vékovou kategorii od 11 do 13 let. Jedincii piSicich levou rukou bylo 74 (9,3 %) a
pravorukych 727 (90,7 %).

Priloha cislo 20 — diagram — 6. tridy (lateralita + pohlavi)

. = LEVORUKE DIVKY
(celkem 32 - 4,0 %)

= PRAVORUKE DIVKY
(celkem 349 - 43,6 %)

celkem 801 (100 %) ,

» LEVORUCI CHLAPCI
(celkem 42 - 5,2 %)

= PRAVORUCI CHLAPCI
(celkem 378 - 47,2 %)

Zamétime-li se na lateralitu u jednotlivych pohlavi v Sestych tfidach a prvnich ro¢nicich
viceletych gymnazii, zjistime, ze levorukych divek bylo 32 (4,0 %) a 42 (5,2 %)
levorukych chlapcti. Divek pravacek bylo 349 (43,6 %) a chlapcii pravakt bylo 378
(47,2 %).
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Ptiloha ¢islo 21 — diagram — 7. tridy (lateralita)

ny

celkem 744 (100 %)

= LEVORUKOST
(celkem 81 - 10,9 %)

PRAVORUKOST
(celkem 663 - 89,1 %)

Ucastnikti sedmych t¥id a druhych roéniki viceletych gymnazii bylo 744 (100 %). Jedna
se o vékovou kategorii od 12 do 14 let. Jedincii piSicich levou rukou bylo 81 (10,9 %) a
pravorukych 663 (89,1 %).

Priloha ¢islo 22 — diagram — 7. tFidy (lateralita + pohlavi)

. » LEVORUKE DIVKY
(celkem 36 - 4,8 %)

= PRAVORUKE DIVKY
(celkem 346 - 46,5 %)

celkem 744 (100 %)

= LEVORUCI CHLAPCI
(celkem 45 - 6,1 %)

= PRAVORUCI CHLAPCI

| (celkem 317 - 42,6 %)

Zamétime-li se na lateralitu u jednotlivych pohlavi v sedmych tfidich a druhych
ro¢nicich viceletych gymnazii, zjistime, Ze levorukych divek bylo 36 (4,8 %) a 45 (6,1
%) levorukych chlapci. Divek pravacek bylo 346 (46,5 %) a chlapci pravaka bylo 317
(42,6 %).
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Ptiloha ¢islo 23 — diagram — 8. tridy (lateralita)

Ry

= LEVORUKOST
(celkem 58 - 9,2 %)
celkem 634 (100 %)
PRAVORUKOST
(celkem 576 - 90,8 %)

Ucastnikti osmych t¥id a tfetich roénikli viceletych gymnazii bylo 634 (100 %). Jedna se
o v€kovou kategorii od 13 do 15 let. Jedinct piSicich levou rukou bylo 58 (9,2 %) a
pravorukych 576 (90,8 %).

Priloha ¢islo 24 — diagram — 8. tridy (lateralita + pohlavi)

» LEVORUKE DIVKY
(celkem 26 - 4,1 %)

= PRAVORUKE DIVKY
(celkem 293 - 46,2 %)

celkem 634 (100 %) = LEVORUCI CHLAPCI

(celkem 32 - 5,1 %)

= PRAVORUCI CHLAPCI
(celkem 283 - 44,6 %)

Zamé&fime-li se na lateralitu u jednotlivych pohlavi v osmych tfidach a tietich ro¢nicich
viceletych gymnazii, zjistime, ze levorukych divek bylo 26 (4,1 %) a 32 (5,1 %)
levorukych chlapcti. Divek pravacek bylo 293 (46,2 %) a chlapci pravaku bylo 283
(44,6 %).
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Ptiloha ¢islo 25 — diagram — 9. tridy (lateralita)

= LEVORUKOST
(celkem 76 - 12,4 %)

celkem 613 (100 %) PRAVORUKOST

(celkem 537 - 87,6 %)

Ucastniki devatych tiid a &tvrtych roénikd viceletych gymnazii bylo 613 (100 %).
Jedna se o v€kovou kategorii od 14 do 16 let. Jedinch piSicich levou rukou bylo 76
(12,4 %) a pravorukych 537 (87,6 %).

Priloha ¢islo 26 — diagram — 9. tFidy (lateralita + pohlavi)

» LEVORUKE DIVKY
(celkem 31 - 5,1 %)

= PRAVORUKE DIVKY
(celkem 271 - 44,2 %)

celkem 613 (100 %)

» LEVORUCI CHLAPCI
(celkem 45 - 7,3 %)

= PRAVORUCI CHLAPCI

I (celkem 266 - 43,4 %)

Zamétime-li se na lateralitu u jednotlivych pohlavi v devatych tfidach a ctvrtych
ro¢nicich viceletych gymnazii, zjistime, Ze levorukych divek bylo 31 (5,1 %) a 45 (7,3
%) levorukych chlapci. Divek pravacek bylo 271 (44,2 %) a chlapci pravaka bylo 266
(43,4 %).
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Ptiloha ¢islo 27 — diagram— souhrnny pi‘ehled trid
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mDI{VKY PRAVACKY ®mDIVKY LEVACKY = CHLAPCI PRAVACI

Souhrnny ptehled vSech rocnikli ucastnicich se vyzkumu s
pravorukych a levorukych chlapct a divek v jednotlivych ro¢nicich.
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Cast druha — testy laterality

< (@] (@] €< €< (@] (@] (@] (@] €< (@] (@] €< (@3 [@]3 [@]3 (@3 (@ [@]3 [@]3 (@ (@4 (el (el (@] (@] (@] (@] (el

Cx

. 1 — pisemny souhlas zékonnych zastupct
. 2 — zdznamovy list — pfedloha

. 3 —tabulka — BEATA (1. tiida)

. 4 — tabulka — BARBORA (1. tfida)

. 5 —tabulka — VANESA (1. tfida)

. 6 — tabulka — MARTINA (1. tfida)

. 7—tabulka — CHARLLOTE (1. tfida)
. 8 —tabulka — TOMAS (1. tiida)

. 9 —tabulka — IGOR (1. tfida)

. 10 — tabulka — VOJITECH (1. ttida)

. 11 —tabulka — MILAN (1. tfida)

. 12 — tabulka — JAKUB (1. tfida)

. 13 — tabulka — NATALIE (2. t¥ida)

. 14 — tabulka — VALERIE (2. tfida)

. 15 — tabulka — STEPAN (2. t¥ida)

. 16 — tabulka — ONDREJ (2. tfida)

. 17 — tabulka — DAREK (2. tiida)

. 18 — tabulka — TOMAS (2. tiida)

. 19 — diagram — filipinska mira

. 20 — diagram — stranov4 orientace prava/leva

. 21 — diagram — podani ruky pfi pozdravu
. 22 — diagram — podpis
. 23 — diagram — kresleni

. 24 — diagram — vybarvovani

. 25 — diagram — navlékani koralki (ruka, kterou je navlékéan koralek)

. 26 — diagram — sepnuti rukou (dominantni ruka)

. 27 — diagram — tleskani (dominantni ruka)

. 28 — diagram — hazeni mi¢em jednou rukou (vyhazovani do vysky)
. 29 — diagram — hazeni mi¢em jednou rukou (vhazovani do krabice)

. 30 — diagram — pocitani do péti na prstech jedné ruky
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Q< (@8 (@3 (el

Cx

< Q< (@3 N (@3

(@3

. 31 — diagram — stiihani (vybér ruky)

. 32 — diagram — stiihani (vybér mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami)
. 33 — diagram — ptetlacovani rukou ,,paka‘ (uziti silnéjsi ruky)

. 34 — diagram — smotani krej¢ovského metru (ruka, ktera mota)

. 35 — diagram — zasunuti kli¢e do zamku

. 36 — diagram — stani na jedné noze

. 37 — diagram — kopani do mice jednou nohou

. 38 — diagram — posouvani pfedmétu jednou nohou

. 39 — diagram — Cteni pismen na dalku jednim okem (druhé oko ptekryté dlani)
. 40 — diagram — pohled do kukatka

. 41 — diagram — poslech (patrani po tikotu schovanych hodinek)
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Piiloha ¢islo 1 — pisemny souhlas zakonnych zastupci

Souhlas zakonnych zastupci s ucasti ditéte ve vyzkumu laterality

Souhlasim s ucasti ditéte ve vyzkumu, ktery je soucasti diplomové prace:
,Levorukost a jeji akceptovani v souasném Skolstvi a rodinach®.

Vyzkum, kterého se vybrané déti ziCastni, bude probihat v budové zakladni skolky.
Dé&ti budou provadét rizné ukoly k ovéfeni jejich dominantni ruky, nohy, oka a ucha.
Ukoly budou zahrnovat napiiklad praci s tuzkou, niizkami a mi¢em, ale i lehké Ginnosti
tykajici se jejich pohyblivosti.

Ukony, které budou déti provadét, nejsou fyzicky ani psychicky naroéné.

Vyzkum je anonymni a po détech nebudou vyzadovany osobni a rodinné informace,
tykajici se ptijmeni a rodného ¢isla ditéte, adresy, jména a ptijmeni zdkonnych zastupci
a jejich zaméstnani.

Informace, které jsou pro vyzkum dilezité, jsou mésic a rok narozeni ditéte, rok
nastupu do povinné Skolni dochazky a ptipadné zminky o pfedchozich odkladech skolni
dochazky.

Pro vyzkum jsou klicové levoruké déti, bez ohledu na pohlavi, ve v€ku sedmi let.

V ptipad€ zdjmu zadkonnych zastupctl, budou jim vysledky tykajici se laterality jejich
ditéte poskytnuty.

Informace zjisténé vyzkumem budou pouzity pouze v diplomové praci a nebudou

vetejné prezentovany.

V Nymburce dne: ......................

Podpis zdkonného zastupce: .............oooiiiiiiiiiiii,
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v list

7

— Zaznamov

loha ¢islo 2

Pii

AAAT vpLIs JAVYd (feurpoy yoLueaoyos fuexn od juened) yoogsod|  OHIN
JAHT BpLAs JAVId exipny op pajyod
AAAT BpLIS dAVEd  |(uep 914nd 030 pynip) wiadjo wiupal nyjjep eu uswsyd juap S
VAAT EpLns VAVEd noyou noup2( njgwipayd juganosod
VAT BpLus VAVId noyou noupal apruwr op juedoy VNILIINON
VAAT EPLIS YAVEd ozou upa[ Bu [ups i
VAdT BpIOS YAVEd N3{WeZ Op QI nunsez
VAdT BpLIs YAVEd (prow prapy ‘eynI) nadw oypysaofony juglows
VAdT i VAVId (L1 isfauyts pizn) exed, noynd jueaogepad
TANIOATT n[Ipzoi zaq TANIOAVEd (nweyznu nwnioaeid B [WANIOAD] 1ZOW 12QAA) JUBYINS
VAAT EpLIS YAV (o1 12q4A) JuByLDS
VAdT BpLus VAVAd Axna gupaf yoaisad eu nad op jueypod
VAHT BpLs YAVId (901QED] Op [UBAOZEYA) NONMI NOUPA[ aQTW JUSZRY| N [INOY
VAHT epLas YAV {As4a op rugaozeyAa) nosni noupal arui Juazey %meum
VAHT BpLus YAVYd (ey[nJ IUEBUTWOP) [UBYSa[
VAHT epLys VAVId (eyn1 ruyueuIwop) noynit nnudas
VAHT epLas YAVYId (K1p10y AugdjplaLU NOS[ NOIAN “BYNI) N[BI0Y TUBYI[ALU
VAdT epLas YAVId JUBAOAJBQAA
VAdT epLas YAVYd ua[sany
VAdT EpLIS YAVd sidpod
VAHT IA=U VAVId naeipzod 11d gagpod as ey gyer
AN lasu ONV (eA3]/eARId) 90BIUALIO BAOURITS
:Ryzgyoop Juloys PERPO :Ajoys op ndnjsgu Yoy
By gysuidirng JAETqOd
:[UDZOIRU YOI B JISQIA] ousw[
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Priloha cislo 3 — tabulka — BEATA (1. tFida)

pohlavi ZENA
meésic a rok narozeni 1/2013
BEATA filipinska mira ANO
rok nastupu do Skoly 9/2019
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace ANO
podani ruky pii pozdravu PRAVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki LEVA
sepnuti rukou LEVA
tleskéani NEPROKAZATELNE
HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou LEVA
vhazovani mice jednou rukou LEVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) PRAVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze PRAVA
DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou PRAVA
posouvani ptedmétu jednou nohou PRAVA
OKO ¢teni pismen na dalku PRAYE
pohled do kukatka LEVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovana divka Cislo 1, jménem Beata, se béhem tkolu chovala velmi klidn¢ a
rozvazné. Komunikace ned¢€lala divee zadné problémy, nebyla nijak zaktiknuta, na
otazky reagovala velmi pohotové a bez sebemensiho studu.

Orientacni zkousku Skolni zralosti ,,filipinskou miru* splnila bez problému. Pti
stranové orientaci a podani spravné ruky pti pozdravu nijak nezavahala.

Vsechna cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnila levou rukou. Pfi vybéru
mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami zvolila niizky pravoruké, ptestoze
manipulovala niizkami rukou levou. Toto 1ze nejspise ptisoudit zvyklosti na niizky pro
pravaky z domova. Pii tleskdni a stejné€ tak béhem motani krejcovského metru se
neprojevila zadna horni koncetina jako dominantni, ponévadz obé& ruce vykonavaly
hodnotové totoznou ¢innost. Z tohoto diivodu jsou tyto body oznaceny jako
neprokazatelné.

Cviceni tykajici se dolni koncetiny ukazala na pravou nohu jako dominantni ve vSech
plnénych ukolech.

Béhem testovani zraku, plnila divka kazdy kol jinym okem, pii pohledu do kukatka
zvolila bez vahani oko levé, ale pii Cteni pismen na dalku si naopak oko levé
automaticky zakryla. Z tohoto diivodu nelze ptesné urcit, které oko je dominantni.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho pravé.

Plnéni jednotlivych tkoll trvalo Beaté pfiblizné¢ 20 minut.

Ttidni ucitelka povazuje divku za velmi Sikovnou, piesto ji fadi mezi pomalejsi Zaky.
Jeji lateralitu jako problém nevidi, proto se domniva, Ze neni potteba vénovat divce
vetsi pozornost. Pomalejsi praci v hodin€ s levorukosti divky nespojuje. Ve tfidé sedi
divka v prostfedni fad¢, na levé strané lavice, vedle pravorukého spoluzaka

Odklad povinné Skolni dochdzky nenastal, divka nastoupila do prvni tfidy v zafi 2019.
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Priloha cislo 4 — tabulka — BARBORA (1. tiida)

pohlavi ZENA
mésic a rok narozeni 7/2012
BARBORA filipinska mira ANO
rok nastupu do Skoly 9/2019
odklad skolni dochazky ANO (Irok)
stranova orientace ANO
podani ruky pii pozdravu PRAVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki LEVA
sepnuti rukou PRAVA
tleskéani NEPROKAZATELNE
HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou LEVA
vhazovani mice jednou rukou LEVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) LEVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze LEVA
DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou LEVA
posouvani ptedmétu jednou nohou LEVA
OKO ¢teni pismen na dalku LEVE ,
pohled do kukatka PRAVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovana divka ¢islo 2, jménem Barbora, se v pritbé¢hu ukoli chovala velmi
roztékané a neklidn€. Komunikace sice ned¢€lala divce zadné problémy, ale tkoly plnila
s velkou rozvahou a del$i dobu. Zadavané Cinnosti musely byt divce alespon dvakrat
opakovany.

Orientacni zkousku Skolni zralosti ,,filipinskou miru* splnila bez problému. Pti
stranov¢ orientaci a podani spravné ruky pii pozdravu nijak nezavahala.

Ptevaznou vétSinu cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnila levou rukou.
Zajimavé bylo, Ze se divka podepisovala pozpatku, od pravé strany do levé, ale ne
zrcadlové. Presto se neda fici, ze se levorukym jedincim nemutize v prvnich tfidach nic
takového stavat. Pfi vybéru mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami zvolila jako jedna
z mala nizky levoruké a béhem sepnuti rukou se projevila jako hlavni ruka prava. Pfi
tleskdni a béhem motani krejé¢ovského metru se neprojevila Zadna horni koncetina jako
dominantni, ponévadz ob¢ ruce vykonavaly hodnotové totoznou ¢innost. Z tohoto
davodu jsou tyto body oznaceny jako neprokazatelné. Zajimavé také bylo, ze jako
jediné pfi pocitani na prstech jedné ruky nezvedala prsty postupné nahoru, ale naopak.

Cviceni tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni ve vSech
plnénych ukolech.

Béhem testovani zraku, plnila divka kazdy ukol jinym okem, pti pohledu do kukatka
zvolila bez vahani oko pravé a pfi ¢teni pismen na dalku si naopak oko pravé
automaticky zakryla. Z tohoto diivodu nelze pfesné urcit, které oko je dominantni.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho prave.

PInéni jednotlivych tkoli trvalo u Barbory ptfiblizné 30 minut.

Ttidni ucitelka povazuje divku za pomalej$i a jejimi slovy 1 hloupé&jsi. Jeji lateralitu
do této doby jako problém nevid€la, protoze o ni nevédéla. Na tuto skute¢nost vyucujici
ptisla az pii mém prizkumu vyskytu levakt. Ve tfid¢ sedi divka sice u okna, ale na
prave strané lavice, vedle pravorukého spoluzaka.

Odklad povinné Skolni dochdzky v tomto jediném ptipadé nastal, divka nastoupila do

prvni tfidy az v zati 2019.
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Priloha ¢islo 5 — tabulka — VANESA (1. tifida)

pohlavi ZENA
mésic a rok narozeni 12/2012
VANESA filipinska mira ANO

rok nastupu do Skoly 9/2019
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace ANO
podani ruky pii pozdravu LEVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki LEVA
sepnuti rukou LEVA
tleskéani NEPROKAZATELNE

HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou LEVA
vhazovani mice jednou rukou LEVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) PRAVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze PRAVA

DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou LEVA
posouvani ptedmétu jednou nohou STRIDA

OKO ¢teni pismen na dalku PRAYE
pohled do kukatka LEVE
UCHO poslech tikani hodinek LEVE
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Testovana divka Cislo 3, jménem Vanesa, se béhem tkolu chovala velmi
hyperaktivné, u zadného z tikolli nevydrzela az do konce a zajimala se o vSe ostatni jen
ne o plnéni ukold. Béhem rozhovoru divka ¢asto odbihala od tématu.

Orientacni zkousku Skolni zralosti ,,filipinskou miru* splnila bez problému. Pti
stranové orientaci sice nezavahala, ale pfi pozdravu podéavala Spatnou ruku.

Ptevaznou vétSinu cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnila levou rukou.
Jako jedna z mala ucastnikii se podepsala zrcadlové. Pii vybéru mezi levorukymi a
pravorukymi ntizkami zvolila nizky pravoruké, prestoze manipulovala nizkami rukou
levou. Toto lze nejspise prisoudit zvyklosti na nlizky pro pravaky. Pfi tleskani a stejné
tak béhem motani krej¢ovského metru se neprojevila zadna horni koncetina jako
dominantni, ponévadz obé ruce vykonavaly hodnotové totoznou ¢innost. Z tohoto
divodu jsou tyto body oznaceny jako neprokazatelné.

Cviceni tykajici se dolni koncetiny neukdzala na zddnou nohu jako dominantni. Do
mice kopala levou nohou, ptfi udrzovani rovnovahy stala na noze pravé a pravidelné
sttidala dolni koncetiny, pfi posouvani ptedmétu jednou nohou po zemi.

Béhem testovani zraku, plnila divka kazdy kol jinym okem, pii pohledu do kukatka
zvolila bez vahani oko levé a pfi ¢teni pismen na dalku si naopak oko levé automaticky
zakryla. Z tohoto diivodu nelze ptesné urcit, které oko je dominantni.

Jako dominantni ucho se jako u jediné z divek projevilo ucho levé.

Plnéni jednotlivych tikoll trvalo Vanese pfiblizné 35 minut, patii tedy k nejdéle
trvajicim.

Ttidni ucitelka ma s divkou ve tfidé znacné problémy. O levorukosti zdkyné vi, a
proto si divku posadila do prvni fady k oknu. V lavici sedi sama, aby nebyla
rozptylovana jinymi spoluzéky, a aby méla k divce rychli pfistup jak ona, tak asistent,
ktery je ve tfid€ ptitomen. Ptesto je divka povazovéna za velmi Sikovnou se znaénymi
pokroky. Vanesa totiz nastoupila do prvni ttidy ze zdravotnich diivoda az na zacatku
prosince a je z détského domova. S touto skutecnosti spojuje tfidni ucitelka problém
s udrzenim jeji pozornosti, ktery se dle jejich slov zlepSuje, 1 kdyz pomaleji.

Souhlas o provedeni testu laterality byl podepsan zodpovédnou osobou v détském
domove.

Odklad povinné $kolni dochdzky nenastal, divka nastoupila do prvni tfidy v zafi 2019.
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Priloha cislo 6 — tabulka — MARTINA (1. tifida)

pohlavi ZENA
mésic a rok narozeni 9/2012
MARTINA filipinska mira ANO
rok nastupu do Skoly 9/2019
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace NE
podani ruky pii pozdravu LEVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki LEVA
sepnuti rukou PRAVA
tleskéani NEPROKAZATELNE
HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou PRAVA
vhazovani mice jednou rukou PRAVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) PRAVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze LEVA
DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou PRAVA
posouvani ptedmétu jednou nohou PRAVA
OKO ¢teni pismen na dalku PRAYE
pohled do kukatka LEVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovana divka ¢islo 4, jménem Martina, se béhem ukolu chovala velmi klidn¢ a
rozvazné. Komunikace ned¢€lala divee zadné problémy, nebyla nijak zaktiknuta, na
moje otazky reagovala velmi pohotove a bez sebemensiho studu.

Orientacni zkousku Skolni zralosti ,,filipinskou miru* splnila bez problému. Pti
stranové orientaci a podani spravné ruky si vSak nevédéla rady.

Znacnou vetSinu cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnila levou rukou. Pii
vybéru mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami zvolila niizky pravoruké, prestoze
manipulovala niizkami rukou levou. Toto 1ze nejspiSe ptisoudit zvyklosti na niizky pro
pravaky z domova. Hazeni mice do vysky a vhazovani mic¢e do krabice provadéla
automaticky rukou pravou, také pii sepnuti rukou se jako hlavni jevila ruka prava. Pti
tleskdni a stejné tak béhem motani krej¢ovského metru se neprojevila Zadna horni
koncetina jako dominantni, poné¢vadz obé ruce vykonavaly hodnotové totoznou ¢innost.
Z tohoto divodu jsou tyto body oznaceny jako neprokazatelné.

Cviceni tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni pouze
v piipad¢ stani na jedné noze s drzenim rovnovahy. V piipad¢ kopani do mice a
posouvani predmétu se jevila jako dominantni noha prava.

Béhem testovani zraku, plnila divka kazdy ukol jinym okem, pti pohledu do kukatka
zvolila bez vahani oko levé a pii ¢teni pismen na dalku si naopak automaticky zakryla
oko levé, které se ptivodné jevilo jako vidEi. Z tohoto diivodu nelze ptesné urcit, které
oko je dominantni.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho prave.

PInéni jednotlivych tkoli trvalo Martiné ptiblizné€ 20 minut.

Ttidni ucitelka povazuje divku za velmi Sikovnou. O levorukosti Zakyné vi, proto
divka sedi u okna na levé stran¢ lavice, vedle dalsi levoruké spoluzacky. Pomalejsi
prace v hoding spojena s lateralitou divky neni vyucujici registrovana.

Odklad povinné skolni dochazky nenastal, divka nastoupila do prvni tfidy v zaii 2019.
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Priloha ¢islo 7 — tabulka - CHARLLOTE (1. tiida)

pohlavi ZENA
meésic a rok narozeni 2/2013
CHARLLOTE filipinska mira ANO

rok nastupu do Skoly 9/2019
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace ANO
podani ruky pii pozdravu PRAVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki LEVA
sepnuti rukou LEVA
tleskéani NEPROKAZATELNE

HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou LEVA
vhazovani mice jednou rukou LEVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) PRAVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze LEVA

DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou LEVA
posouvani ptedmétu jednou nohou LEVA

OKO ¢teni pismen na dalku LEV]fZ
pohled do kukatka LEVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovana divka ¢islo 5, jménem Charlotte, se béhem ukolu chovala velmi schopn¢ a
vyspele. Komunikace nedélala divce zadné problémy a ptisobila na velmi vysoké
urovni.

Orientacni zkousku Skolni zralosti ,,filipinskou miru* splnila bez problému. Pti
stranové orientaci a poddni spravné ruky nikterak nevahala.

Vétsina cviCeni tykajici se laterality horni koncCetiny plnila levou rukou. Pii vybéru
mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami zvolila niizky pravoruké, ptestoze
manipulovala niizkami rukou levou. Toto 1ze nejspiSe ptisoudit zvyklosti na niizky pro
pravaky z domova. Pii tleskdni a stejné€ tak béhem motani krejcovského metru se
neprojevila zadna horni koncetina jako dominantni, ponévadz obé ruce vykonavaly
hodnotové totoznou ¢innost. Z tohoto diivodu jsou tyto body oznaceny jako
neprokazatelné.

Cviceni tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni ve vSech
plnénych ukolech.

Béhem testovani zraku, mélo v obou ukolech vidci roli oko levé.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho pravé.

PInéni jednotlivych ukoli trvalo Charlotte priblizné 15 minut, jedna se o jediného
ucastnika, ktery prosel testem béhem tohoto ¢asového limitu.

Ttidni ucitelka povazuje divku za nadprimérné Sikovnou. O levorukosti Zakyné vi,
proto divka sedi u okna na levé stran¢ lavice, vedle dalsi levoruké spoluzacky.
Pomalejsi prace v hoding spojena s lateralitou divky neni vyucujici registrovana, ba
praveé naopak, divka zvlada ¢innosti v hoding s piehledem za pomérné kratky ¢as a bez
chyb. Dle nazoru vyucujici jsou schopnosti divky spojeny s vysSim intelektem.

Odklad povinné Skolni dochdzky nenastal, divka nastoupila do prvni tfidy v zafi 2019.
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P¥iloha &islo 8 — tabulka — TOMAS (1. t¥ida)

pohlavi MUZ
mésic a rok narozeni 10/2012
filipinska mira ANO
rok nastupu do Skoly 9/2019
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace ANO
podani ruky pii pozdravu PRAVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki LEVA
sepnuti rukou LEVA
tleskéani NEPROKAZATELNE
HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou PRAVA
vhazovani mice jednou rukou PRAVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) PRAVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) PRAVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze PRAVA
DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou PRAVA
posouvani ptedmétu jednou nohou PRAVA
OKO ¢teni pismen na dalku PRAV]?:
pohled do kukatka PRAVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovany chlapec ¢islo 1, jménem Tomas, se béhem tkolu choval velmi klidn€ a
rozvazné. Komunikace ned¢€lala chlapci zadné problémy, nebyl nijak zakiiknuty, na
otazky reagoval velmi pohotové a bez sebemensiho studu.

Orientacni zkousku Skolni zralosti ,,filipinskou miru* splnil bez problémt. Pii
stranové orientaci a podani spravné ruky pii pozdravu nijak nezavahal.

Znacnou vétSinu cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnil levou rukou. Pii
vybéru mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami zvolila niizky pravoruké, prestoze
manipuloval niizkami rukou levou. Toto 1ze opét nejspise prisoudit zvyklosti na nlizky
pro pravaky z domova. Hazeni mi¢em do vySky a vhazovani mice do krabice provadeél
automaticky bez zavahani rukou pravou. Pti tleskani a stejné tak béhem motani
krej¢ovského metru se neprojevila zadna horni koncetina jako dominantni, ponévadz
obé ruce vykonavaly hodnotové totoZznou ¢innost. Z tohoto diivodu jsou tyto body
oznaceny jako neprokazatelné. Pro pietlacovani rukou voli jako silngjsi ruku pravou.

Cviceni tykajici se dolni koncetiny ukazala na pravou nohu jako dominantni ve vSech
plnénych tkolech.

Béhem testovani zraku, mélo v obou tkolech vud¢i roli oko pravé.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho pravé.

PlInéni jednotlivych tkoli trvalo Tomésovi pfiblizné¢ 20 minut.

Ttidni ucitelka povazuje chlapce za velmi Sikovného, a to predevsim v praktickych
¢innostech. Jeho lateralitu jako problém nevidi, proto se domniva, Ze neni potieba
vénovat chlapci vétsi pozornost nez ostatnim zaktim. Ve tfid¢ sedi chlapec v fad¢
nejdale od okna, 1 kdyZ na levé stran¢ lavice, vedle pravorukého spoluzaka.

Odklad povinné Skolni dochdzky nenastal, chlapec nastoupil do prvni tiidy v zati

2019.
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Priloha cislo 9 — tabulka — IGOR (1. tFida)

pohlavi MUZ
mésic a rok narozeni 10/2012
[GOR filipinska mira NE

rok nastupu do Skoly 9/2019
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace ANO
podani ruky pii pozdravu PRAVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki STRIDA
sepnuti rukou LEVA
tleskéani NEPROKAZATELNE

HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou LEVA
vhazovani mice jednou rukou LEVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) PRAVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze LEVA

DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou LEVA
posouvani ptedmétu jednou nohou LEVA

OKO ¢teni pismen na dalku LEV]fZ
pohled do kukatka LEVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovany chlapec ¢islo 2, jménem Igor, se béhem tkolu choval pomérné klidné a o
dané ukoly jevil zna¢ny zajem. Komunikace nedélala chlapci zddné problémy, nebyla
nijak zaktiknuty, na otdzky reagoval velmi pohotové a bez sebemensiho studu. Jako
jediny se zajimal o vyznam tohoto testovani. Na tuto otazku mu bylo zodpovézeno az
po dokonceni testu, aby vysledky nebyly ovlivnény.

Orientacni zkouskou Skolni zralosti ,,filipinskou miru* neprosel, ale nejednalo se o
ojedinély ptipad. Pti stranové orientaci a podani spravné ruky pii pozdravu nijak
nezavahal.

Znacnou vétsinu cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnil levou rukou. Pti
vybéru mezi levorukymi a pravorukymi nizkami zvolil niizky pravoruké, prestoze
manipuloval ntizkami rukou levou. Toto Ize nejspiSe ptisoudit zvyklosti na niizky pro
pravaky z domova. U navlékani koralkh pravidelné stiidal ruce. Z jeho reakci na dané
¢innosti a stiidani rukou Ize usoudit, ze dané ¢innosti zatim nevykonaval, proto zkousi
lepsi presnost a pohyblivost jednotlivych rukou. Pti opakovaném provadéni ¢innosti se
sttidani rukou opét opakuje. Pti tleskani a béhem motani krej¢ovského metru se
neprojevila Zddna horni koncetina jako dominantni, ponévadz obé& ruce vykonavaly
hodnotové totoznou ¢innost. Z tohoto divodu jsou tyto body oznaceny jako
neprokazatelné.

Cviceni tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni ve vSech
plnénych tkolech.

Béhem testovani zraku, provadél obé ¢innosti stejnym okem a to levym.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho prave.

Plnéni jednotlivych tkoll trvalo Igorovi pfiblizn€ 20 minut.

Ttidni ucitelka povaZzuje chlapce za velmi Sikovného a chytrého. Jeho zvidavost se
projevuje 1 béhem Skolni vyuky. O lateralitu Zaka se vyucujici nijak nezajima, protoze
nevnima rozdily mezi pravaky a levaky. Presto dotazované vadi, Ze si Zak ¢asto maze
rukou pravé psany text. Chlapec sedi v prostiedni fad€ na pravé strané lavice vedle
pravorukého spoluzéka.

Odklad povinné skolni dochazky nenastal, chlapec nastoupil do prvni tfidy v zafi

2019.
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P¥iloha &islo 10 — tabulka — VOJTECH (1. t¥ida)

pohlavi MUZ
mésic a rok narozeni 9/2012
VOJTECH filipinska mira ANO
rok nastupu do Skoly 9/2019
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace ANO
podani ruky pii pozdravu PRAVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki LEVA
sepnuti rukou PRAVA
tleskéni NEPROKAZATELNE
HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou LEVA
vhazovani mice jednou rukou LEVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) LEVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejéovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze LEVA
DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou PRAVA
posouvani ptedmétu jednou nohou PRAVA
OKO ¢teni pismen na dalku PRAV]?:
pohled do kukatka PRAVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovany chlapec ¢islo 3, jménem Vojtéch, se béhem ukolu choval trochu nejisté a
o dané ukoly nejevil moc velky zdjem. Komunikace sice nedélala chlapci zadné
problémy, ale Casto odbihal od tématu.

Orientacni zkouskou $kolni zralosti ,,filipinskou miru* splnil bez problémd. Pti
stranové orientaci a podani spravné ruky pii pozdravu nijak nezavahal.

Pfevaznou vétSinu cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnil levou rukou. Pii
vybéru mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami zvolil jako jeden z méla ntizky
levoruké. Béhem sepnuti rukou se projevila jako hlavni ruka prava. Pti tleskani a stejné
tak béhem motani krejcovského metru se neprojevila Zadné horni koncetina jako
dominantni, ponévadz ob¢ ruce vykonavaly hodnotové totoznou ¢innost. Z tohoto
divodu jsou tyto body oznaceny jako neprokazatelné.

Cvicenti tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni pouze
v pripadu stani na jedné noze s drzenim rovnovahy. V ptipadé kopani do mice a
posouvani predmétu se jevila jako dominantni noha prava.

Béhem testovani zraku, mélo v obou tkolech vud¢i roli oko pravé.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho pravé.

PInéni jednotlivych ukoli trvalo Vojtéchovi pfiblizné 20 minut.

Ttidni ucitelka povazuje chlapce v porovnani s ostatnimi spoluzaky za primérného.
O jeho levorukosti vi, ale dodrzovani vyhovujiciho zasedaciho potadku pro levaka
nebere za podstatné. Chlapec sice sedi v fad€ u okna, ale na pravé strané lavice
s pravorukou spoluZackou.

Odklad povinné skolni dochazky nenastal, chlapec nastoupil do prvni tfidy v zafi

2019.
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Priloha cislo 11 — tabulka — MILAN (1. tiida)

pohlavi MUZ
mésic a rok narozeni 11/2012
MILAN filipinska mira NE
rok nastupu do Skoly 9/2019
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace ANO
podani ruky pii pozdravu PRAVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki PRAVA
sepnuti rukou LEVA
tleskéani NEPROKAZATELNE
HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou LEVA
vhazovani mice jednou rukou LEVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) LEVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze LEVA
DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou PRAVA
posouvani ptedmétu jednou nohou PRAVA
OKO ¢teni pismen na dalku PRAV]?:
pohled do kukatka PRAVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovany chlapec ¢islo 4, jménem Milan, se béhem tkolu choval klidn¢ a velmi
jisté. Komunikace ned¢lala chlapci zadné problémy, pfi jednani s dospélou osobou
neprojevoval sebemensi znamky nervozity.

Orienta¢ni zkouskou Skolni zralosti ,,filipinskou miru* neprosel, ale nejednalo se o
ojedinély ptipad. Pii stranové orientaci a podani spravné ruky si nevédéla rady.
Nakonec k pozdravu nabidl ruku pravou.

Ptfevaznou vétSinu cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnil levou rukou. Pii
vybéru mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami zvolil jako jeden z méla nlizky
levoruké. V jediném bodé¢, kdy se projevila prava ruka jako vid¢i, bylo navlékani
koralkd. Pti tleskani a stejné tak béhem motani krejcovského metru se neprojevila zadna
horni koncetina jako dominantni, ponévadz ob¢ ruce vykondvaly hodnotové totoznou
¢innost. Z tohoto diivodu jsou tyto body oznaceny jako neprokazatelné.

Cviceni tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni pouze
v pripad¢ stani na jedné noze s drzenim rovnovahy. V piipad¢ kopani do mice a
posouvani predmétu se jevila jako dominantni noha prava.

Béhem testovani zraku, provadél obé Cinnosti stejnym okem a to pravym.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho pravé.

PInéni jednotlivych ukoli trvalo Milanovi piiblizn€ 20 minut.

Ttidni ucitelka povazuje chlapce v porovnani s ostatnimi spoluzéky za mirné
podprimérného. O jeho levorukosti vi a jeho nedostatky nespojuje s chlapcovou
lateralitou, ale lajdactvim. Ve tiid¢ je dodrzen spravny zasedaci potfadek. Chlapec sedi
v fad€ u okna, na levé stran¢ lavice s pravorukou spoluzackou.

Odklad povinné Skolni dochdzky nenastal, chlapec nastoupil do prvni tfidy v zati

2019.

161



Priloha ¢islo 12 — tabulka — JAKUB (1. tFida)

pohlavi MUZ
meésic a rok narozeni 2/2013
JAKUB filipinska mira NE

rok nastupu do Skoly 9/2019
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace NE
podani ruky pii pozdravu LEVA
podpis LEVA
kresleni STRIDA
vybarvovani PRAVA
navlékani koralki LEVA
sepnuti rukou PRAVA
tleskéani NEPROKAZATELNE

HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou PRAVA
vhazovani mice jednou rukou PRAVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) PRAVA
stithani (vybér niizek) PRAVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze LEVA

DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou PRAVA
posouvani ptedmétu jednou nohou PRAVA

OKO ¢teni pismen na dalku PRAYE
pohled do kukatka LEVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovany chlapec ¢islo 5, jménem Jakub, se béhem ukolu choval klidn¢ a velmi
jisté. Komunikace ned¢lala chlapci zadné problémy, pfi jednani s dospélou osobou
neprojevoval sebemensi znamky nervozity.

Orienta¢ni zkouskou Skolni zralosti ,,filipinskou miru* neprosel, ale nejednalo se o
ojedinély ptipad. Pii stranové orientaci a podani spravné ruky si nevédél rady. Nakonec
k pozdravu nabidl ruku levou.

Toto byl naprosto ojediné€ly piipad ze vSech zucastnénych déti. Chlapec se sice
podepisoval levou rukou, ale jiz béhem kresleni zacinal prehazovat tuzku z jedné ruky
do druhé, a nakonec k vybarvovani volil ruku pravou. Levou ruku kromé podpisu volil i
pii navlékani koralkti, zasouvani klice do zadmku, pocitani do péti na prstech jedné ruky.
Jako svoji silngjsi ruku volil také ruku levou. Pii vybéru mezi levorukymi a
pravorukymi ntizkami zvolil nlizky pravoruké, ale také s niizkami manipuloval zasadné
rukou pravou. Béhem vyhazovani mice do vysky, vhazovani mice do krabice a sepnuti
rukou ma vidci ¢innost ruka prava. Pti tleskani a stejné tak béhem motani krejé¢ovského
metru se neprojevila Zadna horni koncetina jako dominantni, ponévadz obé ruce
vykonavaly hodnotové totoznou ¢innost. Z tohoto diivodu jsou tyto body oznaceny jako
neprokazatelné.

Cviceni tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni pouze
v pfipadu stani na jedné noze s drZzenim rovnovahy. V ptipadé kopani do mice a
posouvani predmétu se jevila jako dominantni noha prava.

Béhem testovani zraku, plnil chlapec kazdy ukol jinym okem, pii pohledu do
kukétka zvolila bez vahani oko levé. Pti ¢teni pismen na dalku si naopak automaticky
oko levé zakryl. Z tohoto dlivodu nelze presné ur€it, které oko je dominantni.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho pravé.

PInéni jednotlivych tkoli trvalo Jakubovi pfiblizné 20 minut.

Ttidni ucitelka povazuje chlapce za Sikovného, pfesto sama upozornila na chlapcovo
ptehazovani tuzky mezi pravou a levou rukou. Zatim neché vyucujici chlapci jeste
néjaky cas, aby se rozhodl, kterou rukou bude psat. V ptipadé, Ze se tak nestane,
doporuci zdkonnym zéastupciim vySetieni laterality v pedagogicko-psychologické
poradné. Spravny zasedaci potadek je ve tfidé dodrzen.

Odklad povinné Skolni dochédzky nenastal, chlapec nastoupil do prvni tfidy v zati

2019.
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Piiloha ¢&islo 13 — tabulka — NATALIE (2. tfida)

pohlavi ZENA
mésic a rok narozeni 3/2012
NATALIE filipinska mira ANO

rok nastupu do Skoly 9/2018
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace NEVI
podani ruky pii pozdravu PRAVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki LEVA
sepnuti rukou LEVA
tleskéani NEPROKAZATELNE

HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou PRAVA
vhazovani mice jednou rukou PRAVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) PRAVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NERPOKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze LEVA

DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou PRAVA
posouvani ptedmétu jednou nohou LEVA

OKO ¢teni pismen na dalku LEVE ,
pohled do kukatka PRAVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovana divka Cislo 6, jménem Natélie, se béhem ukolu chovala velmi klidn¢ a
rozvazné. Komunikace ned¢€lala divece zadné problémy, nebyla nijak zakiiknuta a na
otazky reagovala velmi pohotove, bez sebemensiho studu.

Orientacni zkousku Skolni zralosti ,,filipinskou miru* splnila bez problému. Pti
stranové orientaci véhala, ale pti pozdravu podala ruku spravnou.

Znacnou vetSinu cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnila levou rukou. Pii
vybéru mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami zvolila niizky pravoruké, prestoze
manipulovala niizkami rukou levou. Toto 1ze nejspiSe ptisoudit zvyklosti na niizky pro
pravaky z domova. Hazeni mi¢em do vysky a vhazovani mice do krabice provad¢la
automaticky bez predeslého zavahani rukou pravou Pti tleskani a stejné tak béhem
motani krej¢ovského metru se neprojevila zddné horni koncetina jako dominantni,
ponévadz obé ruce vykondvaly hodnotové totoznou ¢innost. Z tohoto ditvodu jsou tyto
body oznaceny jako neprokazatelné.

Cviceni tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni v piipadé
stani na jedné noze s drzenim rovnovahy a posouvani pfedmétu jednou nohou.

V ptipad€ kopani do mice se jevila jako dominantni noha prava.

Béhem testovani zraku, plnila divka kazdy ukol jinym okem, pti pohledu do kukatka
zvolila bez vahani oko pravé a pfi ¢teni pismen na dalku si naopak automaticky oko
pravé zakryla. Z tohoto diivodu nelze ptesné urcit, které oko je dominantni.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho pravé.

PInéni jednotlivych tkoli trvalo Natalii pfiblizné 25 minut.

Ttidni ucitelka povazuje divku za velmi Sikovnou, v prvni tfidé méla sice mensi
problémy se psanim, ale své spoluzaky hravé dohnala. Divka sedi ve tfid€ v prostfedni
fad¢ s levorukym spoluzdkem.

Odklad povinné Skolni dochazky nenastal, divka nastoupila do prvni ttidy v zaii 2018.
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Priloha cislo 14 — tabulka — VALERIE (2. ti'ida)

pohlavi ZENA
mésic a rok narozeni 5/2012
VALERIE filipinska mira ANO
rok nastupu do Skoly 9/2018
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace NE
podani ruky pii pozdravu LEVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki PRAVA
sepnuti rukou LEVA
tleskéni NEPROKAZATELNE
HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou PRAVA
vhazovani mice jednou rukou PRAVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) LEVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejéovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze LEVA
DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou LEVA
posouvani ptedmétu jednou nohou LEVA
OKO ¢teni pismen na dalku LEV]fZ
pohled do kukatka LEVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovana divka Cislo 7, jménem Valerie, se chovala velmi plase a zaktiknuté. Snaha
komunikovat s divkou nemé¢la zprvu zadnou odezvu. Pfestoze divka nekomunikovala,
zadané ukoly bez problému plnila. Jedina reakce na otazky bylo kyvani hlavy.

Orientacni zkousku Skolni zralosti ,,filipinskou miru* splnila bez problému. Pti
stranové orientaci a podani spravné ruky si nevédéla rady. Nakonec k pozdravu nabidla
ruku levou.

Znacnou vetSinu cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnila levou rukou. Pii
vybéru mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami zvolila jako jedna z mala ntzky
levoruké. Hazeni mic¢em do vysky a vhazovani mice do krabice provadéla automaticky
bez zavahani rukou pravou, také navlékani koralkti vladla ruka prava. Pfi tleskani a
stejn¢ tak béhem motani krej¢ovského metru se neprojevila zddné horni koncetina jako
dominantni, ponévadz obé ruce vykonavaly hodnotové totoznou ¢innost. Z tohoto
davodu jsou tyto body oznaceny jako neprokazatelné.

Cvicendi tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni ve vSech
plnénych tkolech.

Béhem testovani zraku, mélo v obou ukolech vidci roli oko levé.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho pravé.

PInéni jednotlivych tkoli trvalo Valerii piiblizn€¢ 20 minut.

Ttidni ucitelka popisuje divku jako velmi tichou, plachou a velmi uzavienou. Sama
ma s divkou komunikacni problémy, jiz od prvni tfidy. Ani tato vyucujici o div¢ing
levorukosti nevédéla a dozvédéla se o ni az pii setfeni vyskytu levorukosti. Z tohoto
divodu neni ve tfidé dodrZzovan zasedaci poradek ve prospéch levaki a dle slov
vyucujici je zbyte¢né zasedaci poradek menit.

Odklad povinné Skolni dochdzky nenastal, divka nastoupila do prvni tfidy v zafi 2018.
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P¥iloha &islo 15 — tabulka — STEPAN (2. t¥ida)

pohlavi MUZ
mésic a rok narozeni 1/2012
STEPAN filipinska mira ANO
rok nastupu do Skoly 9/2018
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace ANO
podani ruky pii pozdravu PRAVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki PRAVA
sepnuti rukou PRAVA
tleskéani NEPROKAZATELNE
HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou LEVA
vhazovani mice jednou rukou LEVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) PRAVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze LEVA
DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou LEVA
posouvani ptedmétu jednou nohou STRIDA
OKO ¢teni pismen na dalku LEVE ,
pohled do kukatka PRAVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovany chlapec ¢islo 6, jménem Stépan, se b&hem tikolu choval velmi schopné a
vyspele. Komunikace nedélala chlapci zadné problémy, praveé naopak.

Orientacni zkousku skolni zralosti ,,filipinskou miru* splnil bez problémii. Pii
stranové orientaci a podani spravné ruky nijak nevahal.

Prevéaznou vétsina cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnil levou rukou. Pfi
vybéru mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami zvolil nizky pravoruké, prestoze
manipuluje nizkami rukou levou. Toto 1ze nejspise piisoudit zvyklosti na nlizky pro
pravaky z domova. Pouze pfi navlékani koralkti a sepnuti rukou dominuje ruka prava.
Pti tleskani a stejné tak béhem motani krej¢ovského metru se neprojevila zadna horni
koncetina jako dominantni, poné¢vadz ob¢ ruce vykonavaly hodnotové totoznou ¢innost.
Z tohoto divodu jsou tyto body oznafeny jako neprokazatelné.

Cviceni tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni v pfipadé
stani na jedné noze s drzenim rovnovahy a kopéani do mice. V ptipadé posouvani
predmétu jednou nohou, dochdzi k pravidelnému stiidani levé a pravé nohy.

Béhem testovani zraku, plnil chlapec kazdy ukol jinym okem, pti pohledu do
kukatka zvolil bez vahani oko pravé a pti ¢teni pismen na dalku si naopak oko pravé
automaticky zakryl. Z tohoto diivodu nelze ptesné urcit, které oko je dominantni.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho pravé.

Plnéni jednotlivych tkold trvalo Stépanovi pfiblizné 20 minut.

Ttidni ucitelka povazuje chlapce za primérné Sikovného a chytrého. O levorukosti
zaka vi, proto chlapec sedi u okna na levé strané lavice, vedle dalsi levoruké
spoluzacky. Presto se vyucujici domniva, Ze pozornost vénovana levakiim je prehnana.

Odklad povinné Skolni dochdzky nenastal, chlapec nastoupil do prvni tfidy v zati

2019.
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P¥iloha &islo 16 — tabulka — ONDREJ (2. tiida)

pohlavi MUZ
mésic a rok narozeni 6/2012
ONDREJ filipinska mira ANO
rok nastupu do Skoly 9/2018
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace NEVI
podani ruky pii pozdravu NEVI
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki STRIDA
sepnuti rukou LEVA
tleskéani NEPROKAZATELNE
HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou PRAVA
vhazovani mice jednou rukou PRAVA
pocitani na prstech jedné ruky PRAVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) PRAVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze LEVA
DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou PRAVA
posouvani ptedmétu jednou nohou PRAVA
OKO ¢teni pismen na dalku LEVE ,
pohled do kukatka PRAVE
UCHO poslech tikani hodinek LEVE
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Testovany chlapec ¢islo 7, jménem Ondiej, se béhem tkolu choval velmi klidné a
Sikovné. Komunikace ned¢€lala chlapci zadné problémy, stud nebyl nijak patrny.

Orientacni zkousku skolni zralosti ,,filipinskou miru* splnil bez problémii. Pii
stranové orientaci a podani spravné ruky zavahal a pfiznal, Ze nevi.

Nadpoloviéni vétSinu cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnil levou rukou.
Pti vybéru mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami zvolil nlizky pravoruké, ptestoze
manipuluje nizkami rukou levou. Toto Ize nejspise prisoudit zvyklosti na ntizky pro
pravaky z domova. Hazeni mi¢em do vysky a vhazovani mice do krabice provad¢l
automaticky bez ptredeslého zavahani rukou pravou, také béhem pocitani do péti na
prstech jedné ruky ma vadci roli ruka prava. Pii navlékani koralku stfida pravidelné
ruku levou a pravou. Pii tleskani a stejné tak béhem motéani krejcovského metru se
neprojevila Zddna horni koncetina jako dominantni, ponévadz obé& ruce vykonavaly
hodnotové totoznou ¢innost. Z tohoto divodu jsou tyto body oznaceny jako
neprokazatelné.

Cvicenti tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni pouze
v piipad¢ stani na jedné noze s drzenim rovnovahy. V piipad¢ kopéani do mice a
posouvani ptedmétu jednou nohou, se jevila jako dominantni noha prava.

Béhem testovani zraku, plnil chlapec kazdy kol jinym okem, pti pohledu do
kukétka zvolil bez vahani oko pravé a pfi ¢teni pismen na dalku si naopak pravé oko
automaticky zakryl. Z tohoto diivodu nelze pfesné urcit, které oko je dominantni.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho levé.

PInéni jednotlivych tkoli trvalo Ondfejovi pfiblizné 20 minut.

Ttidni ucitelka neméla potiebu se k chlapci nijak vyjadfovat. O jeho levorukosti
nevédéla a ani ji nezajimala. Chlapec nastésti sedi sdm v lavici, 1 kdyZ co nejdale od
okna.

Odklad povinné skolni dochazky nenastal, chlapec nastoupil do prvni tfidy v zafi

2018.
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Priloha ¢islo 17 — tabulka —- DAREK (2. tirida)

pohlavi MUZ
mésic a rok narozeni 4/2012
DAREK filipinska mira NE
rok nastupu do Skoly 9/2018
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace ANO
podani ruky pii pozdravu LEVA
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki LEVA
sepnuti rukou LEVA
tleskéani NEPROKAZATELNE
HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou LEVA
vhazovani mice jednou rukou LEVA
pocitani na prstech jedné ruky LEVA
stithani (vybér ruky) LEVA
stithani (vybér niizek) LEVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze LEVA
DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou PRAVA
posouvani ptedmétu jednou nohou PRAVA
OKO ¢teni pismen na dalku LEV]fZ
pohled do kukatka LEVE
UCHO poslech tikani hodinek LEVE
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Testovany chlapec ¢islo 8, jménem Darek, se béhem tikolu choval velmi uzavien¢ a
vystrasen¢. Komunikace délala zprvu problém, ale po vysvétleni, co se bude dit, se
chlapec uklidnil a zacal bez problémii spolupracovat.

Orientacni zkousku skolni zralosti ,,filipinskou miru* neprosel, ale nejedna se o
ojedinély ptipad. Se stranovou orientaci nemél problém, ale pii podani ruky podava
ruku levou.

Vsechna cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnil levou rukou. Pti vybéru
mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami zvolil jako jeden z mala nizky levoruké. Pii
tleskani a stejn¢ tak béhem motéani krejéovského metru se neprojevila zadna horni
koncetina jako dominantni, pon€vadz ob¢ ruce vykonavaly hodnotové totoznou ¢innost.
Z tohoto divodu jsou tyto body oznafeny jako neprokazatelné.

Cvicenti tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni pouze
v pripad¢ stani na jedné noze s drzenim rovnovahy. V piipad¢ kopani do mice a
posouvani ptedmétu jednou nohou se jevila jako dominantni noha prava.

Béhem testovani zraku, mélo u obou ukold vid¢éi roli oko levé.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho levé.

PInéni jednotlivych tkoli trvalo Darekovi pfiblizné 20 minut.

Ttidni ucitelka oznacuje chlapce za plachého, ale velmi Sikovného. O jeho
levorukosti vi, a také se s nim od prvni tfidy snaZi vice pracovat na jeho krasopisu, se
kterym miva problémy. V prvni tfid€ vyZadoval zvySenou pozornost také pii vyuce
¢teni. Chlapec je jedinym levakem ve tfid¢, proto sedi v fad€ u okna na levé strané
levice hned naproti vyucujici.

Odklad povinné Skolni dochdzky nenastal, chlapec nastoupil do prvni tfidy v zati

2018.

173



P¥iloha &islo 18 — tabulka — TOMAS (2. tiida)

pohlavi MUZ
mésic a rok narozeni 2/2012
TOMAS filipinska mira ANO
rok nastupu do Skoly 9/2018
odklad skolni dochazky NE
stranova orientace ANO
podani ruky pii pozdravu NEVI
podpis LEVA
kresleni LEVA
vybarvovani LEVA
navlékani koralki LEVA
sepnuti rukou LEVA
tleskéani NEPROKAZATELNE
HORNI KONCETINA | vyhazovani mi¢e jednou rukou LEVA
vhazovani mice jednou rukou LEVA
pocitani na prstech jedné ruky PRAVA
stithani (vybér ruky) PRAVA
stithani (vybér niizek) PRAVORUKE
pretlatovani rukou (silnéjsi ruka) LEVA
smotani krejcovského metru NEPROKAZATELNE
zasunuti klice do zdmku LEVA
stani na jedné noze PRAVA
DOLN{ KONCETINA [ kopani do mi¢e jednou nohou PRAVA
posouvani ptedmétu jednou nohou LEVA
OKO ¢teni pismen na dalku LEV]fZ
pohled do kukatka LEVE
UCHO poslech tikani hodinek PRAVE
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Testovany chlapec ¢islo 9, jménem Tomas, se béhem ukolu chovala velmi
impulzivné, v nékterych chvilich az agresivné. Komunikace dé€lala chlapci problémy,
predevsim z toho diivodu, Ze mél poslouchat a plnit tkoly, které mu byly zadavany.

Orienta¢ni zkousku skolni zralosti ,,filipinskou miru‘ splnil bez problému. Se
stranovou orientaci nemél problém, ale pti podani ruky, odpoveédél stroze, ze nevi.

Ptevaznou vétSinu cviceni tykajici se laterality horni koncetiny plnil levou rukou. Pii
vybéru mezi levorukymi a pravorukymi ntizkami volil niizky pravoruké. S ntizkami
manipuloval zasadné rukou pravou, stejn¢ jako pti pocitani na prstech jedné ruky. Pii
tleskani a stejn¢ tak béhem motani krej¢ovského metru se neprojevila zadna horni
koncetina jako dominantni, poné¢vadz ob¢ ruce vykonavaly hodnotové totoznou ¢innost.
Z tohoto divodu jsou tyto body oznafeny jako neprokazatelné.

Cvicenti tykajici se dolni koncetiny ukazala na levou nohu jako dominantni pouze
v pripad¢ posouvani pfedmétu jednou nohou. V ptipadé kopani do mice a stani na jedné
noze s drzenim rovnovahy se jevila jako dominantni noha prava.

Béhem testovani zraku mélo u obou tkola viid¢i roli oko levé.

Jako dominantni ucho se projevilo ucho pravé.

PlInéni jednotlivych tkoli trvalo Tomésovi pfiblizn¢ 30 minut.

Ttidni ucitelka oznacuje chlapce za agresivniho a velmi problémového. Jeho
problémy se netykaji pouze chovani, ale také vzdélavacich vysledki. O levorukosti
chlapce vi, snazi se mu co nejvice pomahat, ale podle jejich slov maji s levorukosti
problém zakonni zastupci chlapce. Otdzkou tedy je, zda problémy a agresivita chlapce
nejsou spojené s jeho lateralitou a nesouhlasem rodicu.

Odklad povinné Skolni dochdzky nenastal, chlapec nastoupil do prvni tfidy v zati

2018.
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Piiloha ¢islo 19 — diagram — filipinsk& mira

m

DIVKY - 1. tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY -2.tiida CHLAPCI - 2. t¥ida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

HSPLNENO  (celkem 12)
ENESPLNENO (celkem 4)

Zkousku filipinské miry z 16 (100 %) testovanych uspésné splnilo 12 (75 %) jedinci,
jednalo se 0 7 (58,3 % z 12) divek a 5 (41,7 % z 12) chlapcii. Celkem 4 (25 %) testovani
zkouskou filipinské miry neprosli, jednalo se o chlapce prvni 1 druhé ttidy.

Chlapci, kteti zkouskou filipinské miry neprosli, opakovali méteni dvakrat. Ani jeden,
z pokusti, nebyl zaznamenan jako splnény, k provedeni chybélo kazdému piiblizné 1,5
cm.
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Piiloha ¢islo 20 — diagram — stranova orientace prava/leva

4 4
3
HANO (celkem 11)
ENE (celkem 3)
ENEVI (celkem 2)
1 1 1 1 1

DIVKY - 1.tiida CHLAPCI - 1.tiida DIVKY - 2.ttida CHLAPCI - 2. t¥ida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

ZkousSku stranové orientace z 16 (100 %) testovanych uspésné splnilo 11 (68,75 %)
jedinct, jednalo se o 4 diky a 7 chlapci. Celkem 3 (18,75 %) ucastnici zkouSkou
stranov¢ orientace neprosli, jednalo se o 2 divky a 1 chlapce. Po ptfedchozim vahani
odpovédeli 2 (12,5 %) ucastnici, ze neveédi. Takto zareagoval Ichlapec a 1 divka
druhych tfid.

U této zkousky je dilezité poznamenat 50% Sanci UspéSnosti v ptipadé, kdy budou
ucastnici odpovéd’ pouze odhadovat. Proto by bylo vhodné volit dimysInéjsi test
stranové orientace.

Z toho dtivodu nelze brat vysledky jako stoprocentné vérohodné.

177



Ptiloha ¢islo 21 — diagram — podavani ruky p¥i pozdravu

4
3
HPRAVA (celkem 9)
2 2 .
HLEVA (celkem 5)
ENEVI (celkem 2)
1 1 1 1 1

DIVKY - 1.tHida CHLAPCI- 1.tiida DIVKY -2.tf{da CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Pti pozdravu z 16 (100 %) testovanych podalo spravnou ruku pouze 9 (56,3 %) jedinct,
jednalo se od 4 divky a 5 chlapcii. Celkem 5 (31,2 %) Gc€astnikt volilo k pozdravu ruku
levou. Tato volba se tykala 3 divek a 2 chlapct. Po pfedchozim vahani odpovédéli 2
(12,5 %) ucastnici, ze neveédi. Takto reagovali 2 chlapci. Prekvapivé vsak je, ze je jedna
o zaky jiz 2. tiidy.

I u této zkousky je dualezité poznamenat 50% Sanci GspéSnosti v ptipadé¢ odhadovani
spravné volby ruky.

Z toho dtivodu nelze brat vysledky jako stoprocentné vérohodné.
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Ptiloha ¢islo 22 — diagram — podpis

5 5
4
HPRAVA (celkem 0)
HLEVA (celkem 16)
5 ESTRIDA (celkem 0)
0 0 0 0 0 I 0 0 0

DIVKY - 1.tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY -2.t¥{da CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Levou ruku k podpisu volilo vSech 16 (100 %) testovanych. Tato zkouska a nasledné i
jeji grafické znazornéni jsou zahrnuty do vyhodnoceni prizkumu umyslng, i pfesto, ze
prave psani levou rukou bylo klicové kritérium pro zvoleni Gcastniku.

Jedinci se ve tfide€, v ramci kolektivu tfidy, jevili pfi psani jako levaci. Béhem vyzkumu
pii pisobeni jinych podminek a Gcasti nezname osoby mohlo dojit ke zménam. Z tohoto
diavodu byla zkouska psani zavedena a volena formou podpisu.
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Piiloha ¢islo 23 — diagram — Kkresleni

5
4 4
HPRAVA (celkem 0)
HLEVA (celkem 15)
5 ESTRIDA (celkem 1)
1
0 0 0 0 0 0 0

DIVKY - 1.tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY -2.t¥{da CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Pti kresleni z 16 (100 %) testovanych volila zna¢na vétSina jedinci stejné jako pii
podpisu ruku levou. Jednalo se vSak o 15 (94 %) zGcastnénych jedinct. 1 (6 %) chlapec
z prvni tfidy zacal béhem kresleni prohazovat tuzku mezi levou a pravou rukou.

O chlapci jsem byla informovana doptedu. Tyden pied provedenim zkousky laterality
zacal pfendavat psaci potie z levé ruky do pravé a zpét.
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Piiloha ¢islo 24 — diagram — vybarvovani

5
4 4
HPRAVA (celkem 1)
HLEVA (celkem 15)
5 ESTRIDA (celkem 0)
1
0 0 0 0 0 0 0

DIVKY - 1.tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY -2.t¥{da CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Pti vybarvovani z 16 (100 %) testovanych volila zna¢na vétSina jedinci stejné jako pii
podpisu ruku levou. Jednalo se vSak o 15 (94 %) zGcastnénych jedinct. 1 (6 %) chlapec
z prvni tiidy zacal béhem vybarvovani pouzivat zdsadné ruku pravou.

O chlapci jsem byla informovana doptedu. Tyden pred provedenim zkousky laterality
zacal pfendavat psaci potie z levé ruky do pravé a zpét.
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Piiloha ¢islo 25 — diagram — navlékani koralki (ruka, kterou je koralek navlékan)

HPRAVA (celkem 5)

5
3
HLEVA (celkem 9)
2 H STRIDA (celkem 2)
11 11 1 1

DIVKY - 1. tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY - 2. tiida CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

U vSech 16 (100 %) ucastnikii dochazelo k navlékani koralkti na provazek nikoli
provlékani provazku koralky.

Pti navlékani koralkt z 16 (100 %) testovanych zvolilo jako levou vid¢i ruku ¢innosti 9
(56 %) jedinci, jednalo se o 6 divek a 3 chlapce. Celkem 5 (31 %) tcastnikti volilo jako
hlavni ruku pravou. Tato volba se tykala 4 chlapct a pouze 1 divky. Zbyli 2 (13 %)
chlapci navlékali koralky stfidavé rukou levou a pravou.

U chlapct, kteti navlékali koralky stfidavé bylo moZné podle jejich reakce a zru¢nosti
pti dané Cinnosti usoudit, Ze tuto ¢innost provadéli poprvé a nebyli si jisti, kterou rukou
jim navlékani ptjde 1épe, proto ruce pii navlékani stfidali. Pfi dal$im opakovani
zadaného ukolu sice ke stfidani rukou doslo, ale vice koralkil u obou jedinct navlékala
ruka leva. Presto nelze urcit, ktera ruka ma dominantni roli.
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Piiloha ¢islo 26 — diagram — sepnuti rukou (dominantni ruka)

3 3 3
2 2 2
HPRAVA (celkem 5)
HLEVA (celkem 11)
ESTRIDA (celkem 0)
1
0 0 0 0 0

DIVKY - 1.tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY -2.t¥{da CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Béhem sepnuti rukou se z 16 (100 %) testovanych projevila jako dominantni ruka leva u
11 (69 %) jedinct. Jednalo se o 6 chlapcii a 5 divek. U zbylych 5 (31 %) jedinct se
projevila ruka prava, jednalo se o 3 chlapce a 2 divky.

V laické spolecnosti je tato zkouska povazovana za jednoduchy a rychly test ke zjisténi
laterality. Dle zjisténych vysledkii nelze brat tuto zkousku jako jediny vhodny test
dominantni ruky. V ptipad¢, Ze je zkouska pouze jednim bodem v testu laterality, Ize ji
pfisuzovat urcity vyznam, v opa¢ném piipadé¢ nikoli.
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Ptiloha ¢islo 27 — diagram — tleskani (dominantni ruka)

5 5
4
HPRAVA (celkem 0)
HLEVA (celkem 0)
HSTRIDA (celkem 0)
2 ENEPROKAZATELNE
(celkem 16)
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

DIVKY - 1. tfida CHLAPCI - 1. tiida DIVKY - 2. tfida CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Pii tleskani se u 16 (100 %) ucastnikii neprojevila z4dn4d horni koncetina jako
dominantni.

S timto problémem se jiz potykala ptfedchozi bakalaiskd prace, na kterou tato prace
navazuje. V bakaléaiské praci doslo ke zjisténi, ze jedinci pfed nastupem do zakladni
Skoly uzivaji pfi tleskani obé horni koncetiny se stejnou dominanci, protoze se pohybuji
totozné proti sob¢ (tleskaji proti sob¢). Nedochazi tedy k tleskani jedné ruky do druhé.
K tomuto zjisténi dochdzi i u jedinch ve veku sedmi let, kdy stale ruce tleskaji proti
sob¢, nikoli jedna do druhé. Z toho divodu jsou zjisténé informace zaznamenany jako
neprokazatelné. Sedmileti u€astnici nebyly umysln€ pozadani o zopakovani tleskani, a
aby pfi dané c¢innosti tleskali jednou rukou do druhé. Jednalo by se totiz o ¢innost,
kterou by neprovadéli automaticky, ale ¢innost, nad kterou by se museli nejdiive
zamyslet. Z toho divody by nemohli byt vysledky brany jako vérohodné.
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Piiloha ¢islo 28 — diagram — hdzeni mi¢em jednou rukou (vyhazovani do vysky)

3 3

HPRAVA (celkem 6)
2 )
HLEVA (celkem 10)
ESTRIDA (celkem 0)
1
0 0 0 0

DIVKY - 1.tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY -2.t¥{da CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

0

Dominantni levou ruku volilo pii hdzeni mice z 16 (100 %) testovanych 10 (63 %)
jedinct, jednalo se 6 chlapct a 4 divky. Celkem 6 (37 %) ucastnikii vyhazovalo mi¢ do
vysky rukou pravou. Tato volba se tykala 3 divek a 3 chlapci. Ke stfidani rukou béhem
hazeni mic¢e u Zadného ucastnika nedoslo.

Dulezité je poznamenat, ze sedmileti jedinci maji stale jesté problém s chytanim mice
jednou rukou. Proto se piihlizelo pfedev§im na to, kterou rukou mi¢ vyhodi a zda se
stejnou rukou alespon pokusi mi¢ chytit. U zddného ti¢astnika nedoslo k pokusu vyhodit
mic rukou jednou a chytit mi¢ rukou druhou.
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Piiloha ¢islo 29 — diagram — hdzeni mi¢em jednou rukou (vhazovani do krabice)

3 3

HPRAVA (celkem 6)
2 )
HLEVA (celkem 10)
ESTRIDA (celkem 0)
1
0 0 0 0

DIVKY - 1.tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY -2.t¥{da CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

0

Dominantni levou ruku volilo pfi vhazovani mice do krabice z 16 (100 %) testovanych
10 (63 %) jedinct, jednalo se 6 chlapci a 4 divky. Celkem 6 (37 %) tcastnikti hazelo
mi¢ rukou pravou. Tato volba se tykala 3 divek a 3 chlapci. Ke stfidani rukou béhem
hazeni mice u Zadného ucastnika nedoslo.

Béhem vyhazovani mi¢e do vysky a vhazovani mice do krabice doslo ke zjisténi, ze
vSichni ucastnici pouzili pro ob¢ €innosti totoznou ruku. Pokud tedy vyhazovali mi¢
rukou levou, také touto rukou vhazovali mi¢ do krabice.

Je vSak dulezité brat v tivahu, Ze pti hdzeni mice byli Uc€astnici omezeni na velikost
mistnosti, kde dané zkouSky probihaly. V pifipad¢ volného prostranstvi mohou byt
vysledky odlisné.
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Ptiloha ¢islo 30 — diagram — po¢itani do péti na prstech jedné ruky

5 5
HPRAVA (celkem 2)
HLEVA (celkem 14)

5 s 9 ESTRIDA (celkem 0)

DIVKY - 1.tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY -2.t¥{da CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Pfi pocitani na prstech jedné ruky do péti z 16 (100 %) testovanych provadélo tkol
levou rukou 14 (88 %) jedinct, jednalo se o 7 divek a 7 chlapct. Pouze 2 (12 %)
ucastnici, presnéji chlapci, pocitali na prstech pravé ruky.
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Piiloha ¢islo 31 — diagram — stiihani (vybér ruky)

5
4
3 HPRAVA (celkem 2)
HLEVA (celkem 14)
5 ESTRIDA (celkem 0)
1 1
0 0 0 0 0 0

DIVKY - 1.tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY -2.t¥{da CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Ke sttihani z 16 (100 %) testovanych volilo jako dominantni ruku levou 14 (88 %)
jedinct, jednalo se o 7 divek a 7 chlapct. Pouze 2 (12 %) ucastnici, piesnéji chlapci,
stithali rukou pravou.
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Piiloha ¢islo 32 — diagram — stiihani (vybér mezi levorukymi a pravorukymi niizkami)

4
3 3
2
1 I 1 1
0010

DIVKY - 1. tifida CHLAPCI - 1. tiida DIVKY - 2. tfida CHLAPCI - 2. tfida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

EPRAVORUKE (celkem 11)
HELEVORUKE (celkem 5)
HBEZ ROZDILU (celkem 0)

Pro stithani volilo z 16 (100 %) testovanych, jako vhodné niizky pravoruké 11 (69 %)
jedincu. Dulezité je poznamenat, ze 9 z téchto jedincth manipuluje niizkami rukou levou
a pouze 2 rukou pravou. Pouhych 5 (31 %) jedinct voli jako vhodné nizky levoruké,
vSichni tito jedinci manipuluji ntizkami rukou levou.

Nabizi se otazka, pro¢ levakim vyhovuji spiSe ntzky pravoruké nez levoruké.
Preferenci pravorukych nazek lze snejvétsi pravdépodobnosti prisoudit jejich
pfizpisobeni pravorukému prostiedi, a tudiz pouzivani nlZek, které maji bézné
k dispozici.
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Piiloha ¢islo 33 — diagram — pretlacovani rukou ,,paka“ (uziti silné€jsi ruky)

4 4

HPRAVA (celkem 1)
HLEVA (celkem 15)
5 ESTRIDA (celkem 0)
1
0 0 0 0 0 0 0

DIVKY - 1.tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY -2.t¥{da CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Pti ptetlacovani rukou z 16 (100 %) testovanych voli jako silng;si ruku levou 15 (94 %)
jedincti. Pouze u 1 (6 %) ucastnika je projevila jako silnéjsi ruka prava. Jedna se o
chlapce prvni tfidy, u kterého se stejna ruka projevila jako vadci také pti vyhazovani
mice do vysky a vhazovani mice do krabice.
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Piiloha ¢islo 34 — diagram — smotani krej¢ovského metru (ruka, ktera mota)

5 5
4
HPRAVA (celkem 0)
HLEVA (celkem 0)
HSTRIDA (celkem 0)
2
ENEPROKAZATELNE
(celkem 16)
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

DIVKY - 1. tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY - 2. tiida CHLAPCI - 2. t¥ida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Motani krejcovského metru se ukdzalo jako dal$i nevhodny tkol do testd laterality u
sedmiletych a mlad$ich déti.

Béhem moténi metru se u vSech 16 (100 %) testovanych tc¢astnikli neprojevila zadna
z hornich koncetin jako vid¢i. Jedinci smotavali metr tak, ze uchopili metr proti sobé do
obou rukou. Z toho divodu jsou zjisténé informace zaznamenany jako neprokazatelné.
Je mozné predpokladat, Zze motani metru neni vhodné pro jedince sedmi let a mén¢
z diivodu malého vzriistu jejich ruky a predeslého nevykonavani této ¢innosti.
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Piiloha ¢islo 35 — diagram — zasunuti kli¢e do zamku

5 5
4
HPRAVA (celkem 0)
HLEVA (celkem 16)
5 ESTRIDA (celkem 0)
0 0 0 0 0 I 0 0 0

DIVKY - 1.tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY -2.t¥{da CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

V ptipad€ zasouvani klice do zdmku volilo vSech 16 (100 %) testovanych levou ruku.
Jednéa se o druhou zkousku z testu laterality, ve které vSichni ucastnici pouzili levou
ruku.
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Piiloha ¢islo 36 — diagram — stani na jedné noze

3
HPRAVA (celkem 4)
2 .
HLEVA (celkem 12)
ESTRIDA (celkem 0)
1 1
0 0 0 0 0

DIVKY - 1.tfida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY -2.t¥{da CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

3

Pfi stani na jedné noze se z 16 (100 %) testovanych projevila u 12 (75 %) jedinct jako
dominantni noha leva, jednalo se o 7 chlapct a 5 divek. Celkem u 4 (25 %) jedinci,
presnéji u 2 chlapct a 2 divek se projevila jako viid¢i noha prava.
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Ptiloha ¢islo 37 — diagram — kopani do mice jednou nohou

4
3 3
HPRAVA (celkem 10)
2 .
HLEVA (celkem 6)
ESTRIDA (celkem 0)
1 1 1 1

DIVKY - 1.tiida CHLAPCI - 1. tfida DIVKY - 2. tfida CHLAPCI - 2. t¥ida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Z 16 (100 %) ucastnikti koplo do mice pravou nohou 10 (63 %) jedincii. Jednalo se o 7
chlapcii a 3 divky. Celkem 6 (37 %) jedinct se pii kopu projevila jako dominantni noha
leva. Tato volba se tykala 4 divek a 2 chlapct.
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Piiloha ¢islo 38 — diagram — posouvani predmétu jednou nohou

HPRAVA (celkem 8)

4
2 2 2 2 )
HLEVA (celkem 6)
HSTRIDA (celkem 2)
1 1 11
0 0 0

DIVKY - 1.tiida CHLAPCI - 1. tiida DIVKY - 2. tiida CHLAPCI - 2. tiida
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Z 16 (100 %) testovanych posouvalo pfedmét pravou nohou 8 (50 %) jedinctl. Jednalo
se o 6 chlapcii a 2 divky. Celkem 6 (37,5 %) jedincli pfi posouvani pouzilo jako
dominantni nohu levou. Tato volba se tykala 4 divek a 2 chlapct. Pouze 2 (12,5 %)
ucastnici pii posouvani pfedmétu pravidelné stiidali nohy.

U 12 (75 %) jedinct se jedna o shodnou nohu pii posouvani ptedmétu a kopani do mice.
Pouze u 6 (38 %) jedinct dochazi ke shod¢ dolni koncetiny pfi stani na jedné noze a
drzeni rovnovahy, kopani do mice a posouvani pfedmétu jednou nohou.
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Piiloha ¢islo 39 — diagram — ¢teni pismen na dalku jednim okem (druhé oko prekryté)

4 4

3
HPRAVE (celkem 7)
2 2 ,
HLEVE (celkem9)
HSTRIDA (celkem 0)
1
0 0 0 0 0 0

DIVKY - 1.tiida CHLAPCI - 1. tiida DIVKY -2.ti{da CHLAPCI - 2. t¥{da
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Pfi Cteni pismen na dalku se z 16 (100 %) testovanych projevilo jako dominantni oko
levé u 9 (56 %) jedincti. Jednalo se o 5 chlapcti a 4 divky. Celkem u 7 (44 %) jedinct se
projevilo jako dominantni oko pravé, jednalo se o 4 chlapce a 3 divky, vzdy o zaky
prvnich tiid.

V ramci tohoto cviceni si kazdy jedinec jedno oko automaticky zakryl. Pfedpokladalo
se, ze si kazdy jedinec zakryje oko nedominantni, ale vyskytl se problém. VétSina
ucastnikd automaticky zvedla svou dominantni ruku, v téchto ptipadech ruku levou a
zakryli si automaticky oko na stejné strané téla, tedy oko levé. Nasledné se ukazalo, Ze
si velka ¢ast jedinct sice zakryla oko levé, ale zarovenl automaticky zaviely oko pravé a
otevienym levym okem koukali do dlané¢ své dominantni ruky. Nésledné na to bud’
piehodili ruku nebo premrkli okem.

Z tohoto diivodu nelze brat tento test a ani jeho vysledky za vérohodné.
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Piiloha ¢islo 40 — diagram — pohled do kukatka

4
3
HPRAVE (celkem 7)
2 2 2 ,
HLEVE (celkem9)
HSTRIDA (celkem 0)
1 11

DIVKY - 1.tiida CHLAPCI - 1. tiida DIVKY -2.ti{da CHLAPCI - 2. t¥{da
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Pti pohledu do kukéatka se z 16 (100 %) testovanych projevilo u 9 (56 %) jedinct jako
dominantni oko levé. Jednalo se o 5 divek a 4 chlapce. Celkem u 7 (44 %) jedinct se
projevilo jako dominantni oko pravé, jednalo se o 5 chlapct a 2 divky, vzdy o zaky
prvnich tiid.

V ramci tohoto cviceni si kazdy jedinec automaticky pftilozil kukétko k jednomu oku.
Béhem testu se vSak ukazalo, ze jedinci berou kukatko do své dominantni ruky a
ptrikladaji k oku, které¢ je na stejné strané téla. V tu chvili zacali ucastnici vahat a
ptesouvat kukatko od jednoho oka k druhému.

Z tohoto diivodu nelze povaZovat tento ukol a ani jeho vysledky za vérohodné.

Lepsi alternativou by bylo pouzit napifiklad manuskop nebo mikroskop s jednim
okularem, do kterého by se jedinci pouze podivali, ale nijak by snim nemohli
manipulovat.
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Piiloha ¢islo 41 — diagram — poslech (patrani po tikotu schovanych hodinek)

5
4
HPRAVE (celkem 13)
BELEVE (celkem 3)
5 s 9 HSTRIDA (celkem 0)
1
0 0 0 0 0 0

DIVKY - 1.tiida CHLAPCI - 1. tiida DIVKY -2.ti{da CHLAPCI - 2. t¥{da
(celkem 5) (celkem 5) (celkem 2) (celkem 4)

Hledani tikotu schovanych hodinek ukazalo z 16 (100 %) testovanych u 13 (81 %)
jedinct na dominantni pravé ucho, jednalo se o 7 chlapcti a 6 divek. U zbylych 3 (19 %)
jedinct, piesnéji 2 chlapci a 1 divky bylo potvrzené jako dominantni ucho levé.

Béhem tohoto testu se ukézala potfeba potvrdit zjisténé informace dal§im ukolem, proto
byli Géastnici pozadani o poslouchani zvuki pres zaviené dvete. Ucastnici tedy museli
ptilozit jedno ucho na dvefe.

Oba testy dospély ke stejnym vysledkiim u kazdého jedince.

198



Cast tireti — levoruké pismo

< (@] (@] €< €< (@] (@] (@] (@] €< (@] (@] €< (@3 [@]3 [@]3 (@3 (@ [@]3 [@]3 (@ (@4 (el (el (@] (@] (@] (@] (el

Cx

. 1 —pracovni list 1. tfida

. 2 —pracovni list 2. — 9. tfida

. 3 — zdznamovy arch

. 4 — levoruké psani 1. tfida

. 5 — levoruké psani 1. tfida

. 6 —levoruké psani 1. tfida

. 7 —levoruké psani 2. tfida

. 8 — levoruké psani 2. tiida

. 9 — levoruké psani 2. tfida

. 10 — levorukeé psani 2.
. 11 —levoruké psani 2.
. 12 — levoruké psani 3.
. 13 — levoruké psani 3.
. 14 —levoruké psani 3.
. 15 —levoruké psani 3.
. 16 — levoruké psani 3.
. 17 — levoruké psani 4.
. 18 — levoruké psani 4.
. 19 — levoruké psani 4.
. 20 — levoruké psani 4.
. 21 — levoruké psani 5.
. 22 — levoruké psani 5.
. 23 — levoruké psani 5.
. 24 — levoruké psani 5.
. 25 — levoruké psani 5.
. 26 — levoruké psani 6.
. 27 — levoruké psani 6.
. 28 — levoruké psani 6.
. 29 — levorukeé psani 6.

. 30 — levoruké psani 6.

tiida
tiida
trida
trida
tiida
tiida
trida
trida
trida
trida
trida
trida
trida
trida
trida
trida
trida
tiida
tiida
tiida

tfida
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(@8 < [@]8 (@3 (@3 [@]3 (el (@] (@] (@] (el (@] (el (el [@]$

(@

. 31 — levoruké psani 7.
. 32 — levoruké psani 7.
. 33 — levoruké psani 7.
. 34 — levoruké psani 7.
. 35 — levoruké psani 8.
. 36 — levoruké psani 8.
. 37 — levoruké psani 8.
. 38 — levoruké psani 9.
. 39 — levoruké psani 9.
. 40 — levoruké psani 9.

. 41 — levoruké psani 9.

tiida
tfida
tfida
tiida
tiida
tfida
tfida
tfida
tiida
tiida

tiida

. 42 — diagram — postaveni ruky

. 43 — diagram — sklon pisma

. 44 — diagram — natoCeni psaci plochy
. 45 — diagram — psaci potieby

. 46 — diagram — doba psani
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Piiloha ¢islo 1 — pracovni list 1. tfida

Aa Ii Jj
Oo e |
S t u

Ota ji maso.

Mm

kod: 0102

Jula mele maso.

Madja ma misu.

Ila pije.
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Piiloha ¢islo 2 — pracovni list 2. — 9. trida

kod: 0205

Aa Bb Cc Dd

Ee Ff Gg Hh

Ch ch li 1] Kk

L1 Mm Nn Oo

Pp - QQq9 . Rr _Ss

Tt ' Uu Vv ___ Ww

X x Yy 7z

PHilis Zlufoucky kiift Gpél d’abelské 6dy.

Necht’ jiz hiisné saxofony d’abli rozzvuci siit udésnymi tony waltzu, tanga a quickstepu.
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Ptiloha ¢islo 3 — zaznamovy arch

Zaznamovy list

kod: 0102
pohlavi:

postaveni ruky:

sklon pisma:

natoceni psaci plochy:
doba trvani psani:

psaci potieby:

kod: 0205
pohlavi:

postaveni ruky:

sklon pisma:

natoceni psaci plochy:
doba trvani psani:

psaci potieby:

Kéd ,,0102%, ktery naleznete jak v zdznamovém archu, tak na pracovnim listu, je

specificky kod pfifazen kazdému Zakovi, ktery se vyzkumu G¢astnil. Prvni dvojcisli

,01%, znaci ro¢nik zakladni Skoly, ktery jedinec navstévoval, druhé dvojcisli ,,02%, znaci

o kolikatého u¢astnika z daného roéniku se jedna. Zak s kodem ,,0102% je tedy druhy

ucastnik z prvniho ro¢niku. To samé plati u kodu ,,0205, kdy se jedna o patého

ucastnika z druhé ttidy.

Kody byly pouzity z ditvodu leh¢iho sparovani obou pracovnich listl, které kazdy

jedinec psal, ale také k lepsi orientaci v nasbiranych materialech.
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Priloha ¢islo 4 — levoruké psani 1. tiida
roénik ZS: 1

pohlavi: zena

postaveni ruky: ruka pod fadkem — dolni psani
sklon pisma: doprava

natoc€eni psaci plochy: doprava

psaci potieby: Centropen TORNADO/tuzka €. 2
doba trvani psani: 21 minut

zajimavost: pti drzeni psacich potieb neni pouzit ukazovacek

e
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& ¥ e 3 : S
, 3 = -
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‘é Wl g _L}- S\\
o IESe e BT SE
Z ° i 5@ e Ség::
= -
E <
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43w 4 9 71 =
3 - 8 r- <
] ) i | S S i,
% s S =
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Priloha ¢islo 5 — levoruké psani 1. tiida

ro¢nik ZS: 1

pohlavi: muz

postaveni ruky: ruka pod fadkem — dolni psani

sklon pisma: bez vyrazného sklonu

nato€eni psaci plochy: mirn€ doprava

psaci potteby: STABILO EASYoriginal pro levaky

doba trvani psani: 19 minut

33

kod: 0102

Mm

5 E/ﬁ/
X
Ny

el
33

J AN

Yy
- Moo

d

<

g
a
=]
£
]
g
A
E
i

Jula mele maso. W M
N )
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Priloha ¢islo 6 — levoruké psani 1. tiida

ro¢nik ZS: 1

pohlavi: zena

postaveni ruky: ruka nad fddkem — horni psani

sklon pisma: bez vyrazného sklonu

natoc€eni psaci plochy: rovné bez natoceni

psaci potieby: tuzka ¢.1/Centropen TORNADO

doba trvani psani: 20 minut

kad: 0103
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—
T CQ

EMA
e

Oo

/.

{

/ag/ummw.

Ota ji maso.

/

s M AL,

d

Ota ji maso. %

Y/U/yw/ Mg les MOk .

d

Méja ma misu. 7{[?
7
ajaq

Jula mele maso.
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j/u 1A/ 0me

Jula mele maso.
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€ psani 2. tiida

4

w7

Priloha ¢islo 7 — levoruk

%

kZS:2

r

roéni

v

1. muz

4

pohlav

dkem — horni psani

ra

~ s

postaveni ruky: ruka nad

sklon pisma: doprava

4

c¢eni

doprava a bez nato

ocenim

%

da mezi nat

i

i plochy: dle potfeby — st

4

¢eni psac

nato

tieby: Centropen TORNADO

e

psaci po

i: 18 minut

4

ani psani:

7

doba trv

i plochu

i papiru mimo psac

r

an

t: posouv:
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€ psani 2. tiida

4

w7

Priloha ¢islo 8 — levoruk

ik ZS: 2

roéni

zena

i:

pohlav

dkem — horni psani

fa

postaveni ruky: ruka nad

sklon pisma: doprava

4

¢eni

i plochy: rovné bez nato
tieby: Centropen TORNADO

4

¢eni psac

nato

e

psaci po

i: 20 minut

4

ani psan

7

doba trv

t: loket neni béhem psani poloZen na stole
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4

c¢eni

doprava a bez nato

ocenim

%

. trida
dolni psani
Tid4 mezi nat

2

€ psani

4
4

postaveni ruky: ruka pod fadkem —
17 minut

4

i plochy: dle potfeby — st
tieby: Centropen TORNADO

v

4

v

Priloha ¢islo 9 — levoruk
kZS:2

ani psani:

1. muz
ceni psac

4

r
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psaci po
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Ptiloha ¢islo 10 — levoruké psani 2. tfida

roénik ZS: 2

pohlavi: muz

postaveni ruky: ruka nad fddkem — horni psani
sklon pisma: mirn¢ doprava

natoc€eni psaci plochy: doprava

psacti potieby: Centropen TORNADO

doba trvani psani: 19 minut

zajimavost: loket neni béhem psani polozen na stole

diive pouzivano STABILO EASYoriginal pro levaky — nyni nevyhovuje

33

kad: 0207
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Wow
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Necht jiz hiiéné saxofony dabli rozzvuéi sifi idésnymi tony waltzu, tanga a quickstepu.

PFilis Zlutoudky ki ipel dabelské ody.

Pp
Tt

jfg Qq M Rr ﬁuL S5
W
Xx L}CJO Yy yjy Zz %»p

kad: 0207

Necht' ji2 hif&né saxofony dabli rozzvuéi sifi idésnymi tony waltzu, tanga a quickstepu.

ATV

1
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Ptiloha ¢islo 11 — levoruké psani 2. tfida

roénik ZS: 2

pohlavi: muz

postaveni ruky: ruka pod fadkem — dolni psani

sklon pisma: doprava

nato€eni psaci plochy: dle potieby — stfidd mezi natocenim doprava a bez natoceni
psacti potieby: Centropen TORNADO

doba trvani psani: 18 minut

zajimavost: loket neni béhem psani polozen na stole
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Necht' jiZ hfigné saxofony d'dbli rozzvuéi sift ddésnymi tony waltzu, tanga a quickstepu.

Prili3 Zlutoucky kad apél dabelské ody.
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Ptiloha ¢islo 12 — levoruké psani 3. tfida

ro¢nik ZS: 3

pohlavi: zena

postaveni ruky: ruka pod fadkem — dolni psani

sklon pisma: doprava

nato€eni psaci plochy: mirn€ doprava

psacti potieby: STABILO EASYoriginal pro levaky/Centropen TORNADO

doba trvani psani: 15 minut

zajimavost: kfeCovité drzeni psaci potfeby — pouzivani uvolnovacich cvik
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PFili8 Zlutoucky ki ipél d'dbelské ddy

Piilis Zlutoucky ki apél ddbelské ody.

212

»
3N

Necht' jiz hfi3né saxofony d'dbli rozzvui sifi Gdésnymi tony waltzu, tanga a quickstepu.

Necht jiz hifsné saxofony d'ablii rozzvuéi sif tdésnymi tony waltzu, tanga a quickstepu.
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Ptiloha ¢islo 41 — levoruké psani 9. tfida
ro¢nik ZS: 9
pohlavi: muz
postaveni ruky: ruka nad fddkem — horni psani
sklon pisma: doleva
natoceni psaci plochy: rovné bez natoceni
psaci potieby: propisovaci tuzka
doba trvani psani: 25 minut

Jednalo se o sedmnactiletého chlapce, ktery v détské véku prodélal mozkovou obrnu.
Pohybem je odkazan na invalidni vozik a osobni asistentku. Psaci potieby sice drzi
v levé ruce, ale neda se fici, ze pravé levostranna dominance a s ni spojend dominantni
prava hemisféra jsou vrozené, protoze se po nemoci ucil a dé se fici, Ze stale uci psat
rukou, kterou se dafilo 1épe. Dle slov asistentky ma chlapec neuvétitelnou vili.
Pravideln¢ jezdi na rehabilita¢ni cviceni, a pravé z toho divody byl pracovni list
vyplnovan jednou. Tento rok ma v planu dokoncit devaty ro¢nik zékladni Skoly a
nastoupit na stfedni Skolu se zaméfenim na ekonomiku.

Vzhledem k jeho zdravotnimu stavu a pohybovym schopnostem nelze piesné urcit

jeho postaveni ruky a také drzeni psacich potieb.
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Priloha ¢islo 42 — diagram — postaveni ruky

CELKEM 37 (100 %)

B DOLNI PSANI
celkem 30 (81 %)

B HORNI PSANI
celkem 7 (19 %)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
tifida tfida tfida tfida tfida tfida tfida tfida tfida

Z celkového poctu 37 (100 %) zaki melo dolni postaveni ruky, a tudiz pouziva dolni
styl psani 30 (81 %) jedincti, pouhych 7 (19 %) jedinct mélo horni postaveni ruky, a
tedy pouzivaji horni styl psani.

Priloha ¢islo 43 — diagram — sklon pisma
CELEKM 37 (100 %)

B SKLON PISMA
DOPRAVA
4 4 celkem 33 (89%)

3 3 3 HZADNY
SKLON PISMA
2 celkem 3 (8%)
1 1 1 H SKLON PISMA
DOLEVA
0 0 0 0 0 0 celkem 1 (3%)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
tfida tfida tfida tfida trfida tfida tfida tfida tfida

Pismo celych 33 (89 %) zaki ma sklo doprava, 3 (8 %) ucastnici pisi beze sklonu pisma
apouhy 1 (3 %) Gcastnik piSe se sklonem vlevo.
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Ptiloha ¢islo 44 — diagram — natoceni psaci plochy

CELKEM 37 (100 %) E PLOCHA
DOPRAVA
celkem 11 (30 %)

EROVNE
BEZ NATOCENI{
celkem 12 (32 %)

M PLOCHA
DOLEVA
celkem 3 (8 %)
D00

L HESTRIDAVE
1. 2. 3 4 5 6 1.8 9 NATACENI

° 0
tfida tfida tHda tfida tfida tfda tfida tfida tida  cclkem 1130 %)

Pro psani natocilo pracovni list 11 (30 %) zakt doprava, pouze 3 (8 %) tcastnici
nataceli pracovni list doleva, 12 (32 %) ti€astnikli psaci plochu vitbec nenatocilo a 11
(30 %) ucastnikti béhem psani natacelo pracovni list dle potfeby. Nejvice pretaceli psaci
plochu doprava a zpét rovné. Jeden jedinec pietacel plochu z leva doprava a pét.

Ptiloha ¢islo 45 — diagram — psaci poti‘eby
CELKEM 37 (100 %)

5 H STABILO EASYoriginal
celkem 3 (8 %)

M Centropen TORNADO
celkem 16 (43 %)

M Roller Pilot FRIXION
celkem 11 (30 %)

111 111

propisovaci tuzka
celkem 7 (19 %)

Pouze 3 (8 %) zaci pouzivaji ke psani STABILO EASYoriginal, coz se specialné
upravena psaci potteba pro levaky. Za vhodnou psaci potiebu Ize jesté povazovat
Centropen TORNADO, které pouZivalo 16 (43 %) jedinct. Zbyli jedinci pouZivaji
nespecializované psaci potieby.
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Piiloha ¢islo 46 — diagram — doba psani

25
20
15
B PRUMERNY
CAS
10 (v minutach)
5
0

1. trida 2. tfida 3.tfida 4.tfida 5. tfida 6.tfida 7.tfida 8. tfida 9. tiida

Primérny Cas psani levorukych zakt v 1. tfid¢ byl 20 minut, ve 2. tfid¢ 18 minut, 3.
tfidé 14 minut, 4. tfidé 13 minut, 5. tfidé 9 minut, 6. tfidé 11 minut, 7. tfidé 10 minut, 8.
tfid€é 9 minut a v 9. tfid¢ také 9 minut. Néahle viditeln¢ kratsi ¢as psani v 5. tfid¢ I1ze
ptisoudit odliSné motivaci déti a s tim spojend mensi snaha, imyslné spéchani, anebo
naopak velmi dobie vycvicena ruka levorukych jedinct. Nad timto lze uvazovat z toho
diavodu, Ze byly v pribéhu opakovéni ¢asy u jedinci totozné a jednd se o spoluzéky ze
stejné tiidy, ktefi pisi stejnym tempem.
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Cast étvrta — dotaznik pro pedagogy

(@8 (@8 < < (@8 (@8 Cx [@]3 (@] (@3 < (el (el

(@]

. 1 — dotaznik pro pedagogy

. 2 — pohlavi a laterality pedagogti 1. stupné

. 3 — vzdélani pedagogt 1. stupné

. 4 — délka pedagogické praxe

. 5 — praprava tykajici laterality

. 6 — typ prupravy

. 7— vyhranénost laterality

. 8 —nejvetsi problémy levorukych zaka

. 9 — zajem rodict levorukych zaki

. 10 — nejcastéjsi dotazy rodici/nejcastejsi rady pedagogii
. 11 — nezbytné specidlni pomucky pro levaky
. 12 — pfeucovani v soucasnosti

. 13 — pozornost vénovana levakiim

. 14 — pedagogy preferované postaveni ruky a natoceni psaci plochy
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Priloha ¢islo 1 — dotaznik pro pedagogy

Dotaznik pro pedagogy
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Priloha ¢islo 2 — diagram — pohlavi a lateralita pedagogu 1. stupné

celkem 26 (100 %)
24
E PRAVORUKOST.
celkem 24 (92 %)
E LEVORUKOST
celkem 2 (8 %)
2 0 0
| E S ———
ZENY MUZI

Vsichni dotazovani pedagogové prvniho stupné byly Zeny. Pravou rukou psalo 24 (92
%) a pouze 2 (8 %) rukou levou.

Ptiloha ¢islo 3 — diagram — vzdélani pedagogu 1. stupné

celkem 26 (100 %) @SS
21 (81 %) BVOS
BVS - Be.
HVS - Mgr.

UCITELSTVI 1. STUPNE

BVS - Mgr.
4 (15 %) SPECIALNI PADAGOGIKA
1 (4 %) 0 0 i 0 B VS - Ph.Dr./Ph.D.

Odpovidajici magisterské vzdélani se zaméfenim na ucitelstvi prvniho stupné ci
specialni pedagogiku meélo 25 (96 %) ucastnikli. Pouze 1 (4 %) vyucujici mél
sttedoskolské vzdélani zakoncené maturitou.
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Ptiloha ¢islo 4 — diagram — délka pedagogické praxe

celkem 26 (100 %)

8 (31 %)

727 %)

HIl-5let

o6 - 10 let
H11-20]let
H21-30let
H31-40 let

5 (19 %)

4 (15 %)

2 (8 %)

Ze v8ech tcastnikli 26 (100 %) mélo 7 (27 %) pedagogickou praxi mezi 31 a 40 lety,
primérné se tato praxe pohybovala kolem 35 let. 8 (31 %) ucastnikii aktivné vyucuje
v rozmezi jiz 21-30 let, 4 (15 %) Gcastnici mezi 11-20 let, 2 (8 %) ucastnici mezi 6-10
lety a nejkrat$i praxe mezi 1-5 lety se tykala 5 (19 %) G¢astniki.

Piiloha &islo 5 — diagram — pruprava tykajici laterality

celkem 26 (100 %)

20 (77 %)

EANO

6 (23 %)

Celkem 20 (77 %) vyucujicich mélo pripravu tykajici se laterality, pfesnéji prace
s levorukymi détmi. Piesto 6 (23 %) ucitelll pfiznava, Ze Zadnou pripravu nemaji.
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Ptiloha ¢islo 6 — diagram — typ priipravy

celkem 20 (100 %)

9 (45 %)

8 (40 %)

H VS prednasky
5(25 %) [~} Ir)(f(z)g(r)?;ny profesniho
. M samostudium

V otazce tykajici se pripravy laterality vybirali Gcastnici z jiz ptedem danych odpovédi
a kazdy mohl zvolit jednu az vSechny varianty. Zaroven na tuto otdzku odpovidali
pouze jedinci, ktefi na predchozi otazku, zda néjakou pripravu maji odpovidali kladné.
9 (45 %) ucastnika uvedlo jako svoji pripravu prednasky na VS, 8 (40 %) samostudium
odborné literatury a pouze 5 (25 %) programy v ramci profesniho rozvoje.

Piiloha dislo 7 — diagram — vyhranénost laterality

celkem 26 (100 %)
8 (30 %)
7 (27 %) 727 %) B mezi 3 a 4 rokem

Emezi 5 a 6 rokem
Emezi 7 a 8 rokem
3 (11 %) Emezi 8 a 10 rokem
H bez zkuSenosti
1(4 %)

Na otdzku zaméfenou na vyhranénost laterality odpovédélo pouze 8 (30 %) ucastnikil
spravng. Lateralita byva vyhranéna mezi 5 a 6 rokem zivota.
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Ptiloha ¢islo 8 — diagram — nejvétsi problémy levorukych zaka

celkem 26 (100 %) HPOSTAVENI RUKY

8 (31 %) H SKLON PAPIRU

H SKLON PISMA

STRANOVA ORIENTACE

5(19 %)

> (19 %) H STINENT]

(15 %)

4(15 %)
@ UCHOP PERA

B ROZMAZAVANI TEXTU
1 (4 %)

B STRIHANI

HPROBLEMY SE CTENIM

Otazka na nejCastéjsi problémy levorukych déti na prvnim stupni neméla omezeny
pocet odpoveédi. Presto pouze 4 (15 %) jedinci uvedli postaveni ruky, 5 (19 %) sklon
pisma, 8 (31 %) stinéni pii psani a 2 (8 %) rozmazavani textu béhem psani, které jsou
povazovany za nejbeznéjsi.

Piiloha ¢islo 9 — diagram — zajem rodic¢u levorukych zaki

celkem 26 (100 %)

20 (77 %)

HANO

6 (23 %)

Na otdzku, zda jsou vyucujici kontaktovani rodi¢i levorukych Zaki s prosbou o radu
odpovédélo 20 (77 %) ucastniki, Ze rodi¢i zakl kontaktovani nejsou. Pouhych 6 (23 %)
ucastnikli odpovédelo kladné.
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Priloha ¢islo 10 — diagram — nejéastéjSi dotazy rodicii/nejcastéjsi rady pedagogii

celkem 6 (100 %) B PSACI POMUCKY

5(83 %)

® UCHOP

3 (50 %) H UVOLNOVANI RUKY

2 (33 %) B RYSOVANI
1 (17 %) 1(17 %) o ,
B NATOCENI PSACI
PLOCHY

Na zaklad¢ predchozi otazky, odpovidalo na otdzku zaméfenou na nejéastéjsi dotazy
rodi¢li pouze 6 jedinct. Kazdy jedinec nemél omezeny pocet odpovédi. Jako nejcastéjsi
odpovédi u 5 (83 %) ucastnikl byly uvedené psaci potieby, u 3 (50 %) ucastniki tichop,
u 2 (33 %) ucastnikt uvoliiovaci cviky ruky a vzdy po 1 (17 %) ucastnikovi rysovani a
nataceni psaci plochy pii psani.

Piiloha ¢islo 11 — diagram — nezbytné specialni pomicky pro levaky

10 (73% celkem 26 (100 %) H PERO

S HNUZKY

B TUZKA

HPRAVITKO

B SPECIALNI PISANKA
HPOCITACOVA MYS

®m HODINY

HZADNE

727 %) 727 %)

14%) 1(4%) 1(4%) 1(4%)

Otazka na specialni pomticky, které povazuji vyucujici za nezbytné nebyla mnoZstvim
odpovédi také omezena. Za nejcastéjsi odpoveédi bylo voleno pero a to 19 (73 %)
ucastniky a ntzky 18 (69 %) castniky. Tuzka byla volena pouze 7 (7 %) ucastniky,
pisanky a pocitacova myS$ 1 (4 %) ucastnikem. 1 (4 %) Gcastnik zvolil hodiny, které
vSak. za vhodnou pomicku povazovat nelze. 7 (27 %) ucastniki uvedlo, Ze Zadné
pomticky za nezbytné pro levaky nepovazuji.
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Piiloha ¢islo 12 — diagram — preucovani v soucasnosti

celkem 26 (100 %)

26 (100 %)

ENE
HANO

0 (0 %)

Na otazku, zda se néktery z ucastnika setkal ve své soucasné praxi s rodici, kteti chtéli
své dité preucit odpoveédélo vsech 26 (100 %) negativné. Dva ucastnici sice odpoveédéli,
7e se za svoji praxi jednou s touto vili rodicu setkali, ale bylo to jiz na poc¢atku jejich
praxe, kterd nyni ¢ini pfiblizn¢ 35 let. ProtoZe se nejednad o soucasné ptipady, nejsou
zapocitany do vysledki.

Piiloha ¢islo 13 — diagram — pozornost vénovana levakim

celkem 26 (100 %)
19 (73 %)

HDOSTATECNA
NEDOSTATECNA

HZBYTECNA

5(19 %)

2 (8 %)

Zda je pozornost vénovana levakim dostatecna odpovédélo 19 (73 %) ucastniki kladné,
2 (8 %) jedinci povazuji pozornost na nedostatecnou a 5 (19 %) ucastnikli za zbytecnou.
Vyucujici, ktefi volili pozornost za nedostate¢nou, jsou oba levoruci.
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Piiloha ¢islo 14 — diagram — pedagogy preferované postaveni ruky a natoceni psaci plochy

celkem 26 (100 %) B HORN{ RUKA - PLOCHA DOPRAVA
9 (34 %) B HORN{ RUKA - PLOCHA DOLEVA

HDOLNI RUKA - PLOCHA DOPRAVA

EDOLNI RUKA - PLOCHA DOLEVA

5(19 %)

4(15%) EINDIVIDUALNE

ENERESIM

2 (8 %) 2 (8 %) 2 (8 %)

1 (4 %) 1 (4 %), H STEINE JAKO PRAVORUCI

B OPAK NEZ PRAVORUCI

Celkem 17 (65 %) vyucujicich uvedlo, ze postaveni ruky zéka pii psani nefesi, nebo fesi
individudlné, popftipadé preferuji postaveni jako u pravaki ¢i opak postaveni
pravorukého. Co si pod vétSinou téchto odpovédi predstavit nelze fici. Dolni postaveni
ruky preferuje celkem 6 (23 %) vyucujicich a horni postaveni ruky preferuji celkem 3
(12 %) vyucujici. Oba levoruci pedagogové preferuji pravé horni postaveni ruky se
sklonem psaci plochy doprava.
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