ETT

Think about how important
your ears are. Without them,
you wouldn't be able to hear
your favourite songs, your
friends talking to you, or
even the birds outside.

Hearing is one of our most
used senses, so it is very
important that we look after
it. Did you know that the
damage caused to your
hearing by noise cannot

be reversed? That's why

we need to look after our
hearing now to ensure

healthy hearing in the future.

noise
levels

Once a noise reaches over

85 dB (approximately the level
of a vacuum), damage to your
hearing may begin.

After this, every 3 dB increase in
sound halves the length of time
that your ears can handle the
noise before damage starts.

You can only listen to personal
music players (PMPs) for
approximately 3.75 minutes on
a high volume before it starts to
damage your hearing.

The lower the volume, the
longer you can safely listen for.

i
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Obr. 1: Informaéni letak

Priloha 1 — Cheers for Ears

APPENDIX A

cheersforears.org.au

How do we hear?

Pinna
Sound is caught and directed
to the auditory canal

Cochlea

* The vibrations cause the
fluid in the cochlea to move

* Thisis home to thousands

Middle Ear Ossicles of tiny hair cells that send

1 -Malleus messages to the brain

2 -Incus * The brain tums these

3 -Stapes messages into sounds,
i words and music.

These bones pass 1

the vibrations

through to the Cochlea

Auditory Canal
Sound travels through
here to the eardrum

Eardrum
(Tympanic Membrane)
Vibrates causing the Incus,
Malleus and Stapes to move

How long can you listen Noise Source

without protecti
0 Jetta
0 Music col

Decibel Level

f soun
t

off
Less than 1 minute Sports event
Less than 2 minutes Carhom

Personal music player
at maximum volume

3.75 minutes

7.5 minutes Belt sander

15 minutes School dance, machinery
30 minutes Motorcycle

1 hour Electric drill

91 2 hours Shouting, lawn mower

Level at which damage begins

8 hours Vacuum cleaner
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WHAT GAUSES NOISEe How CAN NolS€e INDUGED
INDUGED HEARING LOSS? "EAK'NG "U3Y "E FKEVEN IED”

* Nlaying your PMP at a high volume N * Nurn the volume down N

* NUsing earphones that reach info your ear N * NMove away from loud noises N

* Iifting too close to a speaker or TV N * NUse ear plugs when you are around loud noise N
* NExposing yourself to a reasonably loud N * NUse over-ear headphones to listen to your music N
N neise for a long time N « Mvoid places that are very loudN

* Not using ear plugs when you are around loud noiseN e poid earphones that reach info your ear N

How DO We LOSE TINNITUS
O“R “EARINGZ_ Tinnitus is a sound that you hear in your head or ears

which is not heard by others. Different people hear
Qur hearing is lost or damaged when the tiny hair cells N different types of sounds, but tinnitus is offen described
that line the cochlea are damaged. This means that N as ringing, clicking or buzzing. It is a very annoying noise
they can no longer send the messages to the brain to N that may not go away. Tinnitus often develops as a result
be translated infe sound.N of listening to high naise levels for long periods of time.

One way that this can happen is through noise. When N
we are exposed fo a very loud noise, even for a very
short period of time, or to a reasonably loudnoisN over
a prolonged period, our hearing is weakened. Once the
hair cells are damaged, they cannot be repaired and
so the damage is irreversible.N

OUR HEARING IS VERY
IMPORTANT, SO LeT'S TAKE
GARE OF OUR €ARS NOW TO
KeeP OUR HEARING STRONG.

3 CHe€eRS FOR €ARS!

Ve Y
| §)}A The Ear Science Institute of i isanis , not-fo fi isafion. We area
i ip dedicated fo h hand fear and hearing disorders.
. L The Insfitute is affiliated with the University of Western Australia and teaching hospitals in Western
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N

Obr. 2: Informacni letak — 2. strana Zdroj: Eikelboom, West, Leishman a kol., 2010



Motivacni materialy, které si studenti nechavaji (viz obr. 3):

- Informaéni letdk: Ackoli byl navrzen pro pouziti ve tfidé¢ v rdmci programu, ma i
druhé vyuziti, a to pro sdileni informaci s rodi¢i a sourozenci.

- Naramek s odkazem na webovou stranku programu - slouzi jako suvenyr.

- Samolepka s logem programu, vcetné¢ odkazu na webové stranky. Slouzi jako
suvenyr.

- Latkova taska s nazvem programu, v niz jsou véci ulozeny (Eikelboom, West,

Leishman a kol., 2010).

Obr. 3 — Motiva¢ni materialy Zdroj: Eikelboom, West, Leishman a kol., 2010

Ttidni ucitelé jsou vybaveni balickem, ktery zahrnuje materidly a navrhy pro dalsi aktivity,
které s détmi mtizou po skonceni programu realizovat. Mezi poskytnuté materidly pattila
napf. kiizovka s otdzkami provéfujici znalosti o dané problematice nebo osmismérka, kde

méli Zaci vyhledéavat slova s tématikou sluchu a sluchové ztraty (viz obr. 4).
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Obr. 4 — Osmismérka Zdroj: Eikelboom, West, Leishman a kol., 2010



Priibéh programu Cheers for Ears:

Program trva 50-60 minut a je doprovazen prezentaci tvofenou 8 strankami. Na pocatku
programu zaci dostanou tasku s materidly a je dilezité, aby méli pfipraveny papir a tuzku pro
realizaci nékterych aktivit. Nejprve prednasSejici predstavi stru¢né téma programu, a uvede
program polozenim otazek o oblibenych zvucich zaki, a jak by se citili, kdyby je jiz nemohli
poslouchat. Nésleduje rozehrivaci aktivita (Ice breaker), kterda mé za cil vytvofit zakiim
predstavu o sluchové ztraté. Zaci maji za ukol psat slova, které prednasejici vyslovi. Nejprve
je prednasejici otoCeny celem ke tfidé a vyslovi slovo v normdlni hlasitosti. Nasledné si
studenti zakryji usi a prednasSejici vyslovi jiné slovo. Poté si prednasejici zakryje usta a
studenti se stale zakrytyma uSima poslouchaji dalsi slovo. Pfi poslednim slové maji zaci stale
zakryté¢ usi a prednaSejici se ptred vyslovenim slova otoci ke tfidé zady a zakryje usta.
Nésledné probiha diskuze o tom, jak se zaci citili, kdyZ sloviim pfesné nerozuméli, a jaka

situace pro né€ byla nejhorsi (Eikelboom, West, Leishman a kol., 2010).

Nasledn¢ byl zakiim ukazan model ucha, popsany jeho ¢asti a funkce, s diirazem na vlaskové

bunky a kochleu.

Vzdélavaci video. Dalsi aktivita obsahovala sledovani vzdélavaciho videa o sluchu a diskuze

o tom, jak ucho a sluch funguje, a jak vznika ztrata sluchu zptisobena hlukem.

Hlasitost. Nasledna aktivita slouzi k tomu, aby si zaci uvédomili hlasitost hluku pfi riznych
¢innostech a na rliznych mistech. V prezentaci maji dle obrazka ¢innosti a véci (rozhovor,
vysava¢, motorka, diskotéka, hudebni piehrava¢ nastaveny na maximalni hlasitost, start
letadla) sefadit ¢innosti od nejméné hlucné po nejvice hlu€nou, a napsat je v takovém potadi

(Eikelboom, West, Leishman a kol., 2010).

Hudebni piehravace a hlasitost zvukii. Dalsi aktivita plynule navazuje na tu predchozi.
Nejdiive prednésejici od zakl zjistuje, zda pouZzivaji hudebni prehravag, na jakou hlasitost ho
nastavuji a zda jejich rodie kontroluji danou hlasitost. Poté probiha kontrola pfedchozi
aktivity - Zaci si kontroluji hlasitosti ¢innosti dle tabulky v informa¢nim letdku a probiha
diskuze. Diiraz je kladen na hodnotu nebezpe¢né hlasitosti u osobnich hudebnich ptehravaci a
pfednasejici zdlraziiuje techniky bezpecného poslechu. Prednasejici seznamuje zaky
s decibely a hlukomérem, a pomoci hlukoméru ukazuje Zakiim 4 riizné hodnoty hlasitosti
hudebniho piehravade. Zaci maji rozhodnout, jak dlouho mohou hudebni piehrava¢ v dané

intenziteé poslouchat, nez se stane poSkozujici pro sluch.



Povédomi o okolnich zvucich. V nasledujici aktivit¢ maji studenti za ukol napsat vSechny
zvuky, které v dané chvili slysi kolem sebe. Nasledné si sd€luji odpovédi a diskutuji o védomi

kazdodennich zvuku s prednasejicim (Eikelboom, West, Leishman a kol., 2010).

Aktivita zaméfena na ochranu sluchu. Zaci na jejim zadatku popisuji oblibené aktivity,
které dé€laji v mimoskolnim prostfedi. Poté pracuji s obrazkovymi kartami, na kterych jsou
vyobrazena riznd zvukova prostiedi a zaci urcuji ke kazdému prostiedi formu ochrany sluchu
(snizit hlasitost, pouzit sluchové chranice, odejit od zdroje hluku, davat si piestavky,
nepouzivat intraauradlni sluchatka, pouzivat reproduktory) a diskutuji o jejich jednoduchosti.
Nasledné vedou diskuzi o nebezpeci spani se zapnutym hudebnim piehravacem a sluchatky

v usich.

Simulace ztraty sluchu. Tato aktivita pomoci videa studentim ukazuje, jak vypada sluchova
ztrata riznych velikosti a néasledné prednasejici se zéky diskutuje o jejim dopadu na zivot

¢lovéka.

Nakonec se zaci maji moznost ptat na otazky a prednasejici testuje ziskané znalosti student a

rozdava ceny (Eikelboom, West, Leishman a kol., 2010).

Ttidni ucitelé mohou s zdky po skonceni programu realizovat dalsi aktivity. Mezi navrhy

téchto aktivit patii:

- Vytvofit plakat, ktery informuje o dané tématice,
- navrhnout ve skupinach televizni/radio spot, pro zvySeni informovanosti o dané
problematice

- vytvorit kviz ¢i kolaz.

Obsah webové stranky Cheers for Ears

Web obsahoval informace o hlukem zplisobené nedoslychavosti, o diisledcich této vady,
otom, jakd je prevence rizik spojenych s nedoslychavosti a informace o fungovani
sluchu. Cést stranky byla zaméfena na déti a vybizela je k premysleni o jejich sluchu
a disledcich nedoslychavosti. Poskytovala informace o rizicich a zptsobech, jak je
minimalizovat. Dalsi ¢ast strdnky byla zaméfena na cilovou skupinu uciteli. Ucitelé méli
pfistup k informacim o zlepSeni akustiky a prostfedi ve tfid¢. K dispozici byly také informace
o programu Cheers for Ears a moznostech jeho rezervace pro jejich tiidu. Cast stranky pro
rodi¢e jim poskytovala informace o tom, jak zajistit bezpecné prostiedi pro poslech hudby

doma a doporucovala postupy, které mohou rodi¢e podniknout, aby ovlivnili posluchacské



navyky jejich déti. Stranka uvadéla také odkazy na ¢lanky, vyzkumné prace, dalsi preventivni

programy a souvisejici informace o dané tématice (Eikelboom, West, Leishman a kol., 2010).
Aplikace Safe and Sound

Aplikace bézela na pozadi a sledovala zvukovy vystup zafizeni pii pfipojenych sluchatkach.
Brala ohled také na typ sluchatek (Spuntové, peckové, oteviena nahlavni, uzaviena nahlavni),
monitorovala hlasitost poslechu a vypocitavala piresnou bezpecnou hodnotu hlasitosti a délky
poslechu. Uzivateli ndsledné¢ zobrazovala soucasnou hodnotu hlasitosti a denni expozici, a

pokud se uzivatel blizil maximu bezpecné denni hladiny, mohla dle preferenci uzivatele:

- Zobrazit varovani, kdyZ denni zvukové expozice dosahla 80 % a 100 %.

- Automaticky snizit hlasitost zafizeni, kdyz denni davka dosahla 80 %.
Aplikace byla propagovana na webové strdnce programu, v materidlech déti, které se
programu zucastnili, a informace o aplikaci byly dale Sifeny v médiich, tisku i na

konferencich a mezinarodnich setkanich (Eikelboom, West, Leishman a kol., 2010).

Safe Hearing Suzie

Obr. 5: Safe Hearing Suzie  Zdroj: (Eikelboom, West, Leishman a kol., 2010).



Priloha 2 — Sonic Silence Exhibit

Podrobnéjsi informace o vystavé

Aby byl vysledek projektu co nejefektivnéjsi, byla vystava ptizpisobena témto pozadavkiam:

- Program musi byt ,,zabavny* a interaktivni, jako je pocitacova hra;
- Program musi byt relevantni k osobni zkuSenosti ucastnikti
- Program by mél byt stru¢ny, a nemél by trvat déle nez 3—4 minuty, jinak by mohly

dorucované informace ptipadat ucastnikiim ptili§ didaktické (Chang, 2013).

Vystavu Sonic Exhibit tvofil obrovsky par sluchatek se dvéma kabinkami (,,muslemi”
sluchatek), do kterych mohli Gcastnici vstoupit. Uvnitf téchto kabinek byla zabudovana
pocitacova hra, ktera simulovala rtizné velkosti a druhy sluchovych ztrat, a umoziovala
jednomu nebo dvéma hra¢im vyzkousSet si v komunikaci mezi sebou nebo s pocitacovym
programem, jaké to je takovou vadu proZzivat. Prostfedi hry se odehravalo na pouti (v hluéném
prostfedi), kde se ucastnici snazili navzajem komunikovat o tom, kam budou dale pokracovat.
Uspéch ve hie zavisel na uspéchu ucastnikii v komunikaci za téchto ztizenych podminek.
Jedno sezeni trvalo asi dvé a ptl minuty. Cilem bylo prostfednictvim zvukovych simulaci
poskytnout posluchacdi ptedstavu o tom, jak ve skute¢nosti vypada sluchova ztrata, jak ztéZzuje
komunikaci a vyvolédva frustraci, kdyz komunikacni potieba neni naplnéna. Aby si diky tomu
navstévnik uvédomil, jak nebezpecné je nechrénit sviij sluch a vystavovat ho hlasitym

zvuktm.

Po ukonceni hry nasledovala zprava, ktera popisovala disledky nadmérmé expozice hluku na
sluch a moZnosti ochrany sluchu. Kromé této zpravy jsou informace o nedoslychavosti, jeji

prevenci a jejich dusledcich spolu s popisem ucha vytistény na strané kabinky (Chang, 2013).



Priloha 3 — Australsky vyzkum

Australsky vyzkum: VyuZiti zvukovych simulaci k prevenci nadmérné expozice hluku u
déti Skolniho véku a mladych dospélych (Using Auditory Simulations to Enable Prevention
of Noise Exposure in School-Age Children and Young Adults)

Vyzkumny projekt s nazvem ,,Vyuziti zvukovych simulaci k prevenci nadmérné expozice
hluku u déti Skolniho véku a mladych dospélych, byl realizovan v pribéhu dvou let, mezi
lety 2008 - 2010. Jeho cilem bylo zjistit, zda by pomoci simulace ztraty sluchu a tinnitu bylo
vyvolani obav ohledn¢ budouciho stavu vlastniho sluchu G¢innéj$i nez pouha varovani, ktera

pouze zduraziuji zdravotni problémy.

Ptedpokléadalo se, Ze lidé, ktefi si budou moci poslechnout, jak se projevuje nedoslychavost a
tinnitus, si dokazou lépe uvédomit jejich disledky spojené s frustraci a nepiijemnostmi pii
komunikaci, které mohou vést k socialni izolaci, 1épe nezli lidé, kterym byla poskytnuta
pouze obecnd varovani. Tim by se prohloubila efektivita skute¢ného t¢inku preventivnich

opatfeni (Chang, 2010).

Studie se zucastnilo celkem 978 mladych lidi ve véku 12-25 let. Ti byli ndhodné rozd¢€leni do
tfi skupin podle toho, jakou formou jim byla zprava o prevenci sluchovych vad pfedavana.
Prvni skupiné byla zprdva pieddvana pomoci PowerPointové prezentace s informacemi
ohledng sluchu, hluku a jeho ucincich a Skodlivosti pro clovéka. V této prezentaci byly
vyuzity zvukové simulace, které ilustrovaly frustraci z poslechu hudby a neuspésné
komunikace pfi nedoslychavosti a tinnitu. Ilustrované ztraty sluchu byly velké ptiblizné 30 az
40 dB, coz predstavuje ztratu sluchu v pasmu lehké nedoslychavosti.

Druhé skupina méla k dispozici pouze vySe popsanou prezentaci bez zvukovych simulaci.
Tteti skupiné byla poskytnuta pouze prezentace s obecnymi informacemi o tom, jak Zit
Stastnym a zdravym Zivotnim stylem. Pouze jedna stranka prezentace upozornila na
nebezpeci hluku vétou ,,Pro udrzeni dobrého zdravi je diilezité vyhybat se hlasitym zvukiim.*

(Chang, 2010).

Po evaluaci a porovnani dotaznikii vyplnénych ptfed a po realizaci preventivniho programu
byly vyhodnoceny tyto zaveéry:
U mladych lidi, kteti byli zafazeni v prvni skupin€, a méli moznost poslechnout si zvukové

simulace, doslo k:



- 30% zvySeni motivace k ochrané vlastniho sluchu pfed nadmérnym hlukem;
- 57% zlepSeni ptistupu k omezovani nadmérné expozice hluku; to bylo o 24,2 % vice
nez u druhé skupiny, a 0 56,3 % vice nez u tteti skupiny.
- 53% zvySeni zaméru zmeénit vlastni poslechové navyky, coz bylo podstatné vyssi nez
u ostatnich skupin
- O 44 % v¢tsi nartst strachu z nadmérného vystaveni se hlasitym zvukim.
Vyzkumné Setieni tak uspéSné otestovalo ucinnost pouziti zvukovych simulaci k prevenci
nadmérné expozice hluku u déti Skolniho véku a mladych dospélych. Efektivnost tohoto
pristupu byla nasledn¢ vyuzita pfi realizaci projektu s nazvem Sonic Silence Exhibit (Chang,

2010).
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Priloha 4 — Hear 4 Tomorrow

Moduly a aktivity

Modul 1: Porozuméni sluchové ztraté

Cilem modulu je: Zvysit povédomi studentl o skuteénych dopadech nedoslychavosti na zivot

¢lovéka

Motivaci zakl k osvojeni si bezpe¢nych sluchovych navyki je mozné vyrazné ovlivnit jejich
seznamenim se skute¢nym dopadem ztraty sluchu na kazdodenni zivot Clovéka. Studenti
budou mit vétsi zajem chranit vlastni sluch, jestlize porozumi potizim, kterym celi 1idé se

ztratou sluchu (Addison, Gilliver, 2012).
Studenti si uvédomi:

- jaké to je, mit vysokofrekvencni ztratu sluchu (takovou vadou se zacinad projevovat
hlukem zptsobena nedoslychavost)

- jak dilezité je udrzovat sluch zdravy
Potieby: Tabule/Platno pro zaznamenavani poznamek a myslenek déti
Online pfistup k simulacim sluchové ztraty
Komponenty lekce:

1. Uvod / diskuse o ztrdté sluchu
Lekce zacind odpovidanim déti na otdzku napsanou na tabuli: ,,Co vite o sluchu?* V piipadée
potieby je mozné navazat diskuzi s témito otazkami: Jakym zplsobem slySime? Znate nékoho

s vadou sluchu? Proc¢ je sluch dulezity? Jaké potize byste mohli mit pfi ztraté sluchu?

Je diilezité diskutovat s détmi o jejich odpovédich a seznamit je také s dilezitosti sluchu pro

komunikaci a slySeni okolnich zvukii. Na to navazuji dalsi aktivity (Addison, Gilliver, 2012).

2. Simulace ztraty sluchu
Casto lidé véFi, Ze ztratu sluchu lze jednoduse pfirovnat ke snizené hlasitosti zvuku. To by
znamenalo, Ze lid¢, ktefi trpi ztratou sluchu, potiebuji pouze zvuk zesilit a sluch se vrati do

puvodniho stavu.

Cilem nasledujicich aktivit je poskytnout studentim moZnost seznamit se s tim, jak se
sluchova ztrata projevuje v kazdodennim Zivoté, aby si uvédomili dileZitost zdraveého sluchu.

Zvlastni pozornost by meéla byt zaméfena na zvuky feci, a na to, jaké disledky pro
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komunikaci mé naruseni jejich poslechu. Simulace raznych typa zvukii mize byt uzitecna pro
podniceni diskuse o rozsahu dopadt, které muize mit sluchova ztrata. U vsech simulaci je
uzitecné zakiim zduaraznit, ze obycejné zesileni zvuku je nedostate¢né k tomu, aby mu bylo
mozné porozumét. Je totiz narusena i jeho kvalita, a zvuk je pifi percepcni vadé vniman

zkreslené (Addison, Gilliver, 2012).

24) Co je to za zvuk?
Pti této aktivité se pracuje s hrou “What’s that sound?”, ktera vznikla jako souc¢ast virtualni

vystavy americké kampané Dangerous Decibels, ktery je popsan v kapitole 4.2.

Na zacatku je dulezité predstavit hru jako zpiisob, pomoci n¢hoz si déti mohou piredstavit
sluchovou ztratu. Aktivita mlze byt provaddéna ve skupindch ¢i jednotlivé s vyuzitim
pocitacii. Studenti maji moznost zazit, jak kazdodenni zvuky slysi ¢lovek se ztratou sluchu.
Hra ptehrava fadu kazdodennich zvukl upravenych tak, aby simulovaly ztratu sluchu (plac
ditéte, bzuceni vcel, zpivani ptakl, zvonéni telefontl, cinkéni nddobi, cvrkéani cvrcka, détsky
smich, huceni krbu, mnoukéni kocky, otevirani plechovky, dést’ ad.) a studenti jsou povinni je
identifikovat a pfifadit k obrazku jejich zdroje. Po pfifazeni si vzdy mohou poslechnout, jak
zvuk normaln€ zni a tim ziskat pfesnou ptedstavu, jak odlisny je poslech se sluchovou ztratou.
Studenti mohou hromadné hadat ¢i se v hadani stfidat, a ztizit hddani jim muaze pokyn, aby
zkusili identifikovat zvuk, aniz by se ho snazili vyhledat na obrazku. Po uhodnuti a pfehrani
neupraveného zvuku je dulezité s détmi prodiskutovat, v ¢em se zvuky lisi (Addison, Gilliver,

2012).

2B) Sluchova ztrata a porozumeéni reci

Aktivita zahrnuje Ctyti zvukové zdznamy mluvené fe¢i upravené tak, ze simuluji rizné typy a
stupné ztraty sluchu. Pata nahravka, kterd se na zavér studentim piehraje, obsahuje ptivodni
neupraveny zvuk. Studenti maji moZnost poznat, jaky dopad mize mit ztrata sluchu na

porozuméni feci, a tim zaroven na schopnost komunikace s ostatnimi.

Nejprve ucitel uvede aktivitu diskusi o tom, jak je sluch dulezity sluchu pro komunikaci
s ostatnimi, a jak rGzné typy sluchovych vad mohou ovlivnit schopnost porozumét feci.
Nésledné ucitel predstavi a prehraje kazdou zvukovou simulaci zvlast, a vede se studenty
diskusi o tom, jaké informace lze nebo nelze v jednotlivych nahravkach slySet. Ucitel také
demonstruje, ze pouhé zvySeni hlasitosti nahrdvky nemusi zlepsSit porozumeéni (Addison,

Gilliver, 2012).
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Na zavér modulu muze byt uzitecné vést kratkou diskusi, s otdzkami jako napf.:

- Jaké simulované zvuky bylo nejobtiznéjsi identifikovat?

- Pomohlo zvyseni hlasitosti k lepSimu porozuméni?

- Co by mohlo jest¢ vice ztizit poslech osoby se sluchovou ztratou? (napt. hluk

v pozadi, nemoznost odezirat)

Modul lze také rozsitit jakoukoli komunikacni aktivitou, zamétfenou na to, aby si studenti
uvédomili, jak je moZnost intaktni komunikace s okolim dtlezitd. Dalsi dopliujici aktivitou
muze byt pfehrani a diskuse o kratkém videu, které zahrnuje simulace lehké, stfedni i tézké
nedoslychavosti, a jak mize byt zvuk slySen bez korekce sluchadla a se sluchadlem. Zahrnuje
také simulaci tinnitu a informace o sluchovych vadach a jejich prevenci (Addison, Gilliver,

2012).
Modul 2: Jakym zpiisobem slySime?

Aby studenti mohli ¢inné chranit svij sluch, musi mit alespoit obecné znalosti o tom, jak
jejich sluch funguje. Pochopenim toho, jak sluch funguje, jsou studenti schopni lépe
porozumét, jakym zptisobem ho poskozuje hluk. Stejné znalosti mohou studentiim pomoci
k pochopeni, jak mohou byt u¢inné rizné zplisoby ochrany sluchu. Studentim je v rdmci
aktivit poskytnut konkrétni vizualni piiklad Gi¢inku hluku na vlasové buiiky ucha, a jak je toto

poskozeni nevratné.

Cil modulu: Vzdélat studenty o tom, jak jejich sluch funguje, a pfitom jim ukazat, jakym
zpusobem hluk poskozuje sluch (Addison, Gilliver, 2012).

Studenti budou rozumét tomu, jak:

- funguje ucho a sluch

- muze byt sluch poskozen hlukem
Pomiicky:  Obrazek ucha ¢i video o jeho stavbé
nevarené Spagety i chlupaté modelovaci dratky

1. Jak slysime?
Pomoci obrazku nebo komentovaného videa o fungovani ucha ucitel zakim vysvétli, co jsou
zvukové viny, jakym zplsobem ucho funguje, z jakych casti se sklada a jak zvuk uchem

putuje. Video také uvadi, jak nadmérné hlasité zvuky poSkozuji sluch.

Pro lepsi predstavu studentil o stavbe sluchu miizeme vyuzit interaktivni aktivitu, kde studenti

predstavuji jednotlivé ¢asti ucha a pohybem ukazuji, jak jim prostupuje sluch. Studenti si také
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mohou z pfedmétt kazdodenni potieby vyrobit komponenty ucha. Napiiklad trychtyfek mtze
predstavovat boltec a zvukovod. Tamburina mize ptfedstavovat bubinek apod. (Addison,

Gilliver, 2012).

2. Jak hluk poskozuje usi?

S pouzitim domacich potieb (nevatfenych Spaget ¢i modelovacich dratkli) si studenti mohou
prakticky vyzkouset, jakym zpisobem hluk ve vnitinim uchu poskozuje vlaskové bunky. Na
zacatku ucitel zopakuje dilezitost vlaskovych bun¢k vnitiniho ucha pro pfenos sluchovych

informaci do mozku. Nasledné jiz vysvétli aktivitu:

Modelovaci dratky, které reprezentuji vlaskové bunky, drzi kazdy student v ruce smérem
vzhtru. Nasledné si tfida bud’ dle jiz pfipravené osnovy ucitele ¢i spontanné se zapojenim
zakd (ve dvojicich, skupinkach ¢i celotfidn€) predstavuje zvukové situace, kterymi projde
v prub¢hu dne. Jedna se naptiklad o konverzaci pfi snidani, ruch studentii pii pfichodu do
Skoly, Skolni zvonéni, Skolni sportovni zapas ad. Dle miry hluku v jednotlivych situacich
nasledné studenti pomoci piejizdéni volné ruky pres dratky demonstruji, jak riizné intenzity
zvuk pisobi na vlaskové buniky. Pii konverzaci se pouze lehce hybou, pfi $kolnim zvonéni
se lehce ohnou, pfi velmi hlasitém Skolnim sportovnim zépase se ohnou upln€. Ohnuté dratky
se té¢zko narovnavaji, stejné jako poskozené vlaskové buiiky nelze opravit a opakovany hluk
je muze poskodit uplné. Pokud nelze vyuzit modelovaci dratky, lze misto nich pouzit
Spagety, které se pii predstavé nejsilnéjsiho zvuku zlomi. Na zavér je dilezité zakim
pfipomenout, Ze vlaskové buiiky se pti zvukovych vjemech maji hybat, ale ptili§ hlasité zvuky

mohou zptisobit jejich poSkozeni (Addison, Gilliver, 2012).
Modul 3: Jaka hlasitost je jii prilis vysoka?

Studenti musi byt schopni rozpoznat rizikové situace, aby se pii nich mohli u¢inné chranit
pted sluchovym poskozenim. Tento modul rozviji schopnost studentii posoudit a identifikovat

nadmérnou zvukovou expozici, kterd predstavuje nebezpeci pro jejich sluch.

Cil modulu: Naucit studenty rozpoznat rizikové situace spojené s nadmérnym hlukem

(Addison, Gilliver, 2012).
Studenti budou schopni:

- Pochopit vztah mezi hlasitosti, délkou expozice a rizikem, které piedstavuji.
- Identifikovat situace spojené s nadmérnym hlukem, které mohou ptedstavovat riziko

pro jejich sluch.
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Pomiicky: Ruzné zdroje zvukl (hracky, hudebni nastroje, ad.) Studenti mohou piinést také

své vlastni zdroje zvukd.

1. Expozice nadmeérné hlasitym zvukiim a které to jsou
Tato aktivita pfedstavuje zakim intenzitu zvukii a to, jakym zpiisobem se méfi. Informace
piredavané zaktim nemusi byt pfiliS§ podrobné. Pozornost by méla byt vénovana predevSim
faktu, Ze riziko, které hluk ptedstavuje, zavisi na jeho intenzité a na dobé&, po kterou jsme mu
vystaveni, a tedy Ze i malé zvySeni hlasitosti ma vyznamny dopad na bezpecnou dobu
expozice. Je dilezit¢ seznamit studenty s bezpecnou hranici 85dB a také s jednoduchym
navodem, jak nebezpeCnou intenzitu obecné poznat a to vétou: ,,Pokud potfebujete zvysit
hlas, abyste mohly vést konverzaci s nékym, kdo je od vas vzdalen na 1 metr, je hluk kolem
vas pravdépodobné vyssi, nez 85dB“ Dulezité je poskytnout studentim tabulku s popisem
intenzit hluku a jejich pfijatelné doby expozice, spolu s nékterymi piiklady situaci, kde se

zvuky v téchto intenzitach nachazi (Addison, Gilliver, 2012).

2. Meéreni intenzity zvukii
Cilem nésledujicich aktivit je pomoci zakiim ptedstavit si, jak rizné trovné hlasitosti ,,zni* a
v jakych urovnich je jiz zvuk pro sluch nebezpecny. Nejlepsi pro tuto aktivitu se ukézalo

vyuziti hlukoméru a aktivniho zapojeni studenti (Addison, Gilliver, 2012).

2A4) Meéreni zvukii s pouZitim hlukomeru

Cilem je poskytnout studentim praktickou zkuSenost s méfenim zvukl, se kterymi se
setkdvaji v jejich kazdodennim prostfedi, pomoci hlukoméru. V idealnim ptipadé jsou méfeni
provadéna studenty v malych skupinkach (pokud je k dispozici vice hlukomért ¢i je zbytek
ttidy zatim zabaven jinou aktivitou), aby meéli vSichni mozZnost vyzkouSet si méfeni.
Alternativn¢ Ize aktivitu provést hromadné s celou tiidou, kdy se u méfeni zvukd hlukomérem

studenti stiidaji a ukazuji to celé tfide.

Aktivita je zahdjena tim, Ze je zaklm ukdzana a vysvétlena prace s hlukomérem. Nésledné
probiha diskuze o tom, jaké zdroje zvukil je uzitecné zméfit (Skolni zvonek, hudebni
ptehrava¢ ad.), a jaké si studenti sami pfinesli. Je mozné méfit 1 zvuky z venkovniho
prostfedi, pokud je Skola naptfiklad u frekventované silnice. Nasledné studenti piechdzi
k vlastnimu méfeni a zaznamenavaji dané hodnoty. Po dokoneni méfeni je sestavena tabulka
vysledkli s naméfenymi hodnotami jednotlivych zdroji zvuku. Probiha diskuse a klasifikace,
které Cinnosti byly ,,tiché* (do 85 dB), které¢ byly hlasité (nad 85 dB), a které byly pro sluch
velmi nebezpecné (100 dB +). V zavislosti na provedenych métenich miize byt pro studenty
zajimavé porovnat sva zjisténi s hodnotami, které jsou u danych zdroji napsané online.
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Meéfteni lze také doplnit tim, ze zaci budou méfit rizné zdroje zvukil z odliSnych vzdalenosti a

porovnavat vysledky (Addison, Gilliver, 2012).

2B) Jaka hlasitost je prilis hlasita?

Tato aktivita vyuziva online hry ,,How Loud Is Too Loud®“, kterd byla vytvofen v ramci
virtualni vystavy amerického kampané Dangerous Decibels. Studenti v ni testuji své znalosti
o tom, jaké zdroje zvukl predstavuji svou intenzitou riziko pro sluch ¢lovéka. Aktivita mize
byt realizovana jednotlive ¢i ve skupinach s vyuzitim pocitaci, ale osvédcila se i varianta, kdy
pracuje spole¢né cela tiida a ucitel hru promita na projektoru. Je dilezité nejprve zaklim
piipomenout, ze zvuky o intenzit¢ 85dB a vyss$i mohou zplsobit trvalé poSkozeni sluchu.
Krom¢ intenzity zalezi také na dobé€, po kterou tyto zvuky poslouchame. Pokud se zvysi

intenzita o dalsi 3 dB, snizi se bezpe¢na doba poslechu na polovinu (Addison, Gilliver, 2012).

Hra obsahuje 18 policek, pod nimiz se skryvaji obrazky riiznych zdroji zvukl (vrtacka,
mycka na nadobi, rockovy koncert, motorova pila, dopravni hluk, start rakety, petardy, snézny
skutr, tryskové letadlo, Sepot, sekacka, sbijecka, vysavac, pistole ad.) Studenti maji urcit, zda
se jednd o pro sluch bezpecny ¢i nebezpecny zvuk. Studenti si mohou pomoci tim, Ze si
ptedstavi, zda by v pfitomnosti daného zvuku mohly bez problémi vést konverzaci s nékym,
kdo je od nich vzdalen 1 metr. Po zvoleni dané odpovédi se na obrazovce zobrazi decibelova
stupnice, kterd zndzornuje, jak hlasity zdroj zvuku je, zda je bezpecny pro sluch a po jaké

dobé¢ poslechu zptisobuje poskozeni sluchu.

Aktivita miZe byt pro studenty z4zivné&jsi, pokud je tfida rozdélena do dvou skupin a ty mezi
sebou soutézi v poctu spravnych odpovédi. Dalsi alternativou je vyvolavat studenty po
jednom, aby zkouseli pied tiidou odpovidat. Zaci si také mohou jednotlivé udaje o zdrojich
zapisovat a nasledn¢ je na konci sefadit od nejvice bezpecné po nejméné bezpecnou.
U jednotlivych zdroji hluku mohou studenti také pfemyslet a odpovidat na otdzku, jak by se

pfed danym zvukem ochranili (Addison, Gilliver, 2012).

Tato aktivita mize byt také realizovana v offline podob¢, kdy je nutné mit tabulku, kterd
udava intenziti zvukl v dB a jejich bezpecnou délku poslechu a vytvotrené karticky se zdroji
zvukl na jedné stran€ a spravnou odpovédi na druhé strané. Tyto karticky mohou také sami

studenti rozsifit o své vlastni zdroje a naméfené hodnoty zvuki z predchozi aktivity.

Modul lze rozsitit aktivitou zaméfenou na osobni hudebni pifehravace. Vhodné je, aby
studenti vyplnili dotaznik o svych poslechovych navycich - jak Casto a na jakou hlasitost

ptiblizné poslouchaji hudbu. Nasledné je mozné vést dle vysledkl diskuzi o tom, kolik zakt
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ohrozuje svij sluch, jestlize delsi dobu poslouchd hudbu o intenzité vyssi nez 75%, ktera je
povazovana za riskantni. Pokud by byl zajem o zméfeni intenzity zvuku z hudebniho
prehravace poslouchaného pres sluchatka, byl by potfeba hlukomér zabudovany do figuriny,
jaky byl popsan naptiklad v pifedchozim programu Cheers for Ears. Jak si takovy hlukomér
vytvofit popisuje nadvod americké kampané Dangerous Decibels. Pokud by ucitel mél
k takovému hlukoméru pfistup, umozni to studentim zméfit si skutecnou intenzitu, kterou
pouzivaji pii poslechu hudby ze svych hudebnich ptehravact, i jejich maximalni hlasitost a

hlasitost, ktera je bezpecna - tedy ta, ktera je nizsi nez 85dB (Addison, Gilliver, 2012).
Modul 4: Chranime nds sluch

Studenti budou pravdépodobné vice chranit sviij sluch, pokud budou védét jak.

Cil modulu je: Naucit studenty, jak nejlépe chranit sviij sluch v riznych situacich.
Studenti budou schopni:

- Porozumét riznym zpisobtm, jak sniZovat svou expozici hluku v rizikovych situacich
- Vybrat, ktery zpisob ochrany sluchu je v dané situaci nejvhodnéjsi. Zpisoby, jak

snizit expozici hluku jsou: snizit hlasitost, zkratit dobu trvani, pouzit chranice sluchu.
Pomiicky: Ukézky raznych typa chranic¢a sluchu, Spunty do usi pro vSechny déti

Pro tento modul mohou nékteti ucitelé preferovat odbornika z oboru audiologie, aby jejich

tfidu ucil o dané tématice (Addison, Gilliver, 2012).

1. Strategie pro snizovani expozice hluku

Studenti v této aktivité diskutuji a pfemysleji o zptisobech, jak se starat o sviij sluch a jak ho
chranit v riznych hluénych situacich. Ukolem Zzak® je vymyslet, co nejvice strategii, které
vedou k ochrané jejich sluchu pfed nadmérnym hlukem. Jejich navrhy ucitel piSe na tabuli a
diskutuje se studenty o jejich efektivité v urcitych situacich. Je dulezité, aby seznam navrht

obsahoval zejména tyto strategie:

- Vzdalit se od zdroje zvuku.
- Snizit hlasitost zdroje zvuku.
- Pouzivat chranice sluchu.
Ucitel miize zaktim také ukézat ptiklady riznych typh chranich sluchu a vysvétlit rozdil mezi

nimi (Addison, Gilliver, 2012).
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2. Volba spravné strategie

Tato aktivita uc¢i studenty tomu, aby zvolili v rGznych situacich spravnou strategii ochrany
sluchu. Studenti v malych skupinkach nejprve vymysli seznam hlu¢nych situaci, s kterymi se
jiz nékdy setkali nebo se mohou v budoucnu setkat. Poté je nutné zakim piipomenout tii
zékladni strategie ochrany sluchu, a ke kazd¢é situaci maji vybrat tu nejvhodné;si a diskutovat

o daném vybéru. Mohou své myslenky psat také do tabulky (viz Tab. 1), kterd mlize vypadat

nasledovné:
Priklad hlu¢né MuiZes se Muze§ snizit Muzes§ pouZzit Nejlepsi
situace vzdalit od hlasitost chranice sluchu? strategie:
zdroje hluku? zdroje
zvuku?
Neékdo seka travu Ano, miZu se Ne, hlasitost Mozna, ale Vzdalit se od
hlasitou sekackou v presunout do | sekacky nelze | vétSinou s sebou v | zdroje hluku
parku v blizkosti jiné ¢asti parku snizit parku chranice
mista, kde si praveé sluchu nemam
hraju

Tab. 1: Ochrana sluchu Zdroj: Addison, Gilliver, 2012.

Je dilezité zakiim pripomenout, Ze je skoro vzdy vhodné pouziti chrani¢i sluchu, ale tato
strategie neni mozna, jestlize se jedna naptiklad o nahly zvuk a ¢lovék nemé chranice sluchu

s sebou. Modul lze rozsifit dal$imi dvéma aktivitami:

3. Site své znalosti mezi ostatni

Studenti se mohou citit vice soucasti projektu, jestlize mohou sami pfispivat k preventivnim
aktivitam. Je proto vhodné zadat zakiim ukol, aby vytvofili plakat s informacemi o tom, jak
chranit sluch ¢i zapojit starsi studenty k tomu, aby ucili mladsi spoluzaky.

4. Pouzivani Spuntii do usi

Motivace studentli k tomu, aby nosili Spunty do usi, se zvysi, jestlize budou védét, kde je
sehnat a jak s nimi zachazet. Je proto dulezité informovat studenty o tom, kde se daji Spunty

sehnat a demonstrovat jejich spravné zavadéni do ucha (Addison, Gilliver, 2012).
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Piiloha 5 — Webové strainky HEARsmart a Know Your Noise

HEARsmart obsahuje informace o hluku a jeho nebezpecnych hodnotach, o nedoslychavosti
zptisobené hlukem, o tinnitu, a nabizi tipy a praktické informace o jejich prevenci. Na strance
si muze navstévnik také prehrat simulaci riznych typi nedoslychavosti. Pozornost webova
stranka vénuje také riznym typam sluchatek a Spuntd do usi, jejich popisu, cené i efektivite, a
radi, jak zvolit vhodny typ. Obsahuje odkazy na dal$i zdroje souvisejici s danou
problematikou - napiiklad Skolni preventivni programy a mobilni aplikace (HEARsmart,
2020)

Know Your Noise (voln¢ ptelozeno: Poznej hluk) je web zaméfeny na mladé lidi, ktefi se
vystavuji rizikovym situacim nadmérného hluku a hrozi u nich vznik nedoslychavosti (Know
Your Noise, nedatovano). Navstévnici webu si mohou piecist informace o akutraumatech
i nedoslychavosti, jejich pfic¢inach, disledcich a prevenci. Déle je mozné na strance otestovat
svij sluch pomoci sluchového testu. Sluchovy test pomoci audio nahravek, které prehravaji
mluvenou fe€ v hluéném prostiedi, zjistuje, jak dobfe navstévnik webu tyto zvuky slysi a dle
odpovédi nasledné vyhodnoti, zda je na misté podezieni, Ze navstévnik trpi ztratou sluchu.
Web poskytuje také Kalkulacku rizikového hluku (Noise Risk Calculator), kde navstévnik
muze zadat udaje o svém zivotnim stylu, volno¢asovych aktivitach a pracovnim prostiedi, a je
mu zobrazen vysledek, zda je jeho Zivotni styl rizikovy pro vznik nedoslychavosti (Know

Your Noise, nedatovano).

Stranka také doporucuje vyuziti mobilnich aplikaci, které pracuji jako hlukoméry - jedna se
naptiklad o aplikaci SoundMeter X nebo SoundLog. Webova stranka také propaguje aplikaci
vytvofenou ve Velké Britanii s ndzvem HEARangel (volné pfeloZzeno Strazny andél sluchu)
(Know Your Noise, nedatovano). Tato aplikace je podobna aplikaci Safe and Sound, ktera
byla popsand v preventivnim programu Cheers and Ears. Aplikace monitoruje hlasitost a
délku poslechu hudby pfes sluchatka a zobrazi varovani, jestlize byl prekrocen denni limit
poslechu a nastavend hlasitost je pro sluch poskozujici. Je mozné v aplikace také zvolit
moznost dozor rodicii a sledovat zvukovou expozici svych déti. Také je mozné zvolit
znabidky pouzivany typ sluchatek, aby meéfené udaje byly pfesnéjsi a povolit aplikaci
automatické sniZeni hlasitosti, pokud zvukova expozice piesahne povoleny limit. Aplikace je

ke stazeni v obchodu Google Play a jeji funk¢énost vyzkouSela sama autorka této prace.
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Priloha 6 — Dangerous Decibels

Interaktivni aktivity popsané v priivodci vyukou (Oregon Health & Science University,
2010)

Prvni dvé aktivity jsou vhodné pro celou cilovou skupinu programu (déti ve véku od 5 do 18

let), tfeti a ¢tvrta aktivita je doporucena pro vSechny kromé déti predskolniho veku.
1. aktivita - Spravné vibrace (Good Vibrations)

Studenti v ramci aktivity experimentuji s rGznymi zdroji zvukl, vcetné vlastniho hlasu,

s cilem porozumét spojeni mezi zvukem a vibracemi.

Pomiicky: Ladic¢ka, panev ¢i nerozbitna misa s vodou, papir, pastelky, pingpongovy micek,

provazek, izolepa.

Pted aktivitou si zaci vyzkous$i, zda mohou citit vibrace svého hlasu, kdyz mluvi, zpivaji,
broukaji & kiigi. Zaci jsou vyzvani, aby odpovidali a diskutovali o otazkach: Kde na t&le

muzete nahmatat vibrace, kdyz mluvite? Na jakém mist¢ jsou citit nejlépe?

Nasledné si vibrace na hlavé, tvafich a krku pokousi nahmatat, a diskutuji o poznanych

jevech. Poté jsou Zaci rozdé€leni do skupin a zkousi si aktivity:

A. Rozcereni vody
Rozeznéla ladicka se ponofi do vody a studenti mohou vidét, jak rozcéefi vodu. Maji za ukol
vysledek také namalovat a premyslet o tom, co citili, kdyZ rozeznéli ladi€¢ku (Oregon Health

& Science University, 2010).

B. Pohyb zvukem
Jeden student drzi ve svislé poloze provazek, ke kterému je na konci izolepou pfilepeny
pingpongovy micek. Druhy student ptilozi t€sné k mi¢ku rozeznénou ladi¢ku a poté studenti

pozoruji, jak se diky tomu micek rozpohybuje.

Po ukonfeni aktivit je se studenty vedena diskuze s vyuzitim otazek: Co se stalo s vodou,
kdyZ se do ni vlozila rozvibrovana ladicka? Co jste citili, kdyZ jste se dotkli rozvibrované
ladi¢ky? Co se stalo s mi¢kem, kdyz se k nému pfiloZila rozvibrovana ladicka? Pro¢ myslite,
7e se mitek hybal? Ceho dalsiho jste si v8§imli? Co vés prekvapilo?

v

Poté je studentlim problematika vysvétlena a zejména je poukézano na fakt, Zze ¢im hlasitejsi
zvuky jsou, tim jsou zvukové viny siln€jsi, a Zaci jsou upozornéni na nebezpeci hlasitych

zvukd, které mohou poskodit vladskové bunky (Oregon Health & Science University, 2010).
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Poté Zzaci mohou odpovidat na otazku, zda znaji n¢koho, kdo ma sluchovou vadu. Nakonec
vyucujici seznami zaky s nékterymi zdroji zvukd, které mohou byt pro sluch nebezpecné.
Upozorni na to, ze nedoslychavost zplsobend hlukem nelze vylécit, a predstavi tfi
pouzit chranice sluchu — Spunty do usi si brat s sebou pfi expozici hlasitym situacim (koncert,

hlasity pfistroj).
2. aktivita: Ohybej, Lamej (Bend It, Break It)

Tato aktivita je velmi podobnd aktivit¢ “Jak hluk poskozuje usi” popsané v australském

programu Hear4Tomorrow v ptiloze 4.

Pomiicky: Obrazek anatomie ucha, modelovaci dratky, obrazek zdravych a poskozenych

vlaskovych buné¢k, hudebni ptehravac, papiry a tuzky
Nejprve je studentiim dle obrazku vysvétlena stavba ucha, a jak zvuk uchem prochazi.

Poté si kazdy student vezme 4-5 modelovacich dratkli, které predstavuji vlaskové buiky a
drzi je ve svislé poloze. Ucitel studentim ukaze fotku zdravych vlaskovych buné€k, poté zapne
hudbu a dle jeji hlasitosti studenti ptejizdi dlani pies dratky, ¢imz reprezentuji zvukové viny.
Kdyz ucitel hudbu zesili na pftili§ velkou hlasitost, studenti pohybuji dratky velkou silou, az se
n¢které ohnou ¢i jim vypadnou z ruky. Nésledné studenti odpovidaji na otdzku, zda jejich
vlaskové buiky (dratky) stale vypadaji zdravé ¢i zda se vice podobaji poskozenym buiikam,
jejichz obrazek jim ucitel ukaze. Studenti si vyzkousi, Ze poskozené dratky jiz nelze narovnat,
stejné jako vlaskové buiiky nelze opravit. Studenti si také vysledek mohou nakreslit (Oregon

Health & Science University, 2010).

Nasledné studenti vedou diskuzi o tom, co se s vlaskovymi buitkami vlivem hlasitého zvuku
stalo, zda je mozné je vratit do ptivodniho stavu, a zda si mysli, ze je néjaky zpusob, jak

poskozené vlaskové buiky vylécit.

Nasledné ucitel Zaktim vysvétli trvalost poSkozeni vlaskovych bunc¢k a miize vést opét diskuzi

o tom, jaké zvuky mohou sluch poskodit a jaké jsou zpiisoby ochrany sluchu.
3. aktivita: Méiime zvuk (Sound Measures)

Studenti pfi této aktivit€é pomoci hlukoméri méfi, porovnavaji a zapisuji hlasitosti riznych
zvuki. Tato aktivita je opét velmi podobnd aktivité ,,M&fime intenzity zvukl* z australského

Hear4Tomorrow (viz Ptiloha 4).
Pomiicky: Hlukomér, mixér ¢i radio, metr, zebficek decibeli
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Nejprve je studenttim predstaven zebiicek decibelli a pomoci n€j jsou jim vysvétleny pojmy
prah sluchu a prah bolesti, a také to, které decibely jsou pro sluch nebezpecné. Nasledné muize
dat studentlim ucitel pokyn, aby se zamysleli, co se stane, kdyZz se budeme pohybovat bliz ¢i

dal od zdroje zvuku? Po jaké vzdalenosti se hlasitost zméni?

Poté studenti jiz méfi hlasitost hlukomérem. Zdroj zvuku (mixér ¢i radio) je umistén na kraji
stolu a studenti méfi jeho hlasitost z riiznych vzdalenosti, a tyto vysledky zapisuji. Nasledné
studenti vedou diskuzi nad otazkami, zda se zménila nameétend hlasitost pfi zméné vzdalenosti
od zdroje, a jak rychlé tyto zmény byly. Poté maji studenti za kol uvést nékteré zdroje
nebezpecné hlasitych zvukl a opét jsou zopakovany zpusoby, jak se pred hlukem chranit

(Oregon Health & Science University, 2010).
4. aktivita: Jaka hlasitost je nebezpecna?

Studenti si vytvoti kolecko hlasitosti, které bude ukazovat rizné zdroje zvukd, jejich hlasitost

v dB a ¢as, po ktery mize byt clovek zvuku vystaven, nez se stane poskozujicim pro sluch
Pomiicky: Nuzky, lepidlo ¢i izolepu, pfipinacek, kolecka A a B

Kolecko A slouzi jako krytka na kolecko B. Obsahuje pouze nazev programu Dangerous
Decibels a ilustrované tfi zpiisoby, jak chranit sluch. Kolecko B na sobé ma nakreslené rizné
zdroje zvukll (dopravni hluk, koncert, motorova pila, traktor, start letadla, sekacka ad.),

a k nim pfifazené decibelové hodnoty a dobu bezpecného poslechu.
Nejprve studenti odpovidaji na otazky: Co je to decibel? Muize byt zvuk nebezpecny?

Nasledné si dle pokynl ucitele vystiihnou kolecko A, a v ném ¢tverecek s napisem Zvuk
(Sound), a netplné€ vystfihnou obdélnik s napisem “Kolik decibeli? (How many decibels?)”,
tak aby tvofil zaklopku pro informaci pod nim. Poté vystfihnou kolecko B, které obsahuje
zdroje zvukl a informace o nich. Kolecka k sob¢ pfipinackem spoji a povesi na nasténku.
Pohybem kolecka B se zobrazuji rtizné zdroje zvukll a pii odklopeni ziklopky 1 jejich
hodnoty. Kolecko tak muze slouZit jako védomostni hra, kdy pfi jejim otdceni Zaci hadaji
dané hodnoty. Zaci si také mohou vytvofit vlastni kolecko hlasitosti, se zdroji zvukid a

hodnotami, které sami naméfili.

Na zavér aktivity maji studenti odpovedét, jakymi zptisoby mohou uchranit sviij sluch pred

hlasitymi zvuky (Oregon Health & Science University, 2010).
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Muzejni vystava v Oregonském muzeu védy a primyslu v Portlandu

Tato vystava byla oteviena v ¢ervnu 2002 a uzaviena v kvétnu 2011. Zahrnovala 12 vzijemné
propojenych, multimedialnich, instruktaznich a zdbavnych aktivit, zaméfenych na 3 hlavni

otazky

- Jakeé jsou zdroje hluku, které zptisobuji ztratu sluchu?

- Jaké jsou dusledky nebezpecnych decibeli?

- Jak se mohu chranit pfed nebezpecnymi decibely?
Byla to prvni vystava na svété vénovana prevenci nedoslychavosti a tinnitu. Muzeum ro¢né
navstivi az 600 000 navstévniki a vétSina z nich navstivila i vystavu Dangerous Decibels

(Dangerous Decibels, 2020¢).

Soucasti vystavy byl tii metry vysoky prichozi model ucha, ktery jako jediny po uzavieni
vystavy na misté zlstal. Ostatni komponenty vystavy byly renovovany a prodany do jinych
muzei. Navs$tévnici v rdmci vystavy mohli aktivovat zvukovy impuls a pozorovat, jak ¢asti

ucha reaguji, a jak je zvuk uchem veden do mozku.

Mnoho dalSich komponent vystavy bylo pfevedeno do online podoby a jsou soucasti virtualni

vystavy, dostupné na webovych strankach programu (Dangerous Decibels, 2020¢).
Komponenty vystavy:

Poslouchejte!

Interaktivni pocitacova hra zabudovand do screeningové kabinky. Navstévnici si zde mohli
otestovat svlj sluch poslouchanim tént a stisknutim tlacitka, ¢imz indikovali, zda, a v kterém
uchu, ton slySeli. Mohli se také zacastnit dobrovolné vyzkumné studie, kterd zaznamenavala

vysledky a demografické informace o navstévnikovi.

Selhani komunikace
V této aktivité si navstévnici pomoci paru telefont, které simulovali sluchovou vadu, mohli

vyzkouset rizné tirovné ztraty sluchu a tinnitu pfi telefonovani.

Prolet uchem

Tato aktivita obsahovala pocitaem generované animované video, které ukazovalo prolétani
uchem se zaméfenim na roli vlaskovych bunék. Navstévnici mohli vidét, jak vlaskové bunky
reaguji na normalni zvuky, a co se s nimi stane, pokud jsou delsi dobu vystaveny nebezpecné
hlasitym zvukim. Video také ukazovalo, jak skutecné vlaskové buiiky reaguji na hudbu

(Dangerous Decibels, 2020e).
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Ostatni aktivity, které jsou na webovych strankach programu popsané, byly upraveny do

virtudlni podoby a jsou soucdsti virtudlni vystavy.

Virtualni vystava (Dangerous Decibels, 2020h)

e WHAT'S THAT SOUND?
Q HOW DO WE HEAR?

HOW LOUD IS TOO LOUD?

e WHAT IS SOUND?

Hey Tara, what do you need
earplugs for? Don't you want

to be social? Come on! Stop
messing with those, and let's

hit the trail. |

SAVE YOUR EARS

We're exposed to dangerous decibels in lots

of situations. Sometimes peer pressure can

MEASURING SOUND

make things even more difficult. Can you

i i make the right choices and be a smart

ROCK YOUR WORLD leader? Play Rock Your World now!
e WHADDA YA KNOW
Obr. 1: Virtualni vystava Zdroj: Dangerous Decibels, 2020h

Virtualni vystava obsahuje nasledujici hry (viz obr. 1):

Co je to za zvuk? (What’s that sound)

Tato hra simuluje posluchaci rizné zvuky z kazdodenniho Zivota, které ale slysi tak, jak by je
slySel nedoslychavy ¢loveék, a snazi se je identifikovat. Dokaze si tedy diky ni pfedstavit
dopad nedoslychavosti na sluch ¢lovéka. Hra byla vyuzita v rdmci australského programu

Hear4Tomorrow a byla podrobné&ji popséana v piiloze 4.

Jak funguje nas sluch? (How do we hear?)
Tato stranka s nazornymi obrazky popisuje skladbu ucha. Obrazek ucha je moZné si zvétsit a
pohybem mysi se dozvidat informace o jednotlivych ¢astech ucha. Dale popisuje a ukazuje

zdravé a poskozené vlaskové bunky (Dangerous Decibels, 2020h).

Jaka hlasitost je nebezpecna? (How Loud is Too Loud?)
Tato hra navstévnika zdbavnym zplisobem informuje o riznych zdrojich zvuku, jejich
hlasitosti a dobé bezpec¢ného poslechu. Byla téz jiz detailné popsana v australském programu

Hear4Tomorrow v ptiloze 4.
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Hra Co je zvuk? (What is sound?) piedklada zakladni informace o zvuku z hlediska akustiky a
navstévnikovi po spusténi zvukového impulsu nazorné demonstruje pohyb zvukové viny

(Dangerous Decibels, 2020h).

Chran svuj sluch! (Save Your Ears!)

Hra, ktera zobrazuje aktivity kazdodenniho Zivota, v nichz se ¢lovek setkdava s hlasitymi
zvuky. Hra¢ maé u kazdé hlucné situace zvolit nejlepsi variantu ochrany sluchu: pouzit Spunty
do usi, snizit hlasitost, vzdalit se od zdroje hluku ¢i nedélat nic. Po kazdé volb¢ se hra¢ dozvi,
zda zvolil spravnou variantu a jeho sluch zistal neposkozen ¢i ne. Cilem hry je dojit na konec
s neposkozenym sluchem a jednim parem Spunti do usi, aby si hrd¢ mohl bezpecné uzit

rockovy koncert na konci dne.

Mereni zvuku (Measuring Sound)
Stranka seznamuje navStévnika s decibely, s jejich hodnotami, které jsou pro sluch
nebezpecné, a uvadi tabulku s hodnotami decibelll a jejich bezpecnou dobou poslechu

(Dangerous Decibels, 2001-2020h).

Zmen svuyj pristup (Rock Your World)

Hra se zaméfuje na navozeni pozitivnich ndvykl v oblasti ochrany sluchu, a to konkrétné
v hluénych situacich, kde je na hrace zaroven vyvijen tlak ze strany vrstevniki a okoli
k ignorovani ochrany sluchu. Hra tak plisobi zejména na osoby, které by mohly byt ovlivnéné
tlakem svého okoli, které si usi nechrani, a stydét se pred nimi za pouzivani chranici sluchu

¢1 jinych zplsobil ochrany sluchu.

Na zacatku si hra¢ zvoli a pojmenuje svou postavu, takZe hra ndsledné oslovuje piimo
navstévnika. Nasledné jsou hraci demonstrovany ptiklady riznych hluénych aktivit, v nichZz
na néj zarovenl pusobi nazory okoli. Napfiklad situace v prostfedi rockového koncertu
v blizkosti reproduktorti s prateli, jizda s ptateli na sné€znych skutrech, prace v hlu¢né dilné
s kolegyni ad. U kazdé situace se vzdy objevi neutralni ¢i odrazujici komentaf od okolnich
lidi k ochrané sluchu. Hra¢ se ma rozhodnout mezi tfemi moznostmi, jak bude reagovat,
z nichz jedna ¢i dvé jsou nespravné, kdy se postava necha strhnout tlakem okoli a rozhodne se
pro moznost usi nechranit ¢i radé€ji od realizace aktivity odstoupi, aby nemusela ¢elit nutnosti
ochrénit své usi. Po volb¢ jedné z mozZnosti dava hra ihned zpétnou vazbu, zda volba byla

spravna ¢i ne (Dangerous Decibels, 2020h).
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Co vis a znas? (Whadda Ya Know?)

Védomostni hra s 15 sekundovym ¢asovym limitem na otazku, ktera testuje znalosti z oblasti
anatomie ucha, mechanismu sluchu, nedoslychavosti a tinnitu zpisobenych hlukem, ochrany
sluchu, pficin sluchovych vad, nebezpecnych hodnot hlasitych zvuki a jejich zdrojh aj. Hra
obsahuje 32 otdzek, na které mize hrad¢ vybrat odpovéd ze Ctyf moznosti (Dangerous

Decibels, 2020h).

Jolene

Obr. 2: Jolene Zdroj: Oregon Health & Science University, 2010
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Priloha 7 — It’s a Noisy Planet

Sekce Rodice (Parents)

Sekce Rodice zahrnuje informace o dulezitosti prevence nedoslychavosti zptisobené hlukem
u déti, nazorné komentované video o tom, jakym zpusobem sluch funguje, ptehledné
informace tykajici se hlukem zptisobené nedoslychavosti, jejim vyskytu v americké populaci.
Informace o tom, jakym zptisobem hluk poskozuje vlaskové buiiky, jak je zvuk méfen, a které
zvuky jsou pro sluch nebezpecéné. Déle seznamuje navstévnika s prvnimi indikatory
nedoslychavosti a jejimi disledky, s ¢astymi zdroji hlukl a jejich hlasitosti, a se zplsoby

prevence nedoslychavosti (Noisy Planet, 2016c¢).

Zamétuje se vice na vysvétleni vlivu hlasitosti a nebezpecnych urovni decibelti, vzdalenosti
od zdroje hluku a dobé¢, po kterou je Cloveék hluku vystaven. Vysvétluje také, ze zalezi na
genetickych pfedpokladech pro vznik nedoslychavosti, a na tom, jak casto je dité hlasitym

zvuklm vystaveno.

Druha cast této sekce se zaméiuje na praktické rady rodic¢im, jakym zplisobem vést déti
k ochran¢ sluchu. Je dulezité, aby rodice vedli déti k ochrané sluchu a pouzivani chranic,
stejn¢ jako je vedou naptiklad k pouzivani bezpecnostniho pasu v auté, opalovaciho krému, ¢i

noseni cyklistické helmy (Noisy Planet, 2016c¢).

Stranka popisuje druhy chranict sluchu a jejich rozdily, a v jakych situacich je pouZzivat.
Doporucuje pii jejich nedostupnosti si v pritomnosti hlasitych zvukd alesponn zakryt usi

dlanémi. Mezi tipy, které pomohou, aby déti pouzivali chranice sluchu, patfi:

- Nastavit jasnd pravidla pro noSeni chranict sluchu a oznamit détem, Ze rodi¢ ocekava,
ze je v hlasitych situacich bude pouzivat i v ptipad¢ jejich nepfitomnosti.
- Zahrnout déti do vybéru a ndkupu chranica sluchu, tak aby se détem libily.
- Spravné vybrat typy chranict sluchu pro hlasité aktivity, které dité ¢asto vykonava.
- Ujistit se, ze déti maji chranice sluchu vzdy v dosahu (Noisy Planet, 2016c¢).
Dilezité je détem spravné piedat informace o nedoslychavosti zptisobené hlukem, a do uceni

zahrnout tyto informace:

Informace o hlasitych zvucich a hluku.

K tomu je moZzné vyuzit interaktivni animaci Poslouchej! (Listen Up!)

Ta informuje o hluku, nebezpec¢nych trovnich hlasitosti, a po kliknuti na rizné zdroje zvuki

(kino, mycka, sportovni zépas, siréna, ohiostroj, koncert ad.) se zvuky ptehraji, a zobrazi se
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jejich hlasitost v dB. Je zde také obrazek poskozenych a zdravych vlaskovych bunék, jejich

vysvétleni a popis, jak se poskozeni sluchu projevuje (Noisy Planet, 2019a).

O meéreni hlasitosti zvuki je déti mozné seznamit pomoci mobilni aplikace, kterd se chova
jako hlukomér (Narodni ustav pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci vyvinul mobilni
aplikaci Hlukomér - NIOSH Sound Level Meter App) a prakticky s détmi zvuky méfit.

Vysvétlit jim pii tom, jaké hodnoty hlasitosti jsou pro sluch nebezpecné.

Dulezité je upozoriovat déti na smiZeni hlasitosti jejich hudebnich prehravaci, pokud je
hudba slysitelnd, 1 kdyZ maji nasazend sluchatka. Nékteré mobilni aplikace také umoznuji
rodi¢ovskou kontrolu, ktera zvukovy vystup monitoruje, a pripadné snizi hlasitost hudby

(Noisy Planet, 2016c).

Rodice by také détem méli jit piikladem, brat je na pravidelné 1ékatrské prohlidky zahrnujici
kontrolu sluchu, upozornovat déti na pékné zvuky okoli, aby si dilezitost sluchu uvédomili;
nosit chranic¢e sluchu u sebe, chvalit déti za pouziti ochrany sluchu, vést k prevenci a
zvySovani povédomi o této problematice také Skolu a dalsi okoli ditéte. Inspirovat k ochrané
sluchu mize déti také upozornéni, ze znami hudebni interpreti trpi sluchovou vadou (napf.

zpévak kapely Coldplay) a doporucuji chranit sviij sluch.

Dale jsou zde rodicim poskytnuty tipy, jak vytvofit klidny domov - nekupovat hlasité hracky,
chranit sluch pfi pouzivani hlasitych pfistrojii, nepoustét televizi, hudbu ¢i videohry na pfili§
velkou hlasitost, mit po ruce chrani¢e sluchu, barevné oznacit ptili§ hlasité piistroje, které se
v domacnosti vyskytuji, chranit interiér pfed hlasitymi zvuky zvenku ad (Noisy Planet,

2016¢).

Specialni pozornost na webové strance a specidlné vytvorené edukacni video je vénovano
rodindm, které ziji ¢i pracuji na hlucné farmé, aby zde chranili svij sluch pied hlasitymi
pfistroji.

Stranka také poskytuje zdbavné aktivity, které déti mohou motivovat:

- Kiizovka Vse o hluku (All About Noise Crossword) zahrnuje 16 otdzek o dané
problematice.

- Védomostni kvizy, rozdélené do kategorii Zvitata, Denni aktivity, Odborna slova,
Lidé a Véda, zkoumaji zékladni 1 pokrocilé poznatky déti spojené s danou tématikou.
Vsechny informace, které jsou obsazeny v kvizovych otdzkach, jsou na strankach

k nalezeni. Odpovédi na kvizové otazky je mozné vybirat ze ¢tyf moZnosti a po volbé
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je odpovéd’ ihned zkontrolovana, piipadné opravena a vysvétlena. Déti mohou soutézit
v nasbirani, co nejvice spravnych odpovédi (Noisy Planet, 2016d).
Posledni ¢ast sekce poskytuje rodicim névod, jak web efektivné vyuzivat, co na ném détem

ukazat apod.

Sekce Déti (Kids and Preteens)

Tato sekce je urCena pfimo détem, a styl napsanych informaci je proto upraven, aby byl pro
déti srozumitelny a poutavy. Vyuzito je ndzornych obrazkd a videi. Détem je zde
srozumitelné vysvétleno, jaka rizika vyplyvaji z poslechu nadmérné hlasitych zvuk, co jsou
to zvuky, decibely, jaké hlasitost zvukl je pro sluch nebezpecnd, a jakym zptisobem takové
zvuky sluch poskodi. K dispozici maji také video o tom, jakym zplsobem sluch funguje a
popis ruznych zdroju hlasité¢ho zvuku s jejich hlasitosti v dB. Dale jsou zde popsany zptsoby,
jak chranit sluch, a jaké typy chranict existuji, stejné jako navod, jak spravné zavést Spunty

do usi (Noisy Planet, 2016d).
Jsou zde také tipy pro bezpecny poslech hudebnich prehravaci:

- Zvolit takova sluchatka, ktera odhluc¢nuji okolni ruch, a nevedou tak k nadmérnému
zesilovani hudby.

- Jestlize poslouchéate hudbu ze sluchatek déle nez hodinu a ptl denné, je doporuceno
nastavit hlasitost na nejvice 60 %.

- Jestlize poslouchate méné nez hodinu a pul denné, doporuceno je nenastavovat
hlasitost na vice nez 80 %.

- Dopfejte usim klid a davejte si piestavky v poslouchani hudby ptes sluchatka.

- Neposlouchejte hudbu pouze z jednoho sluchatka, aby véas to nesvadélo si kvili
zhorSenému poslechu hudbu nadmérné zesilit a tim ucho vystavit riziku.

Pro déti jsou zde dale odkazy smétujici na dvé jiz predstavené hry - kiizovku a kvizy, a také

na jiz popsanou interaktivni animaci Poslouchej! (Noisy Planet, 2016d).

Vsichni navs§tévnici mohou také navstivit rubriku Slyseli jste o tom? (Have You Heard?), kde
jsou uvedené novinky, doporuceni, vysledky vyzkumi a zajimavé ¢lanky tykajici se sluchu.
V rubrice je mozné pouzit filtr podle cilové skupiny (dé€ti, rodice, ucitelé ad.), a podle toho,
jaké témata ¢lanka chee navstévnik, aby byla zobrazena (napi. zvuk, anatomie ucha, hudebni
ptehravace, zvuky na farmé, ochrana sluchu, zvuky v pfirod¢ aj.). Rubrika i celé webové

stranky jsou stale aktualizovany a zadsobeny novinkami. Webové stranky také nabizi moznost
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zdarma stazeni ¢i objednani informacnich plakatd a dalSich materidld, podporujicich

povédomi o zdravém sluchu (Noisy Planet, 2016d).

Sekce Ucitelé a zdravotnici (Educators and Health Professionals)
V prvni ¢asti této sekci jsou uvedené stejné informace, jako byly popsany v prvni Casti sekce
urcené pro rodice - o zvucich, hluku, nedoslychavosti a jeji prevenci, nutnosti ochrany sluchu,

zpiisoby ochrany sluchu aj.

Druha ¢ast sekce se zamétuje na praci s détmi. Uvadi, jak s webovym portalem pracovat, jak
ho predstavit détem, co a jak v ném pouzit pii praci s détmi ve Skole. Jsou zde uvedeny tipy
pro ucitelé¢ raznych predméti (Hudebni vychova, Vychova ke zdravi, Biologie) a dalsi
pracovniky Skoly (Skolni sestra, administrativni pracovnik) o tom, jak tématiku sluchovych
vad a dané materidly zahrnout do vyuky a Skolniho prostiedi. Také je zde specidln€¢ mifeno na
dalsi profesiondly pracujici mimo Skolu, napiiklad pediatry, pracovniky na zdravotnich
klinikach, pracovniky na vefejnych komunitnich akcich ad., kterym jsou poskytnuty tipy, jak
vyuzit materidly poskytované kampani Hlu¢né planeta (Noisy Planet, 2016¢).

wrwe

hlukem. Jeji soucasti je prezentace na piiblizné 45 minut, navod jak ji slovo za slovem
prezentovat, detailni instrukce ke Ctyfem interaktivnim aktivitdm, které jsou soucasti
prezentace, a motivacni materidly, které¢ si ucitel mlize zdarma objednat ¢i stdhnout.
Ke zminénym c¢tyfem aktivitdm jsou zde také poskytnuty videa, kterd demonstruji, jak presné

aktivitu s Zaky vykonat (Noisy Planet, 2019b).

Prezentace pro Skolni tiidu se sklada z 20 stranek.

Na zacatku je program Hluc¢na planeta a jeho téma piedstaveno. Poté jsou Zaci motivovani
k odpovidani na otazky: V jakém véku si myslite, ze se ¢lov€k miize stat nedoslychavym?
Myslite si, Ze Zijeme na hlu¢né planeté? Jaké existuji hluéné aktivity ¢i mista? Jaké existuji
zpusoby ochrany sluchu? Na odpovédi ucitel reaguje a nakonec sdm uvadi spravnou odpoveéd’

a dalsi zakladni informace (Noisy Planet, 2019b).

Druhd stranka prezentuje informace o podstaté¢ zvukii, o zvukovych vlnach, vibracich a
decibelech. D¢ti jsou aktivné zapojovéany, vyzyvany k odpoviddni na otazky, ¢i jim jsou
predkladany nazorné ukézky, aby si mohli pfedstavit, jak zvuk vznikd. Je zde vyuzita prvni

aktivita s nazvem Ladicka (Tuning Fork). Ta détem demonstruje zvukoveé vibrace a jejich silu,
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kdyz rozhybou na provazku pfipevnény pingpongovy micek. Je to stejna aktivita, kterd byla

pfedstavena v programu Dangerous Decibels - Pohyb zvukem (viz Ptiloha 6).

Tteti stranka obsahuje obrazek a popis skladby ucha. Vyucujici nejprve ucho détem popise a
vysvétli, jakym zpiisobem zvuk uchem prochézi. Nasledné probihd druhd aktivita Jak slysime

(How We Hear), diky které si déti upevni znalosti o mechanismu sluchu.

Pomiicky: Trubka na kolo, Frisbee nebo velky kulaty tic (pfedstavujici usni bubinek),

Baterka

Sedm déti pii této aktivité predstavuje rizné Casti ucha a predvadi, jak zvuk prochazi uchem,
a jakym zpusobem slySime. Déti stoji v fad¢ vedle sebe, prvni dit¢ mé v ruce trubku na kolo, a
jejim zapiskanim ptedstavuje zvukovy impuls. Ten je veden k druhému ditéti, které¢ drzi
frisbee a bouchnutim do n¢j predstavuje rozvibrovani usniho bubinku. Dalsi tii déti
predstavuji sluchové kistky, které se rozvibruji, Sesté dité se rozvlni, ¢imz ptedstavuje pohyb
vlaskovych bun€k v hlemyzdi a posledni dit¢ v fad¢ na zavér rozsviti baterku, ¢imz ukaze, ze
se sluchovy vjem dostal do mozku. Détem je poté na dal$i strané¢ prezentace piehrano

komentované video, jak zvuk prochazi uchem (Noisy Planet, 2019b).

Na paté stran¢ prezentace déti odpovidaji na otdzku: ,,Jakym zplisobem si myslite, Ze hluk

poskozuje nas sluch?*

Nasledné jsou jim predstaveny obrazky vlaskovych bunék a informace o nich. Poté probiha
treti aktivita: Vidskové bunky. Pii této aktivité¢ déti pomoci modelovacich dratkti demonstruji,
jak vlaskové bunky reaguji na zvuky pii kaZzdodennich c¢innostech, a jak je hlasité zvuky
mohou poSkodit. Pfitom je jim ukadzdn obrazek poskozenych vlaskovych buné€k na dalsi
strdnce prezentace. Stejnd aktivita jiz byla popséna v australském programu Hear4Tomorrow

- Jak hluk poskozuje usi (viz. Pfiloha 4).

Studenti jsou nasledné¢ sezndmeni s tinnitem. Poté je zakim pusténo dal§i video, které
ukazuje, jak poslech hlasit¢ hudby z hudebniho piehravace muze posSkodit sluch. Dale je
studentim prezentovano tonotopické usporadani vlaskovych bunék v Cortiho organu a fakt,
ze nejdiive Cloveék piichazi o vlaskové bunky nachéazejici se na zacatku, které detekuji
vysokofrekvenéni zvuky. Zaci maji nasledné moZnost si poté vyzkouSet, zda slysi
vysokofrekvencni zvuk, ktery vétSina dospélych neslysi. Na nésledujici strance prezentace si
déti mohou pomoci hry Co je to za zvuk? (What’s That Sound?) vytvofené kampani
Dangerous Decibels poslechnout, jak nedoslychavy ¢lovek slysi kazdodenni zvuky, a hadat je

(Noisy Planet, 2019b).
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Nasledné pomoci interaktivni animace Poslouchej! na webové strance programu ,,Hluc¢na
planeta® déti poznavaji hlasitosti riiznych zdrojti zvuku. Jsou jim piedstaveny decibely, a také

nebezpecné hodnoty hlasitosti, pti nichz by jiz své usi mély chranit.

Na 13. strance prezentace maji déti odpoveédet na otazku: ,,Jak mizeme ochranit nas sluch?*
anasledné jim jsou tfi hlavni zplGsoby ochrany sluchu ptedstaveny - vzdalit se od zdroje

zvukd, snizit hlasitost a pouzit chrani¢e sluchu (Noisy Planet, 2019b).

Ucitel nasledné détem ukaze rGzné typy chranict sluchu a demonstruje, jak je spravné nasadit.
Jako posledni je realizovéana Ctvrtd aktivita: Fén (Blow Dryer), ktera détem prezentuje, jak

muze vzdaleni se od hluku snizit vliv hluku na sluch.
Pomiicky: Fén, dva hlukoméry

Postup: Dvé déti dostanou hlukomér. Jedno se postavi pfimo k fénu a druhé se postavi asi 5
metrQi dal. Ob& déti po spusténi fénu na nejvyssi stupeit zméfi jeho hlasitost a tim zjisti, jak

veétsi vzdalenost od zdroje hluku poméha snizit jeho intenzitu (Noisy Planet, 2019b).

Na zavér jsou détem predany materidly kampané Hlu¢né planeta a predstaveny jeji webové
stranky. Mezi volné dostupné materidly na webu ,,Hlucné planeta® patii naptiklad tematické

plakaty nebo knizni zalozky — ptiklad jedné zaloZky zobrazuje Obr. 1, 2.
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Priloha 8 — Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Petra Havlinova a jsem studentkou navazujiciho magisterského oboru Specialni
pedagogika na Univerzité Karlové. Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery

je soucasti mé diplomové prace na téma "Moznosti prevence vzniku sluchovych vad a poruch".

Dotaznik je zcela anonymni a veskeré ziskané Udaje budou uZity pouze pro zpracovani diplomové

prace.

Pfedem moc dékuji za Vasi ochotu a ¢as!

1) Vase pohlavi:
0 Muz
(1 Zena

2) VA4S vék:

3) Nejvyssi dokoncéené vzdélani

[

O O 0o a o

4) Setkal/a jste se nékdy s osobou se sluchovou vadou?

0
0

Zatim nedokoncend zakladni Skola
Zakladni

Stredoskolské s maturitou
Stfedoskolské bez maturity

Vyssi odborné

Vysokoskolské

Ano
Ne

5) Znate néjaké priciny, které vedou ke vzniku sluchovych vad? Pokud ano, uvedte alespon 3 moznosti.

6) Uvedte, zda souhlasite ¢i nesouhlasite s témito tvrzenimi:

Souhlasim

Nesouhlasim

Nevim

Sluchova ztrata se tyka pouze starsich lidi.

Urcité léky mohou poskodit sluch

Dlouhodoby poslech nadmérné hlasitych zvukt maze poskodit sluch

7) Znate néjaky zpUsob, jak chranit sv{j sluch? Pokud ano, prosim uvedte.
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8) Pokud se zlcastriujete téchto situaci, chranite pfi nich svij sluch?

Chranim | Nechranim | Nezucastnuji
se

Koncert/Klub s hlasitou hudbou

Jizda na motorce

Ohnostroje/Hlasitd pyrotechnika

Sportovni udalost (Fotbalovy/hokejovy zapas)
Automobilové zavody

Hlasity pristroj (sekacka, motorova pila)

Pokud existuje situace, v niz chranite sv(j sluch, a neni uvedena v tabulce, napiste ji prosim zde.

9) Uvedte, zda souhlasite s tvrzenim: Nosit chranice sluchu by pro mé bylo zahanbuijici.
[J Souhlasim
[J Nesouhlasim

10) Poslouchate spise hudbu ze sluchatek ¢i reproduktort?
[1 Reproduktort
[0  Sluchatek
[J Pouzivdm oboji
[]  Neposloucham hudbu

11) Pokud jste v predchozi otdzce uvedl/a, Ze poslouchate hudbu ze sluchatek ¢i pouZivate oboji,
odpovézte prosim na tuto otazku: PFiblizné kolik hodin denné poslouchate hudbu ze sluchatek?

12) Respektujete varovani hudebniho pfehravace pfi poslechu hudby a neprekracujete doporucenou

hlasitost?
[l Ano
[] Ne

(1 Z&dné varovani neznam

13) Oznacte na stupnici, jak hlasitou hudbu nejéastéji poslouchate? 1 (nejméné hlasita) - 10 (nejvice
hlasitd)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
14) Uvedte, zda souhlasite s tvrzenim: Ostatni poslouchaji hlasitou hudbu ¢asto a nezda se, Ze by méli
poskozeny sluch, proto se toho nemusim bat

[1  Souhlasim
[1  Nesouhlasim
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15) Pocitujete strach z poskozeni sluchu v budoucnosti?
[l Ano
[1  Ne

16) Myslite si, Ze sluchova vada s sebou pfinasi urcitd omezeni? Pokud ano, uvedte v jakych oblastech.

17) Zvuky o jaké hlasitosti mohou byt pro sluch nebezpecné?
[]  Vice nez 60dB
[]  Vice nez85dB
[J Vice nez 100 dB
[J  Nevim

18) Cistite si usi? Pokud ano, uvedte jakym zpGsobem.

19) Byl/a jste nékdy poucen/a ohledné ochrany sluchu ¢i prevence sluchovych vad a poruch? Pokud ano,
z jakého zdroje?
11 Skola
Lékar
Rodice
Média/Internet
Z jiného zdroje, uvedte:

O O 0o a o

Nikdy jsem nebyl(a) poucen(a)

20) Setkal/a jste se s preventivnim programem, informacnim letdkem, brozurou ¢i jinym informaénim
dokumentem ohledné prevence sluchovych vad a poruch?
[l Ano
[l Ne

21) Jste se svou informovanosti o problematice prevence sluchového postiZzeni spokojen/a?
[l Ano
[l Ne

22) Chtél/a byste se o prevenci sluchovych vad a poruch dozvédét vice? Pokud ano, z jakého zdroje?
[J  Interaktivni preventivni program
[l Informacni brozura/letak
[0 Informacni video
[1 Informace od lékafe
[1 Jinym zpUsobem, uvedte:
[1 Nechtél/a
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Priloha 9 — Struktura rozhovoru
1. Jaké jsou nejcastéjsi diagnozy, které pacientim sdélujete (v oblasti sluchovych vad a

poruch)?

2. Jaké vékova kategorie v navstévnosti Vasi ambulance prevazuje (v oblasti sluchovych vad

a poruch)?
3. Jaké jsou nejcastéjsi ptic¢iny sluchovych vad a poruch, které diagnostikujete?

4. Jaky podil Vasi klientely se sluchovym postizenim piiblizné€ tvoii osoby v adolescentnim

veéku a v mladé dospélosti (12-35 let)? Jak Casto k Vam ptichazeji a s jakymi problémy?

5. Vnimate nartst osob stale mladsiho véku s problémy v oblasti sluchové ztraty? Pokud ano,

¢im myslite, Ze je to zpisobené?

6. Vnimate vyssi narust osob, ktefi k Vam ptichazi s problémy v oblasti tinnitu? A pokud ano,

jedna se i o osoby mladSiho véku?

7. Myslite, ze se zvySuje riziko vzniku sluchovych vad, spojenych s nartstajicim hlukem
prostfedi, Castym pobytem na hlasitych akcich (koncertech, klubech, sportovnich akcich) ¢i

nadmérnym poslechem hlasité hudby z hudebnich pfehravacht?

8. Pokud k vam pfichazi lidé v mlad$Sim véku s potiebou indikace sluchadel, k jakym typim

sluchadel se ptiklané;ji?

9. Myslite, ze lidé jsou dostatecné informovani o tom, jak se chranit pfed vznikem sluchové
vady a uvédomuyi si rizika, kterd vedou k jejich vzniku? Myslite si, Ze jsou nastavajici matky

dobfte informované o prevenci v t€hotenstvi a 0 novorozeneckém screeningu sluchu?
10. Dochézeji k vam na pravidelné prohlidky sluchu osoby pracujici v hlu¢ném prostiedi?

11. Je u nas podle Vas realizovand dostatetna prevence v oblasti sluchovych vad a poruch?
Pokud ne, jak by podle Véas méla G€inna prevence vypadat? Jakym zpilisobem byste navrhl,

aby byla realizovana?

12. Zapojujete se Vy sam do informovani ohledné¢ sluchové hygieny, ochrany sluchu a rizik,

spojenych se sluchovymi vadami?
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Piiloha 10 — Transkripce a ukazka kodovani rozhovoru

Rozhovor s Informantem 1

Jaké jsou nejcastéjsi diagnozy v oblasti sluchovych vad a poruch, s kterymi se ve
Vasi ambulanci setkavate?

Tak pokud se tyce sluchu, tak je to zalehnuti ucha, nedoslychavost pievodniho
charakteru, a to je nejCastéjsi bych fekl. NejCastéjsi diagnozou je cerumen, zatka mazova,
kterou pak odstraiiujeme, odsavame, vyplachujeme. Potom jsou to nedoslychavosti, dal jsou
to nedoslychavosti asi percepcniho charakteru, to znamend, Ze to je nitrousni nedoslychavost,
co se tyka vnitiniho ucha, a potom jsou to pfevodni nedoslychavosti tteba v détském veku.

A co se tyCe vékové kategorie, ktera sem nejvice...

No vékova kategorie no, ja nevim no, to by se muselo rozd¢lit, ta otazka prevodni, to
je otazka stfedousi, zvukovod, stfedousi, tak ta je nejcastéjsi s poruchou sluchu vazana u déti,
a percepcni nedoslychavost, nitrousni, ta je u dospélych a hlavné starsich nebo starych
pacientu.

A pokud se tyce pri¢in u sluchovych vad a poruch, které diagnostikujete, jaké
jsou nejcéastéjsi?

Tak pticin u déti jsou to zanéty stiedousi, zvétsena nosni mandle, a u dospé€lych u téch
starSich pacientil, tak to byva poSkozeni vlastn¢ vnitiniho ucha - presbyakuze se tomu tika.

A pokud se tyka té mladsi klientely ve véku 12-35 let, jaky podil tvori ve Vasi
klientele?

Maji taky podil, ale je to hodné malo, ta nedoslychavost, to byva hodné pii zanétech
v hornich cestach dychacich, pii zanétech dutin v oblasti nosohltanu a stavy po zanétu
sttedou$i. A pokud tedy dojde uz k té percep¢ni nedoslychavosti, tak u nich jsou jaké
nejcastéjsi pric¢iny?

Vétsinou to byva akutrauma - poskozeni hlukem, mnohdy, n¢kdy se pfijde na to
v tomhletom vé&ku, ze ten postizeny ma poruchu sluchu, dokonce i v rodiné dokonce to mé
jeden ze sourozenctl, a Ze je to takova hereditarni zalezitost, ktera je vrozena.

A Tekl byste, Ze v posledni dobé narista pocet té mladsi klientely?

No né&jak bych tekl, Ze to neni...ur¢it€¢ by nas napadalo to, ze je to hodn¢ takové té
reprodukované hudby, ze v podstaté jsou hodné vystaveni n¢jakejm t€ém decibeltim z tohohle,

ale netekl bych, Ze bych to pozoroval n&jak vyznamné vic, to bych nefekl.
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A ti‘eba v oblasti tinnitu vidite naruist?

Tinnitus je hodné¢ casta véc, moc Casta véc, pribyva. Myslim si, Ze ten tinnitus taky
pribyva praveé z toho divodu, ze je vic skodlivych vlivli na sluch A taky nejenom tohle, ale
tinnitus muze byt usniho piivodu, to znamena ze ptivodcem je onemocnéni ucha, pak by to
mohlo byt vazany tieba ta ten hluk, ale tinnitus je taky vdzany na poruchu kréni patete, jsou to
rizné funkéni zmény kréni patete, protoze chodi sem pacienti od tieba 10 - 12 let, protoze jim
piska v uchu, protoZze maj mobily, protoZe maj tablety, protoze maj nevim co vSecko, a travi
nehnuté v této poloze tieba 8 hodin denné, takze to vidim jako obrovskej problém, ja bych
fekl, ze dokonce z hlediska toho, co mame kolem sebe, je to daleko vétsi problém nez
poruchy sluchu, protoze ty poruchy sluchu, ty co se tyce sttedousnich zanéta, tam dokonce
bych fekl, Ze je to posun, diky tomu Ze jsou dobfe voleny antibiotika, ze je prevence néjakych
problému stfedousi, protoze se d¢€la v€as adenotomie, odstranéni nosni mandle, tak vlastné
bych ekl Ze se... a Ze se tam davaji tzv. ventilaéni trubicky, respektive stipulky, trubicky,
které umozni vytok stredousniho sekretu ze stfedousi do zvukovodu, takze ndm umoziuje
ventilaci toho stiedousi, respektive umoziiuje nam, aby to stfedousi bylo vzdusné aby dobie
fungoval ten systém stfedousnich struktur. Takze to je takhle, ale tinnitus je ted’ka Castéjsi
prave proto, Ze tam jsou takovyhle rizny polohy a tak, nékdy to viddme tieba u maminek po
porodu nebo v dob¢ kdy maji tieba 1, 2 3lety dité, kdy maji taky skolidzy kréni patere, takze
na to ma vliv také funkcénost kréni patefe. Takze bych tekl, Ze ten problém s tim tinnitem je

docela vyznamne;.

A myslite, Ze do budoucna, v ramci ti‘eba pravé ¢astéjSiho poslechu hlasité hudby
miiZe narustat?

Myslim si, Ze jo, ze muze, Ze urCité to tam hraje roli, a Ze to potom neni v tom ve
véku 12 - 15 nebo az 30 let, ale Ze se to spi§ potom projevi diivéjsi nedoslychavosti
percepcniho typu, pak tieba, ja nevim, kolem 50 az 60 roku, ze to pak muze byt. Protoze ty
rizny skupiny, festdky, ale 1 doma produkce hudebni, to mize mit samoziejmé vliv, a mize
to zplisobovat zhorseni sluchu, ale bude to v téch ro¢nicich vyssich. Ale netekl bych, Ze bych
ted’ka zaznamenaval tfeba n¢jak vyznamné signifikantné vic lidi, kterym by bylo tieba ted’ 40
- 50, Ze by ta naSe populace byla hlussi. Ale rozhodné, pokud to je opakovang, tak ale myslim
si, Ze to bude ptipad od pfipadu, Ze to jsou jako vzdycky individudlné, takze to vliv urcité
bude mit. Tam bych se kdyztak dotykal pravé i1 toho tinnitu, tam je to pravé v dusledku téch

zmén na kréni patefi. To vidame moc ¢asto u téch déti.
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A pokud je v tom mladSim véku potiFebna urcita kompenzace, jaké tieba typy
sluchadel nejcastéji voli?

Tak v téch naslouchadlech, my pfid€lujeme teda naslouchadla taky, ale pokud jsou to
mladsi pacienti, tak je posilame do audiocentra, je audiocentrum v Praze, ono existuje vice
téch center pro pfidélovani naslouchadla, protoze tam je, pravé proto Ze to jsou mladsi
ro¢niky, tak tam potfebujeme davat takova naslouchadla, ktery jsou jako pfimo pro toho
pacienta. Tam maj obrovsky vybér, ta skéla je tam neptebernd, takze vétSinou se teda dava,
u téchletéch mladsich lidi odesilame tam, stejné tak u téch mladSim déti, malych, nebo
u kterych je potom ta vrozena nedoslychavost nebo hluchota, kdyz se davaji KI, tak je to
koncentrovany do téch par mist v CR, tam s tim maji obrovské zkusenosti. My tady davame
taky naslouchadla, vétSinou je to pro tu presbyakuzi, ktera se v prubéhu toho véku zdiiraziuje.

A myslite, Ze lidé jsou dostatecné informovani o tom, jak se chranit pred vznikem
sluchové vady a uvédomuji si rizika, ktera vedou k jejich vzniku?

No ja si myslim, Ze to né¢jak vice méné tusi, ze veskeré randaly jsou jakoby divodem
toho, kde prichazi ta nedoslychavost. Mame jesté mimo tu zalezitost 1é¢ebnou, mame taky
preventivni, a to jsou preventivni dispenzarni prohlidky pracovniki v hluku, a ty jsou opravdu
od 18 let az do véku dichodu. A tam u nich délame podle toho, jak je to pracovisté
prohlasené, myslim tim za 1., 2., 3. kategorii, to znamend, Ze se tam posuzuje, ten ta ehm, ta
zatez, podle toho kolik decibelii ma ten hluk, a jak dlouho jsou mu vystaveni, jo, protoze kdyz
je to prosté béhem smény, tak i1 ten randal, ktery je niZsi, tak pisobi stejné nebo dokonce hiif
nez kdyz je to silngji kratkodob& b&hem celé smény. Ale kazdy to pracovisté, ktery ma byt
schvalovany, tak by mélo mit posouzeni hlu¢nosti toho provozu, a kdyZ je vlastné prohlaseny,
za to, Ze to je riziko prace v hluku, tak tam se musi délat ty pravidelny kontroly, a délaji se za
1, 2 nebo 3 roky. Takze ty pracovniky nam sem posila zavodni lékar, ty pracovniky ma ten
zavodni 1ékat vlastné v dispenzarni péci celkové€, a kdyZ pracuji v riziku hluku, tak ty pak
posild k nam, a Ze rozepiSe urcity terminy, tak aby to pro nds bylo, vlastn€¢, abysme byli
schopni to zvladnout. A ty pacienty si takhle sledujeme. TakZe to je taky dalsi ta soucast téch
poruch sluchu.

A co se tyCe tieba nastavajicich matek, a jejich informovanosti o0 novorozeneckém
screeningu nebo o vlastné prevenci v téhotenstvi pred riziky, které mohou zpusobit
sluchovou vadu, myslite, Ze je to u nas dostatecné?

Tak vlastni prevence to ne, to si myslim., ze nejsou, ale urcit¢ se dozvi od svého

v

Vv nemocnici po porodu.
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A je u nas podle vas realizovana dostate¢na prevence u laické verejnosti v oblasti
informovani o ochrané sluchu a o rizicich, které na sluch ptisobi?

No ja si myslim, Ze toho moc neni, Ze ani n&jaké vyukové programy nejsou. Cas od
casu vidime v televizi, abysme se chranili pfed nadmérmym hlukem, nebo jsou néjaky Soty
pied silvestrem, aby se davalo pozor na délobuchy a na néjaky vystiely, ja nevim, na tuhle
pyrotechniku z toho pohledu hlu¢nosti, protoze ten tfesk muze zplsobovat vyslovené
akutraumu, to je vlastné poskozeni sluchu na urcity frekvenci, a tam je to v podstaté¢ potom
tak, ze se musi davat vazodilatacni 1écba, infuze, akutné se musi dévat tyhle 1éky v infuzich,
spolecné s kortikoidama, tak aby se mohlo jim néjak pomoct, ulevit. Nékdy se to podafi,
nékdy nepodafi.

A co se tyCe té prevence, jak byste vidél ucinnou cestu...

Ted je docela dobrej napad, ze vymysleli, Ze v 5. roce véku ma byt dit¢ vySetieno
z hlediska foniatrického, Ze se tam posuzuje pravé sluch toho ditéte. Takze i tady by se mélo
zabranit, aby to dité nebylo nedoslychavé, aby protoze to je vlastné rok ptred nastupem do
Skoly, aby pak nemélo problémy potom ve Skole dal. A tady by se mély zachytit ty stavy,
ktery jsou spojeny se zvétSenou nosni mandli, ale i stavy, ktery vlastné prosly sitem téch
pediatri, resp. Otorhinolaryngologti, a ta porucha mohla uniknout, takZe tady by se to mélo
opravdu dovysetfit a definitivné fici, ano slysSi dobie, a nebo neslysi, a jaky je diivod toho, ze
nesly$i dobfe. Protoze v patém roce véku jsou ty déti vlastné schopné podniknout
audiologické vySetieni, ten audiometr je potom pfipraven tak, Ze vlastné je to prahova
audiometrie, subjektivni, takZe to dit¢ musi byt schopno fict: ted” slySim, ted’ nesly$im, a
spolupracovat.

A pokud jde o rodice a tyhle preventivni prohlidky, to je vlastné na rodicich,
jestli déti na prohlidku pfivedou...

Rodi¢lim by to mél oznamit pediatr, to je jeho povinnost, a samoziejmé rodice je musi
privést. Myslim si, Ze se to déje ne uplné stoprocentné, a spis si myslim, ze se miize stat, Ze by
to mohl opomenout ten pediatr, a ono kdyz se to opomene, a potom piijde ten 6. rok, takze se
to pak uz tomu tak nevénuje, takze pak zjistime, Ze tteba 6lety dité to nemd. Ale ten predpis
nenf starej, takze to tézko miizeme posuzovat, protoze je asi rok a pul starej ten ptedpis, Ze to

ma byt v tom patém roku véku, takZe to vyhodnoceni nemtizeme udélat.
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A Kkromé téchto prohlidek, navrhoval byste tfeba vytvoreni néjaké wacinné
prevence, aby o tom védéla i laicka verejnost nebo néjaké dalsi cesty, které byste navrhl
pro jejich informovani a realizaci prevence?

Ja si myslim, Ze pravé tohle by mohlo byt soucasti takové vseobecné vychovy ve
skole, ze by to méla byt soucast, a viibec, Ze by se to mélo, Ze ten jeden piedmét by se mél
jmenovat prosté, ja nevim jak ho nazvat, tfeba Zdravy zplsob Zivota a tohle by méla byt
soucdast, nejenom prevence téchto poruch, ale i o nasledcich sluchovych vad a poruch, jakoz
1jinych.

Ale potad opakuju, ze by se mélo zacit s tou vychovou s timto predmétem dfive,
protoze tam obcas zasnu nad tim, co se u¢i a v tomhletom ptipadé¢ zasnu nad tim, co se
opomiji. Takze zdravy zplsob Zivota by m¢l byt jako zésadni, a ty déti by to méli pfijmout,
jako ze to tak je. TakZe ptisn¢ to dat do osnov, a ten pfedmét by mohl prolinat jako, fikam
nevim jak to vymyslet, aby to nebyl jen né¢jaky predmét, ktery by ty lidi nebavil, ale naopak si
myslim, ze ten predmét mize ptiblizit spoustu spousté détem fakt ten zdravej zptisob Zivota.

A vy sam své pacienty informujete o spravné sluchové hygiené, ochrané sluchu,
rizicich souvisejicich se vznikem sluchovych vad a poruch?

Ano, samoziejme, ustné, brozury informacni zadné nemame. To by taky bylo mozny
davat do toho, to si myslim, Ze ano. Sem pfichazi az s t€émi poruchami sluchu, takze tady té
prevence...jako taky by se mohla dat, ale ja si myslim, Ze hlavné ti pediatii by se mé¢li zabyvat
sluchem, tak jako se zabyva vétSina z nich, a Ze dal se pak pracuje s témi lidmi, ktefi pracuji
v tom riziku hluku, to znamena, ze se dé€laji ty dispenzarni prohlidky, a porovnava se sluch
po téch po roce, dvou, tiech, a potom dél, Ze je pamatovano 1 na ty lidi starSiho véku, takze to
tak n¢&jak dal funguje, ale mélo by to byt urcité uz od toho utlého véku zaméteno na prevenci,

a aktivni by v tom mélo byt to dité.
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Tabulka, interpretujici barevné odliSena témata a subtémata rozhovori, a odpovédi

informanta 1:

Téma

Subtéma

Odpovéd informanta

SloZeni klientely a

diagndz v oblasti

sluchovych vad a
poruch

Nejcastéjsi diagnozy

Pfevodni nedoslychavost
zpUsobena mazovou zatkou,

Percepcni nedoslychavost,

prevodni vady u déti

Prevazujici vékova kategorie

Rozdéleni dle véku

U déti nejcastéji prevodni vady,
percepcni u dospélych a starsich
pacient(

NejCastéjsi pri¢iny u déti — zanéty
stfedousi, zvétSena nosni mandle
Dospéli - presbyakuze

Podil mladsi klientely

Maly podil — nejcastéji disledkem
zanétl

U percepcni nedoslychavosti —
akutrauma, poskozeni hlukem,
hereditdrni pfic¢ina

Nartst mladsi klientely

Nepozoruje vyrazny prirtstek
mladsi klientely

NaruUst v oblasti tinnitu

Velky narUst v oblasti tinnitu
Vétsi problém nez vady sluchu

ZlepSeni v prevenci stfedousnich
zanétl

Vliv funkénosti kréni patere

MozZnost nartstu sluchovych vad
a poruch do budoucna

Vidi moznost narlstu

Projevi se dfivéjsi nedoslychavost
percepcniho typu

Vliv zvySeného hluku z rekreacnich
aktivit

Vliv dle individudlnich dispozic
¢lovéka
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Kompenzace sluchovych
vad

Pridélovani sluchadel

Odesilani mladsich klientd na
specializované pracovisté

Ptidélovani sluchadel pacientdim
s presbyakuzi

Pohled ORL lékaf( na
informovanost
verejnosti o
problematice prevence
sluchovych vad a poruch

Dostatecna informovanost
verejnosti

Lidé znaji rizika hluku pro sluch

Informovanost budoucich matek

Mald informovanost o vlastni
prevenci v téhotenstvi
Samoziejma znalost
novorozeneckého screeningu

Informovanost rodica

Ne Uplné stoprocentni
informovanost

Mozné opomenuti pediatra

Tézké posouzeni nové zavedeného
predpisu

Soucasna realizace
prevence z pohledu ORL
lékaru

Preventivni dispenzarni prohlidky

Provadi preventivni prohlidky
pracovnik( hluku

Frekvence prohlidek —1x za 1, 2
nebo 3 roky

Pracovniky posild zavodni Iékar na
urcité terminy

Dostatecnost prevence

Nedostatecna prevence,

Informace pouze obcas v televizi

Prohlidka v 5 letech

VyzdviZeni nové zavedené
prohlidky v 5 letech — pozitivni
nazor

Navrh ucinné prevence

Povinny predmét ve Skole,
zavedeny co nejdfive

Povinné prisné zavést do Skolnich
osnhov

Zabavna forma

Vlastni prevence v ambulanci

Samoziejmé informovani viastnich
pacient(

Ustni forma

Pozitivni ndzor na zavedeni
informacnich brozur
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Priloha 11 — Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas s Gcasti na vyzkumném Setieni
Vyzkum probihd pro ucely zpracovani diplomové prace autorky Petry Havlinové na téma
Moznosti prevence vzniku sluchovych vad a poruch. Priace je psand vramci studia
navazujiciho magisterského oboru Specidlni pedagogika na Pedagogické fakulté¢ Univerzity

Karlovy.

Z4dam Vés o souhlas s poskytnutim rozhovoru pro vyse uvedenou diplomovou praci.
Obdrzené informace budou pouzity pouze pro vypracovani diplomové prace. V praci bude
zachovéna VaSe anonymita. Svou uUcast na vyzkumném Setfeni miizete kdykoli odmitnout.
Odmitnuti pro Vas nebude mit zadné negativni disledky.

Moc Vam dékuji za Vasi ochotu a Cas.

V piipadé¢ dotazii i pfipominek mé miizete kontaktovat na emailové adrese: XXXX

Prohlaseni:
Prohlasuji, ze souhlasim sucasti na vyse uvedeném vyzkumném Setfeni. S vyzkumnym
projektem jsem byl /a sezndmen/a, a souhlasim s tim, ze ziskané informace budou pouzity jen
pro ucely vyzkumného Setfeni v diplomové praci. Jsem informovén/a, Ze mi v diplomové
praci bude zachovana anonymita, a ze mohu svou ucCast na vyzkumném Setieni kdykoli
odmitnout.

Informovany souhlas je vyhotoven ve dvou provedenich, jeden pro informanta, druhy

pro autorku vyzkumného Setfeni.
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