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ABSTRAKT

Bakalarska prace je specialné pedagogicka, je zaméfena na oblast logopedie, a to konkrétné
na rozvoj komunikacnich dovednosti v pfedSkolnim vé€ku s vyuzitim prvkd hudebni
a dramatické vychovy.

Teoreticka ¢ast vymezuje zékladni pojmy komunikace, popisuje jednotliva stadia
ontogeneze teCi a spravny vyvoj ditéte v predskolnim veku. Dale se zabyva oblasti hudebni
a dramatické vychovy a rovnéz tématem logopedické prevence v predSkolnim vzdélavani.
Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat informace o vyuziti prvkd hudebni a dramatické
vychovy v ramci aktivit podilejicich se na podpofe spravného rozvoje komunikaénich
dovednosti pedagogy matetskych Skol z okresu Praha-zapad. Potfebna data k vyzkumnému
Setfeni byla ziskana pomoci elektronického dotazniku. V zavéru prace bylo odpovézeno na

piredem stanovené vyzkumné otdzky a formulovano doporuceni pro pedagogickou praxi.
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ABSTRACT

The Bachelor’s thesis is connected with the field of special education and it focuses on
speech-language pathology, namely on the development of communications skills of
preschool children using elements of music and drama class.

The theoretical part defines basic terms of communication and it describes individual stages
of ontogenesis of speech and the correct development of preschool children. It deals with the
field of music and drama class and also the issue of speech-therapy prevention in preschool
education.

The aim of the research survey was to gain information on the use of elements of music and
drama class within activities supporting the correct development of communication skills by
kindergarten teachers in Praha-zapad. The data necessary for the research survey was
obtained using an electronic questionnaire. In the conclusion of the thesis, the research
questions asked in advance were answered and a recommendation for pedagogical practice

was formulated.

KEYWORDS

Speech-language therapy; development of communication skills; preschool education;

music class; drama class



Podékovani

Réda bych timto pod€kovala vedouci bakalarské prace doc. PaedDr. Jifin€ Klenkové, Ph.D.
za odborné vedeni mé prace, poskytnuti cennych rad a pfipominek pfi zpracovani bakalarské
prace. Zaroven bych rada podékovala vSem oslovenym pedagogiim matefskych Skol

z okresu Praha-zapad, ktefi byli ochotni z¢astnit se dotaznikového Setieni.



VOt t e 8
1. Aspekty ovlivitujici rozvoj komunikace .................cccooovieniiiiiienniiiiieeeee e, 10
1.1.  Komunikace, Fe€ @ JAZYK ......c..eeiiviiiiiiiiiiiie e 10
1.2, ONEOZENEZE FECT .uvvvreeiuiriieeeiiiiieeeeiiieeeeeeieeeeeeeiaeeeeeserbeeeeessseeeeessseeeeesnsseeeessnsnes 11
1.3.  NaruSena komunikacni SChOPNOSE ......ccevvviiiiiiiiieieiiiieee e e 14
2. Dité predSKoIniho VEKU .............cccooiiiiiiiiiiiiie e e 16
2.1, MOtOTICKY VYV weettiiiiiiiieiieiiiiiteee e e ettt e e e e e et e e e e e e e e s ennanneeaeeeeeennnnnnns 16
2.2, KOGNIEIVIL VYVO] 1ettiiiriiiiieeiiiiiiiiiieee e e e e ettt eeeeeeeeesatrreeeeeeeeessnnnssnneeaeeeseesnnnnnns 17
B T VA (o (<) USSP 18

2.4. Dyslalie — nej€astéjsi druh naruSené komunikaéni schopnosti v pfedskolnim véku

3. Hudebni vychova a dramaticka vychova v ramci logopedické prevence v MS ....20

3.1.  Hudebni vychova v ptfedSkolnim vzd@lavani .............ccccccoveiiiiiiiiiiieeeeee, 20
3.2.  Dramaticka vychova v piedSkolnim vzd€lavani...............cccoeveiiiiiiiieeeenniinee, 24
3.3, LogOPediCKA PIEVENCE ......uvvviiiiieeeeeeeiiiiiiee e e e eeeeiiee e e e e e e e rreeeeeeeeeenessaeeeas 28

3.3.1. Primarni logopedicka prevence v piedSkolnim vzdélavani .......................... 30

3.3.2. Zakladni oblasti rozvoje komunikacnich dovednosti v predskolnim véku....31

4. Nejcéastéji vyuzivané prvky hudebni a dramatické vychovy v ramci

podpory rozvoje komunikacnich dovednosti pedagogy materskych skol................... 35
4.1. Cile a metodologie VYZKUMU........ccuueiiiiiiiiiieiiiiiiee et 35
4.2.  Charakteristika vyzkumného SOUDOTU...........coccuiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 36
4.3.  Vyhodnoceni ziskanych dat............cccooiiiiiiiiiiiiiii e 38
4.4, Zavery vyzKumného SN .........cccueiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 50

5. Doporuceni pro pedagogickou Praxi.............cccooviiiiiiiiiiiiiiiniiiie e 52

ZAVEY ... et 54



Seznam pouzitych informacénich zdrojii...............c.oooooiiiiiiiiiiii 57

| 1S 100 PSSR 57
INEEINELOVE ZATOJC...eeieiiiiiiiieiiiiee ettt e e et e et e e e e tbeeeeennbeeeeeennnes 59
Seznam PFIION...........oooiiiiii e 61
Piiloha &. 1 - Dotaznik pro pedagogy MS .........ocoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 62

Ptiloha €. 2 — Seznam grafii a tabulek ............oocoeiiiiiiiiiiiii e 66



Uvod

Problematika naruSeni komunikac¢ni schopnosti je v dneSni spoleCnosti stile aktudlngjsi
a frekvence vyskytu poruch a vad feci neustale se zvysujici. Pedagogové matetskych, ale
i zakladnich skol se béhem své praxe stale Castéji setkavaji s détmi ohrozenymi narusenou
komunikaéni schopnosti, ale rovnéz s détmi, u kterych jiz toto naruseni plné propuklo.
Predskolni vék je pro vyvoj fe¢i a komunikace velmi dilezitym obdobim, kdy lze rozvoj
komunikace a komunika¢nich dovednosti pozitivn€ ovlivnit, a to jak v rodiné ditéte, kde se
dite setkava s prvnimi formami komunikace, tak 1 ve vychovné vzdélavacich institucich jako
je matetska Skola ¢1 v ramci mimoSkolnich aktivit, se kterymi se dité v pfedskolnim véku

zaina postupné setkavat a seznamovat.

Tato bakalafska prace se zabyvd tématem ,Rozvoje komunikac¢nich dovednosti
v predSkolnim véku s vyuZitim hudebni a dramatické vychovy®. Propojeni hudebni
a dramatické vychovy s rozvojem komunikaénich dovednosti jsem zvolila nejen proto, ze
ptedskolni vék je pro vyuziti hudby a dramatu vhodnym obdobim, kdy déti v ramci
objevovani svéta a svého okoli jsou naklonény a otevieny novym a riznorodym ¢innostem
a aktivitam, ale rovnéz z divodu, ze aktivity vyuzivajici prvky hudby a dramatu jsou pro
déti v tomto obdobi atraktivnéj$i a podnétnéjsi. DalSim divodem je vlastni umélecké
zaméieni autorky, prevazné hudebni, které ovsem nema daleko k oblasti dramatické, a proto

se toto spojeni jevi jako vhodna kombinace.

Teoretickd cast prace se vénuje vymezeni pojmi komunikace, fe€¢ a jazyk, popisuje
ontogenezi feCi a dit¢ v predskolnim obdobi. Dalsi kapitoly teoretické ¢asti se zabyvaji

hudebni a dramatickou vychovou a logopedickou prevenci v piedskolnim vzdélavani.

V ramci praktické casti byl plvodné planovan vyzkum zaméfeny na sestaveni
logopedického souboru cviceni s prvky hudebni a dramatické vychovy, ktery mél byt
nasledn¢ aplikovan na vybranych détech piedskolniho véku a vyhodnocen na zakladé
pozorovani. Vzhledem k nastalé situaci a vyhldSeni nouzového stavu souvisejiciho
s pandemii koronaviru covid-19 byla praktickd ¢ast pozménéna a zamétfena na pedagogy

matefskych Skol.

Hlavnim cilem nové zvolené praktické casti je zjistit, jaké prvky hudebni a dramatické
vychovy jsou nejcastéji vyuzivany pedagogy matetskych skol v ramci podpory rozvoje

komunikacnich dovednosti. Jednim z dil¢ich cilti bylo zjistit feSeni rozvoje komunika¢ni



dovednosti véetné feSeni logopedické prevence ve Skolnim vzdélavacim planu matetskych
Skol a ptipadné propojeni této oblasti s hudebnimi a dramatickymi prvky. Vyzkumné Setieni
bylo zaméfené na pedagogy matetskych Skol v okrese Praha—zapad. Osloveni pedagogové

byli dotazovani za pomoci elektronického dotazniku.



1. Aspekty ovliviiujici rozvoj komunikace

1.1. Komunikace, fe€ a jazyk
., Prislusnici vsech zZivocisnych druhii se vzajemné urcitym zpusobem dorozumivaji, tj. mezi
sebou komunikuji. Znamenda to, Ze jeden predava informaci jinému (nebo jinym), ktery ji

prijima, chape a pripadné na ni reaguje““ (Kejklickova, 2016, s. 17).

Pokud bychom v literatufe hledali jednotnou definici pro pojem ,,komunikace, nenasli
bychom takovou, ktera by obsahovala vSechny aspekty pojici se s mezilidskou komunikaci.
Pojem komunikace chapeme jako vyménu informaci mezi ¢lovékem a jeho okolim. Jedna
se 0 naroc¢ny proces, ktery je realizovan na zaklad¢ vyrazovych prostredki, které nam timto
umoziuji vytvaret, udrzovat a péstovat mezilidské vztahy (Klenkovéa, Bockova,

Bytesnikova, 2012).

Za kazdym komunika¢nim zdmérem se skryva urcitd funkce komunikace, na jejimz zakladé
nabyva komunikace sviij smysl, a motivace Clovéka k realizaci daného komunika¢niho
procesu. Vybiral (2000) zminuje ¢tyfi hlavni funkce komunikace, a to informovat — predat
¢i doplnit zpravu; instruovat — naucit, navést; presvédcit — zaméer piesvedcit adresata o zmeéné
nazoru, ovlivnit; pobavit — rozveselit, pobavit sebe Ci své okoli. Motivaci ke komunikaci ma
kazdy clovek, avsak kazdy ji mé jinak intenzivni. Nasi motivaci ke komunikaci ovliviiuje
mnoho faktori nejen naplnéni funkci, ale také sympatie k druhé osobé¢, nas fyzicky ci

psychicky stav, naSe komunikacni schopnosti dovednosti ¢i diilezitost sdélovaného.

Komunikace je realizovéana skrze rizné komunikacni systémy, a to hlavné prostfednictvim
jazyka. I kdyz v nasi komunikaci pfevazuje verbalni slozka vyjadfovani, nelze opomenout
slozku neverbalni, ktera hraje v dorozumivani t€Z vyznamnou roli. Verbalni komunikace je
zaloZena na uZzivani slov, a to jak na slovech artikulovanych, tak i na slovech psanych ¢i
tisténych. Naopak komunikace neverbalni k dorozumivani slova neuZiva. Jedna se
o komunikaci mimoslovni a je zaloZena na posuncich a znacich. Lze sem zafadit napf.

piktogramy, daktylotiku ¢i znakovou fe¢ (Dvotéak, 1998).

Zabyvame-li se pojmem ,,komunikace®, je tieba si definovat také dalsi pojmy jako ,,Fe¢*

a ,,jazyk®, které s mezilidskou komunikaci vyznamné souvisi a neoddélitelné k ni patii.

Re¢ Ize ozna¢it jiz za konkrétni zptisob komunikace, ktery je vysadou lidské rasy. V dnesni
dobé¢ existuje mnoho definic tohoto jevu. Naptiklad Dvotdk (1998, s. 147) uvadi, ze fec je

,forma sdélovani a dorozumivani zaloZend na pouzivani slovnich (mluva, pismo), ale
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i neslovnich (gesta, mimika) vyrazovych prostredkit komunikace*“. Jedlicka (2007, s. 93)
vymezil tento pojem jako ,,biologickou vlastnost clovéka, systém, kterym lze prendset
informace pomoci jazyka. “ Jedna se tedy o realizaci jazyka, a to ve vSech jeho formach —

slovnich 1 mimoslovnich.

Kazdy ¢lovek ptfichazi na svét s urcitymi predispozicemi k osvojeni si této schopnosti,
k jejimuz rozvoji dochézi az pfi interakci s verbalné komunikujicim okolim. Na rozvoji této
schopnosti se podili mnoho biologickych funkci a procesi — napf. smyslové vnimani,
kognitivni procesy, mysleni. Pokud dojde k naruseni né€které z téchto funkei ¢i procesi,
nastavaji problémy nejen v osvojovani si fe€i, ale také v celkové komunikaci jedince

(Klenkova, 2006).

MtuiZeme fici, ze fe¢ ma nékolik forem, které I1ze rozdé€lit na formu mluvenou, pisemnou ¢i
posunkovou. Tyto formy ndm umoznuji sd€lovani a pifijiméani informaci skrze zvukové,

grafické a gestikulacni signdly (Kejklickova, 2016).

Jednim z komunikacnich kodi, pomoci kterého se dorozumivame s okolim a sdélujeme své
myslenky, potieby apod. je jazyk, a to ve vSech jeho formach (mluvend, graficka,

neverbalni). Jedna se tedy jiz o urcity zptisob realizace fec¢i (Dvotak, 1998).

1.2. Ontogeneze reci
Ontogeneze feci — proces, ktery je u kazdého jedince velmi individualni a kazdy jednotlivec
prochézi vyvojovymi obdobimi jinak dlouho. Rozvoj fec¢i véetné jeho dokonceni je ovlivnén
mnoha biologickymi a socialnimi faktory — napf. vyvoj senzomotorického vnimani,
motoriky, mysleni, vliv okoli a dalsi. K samotnému osvojeni mluvené fec¢i dochazi
v relativné kratkém Case. Dité musi ovladat riiznorodé dovednosti, aby si schopnost mluvené
feCi dokdzalo osvojit. Musime brat v uvahu individualni rychlost vyvoje a néstup
konkrétnich stadii. Lechta (1990) uvadi, ze pouze u cca padesati procent déti odpovida jejich
vyvoj tabulkam, které jsou zminované v odborné literatufe a které urcuji, v jakém veku by
dit¢ mélo dosahnout urcitého stadia vyvoje. Kazdé dité setrvava v urcitém vyvojovém
obdobi jinak dlouho, avSak neni moZné, aby nékteré ze zminénych stddii vynechalo ¢i

pteskocilo.

I kdyz je vyznamné a téméf neustdle zdlraziiovano individudlni tempo vyvoje feci,

Kutalkova (in Slowik, 2016) upozoriiuje na tzv. hranici fyziologické nemluvnosti, za kterou
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je povazovan vék okolo tii let. Do tohoto obdobi by dité mélo zacit aktivné komunikovat

pomoci mluvené fe¢i. Pokud tomu tak neni, je na mist¢ vyhledat pomoc odbornikd.

Mnoho zdroji se shoduje v rozd€leni stadii ontogeneze feci, a to na stadia pFipravna

a stadia vlastniho vyvoje Fe€i.

Pripravna stadia neboli také preverbalni obdobi pievlada ptiblizn¢ do prvniho roku
zivota. V tomto obdobi se dit¢ uci ¢innostem a dovednostem potiebnym k pozdéjsimu
osvojeni si mluvené fe€i — fadime sem tzv. ¢innosti preverbalni a neverbalni (Klenkova,
2006). Jak sam Lechta (1990) uvadi, nelze toto obdobi definovat jako stadium vyvoje
skutec¢né teci. Jde spiSe o osvojeni si uréitych dovednosti, navykd a k dozrani urcitych
funkci, které se nadale budou podilet na vyvoji ,,skute¢né* mluvené feci. Obdobi 1ze rozdélit

na tfi podstadia - obdobi kiiku, obdobi Zvatlani a obdobi rozuméni feci.

Obdobi kiiku je charakterizovano jako novorozenecky kiik — hlasovy reflex, ktery je
povaZovan za prvni z projevil komunikace ditéte. Dité€ timto zplsobem reaguje na zmény
odehravajici se v jeho blizkosti. V ramci neverbalni komunikace lze vtomto stadiu
zaznamenat prvni usmev, tzv. vrozeny vyrazovy pohyb (Klenkova, Bockova, Bytesnikova,
2012). Drvota (in Lechta, 1990) udava, ze z pravidla k tomuto jevu dochéazi od druhého az

tretiho tydne a ¢asem dité zaCind timto pohybem reagovat na urcité podnéty.

Okolo Sestého tydne zivota obdobi kiiku piechazi do obdobi broukéni. Kiik se méni a zacina
nabyvat riznych forem. Jeho formy se liSi intenzitou, rozsahem, ale také tvrdosti
a barevnosti. Dit¢ timto zptiisobem upozoriiuje na své potifeby nebo zada o pozornost. Z kiiku
se za¢ina postupné¢ stavat ucelné vyuzivany nastroj. Zacina dochazet k vyvozovani hrdelnich

zvuk, které se mtize jevit jako pozpeévovani ¢i pobrukovani.

Nésleduje obdobi pudového Zvatlani, pro které jsou charakteristické pohyby mluvidel
pfipominajici pohyby vykonavané pfii sani a polykani (Klenkova, Bockové, Bytesnikova,
2012). Bytesnikova (2012) uvadi, Ze se jedna o komplex jemnych pohybt mluvidel, které¢
jsou spojeny prevazné s expiraci. Tato ¢innost je nazyvana jako pudova hra s mluvidly, ktera
jesté neni ditétem vykonavana védome a dochazi k ni mezi ¢tvrtym aZ Sestym mésicem. Dité
vyvozuje zvuky podobné hlaskam, které nelze povazovat za opravdové hlasky. Jde o tzv.
prahlasky ¢i prefonémy. K védomé ¢innosti dochazi az v obdobi napodobujiciho Zvatlani,
podle Lechty (1990) nejvétsimu mezniku tohoto obdobi, kdy dité zacind hlasem reagovat na

déni ve svém okoli. V tomto obdobi jiz dochazi k védomé zrakové a sluchové kontrole. Dite

12



se snazi napodobovat nejen zvuky okoli, ale také zvuky, které samo vydava. Sleduje pohyby
mluvidel ostatnich a pokousi se napodobit hlasky svého matetského jazyka. Napodoba jeste
neni prili§ pfesnd, a proto je pro toto obdobi typicka tzv. fyziologicka echolalie, kdy dochazi

k opakovani hlasek pfi snaze o jejich vysloveni.

Poslednim obdobim pfed nastupem vlastniho vyvoje feci je obdobi rozuméni feci. Tato faze
nastava okolo desatého mésice. K porozuméni teci jest€ nedochéazi skrze slova, nybrz
skrze pochopeni Casto opakujici se situace. Dité spiSe reaguje na melodicky projev mluvici
osoby a téz na jeji mimiku a doprovazejici gesta. Dité je jiz schopno napodobit melodii

a rytmus feci a postupné 1 hlasky a n¢které slabiky (Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012).
Vlastni vyvoj re€i

Ptiblizn€ v prvnim roce Zivota nastupuje tzv. vlastni vyvoj feci, ktery lze rozd€lit na Ctyti
stadia (Klenkova, 2006), a to stadium emociondlné-volni, stadium asocia¢né reprodukéni,

stadium logickych pojmt a stadium intelektualizace feci.

V prvnim stadiu emocionalné-volnim dité zac¢ind pouzivat jednoslovné véty k vyjadieni
svych pocitli, prani a potieb. Je schopno jednim slovem vyjadfit jak radost, tak
1 nespokojenost. Slova mohou byt jednoslabi¢nd nebo dvojslabi¢nd a byvaji spojovana
s konkrétnimi vécmi nebo osobami. Nadale pretrvava zvatlani a uzivani gest a mimiky. Dité
postupnym napodobovanim dospélych osob zacina vnimat mluveni jako ¢innost a zacina
opakovat slova samo pro sebe. Toto obdobi nazyvame jako egocentrické stadium vyvoje feci

(Klenkova, 2006).

Nasleduje stadium asociacné reprodukcni, kdy jiz dit€¢ vyuziva slova k pojmenovani
konkrétnich jevl. Podle MaSury (in Lechta, 1990) okolo druhého roku dosahuje vrcholného
ucinku tzv. genotypicky faktor pro osvojeni feci. Slova spojend s urCitymi jevy dité prenasi
na jevy podobné. Intenzivni rozvoj fe¢i nastavd mezi druhym a tfetim rokem Zivota. Dité
zjist'uje, ze pomoci feci Ize dosahovat urcitych cilli, korigovat osoby kolem sebe a snadné&ji
a Castji s nimi navazovat komunikaci. V tomto obdobi si lze také povSimnout ur¢ité formy

zklamani, frustrace z neuspé$ného navazani komunikace.

Okolo tfetitho roku dité ptrechdzi do stadia logickych pojmi. S vyuzitim schopnosti
abstrakce a zevSeobectovani zainaji slova, dfive spjatd s konkrétnimi jevy, nabyvat
vSeobecného obsahu. Dochazi ke slozitym a narocnym myslenkovym operacim, pii kterych

miZou nastavat problémy v oblasti vyvoje feci jako je opakovani hlasek, slov ¢i slabik ¢i
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k rliznym zarazkam v feci - tzv. vyvojova dysfluence. V rdmci procesu vyvoje feci je urcita
forma dysfluence naprosto béznym fyziologickym jevem (Klenkova, 2006). Avsak vlivem
prostiedi a okoli ditéte, ve kterém wvyrlsta, je nemald Sance pro vznik dysfluence
nefyziologické — napft. koktavosti. Lechta (2010) uvadi veék tii az Ctyf let jako nejCastéjsi

obdobi vzniku koktavosti (dle n¢kterych autorti az 80 — 90 % ze vSech ptipadd).

Poslednim ze stadii vlastniho vyvoje feci je stadium intelektualizace Feci. V tomto obdobi
je dite jiz schopno jasn¢ a piesné vyjadfovat a formulovat své mySlenky. Behem této faze,
ktera trva az do dospélého veku, dochazi k nartstu slovni zadsoby, upeviiovani vyznamu slov

a gramatickych jevi (Klenkova, 2006).

Okolo Sestého roku zivota by intaktni dité vyrlstajici ve vhodném prosttedi mélo byt
schopno komunikovat mluvenou formou svého matetského jazyka, a tak byt pfipraveno
k dal$imu kroku — osvojeni si grafické podoby jazyka, do které fadime dovednosti jako je

¢teni a psani, k jejichz nacviku dochdzi v rdmci vzdélavani na zakladni Skole (Lechta, 1990).

1.3. NaruSena komunika¢ni schopnost
,» Narusena komunikacni schopnost“ (dale jen ,,NKS*) — termin, jenz je sklonovan témeét ve
vSech odbornych pramenech, které se alespon okrajové zabyvaji oblasti logopedie, feci
samotnou ¢i jejimi poruchami. Pfedmét a hlavni pojem védniho oboru logopedie, tedy NKS,
nelze jednoduse definovat. Komunikacni schopnost je podminéna mnoha faktory a je tieba
si v§imat vSech jazykovych rovin a jejich uzivani. Diilezitou roli pfi hodnoceni komunikacéni
schopnosti hraji faktory kulturni, socialni, ale také profesni ¢i troven intelektu (Klenkova,

2006).

Lechta (1990, s. 19) definuje NKS takto: ,, Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena
tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii piisobi
interferencné vzhledem kjeho komunikacnimu zdméru. Pritom muzZe jit foneticko-
fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu jazykovych
projevi, resp. miize jit o verbalni i neverbalni, mluvenou i grafickou formu interindividudlni

¢

komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku.

Priciny NKS jsou riznorodé a lze je klasifikovat bud'to z hlediska casového (pficiny
prenatalni, perinatalni a postnatalni) nebo z hlediska lokaliza¢niho. V ramci lokaliza¢niho
hlediska 1ze zminit jako jedny z nejcastéjSich pfi€in genetické mutace, chromozomalni

aberace, negativni vliv prostfedi, vyvojové odchylky, poSkozeni organti ¢i centralni nervové

14



soustavy. Avsak nejednd se o jedinou moznou a spravnou klasifikaci NKS. Lze ji d€lit na
zakladé mnoha dalSich hledisek. RozliSujeme NKS vrozenou a ziskanou, trvalou nebo
prechodnou (z divodu moznosti odstranéni NKS se uziva termin ,naruSeni” nikoliv
postizeni), muze byt dominantnim problémem nebo symptomem jiné¢ho, vaznéjsiho
postiZeni ¢i onemocnéni. V tomto piipade se jednd o symptomatické naruSeni feci. Naruseni
mize mit orgdnovou nebo funkéni pficinu, anebo se mize jednat o naruseni uplné ci
castecné. Zavaznost NKS se muze vyskytovat od lehkych odchylek od normy, které si

jedinec ani nemusi uvédomovat, az po t€zké naruSeni fatickych funkei (Lechta, 1990).

U déti v predskolnim v€ku je nutno rozliSovat jevy fyziologické, které jsou pfirozenou
soucasti vyvojového procesu ditéte (fyziologicka dyslalie ¢i fyziologicky dysgramatizmus)
a nemuzeme je oznacovat za NKS. Je ukolem odbornika posoudit, zda se jednd o jev
fyziologicky, nebo je tento jev zplsoben jinou pfi¢inou — organovou, smyslovou, atd.

(Klenkova, 2006).

15



2. Dité predskolniho véku

., Za predskolni obdobi se tradicné pocita vek mezi tremi a Sesti lety. Konec obdobi vsak neni

definovan vekem, ale socialné — nastupem do skoly “ (Thorova, 2015, s. 381).

Na zacatku predskolniho obdobi je dit€ schopno zvladat jiz mnoho riznorodych dovednosti.
Umi béhat, mluvit a vykonavat ¢innosti vyzadujici jemné;j$i motoriku. Nekteré ¢innosti jako
je oblékani a zaklady hygieny zvlada do urcité miry jiz samostatné, je pfipraveno ucit se
novym schopnostem a dosazené dovednosti nadale rozvijet. Déti v tomto obdobi jsou velmi
zivé, aktivni a dychtici po pozornosti okoli. Maji rady pohyb, komunikaci s dospélymi
a informace o svéte ziskavaji nej€astéji pomoci otazky: ,,Proc¢?*. JelikozZ chtéji vyzkousSet co
nejvice aktivit, které jim prostfedi nabizi, nevydrzi u jedné ¢innosti ptili§ dlouho a pfechazeji
z jedné aktivity na druhou. Pfedskolni obdobi je také Casto nazyvano jako zlaty vék détskeé
hry, a to z toho divodu, Ze hra je v této vyvojové fazi nejcastejSim prostiedkem uceni.
Spontanni hra ditéte dokaze vyznamné ovlivnit a rozvijet oblasti détského vyvoje (Thorova,

2015).

I vtomto pfipad¢ détského vyvoje je nutné mit na paméti, ze vyvoj kazdého ditéte je

individualni, a proto je naprosto pfirozené pozorovat mezi détmi znacné rozdily.

2.1. Motoricky vyvoj
Dit¢ se béhem piredskolniho obdobi zdokonaluje v koordinaci pohybii a jeho kultivaci.
Pohyb vykonava presnéji a plynuleji. V tomto obdobi se postupné setkava s riznymi druhy
sportii — plavani, lyzovani, jizda na kole apod. Jiz vySe zminéna hra, ktery je typicka pro toto
obdobi, se Casto poji s pohybem a jeho prvky. S dokonalejsi koordinaci jde ruku v ruce se
schopnosti samoobsluhy — hygiena, uklid, oblékani ¢i zavazovani tkanicek. Tyto ¢innosti
taktéZ souvisi srozvojem jemné motoriky, kterou rozviji predev§im pomoci hmatu.
Oblibenymi pfedméty a materidly, které napomahaji k rozvoji hmatu a jeho citu, jsou napft.

knofliky, korélky, plastelina, rizné druhy latek apod. (gulové in Mertin, Gillernova, 2010).

Velmi oblibenou ¢innosti, kterd taktéz rozviji jemnou motoriku, ale nejen tu, je kresba.
Béhem této aktivity mohou déti pln€ vyuzit své fantazie, aniz by se musely drZet reality.
modelovani nebo stfithani. Z poc¢atku obdobi se dité snazi zobrazit hlavni obrysy objektii
a konkrétni detail, ktery mu pro kresbu piijde dilleZity a ma potiebu ho vystihnout. Pro rany

predskolni vék je typicky pétiprvkovy hlavonozec (Thorova, 2015). Sulova (in Mertin,
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Gillernova, 2010, s. 14) poukazuje na aktualné se objevujici nazory, které ptipisuji ztvarnéni
postavy ¢lovéka formou hlavonozce uhlu vidéni tfiletého ditéte, ,, ... které skutecné z osob ho
obklopujicich vnima detailné nohy, které jsou ve vysce jeho oci, a obliceje ci hlavy, které se
k nemu sklanéji. *“ S ptibyvajicim vékem a postupnym vyvojem je dité schopné ztvarnit
postavu s trupem a po patém roce zivota dodava své kresbé vlastni osobity styl. Kresby
predskolnich déti jsou charakteristické vyraznymi detaily. Vytvarna ¢innost je také vhodnou
formou pro vyjadieni pocitd a zazitkt ditéte. Kresba je jednou z ¢innosti, ktera dava ditéti
grafomotorickou pripravu, jenz je dulezitd pro pozdé¢jsi osvojeni si dovednosti psani

(Thorova, 2015).

2.2. Kognitivni vyvoj
Na pocatku predSkolniho véku se dité stdle nachazi pfevazné v predpojmovém stadiu
mysSleni. Pouzivana slova jesté¢ neumi uzivat v jejich pfesném vyznamu. VétSinu slov vaze
ke konkrétnimu pfedmétu a jejich vyznam chéape v obecné rovin€ minimalné. Okolo ¢tvrtého
roku se dité posouva na troven intuitivniho (ndzorného) mysleni. Uvazuje v pojmech, které

ve veétSing piipadech vychazi z predstavy ¢i vizualni podobnosti.

Détskeé mysleni jesté¢ nedosahuje schopnosti logického mysleni, nachéazi se ve fazi mysleni
prelogického. Dité zatim dokaze vnimat situaci pouze z jednoho hlediska, jedna se o tzv.
centraci, a dava prednost t¢ém informacim, které ho zaujmou svym vyraznéjSim znakem. Za
timto zptsobem uvazovani stoji tzv. détsky egocentrismus, ktery zptsobuje, ze dité casto Ipi
na informacich vykazujici stejny znak a na svém vlastnim a dle ditéte jedinym spravnym
nazorem (Langmeier, Krejcikova, 2006). Jak uvadi Blatny (2017), déti mladSiho
piedskolniho veéku jesté nerozumi faktu, Ze ostatni lidé mohou mit jiny nazor ¢i presvédceni

nez ony samy.

Jiz od tf1 let dit€¢ do urcité miry rozliSuje realitu od vlastni fantazie, avSak zplsob jeho
mysSleni stile ovliviuji specifické rysy uvazovani jako jsou animismus, artefaktismus,

magicnost ¢i absolutismus (Langmeier, Krej¢ikova, 2006).

Vyvojovym procesem prochdzi také zrak a sluch, konkrétné se rozviji zrakova a sluchova
diferenciace, kterd ma vyznamny podil na osvojeni si dovednosti ¢teni a psani. Co se paméti
tyce, az do patého az Sestého roku prevazuje pamét kratkodobd a mechanicka. SpiSe nez
slova, si déti dokazi zapamatovat konkrétni situace a udalosti, které zazily — n¢které dokonce

az po cely zivot (Sulova in Mertin, Gillernova, 2010).

17



2.3. Vyvoj reci
Vyraznym znakem v piedskolnim obdobi je zdokonaleni se v oblasti feci a komunikace. Na
pocatku je détské vyjadrovani velmi jednoduché. Dité uziva jednoduché véty a jeho slovni
zasoba tvoti okolo tisice slov. Béhem ptedskolniho obdobi se slovnik ditéte rozsituje a pred
nastupem do Skoly dosahuje pfiblizn€ péti tisicim slov. DéEti vypravi své zazitky, popisuji
déni ve svém okoli a jsou schopny vypravét pribeéhy na zdkladé obrazkové piedlohy.

1 podfadna (Thorova, 2015).

Ptiblizn€ od Ctyf let dité zacina rozliSovat zplisob komunikace, a to podle toho, s kym prave
komunikuje. Pf1 komunikaci s dospélou osobou se dité¢ vyjadiuje zdvotileji a jeho sd€leni je
rozsahlejsi. Snazi se vyhnout nevhodnym vyraziim a formulacim. Pfi komunikaci se svymi
Casto se jedna spiSe o dvé samostatné rozpravy — monology — nezli o rozhovor. I v této
oblasti se projevuje détsky egocentrismus, kdy dit€¢ zije v domnéni, Ze jeho komunikacni
partner zastava stejny nazor ¢i pohled na véc. Tohoto presvédceni se dité zbavuje ve chvili,
kdy zaCind dochazet k neshoddam mezi komunikanimi partnery, tzv. dohadovani

(Vagnerova, 2012).

Langmeier a Krej¢ikova (2010) zminuji dalsi typicky znak pro predskolni vék v této oblasti,
ato konkrétné schopnost ditéte vyuzivat fe¢ jako regulator vlastniho chovani. Zprvu
instrukce opakuje nahlas, ale postupem casu béhem vyvoje se hlas zvnitinuje a osobni
instrukce ditéte se stavaji soucasti pouze jeho vlastni mysli — vnitini hlas se stava tzv.

svédomim.

Problémy stéle pretrvavaji v koordinaci jednotlivych dovednosti béhem komunikace jako je
napiiklad plnd pozornost sdéleni a jeho obsahu, respektovani nazoru komunika¢niho
partnera apod. Opét se zde projevuje détsky egocentrismus, kdy si déti z daného sdéleni
mohou v§imat pouze toho, co je pro né osobné zajimavé, avsak nikoli toho, co je ve sd€leni
dilezité. Komunikaéni projev ditéte v piredskolnim veku je naddle nedokonaly. Na zacatku
obdobi jesté stale nedovedou spravné vyslovovat vSechny hlasky. Mnohé z nich nahrazuji,
komoli je, v n€kterych ptipadech i vynechavaji. Divodi miize byt mnoho — slaba motorika
mluvidel, mélo rozvinuté sluchova diferenciace, ale také nedostatecné podnécujici rodinné
prostiedi. Dité zralé k nastupu do Skoly by mélo umét vyslovovat vSechny hlasky

(Vagnerova, 2012).
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2.4. Dyslalie — nejcastéjSi druh naruSené komunikacni schopnosti
v predSkolnim véku

Dyslalie je oznacovana za jeden z nejcastéji se vyskytujicich druhtt NKS u déti predskolniho
veku, ale také nejcastéjsi NKS ve specialni pedagogice samotné. Lechta (1990, s. 112)
dyslalii definuje jako ,,neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek
v komunikacnim procesu dle prislusnych jazykovych norem.* Je dulezité spravné rozlisit
Spatnou vyslovnost z divodu NKS — dyslalie a Spatnou vyslovnost jako disledek vyvojové
nezralosti, tzv. dyslalii fyziologickou. Z hlediska vyskytu jednotlivych druha dyslalie
fadime mezi nejfrekventovanéji se vyskytujici rotacismus (Spatna vyslovnost hlasky r)
a sigmatismus (Spatnd vyslovnost sykavek). Na vzniku dyslalie se mize podilet hned nékolik
faktori. Mezi nejCastéjsi pfiiny vzniku fadime dédicnost a vliv prostredi, ve kterém dité
vyrasta, poSkozeni centrdlni nervové soustavy, poruchy sluchovych a zrakovych

analyzatort, a dal$i (Lechta, 1990).

Pokud rodice nezaznamenaji vyskytujici se odchylky ve vyslovnosti ditéte, mize to byt
pravé matei'ska skola (dale jen ,,MS®), ktera upozorni rodi¢e na nedostatky ve vyslovnosti
a doporuci jim navstévu odborného pracovnika z oboru logopedie, ktery jim poskytne
vhodnou logopedickou péci. Logopedicka intervence u déti s nespravnou vyslovnosti hlasek

by méla zacit nejpozdéji rok pred nastupem do Skoly (Kutalkova, 2005).

Pokud nedojde k tpravé chybné vyslovnosti do sedmého roku zivota a neni zvolen vhodny
terapeuticky postup, mize dojit k vaznym disledkiim. Pii1 nastupu do prvni tfidy jiz vétSina
déti vnima vlastni mluvenou fe¢ a muze si vSimat a uvédomovat urcit¢ odchylky.
Vyznamnou roli zde hraje prostiedi, ve kterém se dité s dyslalii pohybuje a jak na jeho
naruseni reaguje. V kolektivu se miize setkat s posméchem a nepiijetim spoluzakt ci
dokonce s nespravnym pfistupem pedagoga. Spravné zvolend terapie je velmi dillezita.
Vsechny tyto aspekty vyznamné plisobi na détskou psychiku, jeho vykon a pobyt ve skolnim
prostfedi. AvSak mluva neni jedinou rovinou, do které se dyslalie promita. Dusledky se
objevuji také ve psani — pokud dité zaménuje urcité hlasky ve vyslovnosti, tato zdména se

projevi téz ve psaném projevu. Pii absenci ¢i nespravné korekci vyslovnosti mize dojit
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3. Hudebni vychova a dramaticka vychova v ramci logopedické prevence

v MS

3.1. Hudebni vychova v predSkolnim vzdélavani
S hudbou samotnou jsme pfisli do kontaktu jiz v prenatdlnim obdobi — dle odbornikt jiz
béhem druhého trimestru té¢hotenstvi zacina plod reagovat na sluchové podnéty a rovnéz si
je pamatovat (Thorova, 2015). Hudba jakékoli podoby a formy je ptirozenou soucasti naSeho
témet kazdodenniho zZivota, at’ jsme si toho védomi ¢i nikoli. Probouzi v nas emoce, kultivuje
nas a esteticky formuje. Uz v nejutlejsim véku je hudba pro dit¢ zdrojem mnoha prozitki
a ma piirozeny vliv 1 na jeho dalsi ¢innosti napt. pohyb, kresbu atd., které nejsou hned na

prvou s hudbou ptimo spojovany (Zezula, Janovska a kol., 1990).

Od narozeni rodi¢e vyuzivaji pisné¢ rizného druhu a zanru k uklidnéni, rozveseleni ¢i
upoutani pozornosti svych déti, a to vétSinou zcela intuitivng. Ale hudba v sob¢ skryva
mnohem vice benefitil a funkci, které ndm nemusi byt zndmy nebo si je nemusime zcela
uvédomovat. Lze najit mnoho studii, které prokazuji pozitivni vliv hudby nejen na vyvoj
v raném détstvi. Napt. Bolduc a Evrard (online, cit. 2020-05-03) ve své studii z roku 2017
zminuji poznatky mnoha autord, jejichZ studie prokdzaly vliv hudebni vyuky na lepsi
kapacitu paméti (Franklin, Moore, Yip, Jonides a kol., 2008), vice rozvinutou oblast mozku
souvisejici s verbalni paméti €1 pozitivni vliv na rozvoj smyslt a motoriky —u mladych osob
vénujici se hudbé byl prokdzan lepsi pohybovy projev, nez u ,,nehudebnikti* (Steele, Bailey,
Zatorre a Penhune, 2013). The National Association of Music Merchants Foundation
(NAMM Foundation) taktéz uvadi, ze hra na hudebni néastroj mize napomoci k rozvoji

a zdokonaleni matematickych schopnosti (Bright Horizons, online, cit. 2020-05-03).
Obsah a cile hudebni vychovy

Chceme-li definovat hudebni vychovu jako jeden z pfedmétii estetické vychovy jedna se
0 ,,spolecensky organizovany proces hudebniho rozvoje cloveka, jehoz obsahem je umeéni —
hudebni uméni v celé své Zanrové rozmanitosti (NUV, online, cit. 2020-05-03). Cilem je
tedy rozvoj hudebnich schopnosti déti, a to skrze hudebni Cinnosti, které lze zakladné
rozdelit na vokalni (pévecké), poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové. Pedagogové
se snazi vhodné zvolenymi metodami a formami prace probudit v jednotlivcich jejich
estetické zajmy, hudebni tvotivost, rozvijet lidskou osobnost, fantazii a spontannost (Zezula,

Janovska a kol., 1990). Pokud bychom chtéli definovat vySe zminéné hudebni schopnosti,
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lze se setkat s definicemi mnoha autorti, avSak tézko najdeme jednotné vymezeni tohoto
pojmu a rozdéleni jednotlivych schopnosti. Sedlak a Vanova (2013) ve své publikaci
popisuji hudebni schopnosti jako ,,...vnitrni predpoklady k uspésnému vykondvani
hudebnich cinnosti“ (Sedlak, Vanova, 2013, s. 54), které izce souvisi s inteligenci jedince
a vzajemné se ovliviiuji. Rovnéz zde uvadi upravené rozdéleni téchto schopnosti, a to
konkrétn¢ pro hudebné vychovnou praxi. Hudebni schopnosti, které se nadale mezi sebou
prolinaji a vzajemné na sebe pusobi, déli takto: hudebni sluch, hudebni citéni (predevsim
rytmické, tondlni a harmonické), hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamét,
predstavivost a mysleni) a hudebné tvofivé schopnosti (napt. fantazie, originalita, senzitivita

atd.) (Sedlak, Vaiova, 2013).

Hudebni vychova je realizovana piedevSim vzdé€ldvacimi institucemi. Bud'to v rdmci
Skolniho vzdé€lavani, a to od vzdelavani predSkolniho az po vysokoskolské, kdy je obsah
pfedmétu ovlivnén vzdélavacimi osnovami, nebo v institucich, jejichz navstévovani neni
povinnosti — napt. zdkladni umélecké skoly. V tomto ptipad¢ se da hovofit o tzv. mimoskolni
hudebni vychové. Pod tento pojem spadaji hudebni aktivity déti jako je hra na hudebni
nastroj, hudebn&-pohybové aktivity (taneéni lekce), zpév ve sboru apod. (NUV, online, cit.

2020-05-03).
Hudebni vychova a ¢innosti v predskolnim vzdélavani

S prvni institucionalizovanou formou hudebni vychovy se dité setkava jiz v mateiské Skole.
Fukac¢ (2000) na zékladé mnoha psychologickych vyzkumii uvadi, ze brzky kontakt ditéte
s hudbou se znacné podili na jeho hudebnosti. Proto je dilezité vcasné zatazeni ,,piedSkolni*
hudebni vychovy, aby dochazelo k pozitivnimu ovlivnéni nejen hudebniho vyvoje ditéte, ale

také k dosaZeni mravnich ¢i socializaénich cilu.

V ptedSkolnim obdobi obsah hudebni vychovy zahrnuje ptfedev§im takové Cinnosti, které
ovliviuji celkovou psychiku a rozvijeji smyslové organy. Hudebni slozky pilisobi na
jednotlivé funkce a procesy osobnosti jedince, a to véetné fyziologickych. Naptiklad rytmus
pusobi jako aktivizujici slozka na motoricka centra v mozku a vyvolava pohybové reakce,

harmonie zase podné&cuje intelektové procesy a hudebni mysleni (Riha, 2004).

Nejen ,,predskolni* hudebni vychova je realizovdna navzijem se prolinajicimi
a podminujicimi hudebnimi ¢innostmi, které jsme jiz vySe rozdé€lili na pévecké, poslechové,

instrumentalni a hudebné¢ pohybové. Je dulezité, aby vychova byla provadéna jako
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organizovan¢ fizena pedagogicka ¢innost, ve které¢ maji déti moznost formou hry poznavat,

tvofit a zaroven zazivat radostné chvile a pocity (Zezula, Janovska a kol., 1990).

,Za hudebni cinnosti v pravém slova smyslu povazZujeme vlastni komunikaci jedince
s hudbou, ktera probiha ve sfére percepcni, reprodukcni ¢i produkcni a je charakterizovana

nejenom psychickymi, ale i behavioralnimi procesy * (Sedlak, Vanova, 2013, s. 48).

Zakladem hudebn¢ vychovného procesu je zpév — pévecka €innost. S prvnimi péveckymi
kracky se dité setkava jiz ve svém rodinném prostiedi. Nékteré déti dokonce zvladaji zpev
diive, nez se nauc¢i spravné mluvit, avSak tradice zpé€vu v rodindch v dnesni dobé& spise
slabne. Pfitom zpév nejen ze dava détem péveckou pripravu a zaklady prace s hlasem, ale
dokaze ovlivnit vyvoj feCovych dovednosti ditéte, kultivuje jeho mluvni projev a podporuje
jeho celkovou komunikaci s okolim (Tich4, Rakova, 2014). Pii zpévu dochazi rovnéz
k osvojovani si spravnych dechovych funkci. Dech je tzce spjat s psychickym stavem
jedince, ktery znacné ovliviiuje zptisob, jak pravé dychdme — napt. pti vnitinim neklidu lze
zpozorovat Castéjsi vyskyt lapani po dechu. Zamérem je naucit déti klidnému, pfimeéfenému
a prohloubeného dechu pomoci branice (Ticha, 2014). Soucasti ¢innosti péveckych je prace
s pisni, ¢innost, ktera se ndm vybavi jako prvni pti pojmu hudebni vychova. Patii sem rovnéz
cviceni hlasova, uvoliiovaci, prace s rytmem ¢i melodizace. Béhem zpévu se déti aktivné
hudebné projevuji a zaroven se v nich zmiriiuji pocity vnitiniho napéti a neklidu. Proto je
dobré podporovat dité v téchto ¢innostech nejen v ramci matetské Skoly, ale také v domacim
prostiedi — spolecné zpivat, nechat ditéti prostor pro jeho vlastni vyjadfeni a projevovat
zajem (Zezula, Janovskd a kol., 1990). Zpév a jeho kvalita nevypovidd pouze o jeho
estetickych strankach, ale taktéz se v ném projevuje psychosomaticky stav jedinec (Sedlék,
Vanova, 2013), stejn¢ jako je tomu u dechovych funkci. ,, Hlasovy orgadn je nastrojem, na

ktery hraje psychika cloveka ™ (Sedlék, Véanova, 2013, s. 279).

Nemén¢ diilezitou soucasti pévecké vychovy je hlasova hygiena. Déti v predSkolnim véku
jesté nemaji dostatecné silné hlasové Ustroji, a proto je dilezité, aby se ucily spravnému
zachéazeni s hlasem pfi zpévu i pfi mluveni. Jedna se o dobrou ochranu hlasu, aby nedoslo
k jeho poskozeni. Pedagog vybird takové pisné, které odpovidaji rozsahu détského hlasu
v pfedSkolnim véku a usmériiuje déti tak, aby pfi uzivani hlasu nekficely a neptepinaly se

(Vetlugina, 1955).
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Hudebni poslech se prolind vSemi zminénymi hudebnimi ¢innostmi. Diky sluchovému
organu lze rozliSovat vlastnosti hudebnich prvki: vysku, délku, silu a barvu, avSak my tyto
jednotlivé prvky primarné nevnimame samostatné, ale jako celek. Hudebni poslech tedy
nabizi jak sluchovou analyzu, tak i moznost objevovani novych zvuki. Obecné poznavani
zvukl se fadi mezi oblibenou détskou aktivitu, kterd jim pfinasi radost a upoutava jejich
pozornost. Ale rovnéz pusobi na jedince po strance emocionalni, dokdze aktivovat jeho
predstavivost a vyvolat esteticky (umélecky) zazitek (Zezula, Janovska a kol., 1990).
Zpracovani sdélovaného obsahu je ovlivnéno aktuadlnim psychickym stavem jedince, ale
také jeho hudebnimi zkuSenostmi a percepnimi dovednostmi. Vyvolany zazitek miize
pusobit dlouho po ukonceni poslechu a dokéze ovlivnit hudebni mysl, pocity ¢i chovani
(Sedlak, Vanova, 2013). U déti Casto vedou skladby a pisné zvukomalebné, rytmické,
skladby s ur€itym nameétem (aktivitou) a moznosti se zapojit. Na zakladé¢ hudebniho
poslechu si dité vytvari vztah k hudbé a rozviji své hudebni mysleni (Zezula, Janovska a kol.,

1990).

Velmi oblibenou a lakavou formou &innosti je ¢innost hudebné instrumentalni. Cinnosti
tohoto charakteru urychluji rozvoj hudebnich dovednosti ditéte. Hry na hudebni nastroje 1ze
vyuzit ptfi hudebné pohybovych aktivitach, dramatizaci, zpévu nebo recitaci (Zezula,
Janovska a kol., 1990). V piedskolnim vzdé€lavani se instrumentalni ¢innosti mysli hra na
nastroje détmi snadno ovladatelné, vS§em znamé tzv. Orffovy nastroje. Tyto nastroje jsou pro
déti velmi atraktivni, umoznuji jim objevovat hudbu vlastnimi zptsoby a poslech jejich
vlastnich napadii a vykonti jim pfinasi pocity radosti, uspéchu a motivaci k dalsim hudebnim
c¢innostem (Sedlak, Vanova, 2013). , Instrumentalni hra tribi esteticky vkus ditéte,
obohacuje jeho hudebni cinnost, rozviji smyslu pro rytmus, cit pro hudebni formu

a podnécuje elementarni hudebni tvorivost“ (Zezula, Janovské a kol., 1990, s. 149).

Pohyb a hudba jdou neoddélitelné ruku v ruce. Jak jiz bylo zminéno, hudba vyvolava
v détech pohybové reakce, a to svym rytmem, dynamikou a melodii. Pohyb détem umoziuje
vyjadfit charakter hudebni skladby a téz pocity pravé danou hudbou v nich vyvolané.
Hudebné pohybové aktivity zlepSuji kvalitu pohybu jako takového, zlepSuji jeho koordinaci
a celkové dochazi k tzv. pohybové pripraveé (Vetlugina, 1955). Déti se uci spravnému drzeni
téla a zékladnim tane¢nim prvkiim, kultivuji svilj pohybovy projev a nabizi se jim prostor

pro svobodné vyjadreni nejen hudebniho obsahu, ale také svych prozitkii. Spojenim vSech
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téchto schopnosti s détskou fantazii a ptredstavivosti vznikd osobitd hudebni a pohybova

interpretace (Zezula, Janovska a kol., 1990).

Béhem téchto Cinnosti je dalezité deéti k vykonim dostatecné motivovat. Kdyz se ditéti
aktivita podafi, dostavi se mu pocit radosti, uspechu, ktery posiluje jeho sebevédomi, a tim
dochazi k opakovanému vykonavani dané hudebni ¢innosti. Proto je nezbytné pozadovat po
détech ukoly, pro které maji dostatek hudebnich schopnosti a maji moznost je splnit, a tim
zvySovat jejich motivaci k hudebnim aktivitam (Sedlak, Vanova, 2013). V radmci hudebnich
aktivit v pfedskolnim vzdélavani je rovnéZz dulezitd nazornost. V tomto obdobi si dité
hudebni dovednosti, a nejen ty, osvojuje nejcastéji na zdkladé¢ ndpodoby. S pravidlem
napodoby jde ruku v ruce také pravidlo opakovani, které ovlivituje zvladani dané aktivity
a tim i zajem o ni (Zezula, Janovska a kol., 1990). ,,Ukolem hudebni vychovy je tedy rozvijet
aktivitu, nachazet ucinné aktivizacni prostredky, mobilizovat v ditéti télesné i dusevni sily

a probouzet radostné zazitky pri styku s hudbou‘“ (Zezula, Janovska a kol., 1990, s. 41).

3.2. Dramaticka vychova v predskolnim vzdélavani

Machkova (2018, s. 110) definuje dramatickou vychovu jako ,,uceni zkusenosti, tj.
jednanim, osobnim, nezprostredkovanym poznavanim socidlnich vztahu a déju,

‘

presahujicich aktuadlni redlnou praxi zucastnéného jedince.

Dramaticka vychova vychdzi a je uzce spjatd s dramatem/divadlem. Vyuziva jeho
zékladnich prvka a postoji. Jeji zaklad tkvi v prozkoumavani, poznavani a chéapani
mezilidskych vztahi, situaci a vnitiniho zivota lidi v dobé soucasné, minulg, v situaci realné,
ale také fantazii vytvorené. Divadlo umoziiuje proménovat lidi a véci v néco ¢i nékoho, ¢im
ve skute¢nosti nejsou. A to je jeden z hlavnich diivodi, pro€ je drama vhodnym prostfedkem
ve vychove. Déava prostor k ziskani zkuSenosti, pozndvani, zaziti situaci, se kterymi bychom
se mohli béhem skute¢ného zivota setkat, avSak pouze nanecisto bez rizika selhani. Vse
probihd prostfednictvim fiktivniho dramatického jednani a hry vroli. Lze se setkat
s riznorodou terminologii oznacujici tento obor, avSak vétSina nadzva vychazi z terminu

»drama®“ — tvofivd dramatika, détské drama, drama ve vychové, vychovné drama ad.

(Machkova, 2018)

Dramaticka vychova je jednim z pfedmétii spadajicich do oblasti estetické vychovy, stejné
jako hudebni a vytvarna vychova. AvSak oproti hudebni a vytvarné vychové nema

dramatickd vychova v Ceském skolstvi svou pevnou pozici. Dramatickd vychova je
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realizovdna v ramci vzdélavacich instituci bud’to jako samostatny pfedmét nebo jsou jeji
prvky a metody vyuzivany jako vzd€lavaci prostfedek v jinych pfedmétech. Dramatickou
vychovu mohou déti navstévovat téz ve svém volném c¢ase jako mimoskolni aktivitu znamou
spiSe jako tzv. dramaticky krouzek, kterou nabizeji instituce jako jsou zakladni umélecké

Skoly, dramacentra apod. (Novotna, 2010).
Obsah a cile dramatické vychovy

Obsahem dramatické vychovy, z hlediska tradicni pedagogiky, je primarné ziskavani
dovednosti a rozvoj schopnosti. AvSak ziskavani védomosti ma ve vyuce dramatické
vychovy rovnéz své opravnéné misto. DEéti ziskavaji znalosti nejen osobniho a socialniho
charakteru, ale také védomosti ze svéta divadelniho. VSechny tyto oblasti se navzijem
prolinaji a ovliviluji — ,, védomosti jsou vazany na ziskavani dovednosti a naopak, pricemz
ucastnici procesu dramatické vychovy maji stale prileZitost k prozkoumavani postojii (svych
i postoju jinych lidi — realnych i fiktivnich), k ziskavani hodnot diileZitych pro Zivot ve
spolecnosti““ (Provaznik in Kot'atkova, 1998, s. 60).

Eva Machkova (2007) definuje cile dramatické vychovy ve tfech rovindch — v roviné
dramatické, socialni a osobnostni. V rovin¢ dramatické se zameétfuje na dramatické
dovednosti a znalosti o divadle a dramatu. V rovin¢ socialni se zabyva skupinou, vztahy v ni,
jeji dynamikou a vzajemnou spolupraci mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Posledni zminéna
oblast, oblast osobnostni, se snazi rozvijet psychické funkce (percepce, mysleni, pozornost,
komunikace atd.), jednotlivé schopnosti a dovednosti ¢i formovat hodnoty a postoje jedince.
Jaroslav Provaznik (in Kotatkova, 1998) se rovnéz zabyva cili dramatické vychovy.
Popisuje podobu jedince jako vysledek procesu dramatické vychovy. Takového jedince
popisuje jako cloveéka, ktery se orientuje sam v sobé 1 v okolnim svété, cloveka
kompetentniho, schopného seberozvoje a adaptace, a Cloveka, ktery si je védom svych

moznosti a rovnez i svych limith.
Metody dramatické vychovy

Metodami dramatické vychovy a jejich rozdéleni se vénuje mnoho autorti — napt. Valenta,
Disman, Budinska, Machkova, McCaslinova ad. Josef Valenta se metodam dramatické
vychovy podrobné vénuje ve své publikaci Metody a techniky dramatické vychovy (2008),
kde je déli na:

- metody (0)plné hry — jedinec pii hie vyuziva vSech moznych zpisobii komunikace
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- metody pantomimicko-pohybové — jedinec vyuziva k vyjadieni pouze pohyb bez
vyuziti zvuki a feci (rliznorodé pohybové aktivity)

- metody verbalné-zvukové — podstatou této metody je vyuzivani prevazné slov
a zvuk, které v ¢innostech ptevazuji (slovni hry, recitace, hlasova cviceni ad.)

- metody graficko-pisemné — jedinec tvofi pisemny, kresleny ¢i malovany vytvor
(dopisy, obrazy apod.)

- metody materidlové-vécné — tyto metody jsou zalozené na préaci s uritym

materidlem ¢1 hmotou, nikoli vSak s lidskym télem (loutka, kostym, ad.)

Napftiklad Budinské ¢leni metody na zéklad¢ psychickych funkci, podobné jako Miloslav
Disman, a aktivity déli do téchto skupin: a) pozornost, pamé&t, predstavivost, b) rytmus,
c) jevistni te¢, d) fantazie a tvofivost, e) hry a etudy. Rovnéz podobnym zptsobem déli
¢innosti Machkova ve svém zasobniku Dramatické hry a improvizace (1999), a to takto:
a) charakterizace, hra v roli b) improvizace s déjem, tvotivost, c) objevovani sebe a okolniho
svéta, e) pohyb a pantomima, f) kontakt, mimojazykovd komunikace a skupinové citéni,

g) plynulost feci a slovni komunikace, h) cviceni pomocna (Machkova, 2007).
Dramaticka vychova v predskolnim vzdélavani

Setkani s prvky dramatické vychovy v piredSkolnim véku je témef nevyhnutelné. Prostredi
a organizace instituci predSkolniho vzdélavani pfimo nabizi moznosti k jejimu vyuziti. Tak
jako u vSech ¢innosti uskutecnujicich se v matefskych Skolach, zalezi na pedagogovi, jeho
schopnostech a znalostech, nakolik bude vyuzivat a zarazovat prvky této vychovy do

vzdélavaciho programu. Neméné pak na Skolnim vzdélavacim planu dané instituce.

Dramaticka vychova vyuzivé zakladnich dovednosti jako je fec, pohyb ¢i rytmus, ale také

vvvvvv

Je zndmo, Ze dramatickd vychova ma vyznamny vychovny potencidl a lze ji propojovat
s dal§imi Cinnostmi a aktivitami. Dramatickd vychova v pfedskolnim vzd€lavani a ¢innosti
s ni spojené podporuji spravny vyvoj ditéte. Napomahaji ke spravnému rozvoji kognitivnich
funkci (mysSleni, vnimani, pamét, pozornost ad.), k rozvoji komunika¢nich dovednosti
(verbalnich i neverbalnich) a uZivani jazyka. Déti poznavaji vlastni emoce stejné tak jako
emoce druhych lidi. U¢i se je diferenciovat, porozumét jim a vyjadfovat je. RovnéZ se uci
empatii — dovednosti umét se vcitit do druhych. S predSkolnim vékem rovnéz souvisi rozvoj

motoriky, jenZ lze rovnéZ vyuzitim dramatické vychovy pozitivné ovlivnit. Déti poznévaji
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jednotlivé Casti svého téla, uci se je ovladat a objevuji jejich funkce (Tombak, online, cit.
2020-05-15). Dochazi k celkové kultivaci détského pohybu a béhem aktivit se déti setkavaji
s riznymi druhy pohybu — béhani, skékani, plazeni, tane¢ni prvky atd. V neposledni fad¢
pohybové aktivity détem poskytuji prostor pro vybiti/ventilaci pifebytecné energie, ovSem

stale kontrolovatelnym zptisobem (Machkova, 2018).

V matefské Skole se dramatickd vychova odrazi predevsim ve hrach, které se zaméiuji na jiz
zminénou podporu rozvoje jednotlivych funkci a dovednosti. Ale stejné tak dilezité jsou
aktivity podporujici détskou fantazii a jejich tvotfivost. Je dulezité prizplisobovat vybér
aktivit véku, schopnostem a dovednostem ditéte a postupovat od her nejjednodussich ke
v détech radost a potéSeni, které postupem Casu piechazi ve védomé a zdmérné rozvijeni
schopnosti a dovednosti. Hlavnim atributem hry jako ¢innosti je svoboda a dobrovolnost.
Jde o ¢innost, v jejimz pripadé nam nejde o konec¢ny vysledek, ale vyznamnym je pro nas
jeji proces. Z pohledu pedagoga je vSak spravné fizena hra rovnéz vhodnym prostiedkem
k uéeni (Machkova, 2007). Dité v pfedskolnim vé€ku se mlze setkat v ramci dramatickeé
vychovy s ¢innostmi jako je pantomima, prace s loutkou ¢i predmétem. Rovnéz tak
s dramatizaci basnicek ¢i pisni, kdy dochézi k dramatickému ztvarnéni textu konkrétni basné
¢i pisn€, s hrami zaloZenymi na Cisté improvizace nebo naopak s hrami, které maji urcity

413

,,scénar“ nebo jsou zalozeny na urcité predloze (Novotnd, 2010).

vvvvvv

vcituji do role nékoho nebo néceho, k cemuz jim napomaha jejich fantazie. V ramci této
metody rozliSujeme tfi jeji formy — simulaci, alteraci a charakterizaci. O simulaci se jedna
v ptipadech, kdy hrac je stale sdm sebou, avSak v konkrétni fiktivni situaci. Tento zplisob
hry je Casto vyuzivan v ndmétovych hrach. Pokud se jedna o formu alterace, déti se jiz
»prevtéluji® do role né€koho jiného, jiz nejsou sami sebou. Dité se snazi chovat a jednat tak,
jak si mysli, Ze by se chovala dana osoba, jejiz roli praveé zastdva. Obvykle se do ztvarnéni
postav nadale promitaji charakterové vlastnosti hrace (ditéte). K charakterizaci dochézi
v pfipadech, kdy dit€ ztvariiuyje roli nékoho jin¢ho, ale jiz sjejimi konkrétnimi

charakteristickymi rysy (Svobodova, Svejdova, 2011).

Je diilezité zminit, Ze déti v predskolnim véku jesté nedokazi rozlisit fikci a realitu, proto je
ukolem pedagoga, aby déti vedl k uvédomeéni si, kdy se jeSté nachazi v roli a kdy uZ se jedna

opét o realitu (Mégrier in Friedlerovd, Rejchrtovd, Amirova, 2019). Svobodova se
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Svejdovou (2011) uvadgji vhodny zpisob, jak tento rozdil rozliit, a tim je volba kostymu &
jednoduchého kostymniho prvku. Své vyuziti zde nachazeji rizné literarni predlohy, pro
détsky veék je vhodnou formou pohéadka. Lze vyuzit jeji déj, postavy, jazyk a vytvaret jeji
rizné varianty (Machkova in Friedlerova, Rejchrtovd, Amirova, 2019). Pohadka pro déti
predstavuje bezpecné prostiedi sjasnym a pevnym fadem. Zaroven détem napomaha
pochopit skuteCny svét, usporadat si zebricek hodnot, poskytuje mu prostor k vlastnimu
feSeni konfliktd a situaci, a v neposledni fad¢ se v pohadkach vyskytuji postavy, se kterymi
se déti mohou ztotoZnit a jsou pro né vzorem pro soucasnost, ale rovnéz i pro budoucnost

(Svobodova, Svejdova, 2011).

Dals§i vyznamnou metodou v piedSkolnim vzdélavani je improvizace. Valenta (2008)
definuje improvizaci jako ,,nepripravenou hru, ktera nds nuti, abychom v ramci hrové
situace reagovali tady a ted, ihned, nepripravené apod.” (Valenta, 2008, s. 217).
Improvizaci lze povazovat za metodu dramatické vychovy, ale rovnéz jako za jeden z jejich
principi. Béhem improvizace jsou détem sdélena pouze zékladni pravidla a minimalni
informace o dané situaci. Détem je poskytnut prostor pro vlastni reakci a feSeni situace, ktera
neni predem pfipravenad a je vytvaiena pravé v danou chvili. Déti si mohou vyzkouset rizné
situace, se kterymi by se mohly v zivot¢ setkat. Matetska Skola je vhodnym prostiedim, které
pro déti predstavuje bezpeci a kde si mohou danou situaci vyzkouset, aniz by jim hrozilo
n¢jaké riziko. Hra zalozena na improvizaci neni fizena scénaiem, v tomto piipadé by se jiz

nejednalo o improvizaci, ale o dramatizaci na zékladé textu (Svobodova, Svejdova, 2011).

Dramatickd vychova nabizi mnoho metod, které jsou v ramci piedSkolniho vzdélavani
vyuzivany napt. pantomima, hry spojené s rekvizitami/loutkami, pripravna cviceni a hry,
které se zamétuji na rozvoj konkrétnich funkci ad. Jak jiz bylo diive zminéno, je dilezité
zastavat zasady jako je nenutit dit€ k vykonu, ke hrdm, dostate¢né¢ ho motivovat a umét
ocenit jeho snahu, a to nejen v hodindch dramatické vychovy. Témito postupy si ziskdme

davéru ditéte a lepsi spolupraci do budoucna (Novotna, 2010).

3.3. Logopedicka prevence
., Prevence predstavuje (z hlediska specialni pedagogiky) souhrn opatreni, jejichz cilem je
predchazet vzniku mentalnich, fyzickych ¢i smyslovych poruch (primarni prevence) nebo

zamezit trvalému funkcnimu omezeni nebo postizeni — sekundarni prevence (Vysokajova

in Slowik, 2016, s. 51).
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Logopedicka prevence je jednou z charakteristickych ¢innosti logopedického pracovnika,
jehoz soubor specifickych aktivit je v odborné literatufe nazyvan jako logopedicka
intervence. Logopedicka intervence je termin oznacujici specifickou aktivitu logopeda, mezi
jejiz Cinnosti fadime kromé prevence rovnéz logopedickou diagnostiku a terapii (Klenkova,

2006).

V soucasnosti je logopedicka prevence rozdélovana do tii stupiit — logopedicka prevence
primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence cili na celkovou spole¢nost. Snazi se
predchazet takovym situacim, které by mohly vyvolat ¢i zpusobit urcity druh NKS.
Sekundarni prevence se soustfed’uje na jedince, kteti spadaji do skupiny ohrozené vznikem
NKS. V praxi se jedna vétSinou o tzv. mluvni profesionaly, mezi které 1ze fadit napt. herce,
zpévaky ¢i ucitele, u kterych 1ze hovoftit o zvySeném riziku vzniku poruch hlasu, rovnéz sem
muzeme zatadit déti ohroZzené vznikem incipientni koktavosti apod. Prevence terciarni se
tyka téch jedinct, u kterych se jiz projevilo urcité naruSeni komunika¢ni schopnosti a snahou
je predejit naslednému prohlubovani NKS a jejim disledkiim (Skodova, Jedlic¢ka a kol.,

2007).
Primarni logopedicka prevence

Cilem primarni logopedické prevence, jak jiz bylo vySe uvedeno, je piedejit situacim, které
by mohly zapfi¢init vznik NKS, a to piredev§im zplisobem Sifenim osvéty naptic celou
intaktni populaci nejcastéji skrze tisk, média, ale v prvni fad¢ za pomoci odbornikli nejen
z oblasti logopedie, ale také z oblasti vychovy a vzdélavani. Primarni logopedicka prevence
se v ramci zajisténi vEétsi informovanosti a prohlubovani znalosti Siroké populace v oboru
logopedie soustfed’uje hlavné na oblasti jako je genetika, spravny vyvoj feci a tvorba hlasu
¢i rozvoj komunikacnich dovednosti. Primérni prevenci Ize obecné rozdé€lit na prevenci
nespecifickou a specifickou. Nespecifickd forma priméarni prevence usiluje o vSeobecné
zadouci formy chovani — v logopedii jde napf. o zdlraziovéani dulezitosti spravného
mluvniho vzoru, moznosti podpory spravné¢ho vyvoje teci ad. V piipad¢ specifické formy
primarni prevence se jedna jiz o zaméteni se na konkrétni riziko ohrozeni urc¢itého druhu
NKS (Zezulkova, 2014). Vitaskova (in Vasikova, Zakova, 2017) poukazuje na pozitivngjsi
vliv logopedické prevence u naruSeni jako je dyslalie, poruchy hlasu, balbuties c¢i
u symptomatickych poruch fefi. Mén¢ pak dokaZeme logopedickou prevenci piedejit
formdm NKS, které jsou zplsobeny vrozenym ¢i ziskanym orgadnovym poskozenim ¢i

geneticky podminény.
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3.3.1. Primarni logopedicka prevence v predskolnim vzdélavani
Logopedicka prevence se promita v kazdodennim programu MS, kde samotny pedagog
sehrava v procesu logopedické prevence dulezitou roli. Kazdodenni kontakt pedagoga
s ditdtem b&hem pobytu v MS ma vyznamny vliv na rozvoj komunikace a komunikaénich
schopnosti ditéte, a to i bez hlubsiho zdméru pedagoga. Pedagog je pro dité jednim
z vyznamnych komunikacnich vzorti podobné jako rodina ditéte. Dité sleduje vyjadifovani
pedagoga, jeho reakce v jednotlivych situacich, samo se snazi prosadit v komunika¢nim
procesu a pochopit komunikaéni zameér. Z toho vyplyva, Ze jednou ze zdkladnich
kompetenci pedagoga MS je mimo jiné i pfirozeny rozvoj feovych a jazykovych schopnosti
ditéte. Tato oblast je zahrnuta vramcovém vzdélavacim planu, podle kterého jsou
sestavovany konkrétni vzdélavaci plany a programy jednotlivych MS. Pro podporu rozvoje
piirozeného vyvoje te€i deti neni potifeba dalSi kvalifikace ¢i specidlniho zaméteni

(Vasikova, Zakova, 2017).

Hrubinova a Eichlerova (in Vasikova, Zakova, 2017) vidi smysl logopedické prevence v MS
v aplikovani ovéteného modelu, ktery bude zaméien na podporu rozvoje komunikacnich
schopnosti ditéte, kdy budou feCové schopnosti déti podnécovany adekvatnim zplisobem
a bude dochazet k pfimérenému rozvoji jednotlivych faktorti ovliviiujici fe¢ — motorika,

sluchové a zrakové vnimani.

Realizace logopedické péce ve Skolstvi, zahrnujici 1 logopedickou prevenci, je oSetiena
v Metodickéem doporuceni ¢.j. 14 712/2009-61 k zabezpeceni logopedické péce ve
Skolstvi. Metodickém doporuceni se tyka zabezpeceni logopedické péce v resortu skolstvi,
popisuje jeji koordinaci, kvalifika¢ni pfedpoklady a kompetence logopedickych pracovnikti

— logoped a logopedicky asistent (MSMT, 2009).

V sou¢asné dobé jsou velmi Gasto sterminem primarni logopedicka prevence v MS
spojovany tzv. logopedické chvilky, které jsou nejéastdji realizovany pedagogy MS
s logopedickou kvalifikaci ziskanou absolvovanim kurzu ,,primarni logopedické prevence®.
I vtomto piipad¢ je vSak dilezité jasn€ stanovit hranice a kompetence logopedického
asistenta, resp. preventisty. Ziskanim kvalifikace logopedicky asistent se pedagog nestava
logopedem. Pedagog by se nemél poustét do samotného procesu napravy vadné vyslovnosti
a tuto cinnost by mél pfenechat kvalifikovanym klinickym logopedim. Podili se na

logopedické prevenci, jeho ¢innost spoc¢iva v ptedchézeni vzniku poruch feci, v rozvoji
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ptirozené¢ho vyvoje feci a v piipadném vcasném odhaleni potencionalnich ptiznakid NKS

(Vasikova, Zakova, 2017).
Kompetence pedagoga MS v procesu primarni logopedické prevence

., Dité predskolniho véku by mélo disponovat komunikacnimi kompetencemi na takové
urovni, aby bylo schopno souvisle a srozumitelné se vyjadrovat a uspésné navazovat

kontakty s ostatnimi detmi a dospelymi“ (Bytesnikova, 2007, s. 81).

Jak jiz bylo uvedeno v piedeslych kapitolach, dité v pfedskolnim obdobi prochazi vyraznym
komunika¢nim vyvojem a je dilezité tento vyvoj podporovat a nadale rozvijet jednotlivé
komunikacni dovednosti. Jedna se o jeden z ukold ptredSkolni piipravy, kterd je nutna
a nezbytna pied samotnym vstupem do zakladni $koly. V ramci preventivni ¢innosti v MS
se pedagogové soustiedi na rozvoj ptirozené¢ho vyvoje fecovych dovednosti, kdy béhem

denniho programu MS zafazuji fizené aktivity na podporu rozvoje jednotlivych kompetenci

podilejicich se na feCovych schopnostech.

Bytesnikova (2007) uvadi zékladni piedpoklady ke spravnému rozvoji komunikaénich
kompetenci déti v predSkolnim vzdélavani, mezi které fadi: podnétnost feCoveé-vychovného
prostiedi, rozSifovani a prohlubovani komunikac¢nich kompetenci pedagogickych
pracovniki, ovladani kultivované spisovné Cestiny u pedagogickych pracovniki, spravny
feCovy vzor, zaméfeni se na rozvijeni fe¢i a vzdjemné komunikace, rozpoznani odchylek
v komunikaci ditéte od normy, tizké spoluprace s rodinou ditéte, logopedy, pracovniky SPC

a dal$imi potfebnymi odborniky.

Pedagogicti pracovnici pracujici s détmi predskolniho véku by si méli peclivé vSimat
komunikac¢ni urovné pritomnych déti a ovladani jednotlivych komunika¢nich kompetenci —
sluchové a zrakové percepce, hrubd a jemnéa motorika, grafomotorika a motorika mluvnich
organti. Nejednd se pouze o spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek, podstatnou strankou
je také tempo, rytmus feci, tvorba vét a celkové zpiisob, jakym se dit¢ umi vyjadiovat

(Bytesnikova, 2007).

3.3.2. Zakladni oblasti rozvoje komunika¢nich dovednosti v predSkolnim véku
Mezi zékladni oblasti podilejici se na spravném rozvoji komunika¢nich dovednosti fadime
sluchovou a zrakovou percepci, hrubou, jemnou motoriku, grafomotoriku, motoriku

mluvnich organti a spravné dychani a tvorbu hlasu — fonaci.
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Sluchova percepce zahrnuje sluchovou pamét, diferenciaci, analyzu, syntézu, rytmizaci
a jeji vnimani. Oblast sluchové percepce se vyznamné podili na spravném rozvoji fe¢i a na
nasledném vytvareni jednotlivych hlasek. Dulezity je rozvoj fonematického sluchu, ktery je
klicovy pro rozliSovani jednotlivych hlasek jazyka a k osvojeni si nasledné schopnosti s nimi
manipulovat. Nedostatky v oblastech sluchového vnimani mohou pfetrvavat a negativné se
promitnou do obdobi $kolni dochazky, a to naptiklad ve schopnostech jako je ¢teni a psani,
ale 1 v mnoha dalSich. Sluchové vnimani Ize v pfedSkolnim véku rozvijet a podporovat za
pomoci sluchovych her, rozliSovanim zvukd matefského jazyka a okoli. Velmi uzite¢né je
vyuzivani hudebnich nastroji v ramci sluchovych cvieni. Je potfeba se vyhybat

nadmérnému hluku a snaZit se ho maximaln¢ eliminovat (Vasikova, Zakova, 2017).

Zrakova percepce se rovnéz vyznamné podili na dovednosti komunikace. Zrakové vnimani
se rozviji od narozeni a hraje dilezitou roli v rdmci osvojovani si psani, ¢teni a zvladani
matematicko-geometrickych tikold. DéEti se musi naucit rozliSovat geometrické tvary, barvy
i tvary pismen a &islic. V MS se zamé&fuji na rozvoj zrakového vnimani, paméti, analyzy
a syntézy. Tyto zrakové dovednosti Ize rozvijet napt. hledanim rozdild, rozliSovanim figury

a pozadi, tvarli, barev. UZite¢né jsou rovnéz rizné druhy puzzle, pexeso. Dilezité je drzet se

vvvvvv

Neopominutelnou soucasti podilejici se na vyvoji feCi je motorika — hruba, jemna
a grafomotorika. Hruba motorika piedstavuje schopnost ovladat pohyby celého téla —
koordinace hornich, dolnich konéetin, rytmizace pohybti. Déti v MS si osvojuji predevsim
dovednosti lokomocni — pohyby v prostoru ve vSech smérech, pohyby pies prekazky,
poskoky, seskoky apod. Dale dovednosti nelokomo¢ni — znalost t¢la a jeho ¢asti, jeho polohy
a pohyby, a stejné tak se zdokonaluji v dovednostech manipula¢nich — manipulace
s pomickami, nafadim ¢i nac¢inim. Hrubd motorika se dale podili na rozvoji jemné motoriky
a stejné¢ tak na rozvoji grafomotoriky a oromotoriky. Hrubd motorika je v pfedskolnim
obdobi rozvijena pfedevs§im béhem chlize, béhu, poskakovani, sportovnich hrach apod.
Jemna motorika je charakteristickd soucinnosti malych svalovych skupin, pro které je
nutnd koordinace rukou a zraku. Procvicovanim jemnych pohybl rukou se rovnéz
zdokonaluje hmat. Oblast jemné motoriky je nejcastéji rozvijena skrze vytvarné ¢innosti —
prace s riznym materidlem, navlékani koralkl, modelovéani atd. S jemnou motorikou Uzce
souvisi grafomotorika. Pomoci grafomotorickych cvi€eni dochdzi k uvoliiovani prstd,

zap&sti a celé ruky. Béhem grafomotorickych ¢innosti dité¢ prochdzi pripravou vedouci
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k osvojeni si schopnosti psani. Casto je k rozvoji grafomotoriky vyuzivana tzv. piskovnice,

rovnéz malba a kresba obéma rukama ¢i obtahovanim grafickych obrazci.

V ramci podpory rozvoje komunikaénich dovednosti je zamétena pozornost na motoriku
mluvnich organa (oromotoriku). Pro spravny vyvoj feci je tato oblast nesmirné dulezita.
Oromotoricka pripravna cvi¢eni volime na zakladé véku ditéte. U mladsich predskolnich
déti je pozornost zameétena na celkovou oblast artikulac¢nich svald, a to hlavné na mimické
svaly, rty a jazyk. Funkce a koordinace téchto pohybil je nutna pro tispé$nou realizaci feci.
U starSich ptfedskolnich déti se jiz cili na pripravu sméfujici ke spravnému nacviku
jednotlivych hlasek. U ptfednich a zadnich dasniovych konsonant je tieba se soustiedit na
praci jazyka — pohyb nahoru, doli, dotykani se Spickou jazyka dasni atd. U obouretnych
a retozubnych konsonant se klade diiraz na procviCovani rtlh a na praci s vydechovym

proudem.

Dechova a fonaéni cvi€eni procvicuji spravnou koordinaci dechu, hlasu a mluvy. Spravné
dychani, faze nadechu a vydechu mé vyznamny vliv jak na plynulost feci, tak 1 na tvorbu
nékterych hlasek. Spatné navyky jako je napf. nadechovani se uprostted slov mohou vést ke
Spatné srozumitelnosti. Spravné uzivani hlasu a dechu béhem mluvniho projevu dokaze

pozitivng ovlivnit celkovou feé a jeji kvalitu (Vasikova, Zakova, 2017).

Kazd¢ dité pred nastupem do prvni tfidy by mélo dosahnout urcité urovné tzv. klicovych
kompetenci. Lze je definovat jako ,,soubory predpokiidanych vedomosti, dovednosti,
schopnosti, postojit a hodnot diilezZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince
(MSMT, online, s. 10, cit. 2020-04-20). Kazda z téchto kompetenci ma stanovené konkrétni
vystupy, které jsou definovany v ramcovém vzdélavacim programu piedSkolniho vzdélavani
(dale jen ,,RVP PV®). Do téchto kompetenci fadime i tzv. kompetence komunikativni.
Vsechny klicové kompetence jsou promitnuty do péti vzdélavacich oblasti formulovanych
v RVP PV. Tyto oblasti nesou nazvy: Dité€ a jeho télo, Dit€ a jeho psychika, Dité a ten druhy,

Dit¢ a spolecnost, Dit¢ a svét.

Oblast, ktera se nejvyznamnéji podili na rozvoji a podpofe komunikativnich kompetenci, je
Dité a jeho psychika, konkrétné€ jeji podoblast nazvana Jazyk a fe¢. Ucitel podporuje vhodné
zvolenymi aktivitami rozvoj fec¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti, a to v roviné
receptivni 1 produktivni. Dale rozviji komunikativni dovednosti ditéte, vede ho ke

kultivovanému projevu a sméfuje dité k osvojeni si n€kterych dovednosti, které se pozdéji
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podili na dovednosti Cteni a psani. V neposledni fad¢ ho seznamuje s grafickou podobou
jazyka a dal$imi moznymi formami komunikace verbalni i neverbédlni. V RVP PV jsou
taktéz u jednotlivych vzdélavacich oblasti uvedeny tzv. vzdélavaci nabidky. Jedna se
o moznosti a navrhy aktivit a ¢innosti, kterych mize pedagog vyuzit béhem vyuky a které
dit¢ podporuji k ziskani a osvojeni si prave téch schopnosti a dovednosti, které jsou v dané
oblasti uvedeny. V ramci vySe zminéné podoblasti Jazyk a fe¢ mizeme zminit né¢kolik
moznosti, které 1ze pouzit. Napft. artikula¢ni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy,
spolecnd diskuze, rozhovory, individualni a skupinové konverzace, poslech ctenych

i vypravénych pohadek a piib&hii a mnoho daldich (MSMT, online, cit. 2020-04-20).
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4. Nejcastéji vyuzivané prvky hudebni a dramatické vychovy v ramci

podpory rozvoje komunikacnich dovednosti pedagogy materskych Skol

4.1.Cile a metodologie vyzkumu
Hlavnim cilem praktické c¢asti prace je ziskat informace o vyuziti prvka hudebni
a dramatické vychovy v oblasti podpory rozvoje komunikac¢nich dovednosti v piredskolnim

vzdélavani.

Vyzkum se zaméfuje na pedagogy statnich i soukromych MS v okrese Praha — zapad. Bylo

formulovano nékolik cilt dil¢ich, a to:

- Zjstit, zda je oblast rozvoje komunikacnich dovednosti feSena ve Skolnim
vzdélavacim planu (dale jen ,,SVP“) MS a jeho piipadné propojeni s hudebni
a dramatickou vychovou.

- Zjistit nejcastéji vyuzivané prvky hudebni a dramatické vychovy v rdmci podpory

rozvoje komunikacnich dovednosti a aktivity s nimi spojené.
K dosazeni cilti vyzkumného Setfeni byly stanoveny tfi vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka ¢. 1: Je oblast rozvoje komunikacnich dovednosti véetne logopedické

prevence resena v SVP MS? Je primo propojena s oblasti hudebni a dramatické vychovy?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké prvky hudebni a dramatické vychovy jsou pedagogy nejcastéji

vyuzivany v oblasti rozvoje komunikacnich schopnosti?

Vyzkumna otazka €. 3: Jsou pedagogy vyuzivané jiz predem sestavené metodické materialy
orientujici se na oblast rozvoje komunikacnich dovednosti nebo si sestavuji viastni plany?

Kde se inspiruji ve vybéru vzdeélavacich cinnosti?
Metoda vyzkumu

K ziskani potiebnych dat bylo vyuzito kvantitativni metody, a to formou anonymniho
dotazniku, ktery byl vytvoten konkrétné pro toto Setfeni. Dotaznik obsahoval 19 otazek
s moznostmi vybéru jedné ¢i vice odpovédi. RovnéZz byly zarfazeny otazky s otevienymi
odpovéd'mi. Otazky ¢. 1 — 5 zjiStovaly informace o jednotlivych respondentech, o jejich
dosazeném vzdé&lani a o feSeni podpory komunikagnich dovednosti v SVP jednotlivych
zafizenich. Otazky ¢. 6 — 15 se jiz konkrétn€ zabyvaji propojenim prvkid hudebni

a dramatické vychovy s aktivitami a cinnostmi podporujici rozvoj komunikace
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a komunika¢nich dovednosti. Otazky ¢. 16 — 19 se na zavér zaméfuji na prostredky, ze
kterych jednotlivi respondenti Cerpaji inspiraci ke své praci, které¢ vyuzivaji jako podklad

nebo jako predlohu a podle kterych se tidi.

Dotazniky byly rozeslany elektronickou formou jednotlivym pedagogim piedskolnich
zafizeni v okrese Praha-zapad, ktefi na dotaznik odpovidali skrze webovy formulaf.
Dotaznik byl rozesldn 91 pedagogtim z 22 MS b&zného typu a jedné MS lesni. Zpét se
navratilo celkem 27 dotazniki, z ¢ehoz vyplyva navratnost 29 %. Data byla ziskana v obdobi

meésict kvéten az ¢erven 2020. Otazky byly vyhodnoceny za pomoci grafii a tabulek.

4.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik byl vyplnén dvaceti sedmi pedagogy z MS sidlicich v okresu Praha — zapad. Mezi
oslovenymi respondenty se nachazeji pedagogové z MS bézného typu, dotaznik byl rovnéz

vyplnén pedagogy z MS lesni.

Tabulka ¢.1 — Typy zarizeni oslovenych respondentu

Typ MS Pocet respondentii | Vyjadieno v %
Bé&Zna MS 26 96,3 %
Lesni MS 1 3,7 %

Otéazky ¢. 1 — 2 se zamétuji na dosazené vzdélani pedagogti. Z oslovenych pedagogii necela
polovina (40,7 %) ma dosazené vzdélani sttedoskolské s pedagogickym zamétenim, za nimi
nasleduji pedagogové s vysokoskolskym vzdélanim pedagogického zaméteni (25, 9 %),
18,5 % respondenti mé ukoncené vzdélani stiedoSkolské bez pedagogického zaméteni

a zbyvajici dotazovani (14,8 %) maji vySsi odborné pedagogické vzdélani.
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Graf &. 1 — Aktudlni dosazené vzdélani oslovenych pedagogit MS

Aktudlni dosazené vzdélani oslovenych
pedagogi MS

= Stfedoskolské vzdélani s
pedagogickym zamérenim

= Vysokoskolské vzdélani
pedagogického zaméreni

= Stfedoskolské vzdélani bez
pedagogického zaméreni
jiné: vy3si odborné
pedagogické vzdélani

VétSina pedagogli (74,1 %) v minulosti nebyla vzdélavana ¢i proskolena (napf.
absolvovanim kurzu) v oblasti logopedie. Pouze 25,9 % dotazovanych pedagogl
absolvovalo bud’to kurz logopedického asistenta, resp. preventisty (18,5 %) nebo se setkali
s touto problematikou v ramci svého vzdé€lani, které zakoncily statni zavérecnou zkouskou

ze specialni pedagogiky ¢i z oborl logopedie a surdopedie (7,4 %).

Graf €. 2 — Logopedicke vzdeélani/proskoleni pedagogii

Logopedické vzdélani/proskoleni pedagogii

= Bez logopedického
vzdélani/proskoleni

= Kurz logopedického
asistenta, resp. preventisty

= SZ7 ze specidlni pedagogiky
nebo z
logopedie/surdopedie
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4.3. Vyhodnoceni ziskanych dat

Otazky &. 3 — 5 zjistuji informace o feSeni rozvoje komunikacnich dovednosti v SVP
zafizeni, ve kterych dotazovani plsobi a jakymi zplsoby jsou rozvijeny jednotlivé

dovednosti, které se podileji na celkové schopnosti komunikace.

Dle ziskanych odpovédi 55,6 % pedagogt uvadi, Ze jejich MS ma oblast logopedické
prevence pevné ukotvenou ve svém SVP. Logopedicka prevence je podle respondentii
nejcastéji realizovana skrze kazdodenni logopedicka, jazykova, oromotoricka cviceni (tzv.
gymnastika obliceje), rovnéz je zminovana pravidelnd navstéva logopedického pracovnika
v zafizeni v ramci logopedické depistaze. Zbyvajicich 40,7 % pedagogi uvedlo, 7e v SVP

jejich zatizeni neni logopedicka prevence konkrétné fesena.

Graf &. 3 — ReSeni logopedické prevence v SVP MS dotazovanych pedagogii

Reseni logopedické prevence v SVP MS
dotazovanych pedagogii

= Logopedicka prevence je v
SVP MS Fedena

= Logopedicka prevence neniv
SVP MS fesena

I pfes to vSichni pedagogové zarazuji do denniho programu skupinové fizené aktivity, které
podporuji rozvoj komunika¢nich dovednosti. Denné tyto aktivity provadi 66,7 %
respondentt, 22,2 % pedagogl je zatazuje alespon 2 — 3krat tydné a zbyvajicich 11,1 %
vyuziva tyto aktivity maximélné jednou tydné. Rizené aktivity pro rozvoj komunikaénich
dovednosti individudlni formou provadi béhem tydne 92,6 % dotazovanych. Z toho 25,9 %
provadi individudlni aktivity témét denné, 18,5 % pedagogl je zatazuje 2 — 3krat tydné,
neceld polovina dotazovanych (48,1 %) zatazuje formu individudlnich aktivit maximalné
jednou tydné. Pouze dva respondenti uvadi, ze individudlni formu v ramci fizenych aktivit

pro rozvoj komunikac¢nich dovednosti nevyuZivaji.
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Tabulka ¢ 2 — Cetnost skupinovych a individudlnich aktivit k podpore rozvoje

komunikacnich dovednosti

Skupinové 66,7 % 22,2 % 11,1 %

Individualni 25,9 % 18,5 % 48,1 %

Nasledujici otazka (€.5) se vénovala jednotlivym aktivitim, které pedagogové vyuzivaji
k rozvoji jednotlivych slozek podilejicich se na celkové komunikacnich schopnosti.

Odpovédi jsem shrnula do nékolika oblasti, které byly pedagogy zminovany nejcastéji.
V ramci rozvoje sluchové vnimani pedagogové nejcastéji uvadéli:

- rytmicka cvi€eni (37,0 %)

- sluchové hry typu ticha posta, sluchova pexesa, hadanky (37,0 %)

- rozvoj sluchové vnimani za pomoci cetby a basni (22,2 %)

- poslech hudby a hudebnich néstrojt (18,5 %)

- sluchova analyza okolnich zvuki (9,4 %)

Graf ¢. 4 — Rozvoj sluchového vnimani

Rozvoj sluchového vnimani

= rytmicka cviceni

= sluchové hry

u poslech hudby, pisni a
hudebnich nastrojl

Cetba, basné

= sluchova analyza okolnich
zvuk
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V oblasti rozvoje zrakového vnimani jsou pedagogy nejéastéji vyuzivany:

- didaktické hry — pexeso, domino, puzzle, kimova hra (63,0 %)

- pracovni listy — hledani rozdilii, poznavani tvart a barev (59,2 %)

- jiné: pozorovani okoli se zaméfenim na konkrétni detaily, konstrukéni aktivity (7,4 %)

Graf €. 5 — Rozvoj zrakového vnimani

Rozvoj zrakového vnimani

= pracovni listy
= didaktické hry

" jiné

Oblast jemné, hrubé motoriky a grafomotoriky je rozvijena nejcasteji béhem:

- vytvarnych ¢innosti (stfthani, navlékani koralkl, modelovani, keramika apod.) (55,5 %)
- vyuzitim pracovnich listd (grafomotorické, pro predskolaky apod.) (48,1 %)

- pohybové hry (opic¢i draha, balan¢ni a posilovaci cviceni) (48,1 %)

- konstrukéni aktivity (25,9 %)

- jiné: hmatové hry, kineticky pisek, puzzle, Montessori hracky, hudebni nastroje (25,9 %)
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Graf €. 6 — Rozvoj jemné/hrubé motoriky a grafomotoriky

Rozvoj jemné/hrubé motoriky a
grafomotoriky

= Vlytvarné ¢innosti

= Pracovni listy

= Pohybové hry
Konstrukéni aktivity

= Jiné

Motorika mluvnich organi je podporovana a rozvijena hlavné za pomoci:

- oromotorickych cviceni a her - béhem jazykovych chvilek a gymnastiky mluvidel (85,2 %)
- basni a pisni (33,3 %)

- béhem jinych aktivit jako je naptiklad ranni rozcvicka (3,7 %)

Graf €. 7 — Rozvoj motoriky mluvnich organii

Rozvoj motoriky mluvnich organi

3,0%

= Oromotoricka cviceni a hry
u Basnég, pisné

= Jiné aktivity
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Posledni oblasti je rozvoj spravného dychani a fonace. Pedagogové pro tuto oblast
vyuzivaji:

- dechové cviceni jako je foukani, nacvik spravného nadechu a vydechu (51,9 %)

- hudebni ¢innosti jako je zpév, hlasova cviceni (37,0 %)

- v ramci pohybovych ¢innosti (29,6 %)

- jiné Cinnosti (napfiklad hra na flétnu, napodobovani zvitecich zvuki ¢i cviky béhem

jazykovych chvilek) (18,5 %)

Graf €. 8 — Rozvoj dychani a fonace

Rozvoj dychani a fonace

= Dechova cviceni
= Hudebni ¢innosti
50,3%
V ramci pohybovych ¢innosti

Jiné Cinnosti

Nasledujici otazky (otazky ¢. 6 — 15) se jiz konkrétn¢ zaméiuji na prvky hudebni

a dramatické vychovy v propojeni s rozvojem komunikacnich dovednosti.

Propojeni rozvoje komunikacnich dovednosti s hudebni a dramatickou vychovou v obsahu
SVP MS uvadi 65,4 % pedagogti. Nejéastéji zmitiovanymi zpiisoby byly dramatizace basni,
pisni, pohadek, propojovani tematickych celkli s témito prvky ¢i rtizné dramatické a hudebni
hry. Velmi &asto jsou tyto &innosti vyuzity v ramei vystoupeni MS a ,,besidek® pro rodice.
Zbyvajicich 34,6 % pedagogti uvadi, Ze propojeni tdchto oblasti v SVP jejich zaiizeni neni

konkrétné feSeno.
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Graf €.9 — Propojent rozvoje komunikacnich dovednosti s hudebni a dramatickou vychovou

v SVP MS

Propojeni rozvoje komunikac¢nich dovednosti
s hudebni a dramatickou vychovou v SVP MS

= SVP MS obsahuje toto
propojeni

= V SVP MS toto propojeni
neni fesSeno konkrétnim
zpusobem

Pies polovinu respondentii, konkrétn¢ 18 z dotazovanych pedagogti (66,7 %), se nadale
vzdélava v oblastech hudebni a dramatické vychovy, a to nejcastéji formou kurzi a skoleni
— 18 pedagogii, pomoci literatury — 10 pedagogl, ¢i 7 pedagogl uvadi jiné zplisoby
vzdélavani jako je aktudlni studium odborné skoly nebo studium zpévu a hry na hudebni
nastroje — at’ jiz formou soukromych lekci nebo samostudiem. Zbyvajicich 9 (33,3 %)

respondentli uvedlo, Ze se nadale nijak nevzdélavaji v oblasti hudebni a dramatické vychovy.

Graf €. 10 — Vzdeélavani se pedagogii v oblasti hudebni a dramatické vychovy

Vzdélavani se pedagogii v oblasti hudebni a
dramatické vychovy

m Vzdélava se v této oblasti

= Nevzdélava se v této oblasti
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Tabulka ¢. 3 — Zpisoby, jakymi se pedagogové nadale vzdelavaji v oblasti hudebni

a dramatické vychovy

Kurzy/skoleni 18 66,7 %
Literatura 10 55,6 %
Jiné 7 38,9 %

Na otazku, zda pedagogové ve své praci s détmi vyuzivaji prvky hudebni a dramatické
vychovy, z dotazovanych pedagogi, ktefi odpovédéli ano (59,3 %) nebo spise ano (33,3 %),
10 z nich tyto prvky vyuziva témét denné, 6 z téchto pedagogii je vyuziva ve své prace 2 —
3krat tydné a Ctyfi z téchto pedagogii je vyuzivaji alespon jednou tydné. Zbyvajici dva

pedagogové uvedli, ze tyto prvky spiSe nevyuzivaji.

Graf &. 11 — Vyuzivani prvkii hudebni a dramatické vychovy v praxi pedagogii v MS

Vyuzivani prvki hudebni a dramatické
vychovy v praxi pedagogi v MS

= Vlyuziva tyto prvky
= Spise je vyuziva

= SpiSe je nevyuziva

Vétsinou pedagogli (85,2 %) je hudebni a dramatickd vychova vnimana jako vhodny
prostfedek k rozvoji komunikacnich dovednosti. Zbyvajicich 14,8 % uvedlo, Ze jsou tomuto

nazoru naklonéni spiSe pozitivng.
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Graf €. 12 — Vnimani hudebni a dramatické vychovy jako vhodného prostredku pro rozvoj

komunikacnich dovednosti

Vnimani hudebni a dramatické vychovy jako
vhodného prostiedku k rozoviji
komunika¢nich dovednosti

= Vnima je jako vhodny
prostiedek

= Spise je vnima jako vhodny
prostiedek

Jejich zamérného vyuziti praveé k podpote rozvoje komunikacnich dovednosti dochdzi témet
u vSech dotazovanych (96,3 %), zbyvajicich 3,7 % dava pfednost spiSe jinym prostiedkim

(Cetba, verbalni komunikace jako takova).

Graf ¢. 13 - Zamérné vyuzivani hudebni a dramatické vychovy k rozvoji komunikace

a komunikacnich dovednosti

Zamérné vyuzivani hudebni a dramatické
vychovy k rozvoji komunikace a
komunika¢nich dovednosti

3,7%

= VyuZiva tyto vychovy
zdmérné

= Spise tyto vyychovy
nevyuziva

Vétsina dotazovanych pedagogl z prvki hudebni a dramatické vychovy vyuziva k rozvoji
komunikace a komunika¢nich dovednosti jednoznacné zpév, a to az v 96,3 % piipadu.

Nasleduji hudebné pohybové aktivity (92,6 % pedagogii), dramatické hry ,,na néco nebo na
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n¢koho* vyuziva 88,9 % dotazovanych, hojné je rovnéz vyuzivan hudebni poslech — v 85,3
% ptipadti. Cinnosti jako je hra na hudebni nastroje a dramatizace pisné & textu zafazuje do
své prace s détmi 77,8 % dotazovanych. Hry s vyuzitim loutek/manaskii jsou zastoupeny
v men$im poétu, do své prace je zatazuje celkem 63 %. Cinnosti s prvky improvizace
vyuziva 51,9 % pedagogi a aktivity na bazi pantomimy jsou zatazovany v 44,4 % ptipada.

Dalsich 11,1 % pedagogl vyuziva jesté jiné ¢innosti hudebni a dramatické vychovy.

Pokud bychom se podivali na ¢etnost vyuzivani téchto prvki, na prvnim misté jednoznacné
stoji zpév. Péveckou ¢innost v rdmci rozvoje komunikacnich dovednosti uvadi jako jednu
z nejcastéji vyuzivanou 55,5 % dotazovanych. Na druhém misté nasleduje vyuziti hudebné-
pohybovych prvki, ty vyuziva 44,4 % pedagogu. Dale je to dramatizace — 25,9 %, nasleduji
prvky hudebné-instrumentalnich ¢innosti (22,2 %) a vyuzivani namétovych her (18,5 %).
Pouze 7,4 % pedagogl ve své praci vyuziva k podpofe rozvoje komunikacnich dovednosti
hry s loutkou ¢i mandskem a vyuziti hudebniho poslechu jako nejcastéjSiho prostiedku
k rozvoji komunikace a komunikac¢nich dovednosti zmiiiuje pouze jeden z dotazovanych

pedagogd, stejné jako u vyuzivani prvki pantomimy a improvizace.

Nasledujici tabulka (€. 4) sefazuje zminiované prvky hudebni a dramatické vychovy, které

jsou pedagogy vyuzivany nejcastéji.

Tabulka ¢. 4 — Nejcastéji vyuzivané prvky hudebni a dramatické vychovy k rozvoji

komunikace a komunikacnich dovednosti

Prvky hudebni 2 Pocet respondentii Vyjadieni v %
dramatické vychovy

Zpév 15 55,5 %
Hudebné¢ - pohybové 12 44,4 %
Dramatizace 7 25,9 %
Hudebné - instrumentalni 6 22,2 %
Néameétové hry 5 18,5 %
Hra s loutkou/manaskem 2 7,4 %
Hudebni poslech 1 3,7 %
Improvizace 1 3,7%
Pantomima 1 3,7%
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Pedagogy je béhem téchto aktivit a ¢innosti vyuzivano mnoho rtiznych pomiicek. Tabulka
¢. 5 zobrazuje nejCastéji vyuzivané pomitcky dotazovanymi pedagogy. Nejcastéji
pedagogové vyuzivaji Orffovy hudebni nastroje a dalsi typy hudebni nastroje (nejcastéji
klavir), a to konkrétné¢ 81,5 % dotazovanych. Dale jsou vyuzivany pomicky jako
audionahravky (29,6 %), loutky a manasci (22,2 %) a kostymy, které vyuziva 14,8 %
pedagogt. Stejné mnozstvi pedagog (11,1%) uvadélo vyuzivani sportovniho nacini
a pomiicek jako jsou Satky a stuhy. DalSich 29,6 % z dotazovanych pedagogti uvadi i jiné
pomiicky, které jim jsou napomocné béhem hudebnich a dramatickych aktivit. Lze zminit

napf. riizné druhy pfirodnin, kulisy &i hracky b&Zné dostupné v prostorach MS.

Tabulka ¢. 5 — Pomiicky vyuzivané pedagogy v ramci hudebnich a dramatickych cinnosti

Pomiicky Pocet respondentii Vyjadreni v %
Orffovy hudebni nastroje o) 81,5 %

a dalsi hudebni nastroje

Audionahravky 8 29,6 %
Loutky/manasky 6 22,2 %
Kostymy 4 14,8 %
Sportovni nacini 3 11,1 %
Satky, stuhy 3 11,1 %
Jiné 8 29,6 %

Posledni oblast otazek, otazky €. 16 — 19, se vénuji Cerpani napadu a ziskavani inspirace ke
své praci v oblasti hudebni a dramatické vychovy v oblasti rozvoje komunikacnich

dovednosti.

Mezi nejcastéjsi zdroje inspirace a ndpadi na aktivity/ Cinnosti z oblasti hudebni
a dramatické vychovy pedagogové zminuji prevazné odbornou literaturu (63 %) a ve stejné
mife se inspiruji rovnéz u svych kolegl. Tésné v zavésu stoji pedagogické online portaly
a fora, tento zplisob vyuziva 59,3 % dotazovanych. 44,4 % pedagogi vyuziva dalsi zplisoby
a prostfedky, kterymi jsou naptiklad Skoleni/seminafe, internetové stranky — Pinterest,

Youtube, odborné piirucky ¢i vlastni portfolia a napady.
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Graf €. 14 — Zdroje inspirace v oblasti hudebni a dramatické vychovy

Zdroje inspirace v oblasti hudebni a
dramatické vychovy

= Literatura
= Kolegové
= Pedagogicé online

portély/féra

Jiné

Mnoho z dotazovanych pedagogti, konkrétné 66,7 %, rovnéz vyuziva prvky hudebni
a dramatické vychovy i v jinych ¢&innostech vramci denniho programu v MS. Dvéma
nejcastéji zminovanymi oblastmi jsou pohybové aktivity a vytvarna ¢innost, dale rovnéz
v ramci enviromentalnich ¢innosti, relaxace ¢i artefiletiky/arteterapie. Zbyvajicich 33,3 %

dotazovanych pedagogl odpovédélo, ze tyto prvky v jinych ¢innostech nevyuziva.

Graf &. 15 — Vyuzivani prvkit hudebni a dramatické vychovy v jinych c¢innostech MS

Vyuzivani prvki hudebni a dramatické
vychovy i v jinych ¢innostech MS

= VlyuZiva tyto prvky i v jinych
¢innostech

= NevyuZivd tyto prvky v jinych
¢innostech
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Vlastni plany ¢i programy uplatitujici ve své praci si vytvari vétsSina dotazovanych pedagogii
— 96,3 %. Pouze jeden z respondentii odpovédél, Ze vyuziva jiz vyhotoveny plan ze SVP
zatizeni, ve kterém pedagog piisobi. OvSem i pfes to tento plan dopliiuje a obohacuje o své

vlastni napady.

Graf €. 16 — Vyuzivani viastnich planii/programii ¢i jiz hotovych metodickych programii

Vyuzivani vlastnich plani/programi ¢i jiz
hotovych metodickych programii

3,7%

= \/yuziva vlastni plany a
programy

= \/yuZiva pfedem sestavené
metodické programy

Posledni otdzka se zabyvala zajmem pedagogii o nabidku jiz sestavenych metodickych
soubort, které propojuji logopedické aktivity a cviCeni s prvky hudebni a dramatické
vychovy. Vétsi nabidku tohoto materialu by ocenilo 37,0 % pedagogt. 55,6 % by bylo této
moznosti naklonéno a zbyvajicich 7,4 % by se spiSe obeslo bez vétsi nabidky metodickych

soubort tohoto typu.
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Graf €. 17 — Zdjem pedagogii o vétsi nabidku predem sestavenych metodickych programii

Zajem pedagogii o vétSi nabidku predem sestavenych
metodickych programii

= Vétsi zajem o nabidku
= Spise zdjem

= SpiSe nezajem

4.4. Zavéry vyzkumného Setreni

Na zakladé vyzkumného Setfeni se podatilo ziskat odpovédi na vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢&. 1: Je oblast rozvoje komunikacnich dovednosti vcéetné logopedické

prevence iesena v SVP MS? Je piimo propojena s oblasti hudebni a dramatické vychovy?

Vétsina dotazovanych pedagogl uvedla, Ze do svého denniho programu zatazuji fizené
aktivity, které podporuji a napomahaji ke spradvnému rozvoji komunikaénich dovednosti,
ato jak aktivity skupinové, tak i aktivity individudlni formy. Ze vSech dotazovanych
pedagogli 64,8 % uvedlo, Ze MS, ve které pusobi, feSi oblast rozvoje komunikaénich
dovednosti s propojenim hudebni a dramatické vychovy ve svém SVP. Toto propojeni je
uskuteciiovano  nejcastéji  skrze  basné apisng, které jsou  propojovany
s konkrétnimi tematickymi bloky a nasledné byvaji vyuzivany v ramci prezentace MS pii
vystoupenich pro jejich rodie a vetejnost. Zaroven 55,6 % respondenti odpovédélo, Ze
jejich MS ve svém SVP ma konkrétné osetienou logopedickou prevenci, jejiz realizaci
napomaha rovnéz urcité procento proskolenych pedagogii v oblasti logopedie. Z oslovenych
pedagogl je v oblasti logopedie vzdelano celkem 25,9 % dotazovanych, a to nejcastéji

formou kurzu logopedického asistenta.
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Vyzkumna otazka €. 2: Jakeé prvky hudebni a dramatické vychovy jsou pedagogy nejcastéji
vyuzivany v oblasti rozvoje komunikacnich schopnosti?

Z pruzkumu jasné vyplyva, Ze nejcastéji vyuzivanym hudebné vychovnym prvkem je zpév,
a tudiz se da i predpokladat, ze je nejoblibengjsi jak ze stran pedagogi, tak 1 déti. Pedagogové
ho ve svych odpovédich davaji na prvni misto v 55,5 %. Hned v zavésu za péveckou ¢innosti
nasleduji aktivity s hudebné pohybovymi prvky, které jako jedny z nejcastéji uzivanych
uvadi 44,4 % respondentll. Zde se potvrzuje zminovana teze v teoretické Casti, ze hudba
a pohyb jdou ruku v ruce a reakce déti na toto propojeni jsou velmi piirozené a spontanni.
Jako nejcastéjsi prvek dramatické vychovy byla uvadéna dramatizace, kterou zminovalo
25,9 % respondenti. Dalsi v potadi stoji ¢innosti s prvky hudebné-instrumentalnimi, které
preferuje ve své praci vramci rozvoje komunikacnich dovednosti 22,2 % pedagogt.
Namétové hry uptednostiiuje pouhych 18,5 % z dotazovanych, jesté o néco méné jsou to hry
s vyuzitim loutek ¢i mandaskl a nejméné pedagogi zminuje prvky jako hudebni poslech,

pantomimu a improvizaci.

Ze ziskanych odpovédi jasné vyplyva, ze prvky hudebni vychovy jsou pedagogy
preferovanéjsi nez prvky vychovy dramatické. Toto zjiSténi Ize pricitat skutecnosti, Ze

dramatické vychova jako takova je v ¢eském Skolstvi mén¢ tradi¢ni.

Vyzkumna otazka €. 3: Jsou pedagogy vyuzivané jiz predem sestavené metodické materialy
orientujici se na oblast rozvoje komunikacnich dovednosti nebo si sestavuji viastni plany?

Kde se inspiruji ve vybéru vzdélavacich cinnosti?

Z vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze vétSina pedagogi nevyhledava jiz predem sestavené
metodické programy, podle kterych by se fidila. Téméi vSichni dotazovani, az na jednoho
pedagoga, si vytvateji vlastni plany, které nasledné uplatiiuji ve své vyuce. Jako nejcasté;si
zdroje inspirace a napadii ve vybéru vzdelavacich Cinnosti pedagogové uvadéli jednoznacné
formu literatury, kterd ptevladala u 63 % pedagogl, stejny pocet pedagogi (63 %) se
nechava inspirovat &innostmi svych kolegli z MS. Hned v zédvésu jsou rovné&z v hojném
poctu (59,3 %) vyuZzivana pedagogicka fora a portaly. AvSak mnoho dotazovanych pedagogii
(44,4 %) uvadi 1 jiné prostredky, které jim napomdhaji ve vlastnim vybéru vzdélavacich
aktivit a ¢innosti. Mezi ¢asto zminovanymi jsou napf. internetové stranky jako je Pinterest
¢1 Youtube, ale také vlastni portfolia pedagogti, kterd jsou casto dopliiovana vlastnimi

napady samotnych pedagogii.
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5. Doporuceni pro pedagogickou praxi
Na zéklad¢ informaci, které byly ziskdny vyzkumnym Setienim, je mozné formulovat

doporuceni pro pedagogickou praxi:

Béhem vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze pouze 25,9 % oslovenych pedagogi je
proskoleno v oblasti logopedie. V ramci prevence vyskytu NKS by bylo pfinosné zvysit
pocet proskolenych pedagogti MS v oboru logopedie — logopedicky asistent, preventista.
Vzhledem k faktu, 7e pedagog v MS velmi vyznamné piisobi na rozvoj komunikace
a komunikacnich dovednosti, bylo by zddouci této problematice vénovat vice ¢asu/prostoru
1 v ramci pedagogicky zaméfenych oborli — pfevazné stredoskolskych. Konkrétné by bylo
vhodné zatadit hodiny specidlni pedagogiky do uc¢ebnich plant §kol zahrnujici i jiné oblasti
vzdélavani zakh se specialné pedagogickymi potfebami ¢i zatadit do nabidky kurzi kurz

zaméfeny na logopedii a logopedickou prevenci v MS.

Ohledné feseni logopedické prevence v jednotlivych SVP MS bylo zji§téno, Ze ackoli se
rozvoj komunikaénich kompetenci prolina v§emi aktivitami a ¢cinnostmi béhem pobytu ditéte
v MS, ne viechny MS maji logopedickou prevenci o3etfenou konkrétnimi zptisoby ve svém
SVP. Bylo by vhodné, aby kazda MS pravidelné spolupracovala s logopedickymi
pracovniky (klinicky logoped, Skolni logoped) — logopedické depistaze, konzultace,
prevence apod., nejvhodnéjSim zplisobem by bylo zfidit misto kvalifikovaného logopeda
(klinicky, 8kolni logoped) pro konkrétni MS nebo alespoii jednoho spole¢ného logopeda pro
viechny MS v jedné oblasti. Vyskyt NKS by tak byl podchycen diive a logopedické

intervence by byla poskytnuta vcas.

Z vyzkumného Setieni je patrné, ze oblast hudebni vychovy je pedagogy vyuzivéana Castéji,
nez je tomu u dramatické vychovy. Lze to pficitat 1 urcité osobni preferenci jednotlivych
pedagogl. Ke zvySeni uzivani prvkid dramatické vychovy ve vychovné-vzdélavacich
¢innostech béhem denniho programu vMS by pfispélo vétsi povédomi pedagogii
o pfinosech metod dramatické vychovy a o jejich vyuzivani v praxi nejen pro ucely urcité
prezentace béhem vystoupeni a besidek. Dramaticka vychova nepfispivd pouze k rozvoji
komunikacnich kompetenci, kterym se vénuje tato prace, ale rovnéz k celkovému rozvoji
osobnosti ditéte, ktery je pro predskolni vzdélavani klicovy. Nabidka vzdéelavacich kurzii
a odborné literatury v soucasnosti se zvysujici popularizaci dramatické vychovy se neustéle
roz§ifuje, rovnéz 1 zafazeni dramatické vychovy do vzdélavani budoucich pedagogli tomuto

fenoménu napomahd. Nyni je dilezité, aby tento obor dosdhl stejného postaveni
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a vyznamnosti jako ma v dnes$ni dob¢ vychova hudebni a vytvarna. Tento ptedpoklad do
budoucnosti ovSem zd&visi na otevienosti a ochoté jednotlivych pedagogt k pfijmuti
dramatické vychovy v celé jeji §ifi. Osobni pristup pedagoghi k prvkim a metodam
dramatické vychovy a jejich vyuzivani v pedagogické praxi by urcit¢ zaslouzilo dalSiho

zkoumani.
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Zavér

Bakalarskd prace se zabyva rozvojem komunikacnich dovednosti v pfedSkolnim veéku
s vyuzitim hudebni a dramatické vychovy. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké prvky hudebni
a dramatické vychovy jsou pedagogy MS vyuZzivany vramci rozvoje komunikaénich
dovednosti. K vybéru této problematiky ptispél rovnéz vlastni umélecky zajem a zvidavost,
jak jsou a zda jsou obory hudebni a dramatické vychovy védomé vyuzivany pedagogy MS

k rozvoji komunikaénich kompetenci.

Prace se sklad4d ze dvou casti — teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast vystihuje pojmy
souvisejici s komunikaci, popisuje jednotlivé faze ontogeneze feci a dité predsSkolniho veéku.
Déle se vénuje hudebni a dramatické vychové a rovnéz logopedické prevenci v predskolnim

vzdélavani.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit nejcastéji vyuzivané prvky hudebni a dramatické
vychovy v oblasti rozvoje komunikaénich dovednosti pedagogy MS z okresu Praha - zapad.
Dil¢im cilem bylo zjistit zakotveni logopedické prevence v SVP MS oslovenych pedagogi
a piipadné oSetfeni rozvoje komunikaénich dovednosti v SVP s propojenim hudebni
a dramatické vychovy. Rovnéz bylo v z4jmu autorky zjistit nejcastéjsi zdroje inspirace ve
vybéru vzdélavacich Cinnosti. Na zacatku byly stanoveny vyzkumné otazky, na které bylo
v zaveéru praktické ¢asti odpoveézeno. Vyzkumné Setieni bylo realizovano pomoci dotazniku,
ktery byl rozeslan a nasledné vyplnén vybranymi pedagogy MS. Je mozné konstatovat, Ze

vytyCenych cili bylo Setfenim dosazeno.

Jak jiz bylo zminéno, hudebni a dramatickd vychova ma v piedskolnim vzdélavani své
opravnéné misto. Nejen Ze jsou prvky téchto vychov pro déti atraktivni, ale jsou napomocné
ipro jejich rozvoj, a to i vradmci rozvoje komunikace. Na zaklad¢ Setfeni 1ze obecné
konstatovat, Ze prvky hudebni vychovy jsou vyuzivany pedagogy castéji, nez je tomu
u prvkd vychovy dramatické. U pedagogii jasné vede vyuZzivani pévecké €innosti a prvky
hudebné pohybové. Co se tyce prvkii dramatické vychovy, pedagogové ztohoto oboru
nejcastéji inklinuji k ¢innostem vyuZzivajici dramatizace a her ndmétovych. Zda je vyzivani
hudebnich prvkl pedagogy ve své praci Castéjsi na zakladeé osobnich preferenci pedagogt ¢i

vice zavisi na oblibé a piijeti danych ¢innosti danymi détmi, by se dalo nadéale zkoumat.

Co se ty&e feseni logopedické prevence ve $kolnim planech MS, nelze Fici, Ze by byla pevné

zakotvena a definovana ve vSech zatizenich. MS, kter¢ takto ucinily, ji maji ¢asto spojenou
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se spolupraci s kvalifikovanym logopedem, nékteré z nich rovnéz provadéji pravidelné
logopedické depistaze ¢i realizuji tzv. logopedické chvilky proSkolenymi pedagogy v oblasti
logopedie, a to nejcasteji formou absolvovani kvalifika¢niho kurzu. V ramci dotaznikového
Setfeni bylo zjisténo nizké proskoleni pedagogli v oboru logopedie. Doufejme, ze pocty
proskolenych ugitelti nejen v MS se budou nadéle zvySovat, a tim budou klesat p¥ipady
pozd¢ podchycenych déti s poc¢inajicim NKS. Tento fakt by mohl byt podpoien ziskanim
potiebnych logopedickych znalosti jiz béhem studia stfednich pedagogickych skol. Nelze
vSak fici, Ze by pedagogové komunikac¢ni dovednosti déti nepodporovali. VSichni
dotazovani zatazuji do své prace alespoi skupinové aktivity na podporu rozvoje komunikace
a jednotlivych komunikacnich kompetenci. Co se ty¢e volby aktivit a ¢innosti, které
pedagogové voli do denniho programu, nej€astéji se inspiruji v odborné literatute ¢i u svych
kolegti. Z téchto zdroji si sestavuji vlastni plany, které vyuzivaji ve své praxi spiSe nezli

piredem sestavené metodické plany.
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Seznam pouzitych zkratek

MS — mateiska $kola
NKS — narusena komunikacni schopnost
RVP PV — ramcovy vzd¢lavaci program pro predskolni vzdélavani

SVP — §kolni vzd&lavaci plan
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Piiloha &. 1 - Dotaznik pro pedagogy MS

Dotaznik ,Nejéastéji vyuZivané prvky hudebni a dramatické vychovy v ramci
podpory rozvoje komunikacnich dovednosti pedagogy materskych skol*

Vazena pani,

jmenuji se Petra Drdova a jsem studentkou zavérecného ro¢niku bakalaiského studia oboru
Specialni pedagogika na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy. Obracim se na Vas
s prosbou o vyplnéni dotazniku k bakalarské praci na téma ,,Rozvoj komunikacnich
dovednosti v pfedskolnim veéku s vyuzitim hudebni a dramatické vychovy*. Dotaznik je
anonymni a jeho vyplnéni by Vam nemélo zabrat vice neZ 20 minut. Vyzkum se zamétuje
na prvky hudebni a dramatické vychovy v aktivitich a c¢innostech podporujici rozvoj
komunikac¢nich dovednosti déti v predskolnim véku a na jejich vyuzivani ve vzdélavani déti

ptedskolniho veku.

Pfedem dékuji za Vas €as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

Petra Drdova kontakt: petra.drdova@gmail.com

1. Jaké je vaSe aktualné dosaZené vzdélani?
a. Stfedni Skola s pedagogickym zaméienim
b. Stiedni skola bez pedagogického zamétenim
c. Vysoka skola pedagogického zaméieni

d. Jiné:

2. Maite vzdélani (proSkoleni) v oblasti logopedie? (napf. kurz logopedického
asistenta, resp. preventisty apod.) Pokud ano, uved’te, jaky druh vzdélani.

a. Ano

b. Ne

3. Je FeSena logopedicka prevence v SVP vasi MS? Pokud ano, uved'te, jakym

zpusobem.
a. Ano-—
b. Ne
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4. Zarazujete do denniho programu Fizené aktivity pro rozvoj komunikacnich
schopnosti?
a. Skupinové (pokud ano, uved'te jak Casto)
i. Ano
1. Denné
2. 2-3x tydné
3. Max. 1x tydné
ii. Ne
b. Individualni (pokud ano, uved'te jak ¢asto)
1. Ano
1. Denn¢
2. 2-3x tydné
3. Max. 1 tydné
ii. Ne
5. Jaké aktivity/Cinnosti vyuZivate k rozvoji jednotlivych dovednosti, které se
podileji na celkové schopnosti komunikace?

Rozvoj sluchového vnimani:

a.
b. Rozvoj zrakového vnimani:

c. Rozvoj jemné/hrubé motoriky a grafomotoriky:

d. Rozvoj motoriky mluvnich organti:

e. Rozvoj spravného dychani a fonace:

6. Obsahuje SVP vasi MS propojeni rozvoje komunikaénich dovednosti déti
s hudebni a dramatickou vychovou? Pokud ano, jakym zpiisobem.
a. Ano
b. Ne
7. Vzdélavate se v oblasti hudebni a dramatické vychovy?
a. Ano
b. Ne
8. Pokud ANO, jakym zptisobem? (pokud jste odpoveédéli ne, tuto otdzku preskocte)
a. Literatura
b. Kurzy/Skoleni

c. Jiné:
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9. VyuZivate pri své praci s détmi prvky hudebni a dramatické vychovy?
a. Ano
b. Spise ano
c. SpiSe ne
d. Ne

10. Pokud ano, uved’te, jak ¢asto je zafazujete do své prace?

Nasledujici soubor otdzek se bude tykat propojeni hudebni a dramatické vychovy s rozvojem

komunikacnich dovednosti:

11. Vnimate hudebni a dramatickou vychovu jako dalSi prostfedek Kk rozvoji
komunikaénich dovednosti?
a. Ano
b. Spise ano
c. Spise ne
d. Ne
12. Vyuzivate hudebni a dramatickou vychovu zamérné k rozvoji komunikace a
komunikaénich dovednosti?
a. Ano

b. Ne, ddvam piednost jinym prostiedktim. Jakym?

13. Jaké aktivity (prvky) hudebni a dramatické vychovy vyuzZivate Kk rozvoji

komunikac¢nich dovednosti?

a. Hra na hudebni néstroje

b. Hudebni poslech

c. Hra s loutkami/manasky

d. Zpev

e. Pantomima

f. Improvizace

g. Hry s namétem (hra ,,na néco, na nékoho)
h. Dramatizace (textu, pisn¢, apod.)

i.  Hudebné pohybové aktivity

j. Jiné:
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Uved’te, které z nich vyuZivate nejcastéji?

Jaké  Konkrétni  pomiucky  vyuzivite pri = téchto  aktivitach?

Kde berete inspiraci pro vase aktivity v oblasti hudebni a dramatické vychovy?
a. Literatura
b. Pedagogické online portaly/fora
c. Od kolegt
d. Dalsi:

Propojujete prvky hudebni a dramatické vychovy i s dalSimi ¢innostmi? Pokud
ano, uved’te s jakymi.
a. Ano

b. Ne

Sestavujete si vlastni plany/programy nebo vyuziviate hotové metodické
programy?
a. Sestavuji si vlastni plany/programy

b. Vyuzivam jiz  hotové  metodické  programy. Uvedte  jaké?

Ocenili byste vétsi nabidku jiZ predem sestavenych metodickych soubori
logopedicky aktivit a cviCeni, které se zaméruji na hudebni a dramatickou
slozku?

a. Ano

b. Spise ano

c. SpiSe ne

d. Ne

65



Ptiloha €. 2 — Seznam grafi a tabulek

Seznam grafi

Graf &. 1: Aktualni dosazené vzdélani dotazovanych pedagogii MS .........ccvvevevevevvncnnee. 37
Graf €. 2: Logopedické vzdelani/proskoleni pedagogil .........cccvvveeeriiieeeeniiiiieeeeiiieeeee, 37
Graf &. 3: Reseni logopedické prevence v SVP MS dotazovanych pedagog.................... 38
Graf €. 4: Rozvoj sluchového vImANT.............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 39
Graf €. 5: Rozvoj zrakovEého vIImANI ............oeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 40
Graf €. 6: Rozvoj jemné/hrubé motoriky a grafomotoriky..........cccccvviiiiieeeeeiiiciiiiiieeeeeen, 41
Graf €. 7: Rozvoj motoriky mluvnich organt ............ccccvvviiieiiiiiiiiiiiieee e 41
Graf €. 8: Rozvoj dychani @ fonace...........cc.uuviiiiieiiiiiiiiiiieeee e 42

Graf €. 9: Propojeni rozvoje komunikacnich dovednosti s hudebni a dramatickou vychovou

VSVP MS e 43
Graf €. 10: Vzdélavani se pedagogt v oblasti hudebni a dramatické vychovy................... 43
Graf &. 11: Vyuzivani prvki hudebni a dramatické vychovy v praxi pedagogti v MS........ 44

Graf €. 12: Vnimani hudebni a dramatické vychovy jako vhodného prosttedku pro rozvoj

KOmMUNIKACHICH dOVEANOSTL. .. ceene et e eeaeeeen 45

Graf €. 13: Zamérné vyuzivani hudebni a dramatické vychovy k rozvoji komunikace a

komunikacnich dOVednOSti.........cocueeiiiiiiiiiiiiiicei e 45
Graf €. 14: Zdroje inspirace v oblasti hudebni a dramatické vychovy ..........cceceerneinnnnn 48
Graf ¢. 15: Vyuzivani prvki hudebni a dramatické vychovy v jinych &innostech MS ....... 48

Graf €. 16: Vyuzivani vlastnich plant/programi ¢i jiz hotovych metodickych programt..49

Graf ¢. 17: Zajem pedagogti o vEtsi nabidku predem sestavenych metodickych programi 50

66



Seznam tabulek
Tabulka €. 1: Typy zatizeni oslovenych respondentil..............ccceeevviiiieeiniiiieeeniiieeeeee, 36

Tabulka ¢&. 2: Cetnost skupinovych a individudlnich aktivit k podpofe rozvoje

KOoMUNIKACHICH AOVEANOSTI .. ceeeeeee e e 39

Tabulka €. 3: Zpisoby, jakymi se pedagogové nadale vzdélavaji v oblasti hudebni a

dramatiCcke VYChOVY ...coiiiiiiiie e e e e e a e e e 44

Tabulka ¢. 4: Nejcastéji vyuzivané prvky hudebni a dramatické vychovy k rozvoji

komunikace a komunikaCnich dOVEdNOSt ...c..u.iieeeieeieeie et eeen 46

Tabulka ¢. 5: Pomiticky vyuZzivané pedagogy v ramci hudebnich a dramatickych ¢innosti.47

67



