Piiloha 1

Seznam otazek k rozhovoru-Rodicovstvi osob s AS
Vyplnénim otizek souhlasite se zpracovanim dat do diplomové prace. Udaje budou
zpracovany zcela anonymné, nebudou tam tedy zverejnéna jména. Pokud je pro Vas
néjaka otazka neprijemna, nemusite odpovidat. Pfedem dékuji.

Vek:
Pohlavi:
Rodinny stav (vyberte): svobodny/a nebo Zenaty/vdana nebo rozvedeny/a

Pocet déti:

1. Pochdzite z Giplné ¢i netiplné rodiny? (Tedy z rodiny, kde jsou oba rodice

nebo z rodiny, kde jeden z rodict chybi?)

2. Co pro Vas znamena rodina a rodinny zivot?

3. Co pro Vas znamena, kdyz se fekne byt rodicem?

4. Planujete nebo chtéli byste mit vlastni rodinu, tedy manzela a déti?

5. Jaké pozitiva a negativa vidite v rodinném souZziti?

6. Mate partnera? Pokud ne, chtéli byste n¢jakého mit nebo chcete zlstat radéji

0 samot€?

7. Povazujete za obtizné hledani partnera, se kterym byste si rozuméli?

8. Jaka pozitiva a negativa vidite na partnerském souziti?

9. Mate z néceho obavu v ramci partnerského souziti?



10. Vyuzivate sluzby urcené pro osoby s poruchou autistického spektra?

Ptipadné¢ jaké?

11. Maji v zafizeni, které navstévujete sluzbu, zamétenou na poradenstvi pro osoby s
Aspergerovym syndromem, ktera by se zamétovala na rodinnou vychovu? (Tedy
jak vychovévat déti a jak se o n¢€ starat?)

12. Vyuzili byste tuto sluzbu jako ptipadny budouci rodi¢?

13. Vyuzili byste néjakou dalsi sluzbu?



Ptiloha 2 — Ukézka rozhovoru s okddovanym textem

Vek: 26

Pohlavi: Zena

Rodinny stav (vyberte): svobodny/a nebo Zenaty/vdana nebo rozvedeny/a

Pocet déti: 0

1.

Pochézite z Gplné ¢i neuplné rodiny? (Tedy z rodiny, kde jsou oba rodice
nebo z rodiny, kde jeden z rodict chybi?)

Moji rodice od sebe odesli, kdyz mi bylo asi 12 let, takZe od té doby z neuplné.
-rozvod rodict

Co pro Vias znamena rodina a rodinny Zivot?

Rodina pro mé znamena drzet pri sobe, umét si odpoustét, respektovat se,
podporovat se, pomahat si. Vlastné totéz, co by mélo fungovat i mimo rodinu.
-soudrznost rodiny, respekt a podpora

Rodina je pro mé blizsi okruh lidi, kteri si jsou néjak pribuzni, maji néjaké
své zvyky a drzi pri sobe. Myslim, Ze rodinou mohou byt i bezdétni partneri.

-blizci lidé

Rodinny Zivot pro mé znamena byt soucasti rodiny, sdilet spolu rizné zaZitky
a podilet se aktivne na tom, aby rodina mohla spravné fungovat (viz vyse zminény
respekt apod., zazitky, ale i financni zajisténi). -sdileni zazitki, fungujici rodina

Co pro Vas znamena, kdyz se fekne byt rodicem?

Byt rodicem pro mé znamena byt schopen se uskromnit, obétovat do urcité miry
sviij cas i konicky, byt trpeélivy, snazit se svéemu ditéti/détem predat to nejlepsi
a vychovat je tak, aby z nich byli dobri lidé. - sebezapteni, vychova déti

Byt rodicem pro mé také znamena byt zodpovedny a byt pro dité zaroven blizkym
pritelem. -zodpovednost, pratelstvi

Planujete nebo chtéli byste mit vlastni rodinu, tedy manzela a déti?

Manzela urcité ano — v soucasné dobé jsem jiz zasnoubend. -partner

Deti bych mit chtéla, ale neplanuji je. S partnerem se priklanime spise

k bezdétnému Zivotu, jelikoz mame oba strach, Ze bychom ditéti nedokazali dat vse,



co by potrebovalo — ja kvuli Aspergerovymu syndromu, partner kvili dlouhodobé
Spatnému  zdravotnimu  stavu. Déti  bych moc chtéla, ale viibec
se na né necitim a nechci, aby zbytecne trpély. -bezdétny Zzivot

5. Jaka pozitiva a negativa vidite v rodinném souziti?
Jako pozitiva vnimam, Ze Cclovek se citi byt soucasti néjaké komunity,
ktera je mu velmi blizka a citi se v ni v bezpeci. Ma se o koho oprit, ma kolem sebe
lidi, kteri mu pomohou, kdyz potrebuje. -bezpeci
S detmi c¢lovek takeé zaziva spoustu legrace, stava se soucasti jineho svéta plného
fantazie a zazraku, sdili sviij viastni pribeh a posila ho dal k dalsim generacim,
v idealnim pripade je o néj ve stari postarano diky détem a déti také partnery
mohou velice sblizit, jelikoz predstavuji jejich lasku i je samotné. -zabava, laska
Jako nevyhodu naopak vidim, ze lidé v rodiné na sobé nékdy az moc Ipéji jen
z principu, ze jsou rodina, a az prilis tim mohou byt svazovani. -zavislost
S detmi prichdzi také spousta starosti, ubyva casu, energie i prostoru pro samotné
partnery, coz casto vede az k rozvodum. -energeticka narocnost

6. Mate partnera? Pokud ne, chtéli byste n¢jakého mit nebo chcete zlstat radéji
0 samot¢?

Ano, mam partnera 9 let. -dlouhodoby vztah

7. PovaZujete za obtizné hledani partnera, se kterym byste si rozuméli?
Ano. Je tezké najit nekoho, s kym si sednete nazorove, kdo bude mit stejny pohled
na zivot, bude schopen o vztah pecovat (vyznani lasky, pozornost, naslouchani,
komunikace...), a kdo zaroven bude rozumét vasim potrebam, vasi ,,zvlastnosti“.
Nicméné nemyslim si, Ze hlavnim problémem, proc je obtizné najit partnera,
Jje Aspergeriiv syndrom jako takovy. Sama jsem si partnera nasla a stravila s nim
mnoho let jesté pred tim, nez jsem viibec zjistila, Zze mam Aspergeruv syndrom,

a nikdy jsme pritom neméli Zadny zdasadnéjsi problém. -narocné hledani partnera

Myslim si, Ze tolerance, respekt, ucta a schopnost naslouchat je klicova pro kazdy
vztah, a zaroven jde o vlastnosti, které obecné spousta lidi postrada. -vzajemny

respekt

8. Jaka pozitiva a negativa vidite na partnerském souziti?



10.

11.

12.

13.

Jako pozitiva vnimam to, zZe clovek neni sam, ma se o koho oprit, s kym sdilet své
starosti i radosti, ma nékoho, kdo ho obejme, a vedle koho se miize citit jako ten

nejuzasnejsi na svete. -vzajemné sdileni

Ani materska laska nam nemuzZe nahradit vzdajemnou blizkost dvou lidi,
kteri se miluji. Kromé toho rodice nam bohuzel driv nebo pozdéji zemriou,
a tak je dobré mit vedle sebe nékoho, kdo nam muze poskytnout tu bezpecnou naruc

i po jejich smrti. -laska, bezpeci

Jako negativa vnimam to, zZe clovek se musi do urcité miry prizpiisobovat, hledat
kompromisy, a ne vidy miize byt po jeho. Je zkratka potreba brat ohled
i na druhého a respektovat i jeho potreby a prani. -vzajemny respekt,

ptizpisobovani

Mate z néceho obavu v ramci partnerského souziti?
Nejvétsi obavu mam, Ze o svého partnera prijdu, nebo zZe pro nej nebudu

ta nejlepsi. -strach ze ztraty partnera

Vyuzivate sluzby uréené pro osoby s poruchou autistického spektra? Ptipadné jaké?

Ne, nevyuzivam. -nevyuziva sluzby

Maji v zafizeni, které navstévujete sluzbu zaméfenou na poradenstvi pro osoby
s Aspergerovym syndromem, ktera by se zamétovala na rodinnou vychovu? (Tedy
jak vychovévat déti a jak se o n¢ starat?

Zarizeni, kde jsem prosla diagnostikou nabizi rizné terapie, jak se zaclenit
do spolecnosti ¢i jak navazovat a udrzovat vztahy. Co se tyce vychovy déti, nabizeji
jen sluzby rodiciim deti s PAS, nikoliv vsak (budoucim) rodicum,
kteri sami maji PAS. -nevi o sluzbé vénujici se vychove déti

Vyuzili byste tuto sluzbu jako ptipadny budouci rodic?

Nejsem si jista, asi by zdlezelo celkové na pojeti takové sluzby, na pristupu,
ale urcité bych nad tim minimalné uvazovala. -zvazovani

Vyuzili byste n¢jakou dalsi sluzbu?

Je to mozné, ale Zadnda mé momentalné nenapada. -nepotiebuje dalsi sluzby



