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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou Clenstvi déti s Downovym syndromem ve
skautskych oddilech a faktory, které jejich Clenstvi ovliviiuji. V teoretické Casti se zabyva
historickym kontextem svétového a ¢eského skautingu, jeho zakladatele a idedly, na kterych
bylo hnuti zaloZeno. Dale se vénuje myslenkovym zékladim skautingu, které v détskych
oddilech vytvaieji prostiedi pro vSechny déti bez rozdilu. Dale se pak prace zabyva
Downovym syndromem, kdy krom¢ medicinského piehledu, zkouma zejména moznosti
neformalniho vzdélavani déti s Downovym syndromem, které je pro déti s postizenim casto
velmi podstatné pro jejich rozvoj. Vlastni vyzkumna ¢ést se pak na zakladé dat ziskanych
z rozhovora zabyva dil¢imi faktory ovliviiujicimi zac¢lenéni ditéte s Downovym syndromem
do skautského oddilu, pocinaje piijetim do oddilu az po ptechod mezi riznymi vékovymi
kategoriemi. Rozhovory provedené v ramci piipadové studie umoziuji nahled na situaci ze
strany dité¢te s Downovym syndromem navstévujicitho skautsky oddil, jeho rodict i
vedoucich. Z vyzkumu vyplynulo, Ze skautsky oddil ma piedpoklady pro vytvoteni prostredi
vhodného pro dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami diky zajmu o jednotlivce,
nesoutézivém prostfedi, rozmanitosti ¢innosti a aktivit, které nabizi. Zaroven bylo zjiSténo,
ze prechod mezi vékovymi kategoriemi piedstavuje vyzvu pro vedouci, rodi¢e a dalsi
zucastnéné, kdy je tieba zvysené snahy pii hledani vhodného zapojeni ditéte s Downovym

syndromem do dynamiky oddilu.

KLICOVA SLOVA

Downtiv syndrom, skauting, déti, rozhovor, ¢lenstvi



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the issue of membership of children with Down syndrome in
Scout groups and the factors that influence their membership. The theoretical parts deals
with historical context of world and Czech Scout movement, its founders and the ideals on
which the movement was founded. The theoretical part also deals with the ideal basics of
scouting, which in children's Scout groups create an environment for all children without
distinction. Furthermore, the work deals with Down syndrome, where, in addition to a
medical point of view, it examines in particular the possibilities of informal education of
children with Down syndrome, which plays an important role in the development of children
with disabilities. Based on the data obtained from the interviews, the research part itself deals
with partial factors influencing the inclusion of a child with Down syndrome in a Scout unit,
from admission to the transition between different age categories. Interviews conducted in
the case study provide insight into the situation of a child with Down syndrome who is
member of a Scout movement, his parents and leaders. The research showed that the Scout
unit has the prerequisites for creating an environment suitable for a child with special
educational needs due to the interest in the individual, the non-competitive environment, the
variety of activities the movement offers. At the same time, it was found that the transition

between age categories is a challenge for leaders, parents and other people involved.
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Uvod

Ma bakalarska prace se zabyva prostiedim skautskych oddili a zkouma jejich otevienost
détem s Downovym syndromem. Ve skautské druzin€ jsem od détstvi vyristala, jeji
prostfedi m¢ a dalsi ¢lenky formovalo a postupem ¢asu jsem si sama zacala uvédomovat, ze
se jedna o kolektiv v mnohém specificky. Zacala jsem si v§imat prvki, které umoznuji détem
s riznymi specidlnimi potfebami do kolektivu zapadnout a tvofit jeho soucast. Postupem
Casu jsem se zacala vénovat vedeni skautské druziny, potadani vyprav a tdborl a specidlni
potieby nékterych Clenek jsem vnimala vic nez kdy ptedtim, jelikoz jsem byla v pozici
vedouci, ktera méla zodpovédnost za bezpecnost, podnétnost aktivit a celkovy chod

skautskych akei.

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, jaké faktory nejvice ovliviiuji Clenstvi ditéte
s Downovym syndromem ve skautském oddile. Pies prvotni vybér této zajmové aktivity na
strané rodici a ditéte, pires piijeti ditéte do skautského oddilu az po to, jaky ma vedeni oddilu
pfistup k informacim tykajicich se prace s détmi s Downovym syndromem. Dal$im
zkoumanym faktorem byla role skautského vzdélavaciho systému. Mezi riznymi
zajmovymi sdruzenimi a organizacemi patii skautské hnuti k tém, které své cleny
systematicky vzdélavaji. Ti z ¢lent, ktefi se dostavaji k vedoucim pozicim v oddilech maji
povinnost absolvovat skautské vzdélavaci kurzy. Zajimalo mé tedy, zda je na téchto kurzech
vénovan prostor metodice prace s détmi s Downovym syndromem a jaky ma skautské

vzdélavani v tomto ohledu dopad na praxi.

Tato prace je zaloZena na mych dlouholetych zkuSenostech se skautskych oddilem naptic
vSemi vékovymi kategoriemi, ale zarovenl vychazi z informaci ziskanych od respondentl
v ramci vyzkumného Setfeni. Pro samotné vyzkumné Setieni byla pouzita metoda piipadové
studie. Vezmeme-li v potaz, ze cela prace podava svédectvi o ptipadu konkrétni divky, jejich
rodi¢d, jejich vedoucich a jejiho zapojeni do skautské druziny, bylo mym hlavnim cilem
popsat situaci co nejvérohodnéji a co nejcitlivéji. Piipadova studie dobfe umoZziuje
nahlédnout na situaci z vice thll. V rozhovorech jsem se snazila zjistit, jaky ma Clenstvi ve
skautském oddile vliv na samotnou divku s Downovym syndromem, v ¢em ji obohatilo a
s ¢im naopak méla problémy, jak jeji pozici v oddile vnimaji jeji rodiCe a jak se ona sama ve

skupin¢ identifikuje. Chtéla jsem se diky rozhovorim dozvédét, jestli museli vedouci



pozménit chod oddilu po pfichodu ditéte s Downovym syndromem a zda ptipadné zmény

vnimaji pozitivn¢€ nebo negativne.

Vysledky mé prace mohou slouzit 1 dalsim skautskym oddiliim. Ze studie vyplyva, ze
hlavnim faktorem ovliviiujicim zkuSenosti ditéte s Downovym syndromem se skautskym
oddilem je komunikace mezi rodi¢i a vedoucimi, ditétem a vedoucimi a v neposledni fade
ditétem a rodici. Dale je to viile spolupracovat a hledat feSeni, ktera nejsou tpln¢ evidentni.
Z vyse zminéného vyplyva, ze vysledky vyzkumu by se daly aplikovat i v dalSich zajmovych
uskupenich, jelikoz komunikace mezi zacastnénymi je vzdy klicovym faktorem pro

spolupréci.

Teoretickd ¢ast mé prace se zabyva historii skautského hnuti, protoze ta je podstatna pro
mySlenkové zaklady skautingu a je dilezité porozumét, z ¢eho skauting vychéazi. Skautské
hnuti neni pouze zadjmovou aktivitou vypliujici volny ¢as déti. Je to organizace zalozena na
idealech a mravnich hodnotach, které z n¢j, mimo jiné, tvoii prostfedi oteviené détem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Déle se v teoretické Casti vénuji popsani Downova
syndromu, specifickych znakd snim spojenych, ale také moZnostem neformalniho

vzdélavani déti s Downovym syndromem.

Studium zminénych faktort je jednim z cil mé bakalarské prace, druhym je pak snaha
predstavit rodicim déti s Downovym syndromem skauting jako mozZnost neformélniho
vzdelavani pro jejich déti. Vedoucim bych zase chtéla ukézat, Ze piijeti ditéte s Downovym

syndromem miZe chod jejich oddilu obohatit v mnoha smérech.



1 Skautské hnuti jako misto pro porozuméni jinakosti

1.1 Vznik a historie skautského hnuti
V této kapitole se budu zabyvat historii skautského hnuti ve svété a v Ceské republice.
Chtéla bych pomoci kratkého historického diskurzu nahlédnout na vychodiska filozofie

skautského hnuti a zamyslet se nad tim, co ovlivnilo formovani principii a idealt skautingu

1.1.1 Skautské hnuti ve svété

Skautské hnuti ma vice nez stoletou tradici ve svété 1 u nas. Na jeho pocatku stoji postava
Roberta Badena — Powella (1857-1941), generala britské armady a hrdiny druhé burské
valky. Baden — Powell v prubéhu svého pisobeni v armadé Cerpal ze svych zkuSenosti a
vydal nékolik publikaci o vojenském vycviku a prizkumu, ve kterych Ize spatfit nckteré
z myslenkovych zékladl skautingu. Skautingu se po odchodu z armady vénoval vice, v roce
1907 organizoval tabor na ostrové Brownsea a ten je povazovan za pocatek skautského hnuti.
O rok pozd¢ji (1908) v Sesti svazcich vydal knihu Scouting for boys (Skauting pro chlapce),
kterd se setkala s obrovskym uspéchem a po celé¢ Velké Britanii bylo zaklddano mnoho
oddild pro chlapce, ktefi si skauting chtéli vyzkouSet na vlastni pést. V roce 1909 byla
zalozena Skautska asociace (Boy Scout Association), od pocatku citala ptes sto tisic ¢lend.

(Vallory, 2016)

V roce 1910 na chlapecky skauting navéazal vznik skautské organizace pro divky (Girl

Guides Association) pod vedenim Baden - Powellovy sestry Agnes (1858 — 1945).

Vznik organizace probihal na zacatku 20. stoleti, tedy v dobé po priimyslové revoluci, kdy
v Anglii a dalSich statech dochazelo k velkym spoleCenskym zménam. Détska prace byla
znacn¢€ omezena, do popredi se dostal zajem o vyssi vzdélanost populace a spolecné se Skolni
dochdzkou méli déti vice volného ¢asu. Na vychovu déti se zacalo pohliZet jinak, zajem o
jejich mravni vychovu a vSestranny rozvoj nartistal. VSechny tyto faktory vedly k velkému

z4jmu o myslenky zvetfejnéné Baden — Powellem ve Skautingu pro chlapce.

Robert Baden — Powell nebyl prvnim, kdo se zabyval vychovou a smysluplnym travenim
volného ¢asu mladeze. MySlenkam, které formuloval ve Skautingu pro chlapce ptedchazeli
dalsi autofi. Jednim z nich byl Jean Jacques Rousseau (1712-1778) s jeho dilem Emil aneb

o vychove, které ve své dobé zmeénilo dosavadni pohled na vzd€lavani mladeze, kdy



Rousseau kladl zejména diraz na manudlni praci a vsestranny rozvoj mladych muza.
Dilezitost blizkého vztahu k pfirodé a télesnou zdatnost zase ve svém dile Gargantua
prosazoval francouzsky autor Frangois Rabelais (1495-1553). Pedagog Jan Amos
Komensky (1592-1670) ve svém dile také zminil dtlezitost volného ¢asu a jeho vyuziti.
Uzké sepéti s ptirodou zase zdiraznil Henry David Thoreau (1817-1862), americky
spisovatel, v jeho dile Walden or Life in the Woods. VSechny tyto autory lze povazovat za
predchtidce myslenky skautingu. Na dilo Roberta Badena — Powella m¢li ale vliv pouze
vzdalené. Autofi, k nimz se nyni obratim, byli pro Baden — Powellovu koncepci skautského

hnuti kli¢ovi. (Janka, 2009)

Jedna se o Ernesta Thompsona Setona (1860-1946) a Williama Smitha (1854-1914), ktefti

s Baden — Powellem spolupracovali na podob¢ skautské organizace.

William Smith byl vedoucim organizace Boys’ Brigade, ovsem s Baden — Powellem se
rozchézeli zejména v mife militantnosti skautskych oddili, Baden-Powell chtél asociaci

zcela demilitarizovat a Smith s tim nesouhlasil.

Ernest Thompson Seton s Baden — Powellem spolupracoval ptfi psani Skautingu pro
chlapce, sam byl autorem Birch-bark Roll of the Woodcraft Indians a zakladatel
woodcrafterské organizace. Inspirace woodcraftem je zfejma, ovsem Baden — Powell do své
koncepce vlozil armadni model organizace a v tom se se Setonem zasadné rozesel. (Vallory,

2016)

1.1.2 Skautské hnuti v ¢eskych zemich

K nam se skauting dostal n€kolik let po svém vzniku v Anglii. Prvky skautingu se v ¢eském
prostiedi poprvé objevily pii reformé armady na zacatku 20. stoleti, ktera zasahovala 1 do
sféry Skolstvi, a to zafazenim télesné vychovy a predvojenské ptipravy do vyu€ovani. Pii
ptipraveé nového konceptu se mimo jiné pouZzila i Baden — Powellova kniha Scouting for boys

(publikovana v roce 1908).
Prvky skautingu byly spjaté se Skolnim prosttedim a prvnimi vedoucimi byli prave ucitele,
ktefi zakladali prvni skautské druziny sloZzené ze svych zdkl. Jednim z nich byl profesor

Antonin Benjamin Svojsik (1876-1938), ktery se vroce 1911 pfi cestich v Anglii se

skautingem poprvé setkal a byl myslenkou nadchnut. Navéazal kontakt s Robertem Baden —
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Powellem, zacal do cestiny piekladat Scouting for boys a zaroven jej po domluvé chtél
upravit pro ceské poméry. Baden — Powellova kniha mu poslouzila jako zaklad, ovSem pfi
svych cestach se setkal také se Setonovou organizaci lesni moudrosti (woodcraft), ktera ho
velmi inspirovala a v neposledni fadé ho ovlivnila ¢eské organizace Sokol. KdyZ v roce 1912
vydal Zdklady jundactvi, vysel z principt téchto tii organizaci a vhodné je kombinoval. Na
publikaci Zakladu junactvi se podilelo mnoho tehdejSich predstaviteld védy a kultury, jako
naptiklad Alois Jirasek (1851-1930) nebo Mikolas Ales (1852-1913). (Svojsik, 1991)

V Cervenci roku 1913 se konal prvni skautsky tabor u Orlovské myslivny u feky Lipnice
na Vysocin¢ a rok na to, 15. ¢ervna 1914, oficialné vznikla organizace Junak — ¢esky skaut

(do té doby se jednalo o junacky odbor Svazu spolki).

Div¢i skauting na sebe nenechal dlouho ¢ekat a v roce 1915 vznikl prvni divéi oddil, kdy

zarovein vznikl ,,Vybor pro divéi vychovu skautskou®.

V pribéhu valky skautska cinnost nebyla pferusena, ovSem setkala se s mnohymi
problémy, at’ uz kvili nedostatkd vidcii, nebo problematické politické situaci a natlaku.
Skauti se zapojili do humanni a charitativni €innosti. Organizace a jeji €lenové hrali
dulezitou roli v povale¢ném obdobi pii vzniku prvni republiky. V nejistych prvnich dnech a
tydnech nového statu se Cesti skauti chopili doru¢ovani zésilek a vznikla tak spolehliva

skautska posta. (Santora, 2012)

Vroce 1919 byl zalozen Svaz juniki-skauti CSR, ktery sjednocoval nové vznikajici
skautské spolky a organizace, jeho patronem se stal prezident Tomas§ G. Masaryk (1850-
1937). Toto sjednoceni nevydrZelo po celé obdobi prvni republiky, vedle sebe tak fungovalo
nekolik skautskych organizaci. Skautské organizace vSak byly populérni, doslo k velkému

narlstu poctu ¢lenl az ¢lenek, kterych bylo k roku 1938 az 65 tisic.

Svobodna skautska ¢innost byla poprvé prerusena 28. fijna 1940 z divodu nafizeni Karla
Hermanna Franka (1989-1946), jelikoZz svymi demokratickymi hodnotami odporovala
nacistickému zfizeni. Organizace byla prohldSena za neptatelskou a jeji majetek
zkonfiskovan. Mnoho ¢lentl tak v aktivité pokracovalo v ilegalnim odboji, ze zahrani¢i nebo
v jinych organizacich (Klub mladych turistil). Za jejich odbojovou aktivitu n€kolik stovek

skautii zaplatilo Zivotem. (Santora, 2012)

11



Cinnost Junak obnovil béhem prazského povstani v kvétnu 1945 a setkal se s obrovskym
zajmem, kdy o rok pozd¢ji oddily hlasily az ¢tvrt milionu Clend. V roce 1946 se Junak pod
natlakem musel stat soucasti Svazu Ceské mladeze jako Jundk, ustredi skautské vychovy
SCM. Kratce se mu dafilo zachovat ¢aste¢nou samostatnost, oviem po unorovém pievratu
roku 1948 bylo jeho vedeni pfevzato akénim vyborem a Jundk byl nahrazen Pionyrskou

organizaci.

Po druhé doslo k obnové Junaka 29. biezna 1968, ovSem samostatnost neméla dlouhého

trvani. 15. za¥{ 1970 byla Ustiedni rada Jundka nucena organizaci opét zrusit.

K finalnimu obnoveni Junaka doslo 2. prosince 1989 v Praze. (Santora, 2012)
1.2 Skautsky oddil — prostiedi pro jinakost

,, Skauting $iri mezi mladymi lidmi celého svéta mravni a vselidské hodnoty a svét proto

skauting potrebuje. ““ Jiti Navratil (Cesky prekladatel a skaut)

V této ¢asti mé bakalaiské prace se zaméfim na popsani toho, co ve skautskych oddilech

vytvaii atmosféru piejici jinakosti a jaké myslenkové zaklady skautingu se na tom podileji.

Skauting je unikétni systém vychovy, kde nejde pouze o vyuziti volného Casu déti a
dospivajicich, ale o pfedani postojii, dovednosti a hodnot skautingu. (World Scout Bureau,
1998) Mezi stavebni kameny skautingu patii tfi hodnoty: jednotlivec, spolecenstvi a
skutecnost, ktera je presahuje. Tyto hodnoty maji vytvaret podminky pro souziti lidi na zemi
a mezi sebou navzajem. Skauting je zaloZen na piesv&€dceni, Ze svét mize byt lepsi a klicem
k tomuto zlepseni je kazdy jeden z nas. Reseni problému svéta hleda skrz otazku, co pro to
udéla jednotlivec a viru, zZe pravé mladi lidi oplyvaji velkou silou ménit véci kolem sebe a
v sobé. Ve skautingu maji tedy moZnost projevit vili o rozvoj sebe sama a rozvoj okoli.

(World Scout Bureau, 1998)
,, Povinnost k sobé*

Jeden ze tfi zékladnich principt vyjadiuje skupinu hodnot tykajicich se ¢loveka. Jedine¢nost
vSech lidskych bytosti nehledé na plvod, vzdélani, zdravotni stav, pohlavi, rasu je pro
skautské uvazovani klicova. To, ze kazdy clovek je stejné dulezity, zaslouzi si stejné

zachézeni, vychazi pouze z toho, Ze je ¢loveék. Hned prvni odstavec hlavy I Stanov Junaka-

12



svazu skautli a skautek CR uvadi, ze se jedna o organizaci ,, sdruzujici své cleny a clenky bez
rozdilu narodnosti, nabozenského vyznani, politického presvédceni, rasy nebo jinych

rozdili‘.

Pod tento princip potom neméné dulezit€¢ spadd povinnost kazdého piijmout
odpovédnost za sebe, za svlij rozvoj, za praci na sobé samém skrze prostredky, které¢ mu

skauting poskytuje i nad jejich ramec. (Stanovy Junaka-svazu skautl a skautek CR, 2014)

,LPovinnost viici ostatnim*

Lidské vztahy patii do dalsi skupiny hodnot tvofici zaklad skautského hnuti. Byt ¢lenem
spole€enstvi je jednim ze zékladnich kament skautingu a dobré vazby mezi jednotlivymi
¢leny, ale i jejich okolim jsou povazovany za velmi dulezité. Skauting u¢i mladé lidi pecovat
o jejich vztahy, rozvijet je a vytvaret upfimné vazby, které jsou zalozeny na otevienosti a
partnerstvi jednotlivcl. Poc¢inaje jednotliveem dochézi k vytvateni spolecenstvi, kde se na
sebe lidi mohou spolehnout, znaji své silné¢ a slabé stranky a navzdjem se respektuji.
Skauting je pevné spjat s demokracii, program je vytvafen tak, aby se z ¢lent stali aktivni

obcané, se zajmem o své okoli, o jejich prava a povinnosti. (Vonavkova, 2014)

Nejmensi jednotkou spoleCenstvi, které se ve skautskych oddilech vytvaii, je skautska
druZina. Druzinovy systém je jednim z prvkl skautské vychovné metody, ktera klade diraz
na vSestrannou vychovu c¢lovéka. V druZinovém systému se mimo jiné rozviji socidlni
schopnosti jednotlivce, vznikd zde prostor pro poznani svych slabych a silnych stranek
v prostiedi stejné starych déti. Je zde prostor pro nauceni spoluprace, rozdélovani ukoll a
zodpovédnosti, odhadnuti moZnosti ostatnich a podani pomocné ruky v nesndzich. Je to
idedlni prostor pro uceni se ze svych chyb, jelikoz se jedna o prostiedi zndmé a blizké. Tim,
ze spolu déti v druzin€ vyrustaji a prekondvaji rizné nesndze, dochazi k poznani, ze kazdy
¢len je pro druzinu dilezity a v né€em nepostradatelny. Pro pfijeti a fungovani vSech déti
v oddile je pak klicové, Ze se vSichni navzajem dobie znaji. VE&di, jaké ma kdo moZnosti,
dovednosti, slabosti a co od koho 1ze ocekévat. Rozmanité ¢innost pak v kombinaci s vyse
zminénym poskytuje prostiedi pro kohokoli, kdo ma zajem do oddilu vstoupit. (World Scout

Bureau, 1998)
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»Povinnost k Bohu (Nejvyssi Pravdé a Lasce)*

Poslednim zakladnim principem skautingu je povinnost ke skutecnosti, ktera néas piesahuje.
Skauting neni hnutim vazanym na konkrétni nabozenstvi ani se nesnazi nabozenstvim byt.
Vyjadteni ,,povinnost k Bohu* tedy znamend povinnost hledat a respektovat v zivoté
hodnoty vy$$i nez materialni. Mezi né patii Ldska — ke svym bliznim, schopnost pecovat o
své blizni, ob&tovat se pro n¢, Pravda — skaut je pravdomluvny, Spravedinost — hledat a

bojovat za stejna prava a moznosti pro vSechny bez rozdilu. (Stanovy Junaka-svazu skaut

a skautek CR, 2014))

Vsechny tyto principy jsou obsazeny ve skautském slibu:

,Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe. slouzit nejvyssi Pravde a Ldsce vérné v kazdé
dobe, plnit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skautske, dusi i telem byt pripraven(a)

pomahat viasti i bliznim. (K tomu mi pomdahej Biih) “

Dalsi prvek, tvotici ve skautském oddile prostor pro vSechny déti bez rozdilu, je skautsky
zakon. Bodu skautského zakona je deset a jejich vytvofenim Svojsik (Zaklady jundctvi,
1991) sledoval naplnéni idedlli vychovy télesné, socialni a mravni. Svojsik tyto idealy
v Zakladech junactvi ptedstavuje jaké ,desatero prikazani®, ovsem v béhu let doslo
k malym obménam ve formulaci a obsahu, stejné€ jako doslo ke zméné€ ndzvu. Dnes je znéni

skautského zakona nasledujici:

—

Skaut je pravdomluvny

Skaut je vé€rny a oddany

Skaut je prospéSny a pomaha jinym

Skaut je ptitelem vSech lidi dobré ville a bratrem kazdého skauta
Skaut je zdvoftily

Skaut je ochrancem pfirody a cennych vytvort lidskych

Skaut je poslusny rodicu, predstavenych a vidct

Skaut je veselé mysli

o ® N kWD

Skaut je hospodarny

10. Skaut je ¢isty v mysleni, slovech a skutcich
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Divky a Zeny, ¢lenky Junaka, pouzivaji znéni v Zenském rodé¢. (Stanovy Junaka-svazu skautti

a skautek CR, 2014))

Rozmér socialni a mravni se nejvice zrcadli v bodech 3. Skaut je prospésny a pomaha
jinym a 4. Skaut je pritelem vSech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta. Pti sepisovani
Zakladl junactvi Svojsik pravdépodobné nemyslel na inkluzivni potencial Jundka, jelikoz
na pocatku 20. stoleti toto téma nebylo v pedagogice pfilis aktualni. Karel Vanicek (1860-
1926) a FrantisSek Krej¢i (1867-1941), kteii se podileli na Zakladech junactvi ovSem oba
nabadali k socialni vychové déti a piatelstvi bez rozdilu. Frantisek Cada (1865-1918) zase
jako spolupracujici pedagog kladl diiraz na socidlni, empatickou slozku skautské vychovy:
,V pravde v gentlemana, ve skutecného, viastenecky smyslejiciho, a humanitou, souciténim

ke vsem lidem proniknutého muze. (Cada, str. 59, 1991 in Svojsik, 1991)

Z dalSich prvka skautské vychovné metody je pak pro otevienost skautu vSem bez
rozdilu dulezitd zasada ,,Learning by doing* (U¢im se tim, ze to délam). Ve skautské
vychovné metodé ptimo zni ,,uceni se prostrednictvim praktickych cinnosti a her*. Ziskavani
praktickych a konkrétnich dovednosti a zkuSenosti je diilezité pro vSechny déti bez rozdilu.
Pti aktivnim uceni a vychové se dosahuje nejlepSich vysledkll a pro déti s ur€itym druhem
znevyhodnéni je to dostupny zptsob ziskdvani zkuSenosti. Svou roli zde hraje i partnerstvi
mezi détmi a vedoucimi. Od pomérné nizkého véku je ve skautském prostiedi predavana
pfimétend zodpoveédnost nejprve za vlastni chovani/ €iny a pozdéji 1 odpovédnost za ostatni.
Postupné uceni se zodpovédnosti ma velky vychovny potencidl, ale je dileZité znat moznosti

a limity sveéfenych ¢lenti oddilu. (Vonavkova, 2014)

Jiz jsem zminila skautskou vychovnou metodu. Jedna se o soubor prvki, ktery ma za cil
vychovat ¢lov€ka s pevnym hodnotovym systémem, mnohymi znalostmi a dovednostmi.
Radi se mezi né:

e Skautsky slib a zdkon

e Uceni se zkuSenostni — prostfednictvim praktickych ¢innosti a her
e Druzinovy systém

e Program osobniho rlstu — postupné stimulujici programy

e Symbolicky ramec

e Piiroda a pobyt v ni
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e Podpora mladych lidi dosp€lymi a vzajemna spoluprace

e Zapojeni do spolecnosti

Cely systém skautské vychovné metody je propojeny a funguje jako celek. Ve své praci
jsem se zaméfila na podstatu druzinového systému, uceni se zkusenosti, program osobniho
rustu. Jeste¢ bych rdda zminila vzéjemnou spolupraci mezi dospélymi privodci a ¢leny

oddild.

Tento vztah je zalozeny na partnerstvi jednotlivych vékovych skupin, kde jsou nastaveny
hranice, vyjasnény povinnosti kazdého, ale v ramci nich je v oddilech snaha o co nejvétsi
rovnost. V oddilech maji velkou silu pfirozené vzory a autorita, kterou vedouci témét vzdy
maji. V rdmci odpovédnosti vici ostatnim 1 sobé je tedy na nich, aby své chovani této
odpovédnosti pfizptisobili. To vSe hraje roli pii vytvafeni bezpecného prostiedi pro

jednotlivé ¢leny, které vznika na zédklad¢ znalosti svych moznosti a vybudované duvéry.

1.3 Diléi zavér

Z vySe zminéného vyplyva, Ze skautské hnuti, potazmo konkrétni skautské oddily a druziny
ve svém zakladu vychazeji z hodnot umoziiujici zapojeni vSech osob bez rozdilu a mély by
nabizet prostfedi vhodné pro osoby, které pro své plnohodnotné zapojeni do spole¢nosti
potiebuji vEétsi adaptabilitu. At uz se jedna o historickd vychodiska, nebo hodnoty, na
kterych bylo skautské hnuti zaloZeno, je evidentni, Ze snaha o spoluprici, z4jem o
jednotlivce, osobni riist kazdého ¢lena, pfizptsobitelny program — to vSe jsou faktory, které
umoznuji rozmanitost ¢lentt hnuti. Skautskd vychovna metoda je zalozena na dospélych
pravodcich, druzinovém systému, aktivitach odpovidajicich véku ¢lend, ale zaroven je zde
velky prostor pro individualizaci programu, zaloZeny na vztahu mezi vedoucimi a détmi,
které maji v oddile. Oddilovi vedouci na zdklad¢ dlouhodob& vybudovaného vztahu maji

moznost upravit program tak, aby vyhovoval a prospival v§em ¢lentim.
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2 Dité s Downovym syndromem jako rovnocenny ¢len skautské druziny

V této kapitole je mym cilem zabyvat se tim, co pro déti s Downovym syndromem Downiiv
syndrom pro jejich zivot znamend. Jaka specifika jsou spojend s timto syndromem, co
ovliviiyje fungovani téchto déti ve spolecnosti, v détském kolektivu, co déti s Downovym

syndromem takové skupiné pfinaseji a co je naopak muze limitovat.

2.1 Downiv syndrom

Downtv syndrom je souborem pfiznakd specifickych pro toto onemocnéni. Jedna se o
syndrom vrozeny, zpusobeny zménou poctu chromozomu, konkrétné trisomii 21.
chromozomu. Pueschel (1997) tika, Ze vysledkem tohoto genetického onemocnéni je
mentalni retardace a fyzické rysy specifické pro tento syndrom. Dle Cerné (2015) se jedna
o jeden znejznaméjSich anejcastéji popisovanych syndromi zplsobenych zménou
chromozoml, v populaci lidi s postizenim tvofi Downlv syndrom cca 5% vSech druhti
handicaptl. V Ceské republice se rodi cca 70 az 80 déti s Downovym syndromem roéné.
Pokles poc¢tu nové narozenych déti stimto syndromem v poslednich letech souvisi

s moznosti prenatalni diagnozy a Cast¢jSim pfedcasnym ukoncenim te€hotenstvi.

Pticina tohoto onemocnéni neni znama. Je prokdzano, ze zadné chovani pred, ¢i v prubéhu
t€hotenstvi nema za nasledek vznik syndromu. Jediné, co z dat vyplyva je, Ze vyznamnym
faktorem pro vznik je zvySujici se v€k rodicl. Riziko vyskytu se zvySuje se stoupajicim

vékem, zejména po 35. roce matky a 50. roce otce. (Cerna, 2015)

Ptebyvajici chromozom zpusobuje disharmonii vyvoje a zpomaleny rlst organismu.
Jednotlivé znaky se vSak ¢asto velmi 1i8i od jedince k jedinci. ,, U Downova syndromu bylo
popsano vice nez 120 charakteristickych priznakii. Mnoho déti jich nema vic nez Sest nebo
sedm* (M. Selikowitz, s. 40, 2005,). Jednim ze znakd, ktery se vyskytuje témét ve vSech
ptipadech, ovSem v rozdilnych podobach je mentalni postizeni, které dosahuje rizné
hloubky. Nejcastéji se jedna o lehkou (IQ mezi 50 a 70 body) a stfedni (IQ mezi 35 a 50
body) mentalni retardaci, ale jsou znamy i pfipady, kdy byl jedinec postizen téZkou az
hlubokou mentalni retardaci (IQ mezi 20 az 35 nebo nizs$i) nebo se naopak pohyboval

v normalnim pasmu (IQ nad 80). Mentélni postizeni zplsobuje opozdéni vyvoje vSech
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slozek osobnosti — psychické, fyzické, socialni, komunikacni, a je to slozka rozumova, ktera

je zasaZena nejvice. (Svarcova-Slabinova, 2011)

Hloubka mentélni retardace vétSinou neodpovida poctu télesnych znaki, ovSem byva do
jisté miry ovlivilovana pfidruzenymi zdravotnimi komplikacemi a nemocemi. Mezi ty
mohou patfit srde¢ni vady (na jejich zavaznosti také Casto zavisi délka zivota osob s timto
syndromem), zaludec¢ni a stfevni abnormality, myopie, poruchy §titné zlazy nebo prevodni

nedoslychavost az ztrata sluchu.

Downuv syndrom se také vyznacuje piitomnosti charakteristickych télesnych defektu,
kdy ale téméf nikdy nedochazi k vyskytu vSech postizeni u jedné osoby. Mezi ty nejcastéjsi
patii: malé postava, mohutna sije, mensi lebka, plochy Siroky oblicej, kratké ruce, mala usta
a nizké patro, sniZeny svalovy tonus, nadmérna kloubni pohyblivost, zvySena citlivost na
respiraéni infekce, netiplny nebo opozdény sexudlni vyvoj (Ainsworth, 2004, in Cerna a kol.
2009). V dusledku mentalni retardace také dochazi k opozdénému motorickému vyvoji a

neobratnosti.

Motoricky vyvoj byva zpomaleny a lidi s Downovym syndromem zpravidla nedosahuji
takové urovné koordinace motoriky jako intaktni populace. Je ale jednoznané mozné u nich
dosdhnout velmi uspokojivé trovné fyzické zdatnosti i ptes télesné piedpoklady, jakymi
muze byt snizeny svalovy tonus nebo vysokad kloubni pohyblivost. Déti s Downovym
syndromem se mohou naucit béhat, tancit, skékat, G€astnit se sportovnich her, plavat, jezdit
na kole nebo lyZovat. To vSe je podminéno spravnou podporou rodi¢ti, ucitelll, vedoucich a

dalSich blizkych osob.

Végnerova (2004) uvadi: ve Skolnim véku byva mysleni déti s mentalnim postizenim
konkrétni, s omezenou schopnosti zobectiovani, byva také do znaéné miry stereotypni a
rigidni. Tyto déti mohou byt vice sugestivni a mit niZsi hranici kriti¢nosti. Jejich pamét’ je
spiSe mechanickd, maji pomalej$i vyjadiovani, miZe dochazet k tvofeni nelogickych vazeb
a asociaci. Nejsiln€j§i paméti je pamét obraznd — nazorova, spole¢né se sluchovou,

hmatovou, ¢ichovou a chutovou.

V obdobi dospivani (do 19 let véku) si osoby v pasmu lehké mentalni retardace osvojuji

akademické dovednosti Sestého ro¢niku zakladni Skoly a z pravidla nedochazi k osvojeni
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pfedmétt 2. stupné zakladni Skoly. Pasmo stiedni mentalni retardace pak vétSinou znamena

zvladnuti uciva do ¢tvrté tiidy zékladni Skoly.

Pti praci s témito détmi je nutné myslet na to, ze se mohou potykat se zhorSenou paméti,
problémy se soustfedénim, zménénym vnimanim ¢asu a prostoru, problematickou abstraktni

paméti a nepochopenim zobeciiovani. (Valenta, 2003)

Chovani a vlastnosti lidi s Downovym syndromem nelze zobecnit a dat do jedné krabicky
s nalepkou ,,Downtliv syndrom*. Stejn¢ jako u lidi zdravych, chovani a vlastnosti jedincii se
utvareji vlivem mnoha faktorii. Ano, jejich genetickd predispozice dana syndromem je
jednim znich, ale podstatnou roli hraji vlastnosti zdédéné po rodicich, vlastnosti a

temperament vrozeny, stejn¢ jako zkuSenosti ziskané v pribéhu zivota.

Presto lze postfehnout nékolik typli chovani, které se u lidi s Downovym syndromem
Casto opakuji a mohou pro né byt do jisté miry charakteristické. Mezi né patii chovani
pratelské, milé, oteviené. Lidé s Downovym syndromem jsou Casto socidln¢ adaptativni a

vnimavost také patii mezi jejich silné stranky.

Dal$im prvkem, ktery miiZe ovlivnit chovani ¢lovéka je kombinace syndromu s dal§im
postizenim napft. vyskyt zrakové vady, sluchové vady ¢i kozniho onemocnéni, jedna se o

tzv. dualni diagnézu a v Ceské republice ji méa cca 15% z osob postizenych.

Znakem, ktery vétSinou neprovazi Downtliv syndrom je agresivita, se kterou se miizeme
setkat u jinych onemocnéni. Selikowitz (2005) uvadi: obecné s timto syndromem neni
spojovana fada negativnich projevll chovani, pouze je potfeba mit na zieteli jejich opozdény
vyvoj zplusobeny mentalnim postiZzenim, ktery mize vést k reakcim nepfimétenych jejich

veku, nékteré mohou pusobit nedospéle, ¢i infantilng.

S mentalnim postizenim muize byt v pfipadé Downova syndromu navézano nékolik
projevi jako jsou spankové poruchy, vynucovani jidla, tvrdohlavost a uminénost, nebo

sklony objimat a projevovat naklonost oblibenym lidem (Cadilova, 2007).

Jak jsem zminila, lidé s Downovym syndromem maji tendenci vytvéfet silna pouta
s blizkymi osobami a zaroven si mohou vytvofit pfili§ silny vztah k osobadm, které nepatii
do jejich nejblizsiho okoli. Ruku v ruce s otevienosti a vytvafenim takto silnych vztaht, jde

nachylnost k depresim a smutku, kdyZ takova osoba zemfte, nebo jinak zmizi ze zivota. Lidé

19



s Downovym syndromem mohou mit problém porozumét konceptu smrti, ¢i jinych
abstraktnich situaci a muze tak dochazet k nepiiméfenym reakcim, jako je bouflivy plac
nebo nekonecny smutek (Pueschel, 1997). Svoje emoce pak davaji ¢asto najevo, projevy
naklonosti byvaji vielé, coz vede jak k pozitivnim, tak v dospélosti k negativnim nasledkiim,
napiiklad v kombinaci s touhou po fyzickém kontaktu, ktery projevuji i vii¢i méné blizkym

osobam.

Dodavam, Ze tuto charakteristiku nelze brat jako dogma. Po rodiCich miize byt dité
s Downovym syndromem introvertni osobnost, pfipadné se uzavie v disledku zkuSenosti

z brzkého mladi, détstvi, a jeho vychovy (Sustrové, 2004).

S Downovym syndromem se nepoji zddna konkrétni psychiatrickd porucha. Pokud
nekterd z téchto poruch vznikne, je to ¢asto v disledku zhorSené orientace v socidlnich
situacich, frustrace kvuali nepochopeni, nesnadné seberealizaci a hledani vlastniho

sebevédomi.

Neopomenutelnou roli hraje prostiedi, okoli a nakolik je harmonicka atmosféra, ve které
jedinec vyruasta a vyviji se. To v8e mé zasadni dopad na vyskyt psychiatrickych poruch a
rozvoj osobnosti. ,, Mezi nejcastéjsi psychiatrické poruchy dospélych osob s Downovym
syndromem patii deprese, poruchy spanku a problémy s adaptaci. U déti se pak jedna

prredeviim o problémy s koncentraci a o autismus. * (Sustrovd, s. 111, 2004)

2.2 Moznosti vyuziti volného ¢asu pro déti s Downovym syndromem

Az v priibéhu poslednich tficeti let se do popiedi dostdva zdjem o socidlni integraci lidi
s Downovym syndromem. Pfed zmé&nou rezimu v €eskych zemich systém separoval lidi
s postizenim od intaktni populace. Vyuka a vychova €asto probihaly ve specialnich Skolach,
ustavech socialni péce a lidé s postizenim méli jen velmi omezené moznosti fungovat mimo
tyto instituce nebo okruh rodiny. Zaci se zde uéili &ist, psat, po¢itat, ovem dal$im aktivitam,
nacviku socidlnich a praktickych dovednosti se nevénovalo tolik pozornosti. (Michalik,
1999) Spolu se zménou rezimu doSlo ke zmén€ paradigmatu a spolecnost se snazila o
integraci osob s postizenim, tedy o takové zaclenéni do spolecnosti, kdy v ni osoba
s postizenim miZze bez prekazek zit, je ji pfijiména a sama se identifikuje jeji soucasti.

Socidlni inkluzi pak rozumime vytvofeni takovych podminek, které maji za cil umozZnit
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plnohodnotné zapojeni vSech osob do spole¢nosti, identifikovani moznych problémua a

nastaveni systému podpory. (Miller & Schleien, 2000)
Mezi znaky socidlni inkluze dle téchto autori fadime:

e Totozné moznosti a volby jako ostatni

e Pratelstvi zalozené na zéklad¢ stejnych z4jmt, ne postizeni
e Zafizeni a prostory uzptisobené vSem

e Moznost individualni asistence, Upravy, vypomoci

e Plnohodnotné zapojeni v komunité

Velmi podstatnou casti dosazeni takové spoleCnosti je zpisob vzdélavani osob
s postizenim. Ceskd republika deklaruje jako jednu z nejdilezitdjsich zasad zasadu:
., rovného pristupu kazdého statniho obc¢ana Ceské republiky nebo jiného clenského stdtu
Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z ditvodu rasy, barvy pleti, pohlavi,
Jjazyka, viry a nabozenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho pivodu, majetku, rodu a

zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana“ (Zakon ¢. 561/2004, §2, odst. 1 a).

Otazka formalniho vzdélavani déti s Downovym syndromem neni pfedmétem této
bakalaiské prace, ja se zde zamétim na moznosti neformalniho vzdélavani déti se zminénym
syndromem. Neformalnim vzdélavanim je dle Knotové (str. 66, 2006) ,.takové vzdelavani,
které nevede k ucelenému Skolskému vzdélani a realizuje se mimo formalni vzdélavaci
systéem; zajmové vzdelavani je pak vzdelanim vyvolanym individualnimi potrebami [v
pripade deti také predstavou rodicii o zajmech ¢i potrebdch ditéte]. Tento typ vzdeélavani by
meél slouzit k uspokojovani osobnich zalib nebo k ziskani znalosti nad uroven znalosti

skolnich.”

V dnes$ni dobé¢ je kladen velky diraz na ziskani dovednosti pro Zivot, tzv. ,,soft skills®.
Jedna se o dovednosti umoznujici fungovani ve spole€nosti, ve skuping, zlepSeni forem
spoluprace a komunikace. Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osvojeni téchto
dovednosti klicové, protoze praveé diky nim je zaclenéni do vétSinové spolecnosti jednodussi.
Ve formalnim vzdélavacim procesu se vSak klade vétSi diraz na mechanické osvojeni
znalosti a nezbyva tolik prostoru pro praktické dovednosti. Zde by mélo pfijit ke slovu pravé

neformalni vzdélavani, zajmové vzdelavani a organizované volnocasové aktivity.
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Zapojeni déti s Downovym syndromem do neformélniho vzdélavani je ovlivnéno mnoha
faktory. V roce 2009 byl v ramci projektu Klice pro zivot realizovaném Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy proveden vyzkum ,,Klicové faktory ovliviwujici inkluzi deti
a mladeze se specifickymi vzdeélavacimi potrebami do zdjmového a neformalniho
vzdeélavani‘ dle kterého se rodiny déti s Downovym syndromem a déti samotné pii snaze o

zaClenéni setkavaji s dale uvedenymi prekazkami.

Ptekazka psychologicka (nizsi mira dovednosti komunikovat s vrstevniky a dospélymi,
nedavéra k cizimu prostredi, ,,radSi zlstat mezi svymi‘‘), kompetencni (zvladnuti aktivit,
niz8i mira fyzickych dovednosti a schopnosti), socializaéni (zde hraje velkou roli rodina jako
primarni socidlni skupiny — nékteré rodiny se velmi aktivné snazi o zapojeni ditéte do
procesu neformdalniho vzdelavani, jiné se po Spatnych zkuSenostech o dal$i zapojeni
nepokouseji, projevuje se zde podnétnost rodinného prostiedi stejné jako u vychovy déti
zdravych), problematika nedostatecné informovanosti (jednotlivé moznosti volnocasovych
aktivit, které by byly pro déti s Downovym syndromem moznosti), socidlné-ekonomicky
(finan¢ni situace rodiny ma vliv na volbu trdveni volného Casu jak u zdravych déti, tak u déti
s postizenim), a v neposledni fadé¢ jsou zde i1 problémy logistické (dité naptiklad potiebuje
doprovod nebo asistenci), ¢asové, zdravotni (nékteré télesné predpoklady znemoziuji
vykonavat tu ¢1 onu volnocasovou aktivitu). Funguje zde tedy néco jako kompetencni,
Casovy a finan¢ni prah, kterd eliminuje nékteré mozZnosti traveni volného Casu u déti

s Downovym syndromem.

Z vyzkumu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy vyplyva, Ze 1 n€kolik desitek let
od zmény rezimu ve spolecnosti stale ponékud rozsifeny ndzor, ze ,,je bézné, Ze se déti se
specialnimi vzdeélavacimi potrebami vzdélavaji mimo*. MoZnost socidlni inkluze je pak
snizend o fakt, Ze mnoho aktérli povaZzuje za normalni vzdélani oddélené od intaktni
populace a viibec je nenapadne, Ze dité¢ s Downovym syndromem se mize zapojit do aktivit
otevienych vSem spole¢né se svymi zdravymi vrstevniky. Je také patrné, ze spoleCnost ma

sklon postizeni a omezenim vénovat vétsi vahu, nez ve skutecnosti predstavuji.

V ramci projektu Klice pro Zivot vzeSel z rozhovorl s n€kterymi organizacemi najevo
nazor, ze zaclenovani déti s handicapem do détskych skupin ma na ostatni déti pozitivni vliv,

ovSem také se objevily pochyby o smyslu socidlni inkluze, a to zejména v nésledujicich
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bodech. Zaznél nazor, ze zacleniovani nemd smysl, jelikoz détem s postizenim nic nepiinési
nebo piesvédceni o tom, ze pritomnost ditéte s handicapem naopak kolektivu Skodi, jelikoz

znemoznuje soustiedéni na kvalitu a vykon déti zdravych.

Co se tyce postoje rodic¢t déti s Downovym syndromem, tak i zde jsou podle projektu
Klice pro zivot rozdily. Cituje naptiklad maminku chlapce s Downovym syndromem, ktera
na zaklad¢ obavy, Ze by jeji dité v kolektivu zdravych déti spiSe neprospivalo, jelikoz by se
setkavalo s neuspéchem, nenalezlo by mezi zdravymi vrstevniky kamarady nebo by
fungovalo jako paralelni existence, tika: ,,Chodi jenom na véci pro deti s handicapem.
Myslim, Ze by se zdravymi détmi trpél. Vidél by, Ze se druhym nevyrovna, mohl by se citit
osaméle, bez kamaradu. “ Jinak se na véc diva matka divky s Downovym syndromem, ktera
tika: ,,Jedname s DDM, jestli bude moct na krouzek. Chci, aby se dcera naucila
samostatnosti a aby se naucila dorozumivat se s ostatnimi lidmi, a ne aby se nechala porad

od maminky vodit za rucicku. “ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2009)

Volba volnocasovych aktivit je ovlivnéna mnoha faktory, které vyplynuly z vyzkumu
Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy. Vyzkum zminuje skutecnost, ze déti
s postizenim maji maly zdjem o aktivity, kde by byly se svym druhem postizeni samotné.
Setkévaji se v takovém prostredi s vétSimi rozdily a hii se zaclenuji do kolektivu. Roli hraje
1 mira postizeni, vedouci integracniho programu pro déti s mentalnim a kombinovanym
postiZzenim pro vyzkum zminuje: ,,/ntegrovat doporucuji jen déti s lehcim postizenim a také
s adekvatnim charakterem — jsou zapotrebi socidlni kompetence, schopnost komunikovat a
dité musi byt zvyklé na kolektiv. Musi se umét soustredit a vydrzet aspon piilhodinku u néjaké
cinnosti. “ Pt1 nevhodné volbé& aktivity miliZe nastat jiz zmin€na situace paralelni existence,
kdy je dité pfitomno, ovSem funguje vedle nich, ne s nimi. Takové okolnosti mohou vést ke

konci pokust o integraci.

Pohyb ve smiSeném kolektivu je pro déti s Downovym syndromem dulezity zejména
proto, ze jejich Zivot se Casto odehrava v socialn€ ohrani¢eném prostredi jejich rodiny, tfidy,
ptipadné kolektivu v ustavnim zatizeni. MoZznost osvojeni zasad komunikace a pohybu mezi
zdravou populaci je tedy znacné omezeny a limituje moznosti pti budouci volbé vzdélavani

1 zameéstnani.
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Velmi podstatnou roli hraje postava pedagoga/vedouciho dané aktivity. Na jeho
schopnostech, znalostech, ale i povaze zalezi, jak vhodn¢ prostfedi pro dit¢ s Downovym
syndromem vytvofi. Pfijeti ditéte s handicapem do détského kolektivu predstavuje vyzvu,
ke které se musi postavit a zalezi na ochot¢ a usili, které pedagog vynalozi. Bezpochyby
nejdilezitejsi je dobra znalost diagndzy, jeji projevy a specifika. Pfi tvorbé programu je pak
potfeba mit na mysli mozna omezeni ditéte s Downovym syndromem a myslet na mozné
upravy dané ¢innosti. NaSe spolecnost je Casto zamétend na vykon a v piipadé prace s détmi
s Downovym syndromem je potfeba stanovit realistické naroky, které zaroven nebude
pedagog snizovat a vytvaret dvoukolejni systém. Pro zaclenéni ¢lena do kolektivu je
podstatné nevydélovat dit€¢ od ostatnich. Je mozni upravit podminky, ovSem nepolevovat
v ndrocich na chovani a v rdmci moznosti jednat se vSemi stejné. Kli€ova je zde komunikace
s ostatnimi détmi 1 rodici.

Pti volbé volnocasové aktivity je potieba premyslet nad formou dané ¢innosti. Jedna-li
se o aktivitu soutézivou, postavenou na dosahovani urcitych cilii, pravdépodobné je zde vétsi
prostor pro zklamani pii nedosazeni téchto idealt. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy, 2009)

Z vyzkumu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy vyplyva nékolik specifik pro

praci s détmi s Downovym syndromem, napiiklad:

e Idedlni je déti integrovat do méné pocetnych skupin.

e D¢ti s Downovym syndromem se snadnéji unavi, je potfeba jim poskytnout misto
pro odpocinek.

e Aktivity by nemély presahovat 20 minut, jelikoz del$i dobu hilife udrzi pozornost.

e Jasné nastavena pravidla jsou pro déti s DS velmi podstatnd, pomahaji jim se
orientovat a v zasadé je dodrzuji.

e D¢ti s Downovym syndromem se u¢i pomaleji nez déti zdrave, Casto potiebuji vice
¢asu a zkouSeni riznych metod.

e Déti s Downovym syndromem je dobré podporovat v aktivitach, které¢ jim jsou,
mohou mit strach z netispéchu a ztrati potom motivaci znovu se snaZit, motivace

hraje velkou roli.
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2.3 Dilci zavér

Snahou této kapitoly bylo piiblizit specifika déti, které maji Downlv syndrom , v kontextu
medicinském, ale zarovenn v kontextu neformalniho vzdélavani, kterému se tato prace
vénuje. Dulezité je védomi, Ze i pfes vyicenou diagnézu, je kazdé dité individualni bytosti a
nejde zobecnit vSechny jeho vlastnosti, schopnosti a dovednosti pouze na zakladé piecteni
1ékarské zpravy. Veédecké poznatky mizeme vyuzit pii hledani nejlep$i mozné varianty
zaClenéni déti s Downovym syndromem do neformalniho vzdélavani, jelikoz se jedna o pro

n¢ velmi prospésny prvek rozvoje.
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3 Vlastni vyzkumné Seti‘eni
Pro empirickou ¢ast mé bakalatské prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu.

., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum
Jje za pomoci celé Fady postupu a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapu, prozivaji

a vytvdreji socidlni realitu. “ (Svatidek, str. 17, 2014)

Dle Strausse a Corbinové (1999) je kvalitativni vyzkum takovym vyzkumem, kde data
nejsou ¢erpana pomoci statistickych procedur nebo jinych zpisobii kvantifikace, ale vyzkum
se dotyka piibeht lidi, jejich chovani, zivotl, stejné jako chodu organizaci a hnuti. (Strauss,

Corbinova, 1999, in Svaticek, Sed’ova a kol., 2014).

Validita, reliabilita a zobecnitelnost jsou hlavni tfi koncepty kvality kvalitativniho
vyzkumu. Kvale (1994, in Svaficek, Sed'ova a kol., 2014) je oznaGuje za svatou trojici
socialn€ védniho vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze je kvalitativni vyzkum né€kdy oznacovan
za neobjektivni, je potfeba na dodrzeni téchto tii konceptl kvality dbat. Je potfeba zminit,
ze kvalitativni vyzkum nemuze stdt na stejnych pravidlech kvality jako vyzkum

kvantitativni.

Validita, tedy pravdivost a platnost vyzkumu je pro dobry vyzkum kli¢ova.
V kvalitativnim vyzkumu validita predstavuje miru, do jaké ptipad pfesné reprezentuje
socialni jevy, o kterych referuje (Hammersley, 1990, in Svaiiéek, Sed'ova a kol., 2014),
ptipadné stupei, do jakého je zavér spravné interpretovan (Kirk, Miller, 1986, in Svaficek,
Sed’ova a kol., 2014). Pravdivost se pii vyzkumu setkava s momentem pochopeni, které

naznacuje pozadi zkoumaného ptipadu.

Druhym kritériem kvality kvantitativniho vyzkumu je divéryhodnost, tedy reliabilita
vyzkumné cinnosti. V mé praci jsem se kritérium davéryhodnosti, potvrditelnosti a
autenticity snazila naplnit zejména vybérem ucastnikll vyzkumu a pfimou citaci. Vybér byl
proveden na zaklad€ bohatych zkuSenosti ucastnikli se zkoumanou problematikou a je fadné

zdivodnén pro co nejveétsi transparentnost kvalitativniho vyzkumu. Pfimé citace potom
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slouzi k poukazani na specificky jazyk, piekvapivé tvrzeni nebo vyjimecny piiklad. (in

Svaticek, Sed’ova a kol., 2014)

Ptenositelnost vysledkti kvalitativniho vyzkumu je zde zajiSténa zejména dikladnym
zdokumentovanim celého vyzkumného procesu. Spolehlivost vyzkumu byla zajiSténa
spravnosti a peclivosti pii sbéru informaci, praci s ucastniky. Ve své praci vychazim pouze
ze zjisténych informaci, nikoli z domnének ¢i doplilovani informaci. Konkrétnimi
prostiedky pro zajiSténi spolehlivosti je v tomto piipadé piepis nahravek rozhovoru.
Silverman (2005, in Svafi¢ek, Sed’ova a kol. 2014), Rubin i Rubinova (2005, in Svaiicek,
Sed’ova a kol. 2014) zdtraziuji pozadavek na presny popis, kdy dochézi k zachovani jak
dat, tak se nabizi moznost porovnat je s naslednou analyzou. Pfenositelnost je také zajisténa
konzistenci otdzek, kdy je fadné¢ zdokumentovano, jaké otazky byly komu polozeny.

(Svatigek, Sed’'ové a kol. 2014)
3.1 Metoda sbéru dat

3.1.1 Pripadova studie

Ptipadova studie je jednou ze zakladnich metod kvalitativniho vyzkumu v pedagogickych
védach. Jedna se o empirickou metodu, jejiz cilem je podrobné zkoumdni jednoho nebo
nékolika ptipadii. Sbér redlnych dat tykajicich se objektu vyzkumu je pro ptipadovou studii
klicovy. Diilezita je snaha o porozuméni piipadu ve své komplexnosti a nejlépe v pfirozeném
prostiedi studovaného piipadu. Badatel se zde snazi o vyloZeni interakci mezi predmétem
zkoumani a jeho okolim. Dle Southworth (1995, in Svafitek, Sedova a kol. 2014je
prokazéano, ze dlouhodoba ,,spoluprace® se subjektem ma pozitivni dopady na vysledky celé

studie.

Zakladnim stavebnim kamenem ptipadové studie je jasn€é formulovany vyzkumny
problém, od néhoz se odviji volba ptikladii nebo ptipadd. Kvalitativni vyzkum se nemiize
spoléhat na nahodny vybér castnikli. (Merriam, 1988, in Svaticek, Sed’'ova a kol. 2014).
Vzdy musime volbu ¢init imysIné a s rozmyslem. Objekt vyzkumu musi mit vlastnost, které

chceme v ramci vyzkumného problému sledovat. (Svaii¢ek, Sed’ova a kol. 2014)

Mezi prednosti pripadové studie jako vyzkumné metody podle Nisbet a Watt (1984, in
Svaiicek, Sed’'ova a kol. 2014) patii:
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e Studie neni vytvarena pouze pro védecké a teoretické pracovniky danych disciplin,
ale jeji vysledky jsou dostupné pro SirS$i spektrum zajemctl, vcetné ucastnikil
vyzkumu.

e Piipadova studie umoznuje zachytit jednotlivé vlastnosti, okolnosti a faktory, které
jsou pro porozumeéni celé situaci klicové a jini vyzkumné metody to neumoziuji.

e Studie méa pevnou vazbu na redlny zivot, jelikoz Cerpa z konkrétnich zkuSenosti
ucastniki.

Mezi nevyhody Nisbet a Watt (1984, in Svati¢ek a Sed'ova, 2014) dle Sedlacka (2016, in
Svaticek, Sed’ova a kol. 2014) fadi:

e Zaveéry vyzkumu se daji htife aplikovat na $irs$i vzorky.
naptiklad nezavisla kontrola.
e Pripadova studie muze byt poznamenana zkreslenim subjektivniho vniméni

vyzkumnika.

Prace na mé ptipadové studii byla rozdélena do nékolika fazi. V prvni fadé€ bylo potieba
urcit téma vyzkumu a definovat otazky badani. Zamyslet se nad oblasti Setfeni a v ¢em je
pottebné. V druhé fazi ptipadové studie doslo k vybrani konkrétniho pfedmétu zkoumani.
Nasledné bylo nutné stanovit etické rozméry sbéru dat, vSechny metody zcastnénym
vysvétlit a seznamit je s nimi. Nasledoval sbér dat podobou rozhovort s u€astniky vyzkumu
a poté doslo k analyze sebranych dat. Analyza slouzila k vysvétleni souvislosti a interpretaci
dat. Zde je tteba podotknout, Ze pro piipadové studie nejsou vyvinuty specifické analytické
procedury (Hendl, 2005, in Svaficek, Sedova a kol., 2014) a ve vyzkumu tedy byly
dodrZzovany zasady kvalitativniho vyzkumu, zejména kritéria validity, pravdivosti platnosti
vyzkumu. V zavéru ptipadové studie byla vytvorena vyzkumna zprava, kterd méla za kol
pfibliZit zkoumany problém, osvétlit volbu vyzkumnych postupti a zdivodnit zvoleny piipad

a metody. (Bassey, 1999, in Svatitek, Sed’ova a kol., 2014)

3.1.2 Hloubkovy rozhovor
Pro sbér dat v ramci mého kvalitativniho vyzkumu jsem pouzila metodu hloubkového
rozhovoru (in-depth interview). Jednou z definic hloubkového rozhovoru je ,,hloubkovy

rozhovoru je metoda, jejiz ucelem je ziskat vyliceni Zitého svéta dotazovaného s respektem
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k interpretaci vyznamu popsanych jevii (Kvale, 1996, in Svafi¢ek, Sed'ové a kol., 2014).
Jedna se o metodu umoznujici pochopeni pohledu tcastnik vyzkumu a nahlédnuti do jejich
pfirozené¢ho prostiedi. Podstatnou vyhodou této metody je moznost zachytit piirozenou
podobu svédectvi dotazovanych. Metoda rozhovoru také umoziuje sledovat neverbalni

komunikac¢ni ukazatele pti vedeni rozhovoru.

3.1.3 Polo-strukturovany rozhovor

Pro vedeni rozhovori vramci mé bakalafské prace bylo vyuzito metody polo-
strukturovaného rozhovoru. Jedna se o jeden z typti rozhovoru hloubkového, ktery vychazi
z ptredem pfiipravenych otazek a otevienych odpovédi. Tato metoda vyzaduje ptedchozi
pripravu otazek a témat, ale zaroven je v ni prostor pro dopliujici dotazy, které navazuji na
odpovédi dotazovaného. Zaroven je diky této metodé mozni zabyvat se zkuSenostmi a

nazory jednotlivych ¢astnikil velmi detailng. (Svaficek, Sed’'ova a kol., 2014)

Verbélni forma vedeni rozhovoru byla pro mij vyzkum klicova. V mém vyzkumu jsem
se zabyvala lidskym ptibéhem a konkrétnimi zkuSenostmi vSech zacastnénych. Verbalni
forma této metody mi umoznila v redlnim Case reagovat a dle aktualni situace citlivé
zareagovat. V prubéhu rozhovorl bylo potieba vytvofit pfijemnou atmosféru, kde byli
v§ichni respondenti co nejvice uvolnéni a na otazky odpovidali otevieng. (Svaticek, Sed’ova

akol., 2014)

3.2 Etické aspekty vyzkumu

Jadrem praktické ¢asti mé bakalaiské prace je pfipadova studie. Pfipadova studie zabyvajici
se konkrétni osobu, jejim Zivotem, zkuSenostmi, zdary a nezdary. V zajmu zachovani
soukromi vSech ucastnikli nejsou v ramci mé prace zvetrejnéna zadné data a informace
umoznujici identifikovani ti¢astniki mého vyzkumu. Vsichni respondenti byli ubezpeceni o

zachovani diivérnosti. Nedoslo k Zadnému sdélovani informaci jinym ucastnikiim vyzkumu.
Sbér dat probihal v soukromi a data byla nasledné zabezpecena pro jejich schranovani.

VSichni ucastnici vyzkumu udélili pouceny souhlas s provadénym vyzkumem. Holman
(2002, in Svaticek, Sed’ova a kol., 2014) za pouceny souhlas povazuje takovy souhlas, kdy

jsou vSichni ucastnici sezndmeni s povahou a dusledky své Ucasti ve vyzkumu. VSichni
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respondenti souhlasili se zaznamendnim jejich odpovédi nahravanim na diktafon a

naslednym zpracovanim.

Sbér dat probihal na jafe 2020 po dobu t¥i tydnd. Cast rozhovorti byla vedena
v domécnostech respondentt, kvili vétsimu pohodli a otevienosti dotazovanych. Dva
rozhovory potom probihaly v prostfedi klidné kavarny, kde byla moznost sedét v Gstrani a

rozhovor nebyl narusovan dénim okolo.

3.2.1 Etické aspekty rozhovoru s ditétem s mentalnim postizenim

V ramci provadéni piipadové studie v této bakaladiské praci byl jeden z rozhovora veden
s ditétem, které ma Downilv syndrom. Pfi piipravé otdzek rozhovoru, stejné jako vedeni
rozhovoru samotného bylo potieba brat v potaz specifika prace slidmi s mentalnim
postizenim. Jelikoz se v pripad¢ toho vyzkumu jednalo o respondenta v détském véku, musel
byt jeho zdkonnymi zastupci udélen informovany souhlas s Gcasti jejich ditéte ve vyzkumu
(ptiloha ¢.2). S rodi¢i probihala domluva a ptiprava rozhovoru, pti které doslo k vysvétleni
ucelu rozhovoru, vyzkumu samotného a domluveni prostoru a ¢asu provedeni rozhovoru.
Pfi vybéru mista byla reflektovana familidrnost a znalost prostiedi ze strany respondenta.
Rozhovor byl provadén v doméacnosti, kde dité bydli a v némz se citi dobte. (Bernoldova,

Strnadova, Adamcikova, 2018)

Vybérem znamého prostiedi byla eliminovdna moznost rusivych podnétd, které by se

mohly vyskytovat ve vefejném prostoru.

Pted provedenim samotného rozhovoru byla na blizici se udalost nékolikrat zavedena
rodici fe¢, takze divka védéla, Ze se bude rozhovor konat a byla na néj ptipravena. Byl kladen

daraz na pochopeni moznosti ucastnit se nebo odmitnout, jak na strané rodict, tak ditéte.

Nejvetsi Cast ptipravy se tykala upravena otazek tak, aby vyhovovaly konkrétni osobé&. Po
konzultaci s rodici byla snaha otazky co nejvice konkretizovat a zjednodusSit. Mnoho z nich
se tedy zakladalo na pocitech, které divka pfi jednotlivych ¢innostech vnima. Dalsi otazky
byly postaveny formou volby a nésledné zdtvodnéni. Pti ptipravé otazek byl kladen diraz
na osobni zkusenosti respondentky, protoZe ty pro ni byly snadno piedstavitelné. (Svaficek,

Sed’ova a kol., 2014)
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3.3 Vybér respondentii
Vybér respondentl je pro ptipadovou studii kli¢ovy. VSichni respondenti byli vybrani na
zaklad¢ jejich osobnich zkuSenosti s ditétem, kterd ma Downliv syndrom a navstévuje

skautsky oddil.

Vybér sledovaného oddilu a osloveni respondentti probihalo na zaklad¢é osobni znamosti

vyzkumnika s vedenim oddilu.

Respondent ¢. 1

Jméno: Gréta Komarova
Vék: 15 let

Gréta chodi do skautského oddilu od svych osmi let, ma Downlv syndrom. Chodi do
bézné zékladni Skoly, do specidlni tfidy. Ma dva bratry, zije se svymi rodi¢i. Ve volném Case

se krom¢ skautu vénuje capoeife.

Pro vyzkum byla jako respondent vybrana, jelikoz existoval predpoklad, ze vyzkum

obohati o sviij pohled a své zkuSenosti.

Respondent ¢. 2

Jméno: Katefina Komarova
Veék: 42 let

Matka divky s Downovym syndromem. Rozhovor s ni byl veden, jelikoZ rodice znaji své
dité nejlépe a maji hlavni vliv na rozvoj svého ditéte. V ptipad¢ umisténi ditéte s Downovym
syndromem do skautského oddilu je potieba dobfe fungujici komunikace mezi rodici a

vedenim, pohled alespoil jednoho z rodici byl tedy pro vyzkum klicovy.

Respondent ¢.3
Jméno: Anna Pefinova

Vék: 27 let

Hlavni vedouci skautského oddilu, ktery Gréta navstévuje. V dobé¢, kdy Gréta zacala
chodit do skautského oddilu, byla jeji védouci v druzin€ svétluSek. Nyni se spolené u€astni

celo-oddilovych akei, napt. vyprav a tabori.
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Anna byla pro vyzkum vybrana, jelikoz ze vSech oddilovych vedoucich s Grétou pracuje
nejdelsi dobu. Byla to ona, kdo vedla schiizky, kdyz na n¢ zacala Gréta chodit a méla k ni
ze zacatku nejblize. Nyni ma jako oddilova vedouci prehled o vSem, co se v oddile d¢je.
Jedna se tedy o vedouci, kterd ma diky jejim zkuSenostem s vedenim svétluSek, kdyz tam
Gréta chodila, a potom komunikaci s rodic¢i, nejvétsi piehled o vyvoji Grétina Clenstvi ve

skautském oddile.

Respondent ¢.4

Jméno: Amélie Dvorakova
Vék: 18 let

Amélie byla posledni dva roky radkyni na schtizkach, které Gréta navstévuje. Minuly rok

to byly schiizky skautské, tento rok svétluskovské. Navstévuje viceleté gymnazium.

Pro vyzkum byla jako respondent vybrana, jelikoz byla v poslednich dvou letech ze vSech
vedoucich v nejcastéjSim kontaktu s Grétou. Mohla pozorovat, jak se vyviji situace v

kolektivu a jak danou situaci ovliviiovat.

3.4 Cil vyzkumné prace

Cilem vyzkumu této bakalaiské prace je zjistit, jaké jsou moZnosti podpory celkového
vyvoje déti s Downovym syndromem prostiednictvim skautingu. Zjistit, jak na tuto
problematiku nahliZeji skautsti vedouci, rodice a samotné déti. Dil¢im cilem vyzkumu bylo
zkoumat jednotlive faktory, které maji pozitivni ¢i negativni vliv na moznosti, které skauting
nabizi. Vyzkumny problém byl tedy vymezen v této podob¢: zkoumat zaclenéni ditéte
s Downovym syndromem do skautského oddilu, pohled rodi¢t na ¢lenstvi jejich ditéte ve
skautském oddile, pohled vedoucich v kontextu celého détského kolektivu a v neposledni

fadé se zabyvat pohledem samotného ditéte s Downovym syndromem.

3.5 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky byly formulovany nésledovné:

e 7ZVO (zakladni vyzkumna otazka): Jaké jsou faktory ovliviiujici ¢lenstvi ditéte

s Downovym syndromem ve skautském oddile?
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e DVO1 (dil¢i vyzkumna otdzka): Jak probihalo pfijeti ditéte s Downovym
syndromem do skautského oddilu?

e DVO2: Jak probihalo poc¢atecni zaclenéni ditéte do oddilu?

e DVO3: Jak systém skautského vzdelavani ovliviiuje praci s ditétem s Downovym
syndromem ve skautském oddile?

e DVO4: Ovliviiuje jasné rozdéleni vékovych kategorii ve skautské vychovné metode
¢lenstvi a roli ditéte s Downovym syndromem v ramci skautského oddilu?

e DVOS: Jakda mé clenstvi ditéte s Downovym syndromem vliv na ostatni Cleny
oddilu?

e DVOG6: Jak clenstvi ve skautském oddile ovlivnilo rozvoj ditéte s Downovym

syndromem?

3.6 Analyza a interpretace ziskanych dat

V nasledujici €asti jsou za vyuziti ptimych citaci z rozhovor popsany jednotlivé faktory
ovlivitujici moznosti vyvoje déti s Downovym syndromem ve skautském oddile. Vybér
faktori a jim odpovidajicich kapitol navazuje na mnou pfedem stanovanou strukturu

vyzkumu. (pfiloha ¢.1)

3.6.1 Prijeti do oddilu

Na samotném pocatku zapojeni ditéte do skautského oddilu stoji nékolik skutecnosti. Prvni
je umysl rodic¢t dit¢ do détské skupiny umistit, druhou vile ditéte se neformdlniho
vzdélavani Gcastnit a tfeti rovinou je existence takového oddilu, ktery dité pfijme. V piipade
Gréty a jeji rodiny hrala velkou roli pfedchozi zkuSenost s vodnim skautskym oddilem, kam
chodili jeji bratfi. Ti do néj zacali chodit o nékolik let diive a rodice se pro svoji dceru snazili
sehnat podobnou formu zapojeni do neformalniho vzdélavani. Pro skautsky oddil se rozhodli
z n¢kolika divodu. ,,Hledali jsme aktivity, které nebudou zaloZeny na soutézi, protoze jsme
pocitali s tim, Ze jeji specidlnost ji v mnoha vécech omezuje a ve vétsiné veci nebude schopna
dosahovat takovych vykonu jako jeji vrstevnici, takZe jsme si rikali, Ze néco rovmou
zalozeného na vykonu nebude fungovat“, zaroven u ni Grétiny rodi¢e nepozorovali zvlastni
vytvarny ani hudebni talent, Gréta k témto aktivitim sama od sebe netihla a ani zbytek
rodiny se hudb& nebo vytvarnému uméni nevénoval. O skautingu na zdkladé svych

ptedchozich zkuSenosti se svymi syny vedéli, ze ,.fo je misto, které ma za cil spis to, aby se
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ty déti a posleze dospivajici ucili dobre spolu fungovat, sami se o sebe postarat, postarat se
o jiny a to nam prislo, Ze je néco, co se Gréta miize ucit, bude ji pro Zivot velmi prospésny,
ale soucasné nebude celou tu skupinu strhavat k nécemu nedostatecnymu. To, Ze ona tam
bude, miize byt prospésny jak pro ni, tak pro ty ostatni. “ Dalsim aspektem pti volbé zajmové
aktivity pro jejich dceru reflektovali rodi¢e cenovou dostupnost Jundka, jako volnocasové
aktivity. Jednim z dalSich bodii pak byl zdjem posilat dceru na letni tabory béhem prazdnin.
My jsme chtéli, aby Gréta jezdila o prazdninach na tabory, ale nechteli jsme ji jen tak poslat
s nekym, koho neznda a kdo nezna ji. Prislo nam, zZe skaut, kde se déti schazeji v priibéhu
celéeho roku, tak se tam vybudujou vztahy. Gréta pozna lidi, kteri tam jsou. Oni poznaji
Grétu, zjisti, jaka je a co zvladne a ten tabor potom miize byt takovy prirozeny vyusteni.
Potom, co se rodi¢e rozhodli dceru umistit do skautského oddilu, nastalo rozhodovani, kam.
Vodacky oddil jejich bratrii se jim nezdal jako vhodna volba, a tak se vedoucich ptali, jestli
nevi o jiném, vhodném oddile. Ta jim dala kontakt na vedouci Grétina souc¢asné¢ho oddilu,
ktera prvni kontakt s rodinou popisuje nasledovné. ,, Na Rozlouceni s prazdninama (akce pro
oddily z celého strediska, pozn. autorky) pred téma Sesti rokama mé pani Komdrovd
odchytla, predstavila mé Gréte, mné predstavila Grétu a pak jsme se jesté seznamili s Kubou
(otec ditéte, pozn. autorky), chvilku mi Fikal o Grété a tim to viastné zacalo. Ja jim rekla, Ze

«

to zkusime, Ze uvidime. *

Z nasbiranych informaci vyplyva vile obou stran (vedeni oddilu a rodi¢e divky) na
zaclenéni divky do oddilu. Rodic¢e méli pfedchozi odmitavou zkuSenost se zafazenim ditcte
do kolektivu v ramci jiné formy neformdlniho vzdélavani. Oddil zase nemél moc zkuSenosti
s praci s détmi, které¢ by mély specifické vzdelavaci potteby. Ob¢ strany védé€ly, Ze to zkusi

a uvidi, jak se zaclenéni podafi.

3.6.2 Zdroje informaci pro praci s détmi s Downovym syndromem
V dal$i ¢asti analyzy ziskanych dat se zamé&fim na informace ohledné prace s détmi
s Downovym syndromem, a to jak z pohledu rodici, tak ¢asti vedeni skautského oddilu,

ktery Gréta navstévuje.

Nejprve mé v rozhovoru zajimalo, jak byli se situaci ohledné skautského vzdélavani
obeznameni rodice ditéte, které do skautského oddilu chtéli ptihlasit. Skautské vzdélavani

povazuji za kli¢ovou C€ast shanéni informaci spojenym s praci s détmi se specifickymi
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vzdélavacimi potfebami a v tomto ptipadé s détmi s Downovym syndromem. Z odpovédi
vyplynulo, Ze: ,,pritbezné jsme sbirali néjaké informace (o tom, jaké dosazené vzdélani maji
vedouci v konkrétnim oddile, pozn. autorky), ale systematicky jsme se o to nezajimali*,
zaroven ale na navazujici otazku, zda skutec¢nost, ze v této organizaci existuje postupné a
¢astecné povinné vzdélavani, hralo roli pfi vybéru Junidka — ¢eského skauta jako prostredi
pro svoje dit¢ odpoveédéli rodice takto: ,,Asi jsme nezjistovali, jak je na tom konkrétne oddil,
kam chodi Gréta, ale védeli jsme, Ze skauti patri mezi ty organizace, které svoje vedouci
nejakym zpiisobem metodicky vedou a vzdélavaji. To urcite byl faktor, ktery hral pro.*
Skautské vzdélavani pro n€ znamenalo sniZeni Sance, Ze by v oddile néktery z vedoucich
fungoval velmi Spatné a dlouho by se na to nepfislo. Jednotlivé kurzy pro né znamenaji
otevieni komunikac¢nich kanalt a nahlédnuti do fungovani v oddile. Celkové tedy védomi,
ze skautsti vedouci maji povinnost k vedeni oddilti absolvovat cekatelské a vidcovské

zkousky pozitivné ovlivnilo jejich volbu pfihlasit dit¢ do oddilu.

Anna, z poc¢atku hlavni Grétina vedouci a nyni vedouci oddilu na otdzku, kde dostala
nejvice informaci tykajicich se prace s ditétem s Downovym syndromem odpovida. ,,Néeco
mdlo jsem si dovedla predstavit, trochu informaci jsem méla. Hned po schiizce s rodicema
jsem si ale zacala hledat véci na internetu, jak s détma se syndromem pracovat, co od nich
ocekavat a tak. Je ale diilezity, Ze kazdy dité je tady trochu pokus-omyl, protoze kazdy je
uplné jiny. To plati i pro zdravy deti. V tu chvili jsme se s rodicema domluvili na tom, Ze to
néjak zkusime a kdyz to nepujde, tak zkusime jinej zpiisob a uvidime.“ Hlavnimi zdroji
informaci tedy pro Annu byla komunikace s rodici, ktefi Grétu znali nejlépe a dokézali dobie
posoudit situaci, dale zminuje: ,,...potom jsem méla informace od Matéje, to je manzel jedné
z nasich vedoucich z oddilu, ktery pracuje ve Skolstvi a je dost otevienej riznejm druhum
prace sdetmi...”. Co se tyce skautského vzdélavani, tak Anna absolvovala: dvakrat
radcovsky kurz, jednou cca ve dvanacti, podruhé jako rangers. Nasledoval kurz cekatelsky
v roce 2009 a viidcovsky rok poté, kterého se ucastnila, ale nakonec nedokoncila. Praci
s détmi se specifickymi potfebami se ale dne jejich slov nevénoval zadny ¢as. ,,Ja pokud si
pamatuju, tak jsme se o tom viibec, ale vithec nebavily. Viibec nezaznéla moznost, Ze by
v oddile bylo dité, ktery by mélo specificky potreby. Matné si vzpominam, Ze se o tom nikde
nemluvilo. “ Na toto navazuje tim, ze na kurzech byla pted velmi dlouhou dobou a dle

poznatkli ostatnich vedoucich mé dojem, Ze se problematice nyni vénuje vice prostoru.
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Z osobni zkuSenost to ale nemuze vic posoudit. Anna dale zminuje, ze v oddile to byla prace
s Grétou predevSim jeji starost, jelikoz chodila na jeji schliizky. Diskuzi ve vedeni si
nevybavuje, komentuje ji takto: ,,Pamatuju si, Ze jsme se o tom bavily s Hanou (dlouholeta
skautska vedouci ze stejného oddilu, pozn. autorky), ktera je ucitelka a meéla o tom néjaké
informace a nazory. Bylo to ale spis o tom, zZe Grétka méla nastoupit ke mné do druzinky a
ja s ni mela nejvic pracovat. Bylo to hodné na mné. Na spolecnych akcich se pak resilo
v kontextu celého oddilu. Jak ji vysvétlit nebo prizpiisobit program. Hodné jsme na zacatku

premyslely i jak ji uvést do oddilu.

Dalsim respondentem byla radkyné druziny, se kterou Gréta tento $kolni rok chodila na
schiizky. Ta zatim zadny skautsky vzdelavaci kurz neabsolvovala, ale tika: ,, 4si by mi to
pomohlo, trochu mé to namotivovalo, méla bych vic a lepSich napadii... Na kurzu bych

¢

ziskala nové zapaleni...

Sbér dat byl proveden rozhovory s dvéma z vice nez osmi vedoucich, které¢ v oddile
navstévovaném Grétou vychovné ptisobi. Vysledky téchto dvou rozhovorti napovidaji tomu,
Ze minimalné ty z vedoucich, které s Grétou dnes pracuji a v minulosti pracovaly, neziskaly
formalnim skautskych vzdélavanim dostatek informaci pro praci s ditétem s Downovym
syndromem, kolik by se na zéklad¢ teoretickych poznatkii o ¢innosti skautskych oddilti dalo
cekavat. Nutno ovSem podotknout, Ze oddilova vedouci absolvovala kurzy pted vice nez
deseti lety a sama zmifluje, ze v pojeti vzdélavacich kurzii pravdépodobné nastaly zmény,
jelikoZ ma takové informace od jiny vedoucich, ktefi kurzy absolvovaly v poslednich letech.
Jeji radkyné je pak na pozici, kde se formalné nevyzaduje zadné skautské vzdélavani. Jedna

se az o posty oddilovych vedoucich a jejich zastupcti, kde je kvalifikace povinna.

3.6.3 Zapojeni do kolektivu

Zapojeni do oddilu probéhlo na schizkach druZiny svétlusek, divek mezi 7 a 11 lety, kam
Gréta vékove patfila. Tu v té¢ dobé Anna vedla a sama na jeji uvedeni do oddilu vzpomina
tak, Ze si nejprve nebyla jista, jak ji dévCatim predstavit. ,, Nechtéla jsem vzit Grétu a Fict
dalsim detem ,, Tohle je Gréta a mda Downitv syndrom.* To mi prislo takovy dost zvlastni.
Vsadila jsem na to, Ze na schiizku vezmu Grétu, reknu ,, To je Gréta“. No a prislo mi, Ze to
vilastné deti prijaly. Prijaly to uplné v pohode. “ Anna popisuje, ze vétSina déti v tomto veku

vibec nepozorovala rozdil mezi Grétou a ostatnimi détmi, nékteré ze skautek si jeji
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odlisnosti vSimly az po n¢kolika mésicich v oddile. Na schiizkach se pak objevila jen jedna
z dalsich svétluSek, ktera na Grétu dlouho a zvédavée koukala. Taky se tam hned na zacatku
pii spole¢nych akcich vyvinul vztah hlavné mezi dvéma starSima skautkami a Grétou. To
ale Anna komentuje, ze je pomémné Casty jev: ,, Kdyz prijde néjaka roztomila, malinka
svetluska, tak ty skautky maji tendenci ji opecovavat. “ Z pohledu maminky Gréty byl tento
pocatek asi nejjednodussich obdobim. ,,Jo, tak ja myslim, Ze nejjednodussi to pro ni bylo
uplné na zacatku, kdy byla maly diteé, o ktery se i v tom skautu tak trochu pecuje. *“ Karolina,
ktera byla v t¢ dob¢ skautka vzpomind na Grétin prichod do oddilu takto: ,,Myslim, Ze my

Jjsme se k ni chovaly normalné, jako k ostatnim détem. *

3.6.4 Prechod mezi vékovymi kategoriemi

Vékoveé rozdélené skupiny jsou zdkladni soucasti skautské vychovné metody a cely
vychovny systém je zalozen na postupném piechodu z vékové kategorie svétlusek (v ptipadé
divek) do kategorie skautek a nasledné rangers. Vyzkum se respondentl tazal, jak vnimali
Grétin prestup mezi vékovymi kategoriemi a s jakymi situacemi se v ramci této zmény

setkalli.

Gréta nastoupila do druZiny svétluSek, kde jeji zapojeni Anna hodnoti téméf
bezproblémove. ,.Prijde mi, Ze do téch dvandacti let jsme to docela zvladaly v téch
svetluskach. Bavilo ji to tam a neméla pocit, Ze patri nékam jinam.“, Amélie (rddkyné
nynéjsi druziny) Grétiny prvni roky v oddile také hodnoti velmi kladné. ,,Ze zacdtku mi
prijde, ze nikdo nevnimal, Ze by méla ten syndrom. Byla svétluska, braly jsme ji jako
svetlusku, bylo to v pohodé. Programy ji bavily, méla tam kamaradky.” Rodice také

z poc¢atku nevnimali Zadné problémy se zapojenim do ji vékove€ odpovidajici druziny.

Zména postupné nastala kolem dvanactého roku, kdy jeji vrstevnice prechazely do druziny
skautek a s tim se 1 ménil program, kterym se zabyvaly. Karolina na hlavni rozdily mezi
programem pro mladsi a star$i nahlizi takto: ,,Myslim si, Ze v tom svétlusackym (programu,
pozn. autorky) je rozdil treba v tom, Ze jich je na schuzkach hodné. Hrajou se hodné jiny
hry, casto nejaké behaci, na vybiti energie, holky se vyradej, vykrici... Prijde mi, Ze povidacit
programy my nedélame skoro viibec, protoze malé holky to nebavi...Na skautskych
schiizkach je prave vetsina her takhle na premysleni, diskuze delame, hrajeme hry se

------

slozitéjsima pravidlama. Dilezita je improvizace, logicky premysleni, abstrakini
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uvazovani. “ Podle Anny nastal kolem dvanactého roku a nastupu puberty zlom, kdy ,,Gréta
si zacala vic vsimat okoli, a navic si i ostatni svétlusky zacaly vsimat toho, Ze je starsi, ale je
porad s nima. Obcas treba nepochopila néco, co mladsi holky ano, nebo odpovédela upiné
na néco jinyho “, jeji rodice také pozorovaly zménu. Pani Komérova zminuje, Ze nedokaze
dobfe posoudit, zda to bylo vyloZzené¢ zménou skautského programu, nebo vyvojovym
posunem Gréty, ale nastalo obdobi vétsi nejistoty. ,, S prichodem casu, kdy se po ni najednou
chtelo vic a ona si mozna nebyla jistd, co a jak se po ni chce, protoze ona prosté véci
potiebuje zazivat dyl, aby je teprve zacala chapat, tak mam pocit, Ze tak byly momenty, kdy
znejistila. Byla tam i chvile, kdy jsem s ni na schuzky treba chodila ja. Sedely jsme cast na
chodbé, protoze najednou znejistila a nechtéla tam chodit. Myslim, zZe to mozna prave bylo
tohle obdobi, kdy néjak vyrostla. *“ Na vypovedi pani Komarové 1ze dobfe vidét, ze prechod
mezi v€kovymi kategoriemi mohl byt problematicky 1 z toho diivodu, Ze Gréta potiebuje vic
¢asu pro zaziti urcité situace a novych pravidel, aby s v ni opét citila pohodIn¢ a bezpecné,
aby védéla, co se od ni ocekava. Adaptace na nové uspotadani ji ze za¢atku miize plsobit

problémy.

Dobu, kdy Gréta chodila na skautské schlizky hodnoti Amalie i Anna dvousecné. Na jednu
stranu zminuji, ze Gréta se citila jako soucast kolektivu skautek, protoze védéla, ze mezi né
vekove patii, ale také se v tu dobu zacala vice projevovat odliSnost v mentalni kapacité
tiinactiletych divek, kdy ostatni dévcata méla zajmy starSich divek a Gréta se plnohodnotné
konverzace mohla tcastnit jen omezené. Dal§im aspektem byl konkrétni kolektiv druZiny,
kam Grétka ptesla. ,,MozZna kdyby byla v jiné druzince. NaSe druzinky skautek a rangers jsou
povahove dost rozdilné. Ty starsi jsou vic pohodadrky, na vykon moc nejedou. Ty mladsi, ke
kterym ale Gréta vékové patrila jsou soutézivé hodné a moc si to nesedlo.“, fikd Anna.
Amélie, ktera ten rok vedla druZinu skautek a v§e mohla pozorovat zminuje, Ze ,,... skautky
se k ni chovaly pekné, ale bylo videt, Ze uz neni soucasti té party. Pokud s ni byl nékdo v tymu,
tak to treba bral jako nevyhodu ve sportovni hie, ale nic nerekly, a naopak se ji snaZily

pomdahat.

Gréta tedy rok chodila na schlizky s druzinou skautek, ale vSichni zucastnéni vidéli, ze
situace neni idedlni, protoZe se Gréta na schiizkich nemuize plné zapojit, skautsky program

ji tolik nebavi a neuziva si ho. Sama Gréta ale fika, Ze nejradsi chodi na schiizky praveé
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s druzinou skautek: ,,Nejvic mé bavilo s téma velkyma. Tam je Amélie, Stépanka, Klira a

tak. Se mi libilo. Hrdly jsme néjaky hry a nejak jsme si jesteé popovidaly o nécem *.

Na konci skolniho roku se tedy pani Komarova dohodla s vedenim, ze by od zacatku toho
dalsiho Gréta chodila na schiizky ke svétluskam, ovSem v pozici rangers. Vysledkem by tedy
bylo, Ze by se mohla ucastnit programu svétlusackého, ale byla tam jako star$i rangers a
pomahala s programem. SvétluSkovské schiizky pripravuji dveé dalsi rangers a jedna starsi
vedouci, takze Gréta se stala jednou z nich. Vedouci oddilu jeji nynéjsi roli popisuje takto:
., Ted je v druzinée svetlusek na pozici rangers. Rangers pomahaji s pripravou programu. No
a ona se schiizek ucastni jako svétluska a zaroven si jednou za cas pripravi hru jako ostatni
rangers. Momentalné jsem hodné resily, aby se citila jako dospéla. Jednou z moznosti je, Ze
dostane Sdtek jako maji ty starsi. Potom by se mohla podilet na chodu tabora, coz rangers
délaji.“ Timhle pfesunem rodice a oddil vyfteSily problém s tim, ze Grétu tolik nebavil
skautsky program a huif fungovala v kolektivu vrstevnic, i kdyz védéla, ze tam ma byt. Gréta
si je dobie védoma svoji rangers kategorie a toho, co rangers v oddile d¢€laji. ,,... a ja jsem
ta rangers... Planujou néjaky hry a nebo pomdahaji s varenim...V Zapotokdch to budu délat,

mamka se ptala Anci, Ze ja budu kazdej den varit. A pomdhat Frantovi.*

Amélie, ktera ale letos vede svétlusky zminuje, ze zapadnuti do kolektivu svétlusek také
neni idealni. Mensi dé€ti jsou hodné upfimné a ptimocaré a zarovei s ni nevyrostly tak, jako
jeji ptivodni druzina ve svétlusdckém veku. ,, No a po ndvratu k mladsi druziné svétlusek —
ty mi prijde, Ze ji vilastné neberou skoro viitbec. Nepatri ani mezi né, ani pordadné mezi
vedouci. Navic treba obcas nepochopi néjakou hru a hned komentuji, ze ,,je starsi, tak proc¢

« o«

to nechape *, nebo tieba i Feknou ,,zZe ji nechtéj v tymu “.

Jeji zaclenéni mezi starsi rangers ale kvituji 1 rodi¢e. Maminka Gréty je naptiklad nadSena
z napadu, ktery vzesel z diskuze s vedenim, kdy by Gréta mohla na tabote pomahat na stalo
v kuchyni vafit. Je to néco, co umi, vi, jak na to a bude tim jasn¢ dana jeji role na tabofe.

Anna uvadi, zZe hledani role v oddile je u rangers bézné a toto by mohla byt dobré varianta.

Celkové je z informaci evidentni, Ze pfechod mezi vékovymi kategoriemi neni jednoduchy
a hodné zélezi na oddilu, jakou ma viili hledat feSeni. Pani Komérova na to konto tika: ,, Asi

je pravda, Ze od ty doby, co neni ve svétlusacké druzine, tak ten oddil s Grétou hledaji
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néjakou idealni pozici, kam by patrila a citila se dobre. Neni na to jasnej navod a prijde mi,

Ze se fakt oddil poctive snazi vymyslet néco, co bude fungovat. “

3.6.5 Vliv oddilu na rozvoj ditéte s DS

Rozvoj a vyvoj dit€ jsou velmi komplexni skutecnosti a 1ze pouze velmi tézko vymezit, jaka,
ktera skuteCnost ovlivnila budouci schopnosti a dovednosti ditéte. Piesto je ale kazdy
v détstvi ovlivitiovan svym okolim a tim, ¢emu se vénuje. Jedna z otdzek vyzkumu se tedy
respondentl dotazovala, jaky ma dle nich ¢lenstvi ve skautském oddile vliv na Grétin vyvoj.
Maminka Gréty sama fika, ze vliv skautu Ize t¢zko vyd¢lit od ostatnich, ale navazuje takto:
., Myslim si, Ze ji to v néjaké mire osamostatiuje od nds, od rodicu, v tom, Ze kdyz se jede na
dva dny na vypravu, tak skutecné je bez nds a néjak si tam musi sama, s pomoci vedoucich
poradit“. Samostatnost je néco, co zminila i kazda z vedoucich, které Grétu v oddile vedou.
Annaftika: ,, Hodné to urcité ovlivnilo jeji samostatnost. Jede s nama na vikendovou vypravu,
kde si sama musi nést batoh. Musi si ho sama na konci zabalit, jen se ji pomiiZe s néjakejma
veécma. Podivame se, jestli néco nékde nezapomnéla. Samostatnost to muselo ovlivnit strasné
moc. Ja to vidim jako nejveétsi prinos skautskyho oddilu.” Amélie pak zminuje, Ze je Gréta
hodné samostatnd a umi se o sebe postarat. ,, Myslim si, Ze (to Fikala jeji mamka), jim doktori
rekli, zZe se jeji zastavi ten vék v hrozné nizkym cisle a nebude schopna nic delat, ale kdyz ji
poprvé vidéli s batohem na zadech, jak jede na vypravu + kdyz se po dokonce naucila sama
zabalit, tak jim to pry udélalo hroznou radost a to uplné chapu. Zviadne nékde byt sama,
hrat nocni hry, mit hlidku v noci, uvarit jidlo pri kuchynské sluzbe. Fakt ji to asi pomohlo
v tom, Ze minimalné ve svétluskovskym véku méla spoustu kamarddek. Vytvorilo se tam
vlastné i pouto mezi nékteryma starsima z nasi druziny — Kdja si s ni fakt dlouho rozuméla,

hodné ja pomahala, byla tam az takovej pecovatelskej vztah. .

Velkou kapitolou je pak postupné pfedavani zodpovédnosti, které hraje ve skautské
vychovné metod€ roli. Gréta ma uz druhym rokem na starosti pfipravu ¢asti programu.
Amélie, ktera je s ni na schtizkach hodnoti velmi kladné. ,,Musime rict vzdy tyden predem,
ale to je jasny a vlastné to musime Fict i jeji mamce, potom pripravuje program doma
spolecné s rodicema nebo brachama...vétsinou byvaji ty jeji programy dobry. “ Kladné tyto
pfipravy hodnoti i ztoho diivodu, ze je to kol pro vSechny cleny a Gréta tak je

plnohodnotnou souc¢asti. Ta o ptiprave her tika: ,,Méli jsme to tak, Ze kazdy ctvrtek si reknem,
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Jjestli chceme mit nejaky program a my to reknem, jestli ja to udelam. Ja jsem udélala néjakej
obrazek a oni to mohly prekreslit ten obrazek, co jsem ja udelala. *“ (popisuje konkrétni hru,

pozn. autorky)

Z pohledu pani Komarové je to naro¢néjsi, protoze vi, Ze za ptipravou stoji hodné pomoci
a nemysli si, Ze se jedna o dovednost, ve které by byla Gréta hodné¢ dobra. ,, Mozna je ndazor
lidi v oddile jinej, ale zviddne to jen s hodné velkou pomoci a podporou. Tak si nejsem moc
Jista, jestli se v tu chvili posouvd, nebo jen jestli splni néco, protoze ji pomohlo hodné lidi.
Doma ji rodice pomohly hru vymyslet a pripravit a tam si predstavuju, ze ji nekdo pomohl
tu hru predstavit, ukdzat a vést. Nevim tedy, jestli se z toho dokazZe naucit, a nebo to tak jako
zvldadne, ale vlastné si z toho moc neodnese.*, Gréta ptipravy vnima takto:*“ Ja udeélam
pravidla a s téma pravidlama si to prectou, co budou délat a rozdélej se na tri tymy. Z tii
tymii musej béhat nebo néco delat... Jo, kdyz tady neni mama, tak mi pomaha tata a kdyz

tady neni tata, tak mi pomdaha mama.*

Ptedavani zodpovédnosti ve skautu tak nejvice vidi v zodpovédnosti za sebe, své véci, coz
je podle ni pro Grétin zivot velmi dualezité. Napiiklad leto$ni zapojeni do chodu tdbora
v kuchyni ji pfijde jako zodpové&dnost, se kterou se Gréta popasuje, pijde ji a bude ji

rozumet.

3.6.6 Jak pritomnost ditéte s DS ovliviiuje chod skautského oddilu?

V rdmci vyzkumu jsem se chtéla zaméfit na to, jaky ma ptitomnost ditéte, které ma Downtiv
syndrom vliv na chod oddilu a jeho €leni. 6. roj nemél bohaté zkuSenosti s détmi, které by
mély specialni vzdélavaci potieby. Grétka byla prvnim takovym ditétem. Vedouci oddilu se
nad jejim vlivem zamysli takto: ,,Je to asi hodné o tom, Ze musime premyslet nad tim, jak
udeélat program tak, aby byl zaroven slozitej pro ty starsi a jednodusSe uchopitelnej pro Grétu
nebo mladsi. Obcas se stava, ze i malé svétlusky pochopi néeco, co Gréta ne. Nas to nuti, a
je to podle mé dobre, zaobirat se tim, jak treba jasné a jednoduse vysvétlit sloZitou véc. Na
konci to musi pochopit uplné kazdej. “ Pti Cinnosti se pak vedouci setkavaji i nemilym
aspektem né¢i odlisnosti. ,,Co je nékdy neprijemny je vymyslet, jak udélat, aby nebyla
odstrcena. I kdyz na jednu stranu je to neprijemny, ale na druhou musime premyslet nad tim,

aby byly fakt vsechny déti zapojeny.
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Pti odpovédi na dalsi dotaz, zda jsou ostatni ¢leni ovlivnéni tim, Ze je v oddile nékdo
s Downovym syndromem pak oddilova vedouci odpovida takto: ,, Asi jsou ovlivneni spis
kladne. Predtim, nez jsme ji v oddile mély, tak se jelo hodné na vykon. Radi soutézily. Potom
Jjsme ale diky Grétce, proto, aby si hru uzila, presly na to, Ze bodovani neni tolik diilezity.
Neni diilezity, kdo vyhraje, ale kdo si tu hru uzije. Coz jsme se asi snazily vzdycky, ale diky
ni jsme musely vic a myslim si, Ze holky maji diky tomu jinej pohled na svét. Dokazou lehceji
fungovat s lidma, ktery jsou v nécem odlisny. Vedi, Ze s nima miizou uplné v pohodé
komunikovat, stravit s nima ctrnact dni na tabore a tak. Jasné, obcas tam je néejaky

zaskobrtnuti, ale to je uplné normalni.*

Amélie v kontextu toho, zda ma Grétina pritomnost vliv na dalsi ¢leny: ,,Ja si myslim, ze
pro nékteré jo a pro nekteré ne. Nékdy to viibec nevnimdam a vidim, Ze ostatni taky ne. Beru
Jjijako jednu z holek a viitbec nemyslim na to, Ze ma Downitv syndrom. “ Z pozice jeji radkyné
loni u skautek a letos u svétlusek ale tika, ze loni musela brat jeji rozdilnost v potaz vic. Po
dohodé s Annou a pani Koméarovou radkyné pii pfipravé nemely brat zvlastni ohledy na
Grétu, pouze se ujistit, Ze program chape. ,,Snazily jsme se to tak délat, ale ve vysledku jsme
treba hodné programui vitbec nezaradily, protoze jsme védely, ze by to pro ni bylo moc
abstraktni, nebo zZe by se nemohla dobre ucastnit. PFislo nam blby deélat program, ktery by

jedna z nich vitbec nemohla délat. To ted’ u svetlusek viastné vitbec nevnimam. “

3.6.7 Vyhlidky do budoucna

Ze sbéru dat vyplynulo, ze Grétina specidlnost neumoznuje klasicky pfechod mezi vékovymi
kategoriemi a nastoupeni do typickych roli v oddile, jako je vedeni mladSich druzin
svetluSek a skautek. Skautsky oddil je ovSem mistem, které nabizi mnoho mozZnosti do jeho
zapojeni a Anna sama zminuje, ze hledani role je soucasti dospivani kazdé rangers. ,,Myslim,
ze pro Grétu je diilezity najit néjakou tu konkrétni roli. U ostatnich to byva tak, Ze si
vyzkouSeji vSechno mozny, aby si tu roli nasly samy. TakzZe idedlni misto v oddile se hledd
pro kazdyho. Vsichni jsme jiny a ten oddil ma plno moznosti, jak vyuzit sviij potencial, zajmy

I3

a zaliby. Grétce s tim hledanim vic pomahdame. *

Rodice Gréty zase zminuji, Ze 6. roj je pro Grétu jedinou socialni skupinou (kromé rodiny
a ptibuznych), kterd s ni jde uz od prvniho stupné, jelikoZ mezi prvnim a druhym ménila

Skoly. Zaroven ve skautském oddile zaziva v€kovou smiSenost, je nékde brana mezi starsi,
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coz je pro ni jedinecné. Co se ty¢e vyhledu do budoucna, tak ten je z pohledu rodici
pozitivni. ,,Pordd to jde a ma to vyhled, Ze by to to Slo i dal. To je asi i vic nez jsme doufali.
Mozna jsme si mysleli, Ze kolem deseti, dvanacti, trinacti prijde cas, kdy uz to dal nepiijde a

v tuhle chvili tam mam néjakou nadéji, Ze to jesté néjakou dobu piijde dal a je to dobry.*

3.6.8 Gréta soucasti oddilu

VSsichni respondenti, véetné Gréty samotné uvedli, ze jsou radi, ze chodi do oddilu. Gréta o
svém pusobeni ve skautském oddile tika: ,, Chodim rada... No, co mam rada, takze to je
vyprava, tabor a schiizka jako pres pocitac.”. Pani Komarova uvadi: ,,No v zdkladu jsme
radi, Ze tam Gréta miize chodit. Mame dojem, Ze jeji potieby tam jsou fakt brany v potaz.
Ten oddil se ji nesnazi nacpat do néjakyho chlivecku, ale hleda, co ta Gréta potiebuje, ale
Jjak to udeélat v kontextu celyho oddilu. To je hrozne velky a cenny. Fakt veliky.“, Anna jako
vedouci jejiho oddilu tika: ,,Nevim, jsem rada, Ze k nam Gréta chodi. Moznd je i dobre, Ze ji
nejde nékam jasné zaradit. Kazdej je jinej a vsem to rozsiruje obzory. Na zacatku jsem si
nebyla schopna predstavit, ze by s nami jela na tabor nebo na vypravu a ted’ jich s nama

absolvovala x a jezdi skoro nejcastéji ze vsech. *
3.7 Odpovédi na vyzkumné otazky

ZVO: Jaké jsou faktory ovliviiujici Clenstvi ditéte s Downovym syndromem ve
skautském oddile?

Na zakladé dat ziskanych v pribéhu vyzkumu je dulezitym faktorem vule rodic¢t nalézt
pro své dité¢ vhodnou formu neformalniho vzdélavani. Dale je tteba vhodny skautsky oddil,
kde bude vytvoteno pro dit¢ bezpecné prostfedi a kde bude bran zietel na jeho potieby a
schopnosti. Zaclenéni a spokojenost ditéte v oddile je klicové pro jeho viili do skautského
oddilu chodit. V neposledni fad¢€ je potom podstatna viile vedoucich oddilu upravit stavajici
rezim tak, aby zde byl prostor pro dité se specialnimi vzdélavacimi pottebami, stejné jako

chut’ spolupracovat s rodici a ditétem a hledat dal§i mozné cesty pro jeho zaclenéni.

DVOL1: Jak probihalo prijeti ditéte s Downovym syndromem do skautského oddilu?
Ptijeti ditéte do oddilu pfedchazel zajem rodici o umisténi ditéte do skautského oddilu,
jelikoz na zdklad€ pfedchozich zkuSenosti védéli, ze prostfedi skautského oddilu neni

zaloZeno na vykonu. Dale védéli, ze ve skautském oddile zalezi vic na vztazich mezi détmi

43



nez na soutézivosti ¢lent, coz byly hlavni kritéria pro volbu neformélniho vzdélavani jejich
dcery. Na zaklad¢ doporuceni vedoucich, kteti vedli jiny oddil ze stejného strediska, rodice
kontaktovali vedouci svétlusek na celo-stfediskové akci. Ze strany oddilu zalezelo zejména
na vedouci svétlusek, kterd po seznameni s rodi¢i a divkou samotnou tuto pozvala na

schuzku.

DVO2: Jak probihalo poc¢atecni zaclenéni ditéte do oddilu?

Pocatecni zaclenéni na schiizkach druziny probéhlo mezi skupinu stejné starych dévcat
bez vétsich problémil. Druzina divku s Downovym syndromem piijala bez vétSiho projeveni
zvédavosti, i pozastavovanim se nad jeji odliSnosti. Naopak v tomto v€ku bylo zaclenéni
nejjednodussi, a to at’ uz co se tyce pripravovaného programu, tak zaclenéni do kolektivu.
V tomto détském veéku nebyly tolik znatelné rozdily v mentalni ¢i fyzické kapacité divky a
napti¢ druzinou panovaly pfatelské vztahy. V kontextu celého oddilu zaclenéni také
probéhlo velmi dobie. Vyzkum reflektuje vznik ptatelskych pout i napti¢ vékovymi

kategoriemi.

Oddilovi vedouci uvadi, ze dynamika oddilu se zménila z vice soutézivého prostiedi na

méné zamétené na vysledky, coz hodnoti pozitivné.

DVO3: Jak systém skautského vzdélavani ovliviiuje praci s ditétem s Downovym
syndromem ve skautském oddile

Vyzkum odhalil, Ze vetejnost (v tomto pfipadé rodi¢e potencialniho ¢lena) si je védoma
vzdélavani uvniti skautské organizace a pro rodiCe se jedna o jeden z kladnych bodt, proc¢

dité umistit do skautského oddilu.

Dale ovSem bylo zjiSténo, Ze jsou rozdily mezi skautskymi kurzy z doby pied cca deseti
lety, kdy se pedagogice déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami nevénoval téméf Zadny
prostor, a kurzy soucasnymi. Existuje ptedpoklad, Ze se vniméni odliSnosti zménilo a

v soucasnych kurzech je této problematice vénovano vice Casu a energie.

Zaroven z vyzkumu vyplynulo, Ze ne vSichni vedouci pracujici s détmi, které maji specialni
potieby, prosli alesponl n&jakym skautskym vzd€lavanim, a¢ piizndvaji, ze by jim

pravdépodobné v praci s mladezi pomohlo.
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DVO4: Jak rozdéleni vékovych kategorii ve skautské vychovné metodé ovliviiuje
¢lenstvi a roli ditéte s Downovym syndromem v ramci skautského oddilu?

Ano, vékoveé role ovliviuji Clenstvi ditéte s Downovym syndromem ve skautském oddilu.
Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze nejmladsi vekova kategorie je prostfedim, kam se dité
s Downovym syndromem mitize zaclenit bez vétSich problémt a mize se jednat o vhodnou
formu neformalniho vzdélavani. Prechod mezi vékem svétlusky/vicete a vékem skautskym
je obdobim, kdy ve spojeni s vékem déti (jedenactého az tfindctého roku) mize dochéazet
k castecnému vyclenéni ditéte s Downovym syndromem z kolektivu z divodi vice se
projevujiciho rozdilu v mentalni a télesné kapacité dospivajicich. Zde hraje znacnou roli ville
vedoucich, rodict a ostatnich ¢lenti podilet se na nalezeni nové role a pozice pro ditéte
s Downovym syndromem. Pii pfechodu kategorii skauti a rovert/rangers dochazi
k opétovné zmeéné role déti v oddile. Je to vek, kdy si kazdy z dospivajicich hled4 svoje
postaveni a pii dobré spoluprici je dobie mozné nalézt spravnou roli i pro ¢lena

s Downovym syndromem.

DVOS: Jaky ma ¢lenstvi ditéte s Downovym syndromem vliv na ostatni ¢leny oddilu?
Na zédkladé vyzkumu lze konstatovat, Ze se cely oddil pfeorientoval ze soutézivého
prostfedi na prostiedi, které se snazi co nejvice reflektovat potfeby a z4jmy kazdého ze svych
¢lend. Vedouci byli donuceni smyslet pii ptipraveé programu inkluzivnéji a presvédcovat se,
Ze je program pochopitelny, zvladnutelny a zdbavny pro vSechny. Vice se zapojoval

spole¢ny program, kde si kazda vékova kategorie mohla najit pro sebe vhodnou ¢innost.

Spolecné s vyse zminénym se vSichni v oddile naucili fungovat s osobou, ktera je v nécem

odli$na a zjistili, Ze maji mnoho spole¢ného, takZe spolu mohou velmi dobfe fungovat.

DVOG6: Jak C¢lenstvi ve skautském oddile ovlivnilo rozvej ditéte s Downovym
syndromem?

Je t&zké presné diferenciovat, co piesné je vliv skautského oddilu, jelikoz rozvoj ditéte je
komplexni jev. Data vyplyvajici z vyzkumu ndm ovSem ukazuji, Ze vSichni zacastnéni vidi
velky posun zejména v oblasti samostatnosti, dale zodpovédnosti za sebe, své véci nebo za
pfipravenou préaci. ZvySeni nezavislosti na rodi¢ich je dal§i zaspektl, které¢ u ditéte

s Downovym syndromem hraji pro budouci zivot dulezitou roli.
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Zaroven se jedna o socidlni skupinu, ktera umoznuje v€kovou smisenost a kazdy se tak
dostane do pozice starSiho, coz je pro dit¢ s postizenim zkuSenost, kterou v mnoha

kolektivech nezaziva.
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Zavér

Vyzkumnym cilem této bakalaiské prace bylo zjistit jaké jsou moznosti celkové podpory
komplexniho vyvoje déti s Downovym syndromem prostiednictvim skautingu, nahlédnout
na jednotlivé ndzory vSech zucastnénych. Dil¢im cilem potom bylo zkouméani jednotlivych
faktort, které pozitivné €1 negativné ovliviiuji moznosti skautského oddilu. Vyzkumny
problém byl vymezen zkouméanim zaclenéni ditéte s Downovym syndromem do skautského
oddilu se zaméfenim na pohled rodi¢l na Clenstvi jejich ditéte ve skautském oddile, pohled
vedoucich v kontextu celého kolektivu, ale také hodnoceni samotného ditéte s Downovym
syndromem. V rdmci vyzkumu se prokazalo, Ze vSichni aktéfi — dité, rodice, vedouci oddilu,
radkyné byli dtlezitymi postavami, jelikoz kazd4 z nich nabizela jiny thel pohled, méla
trochu jiné zkusSenosti a teprve dohromady vytvofili vyCerpavajici obraz o zkoumané situaci.
Ze zkoumani vyplynulo, Ze spoluprace na strané¢ rodict se stranou vedoucich oddilu zaklada
ptedpoklad pro uspésné a vyhovujici Clenstvi ditéte s Downovym syndromem. To jak ditéti,
tak oddilu pfinasi mnoho uzite¢ného. Matka ditéte sama zminila, Ze spoluprace s oddilem a
snaha vedoucich o nalezeni specifické pozice vedla k tomu, Ze ¢lenstvi nadale pokracuje. A
to pfesto, Ze se pivodné rodi¢e domnivali, Ze by to nebylo mozné, dokonce az do pokrocilého

veku jejich dcery.

V ramci vyzkumu jsem doSla k n€kolika poznatkiim, které bych rdda navrhla jako
doporuceni pro stavajici praxi. Na zaklad¢ informaci shromazdénych o skautskych oddilech
1ze konstatovat, Ze se jedna o prostfedi, které miZe byt velmi vhodné pro déti s Downovym
syndromem. Jedna se o prostiedi, kde je vzdélavaci systém zalozeny na uceni ze zkuSenosti,
coz je pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami Casto nejefektivnéjsi zptisob osvojeni
novych znalosti a dovednosti. Jedna se o prostiedi s velkou diversifikaci aktivit a je mozné
program zcela upravit na zdkladé individualnich potteb Clenti. Jedna se o prostiedi, kde spolu
déti vyristaji po dobu n€kolika let, pravidelné se potkavaji a poznavaji, oddil tedy mize byt
mistem, kde dochazi k budovani pevnych vztahii a kde déti védi, co od sebe mohou ocekavat.
Kolektiv je zde zalozen na druzinovém systému, tymovosti a spoluprace byva rozdélena na
jednotlivé ukoly, kde kazdy vyuzije své silné stranky. Dal$im dtlezitym bodem je budovani

samostatnosti, které déti navstévujici skautsky oddil ziskavaji, zejména pokud se Gcastni
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vyprav a taborl. Zde lze konstatovat, ze pro déti s Downovym syndromem je tento bod velmi
podstatny, jelikoz nemaji mnoho dal$ich ptilezitosti svou samostatnost rozvijet. Z rozhovorta
s vedoucimi a rodici ditéte vyslo jasn€¢ najevo, ze zejména mladsi vékova kategorie
svetlusek/ vicat je pro déti v Downovym syndromem velmi vyhovujici a je dobrou volbou
mimoskolni aktivity. V tomto obdobi Casto dochazi k zaclenéni do kolektivu mladsich déti,
aktivity jsou vytvaieni pro déti do cca 12 let véku a déti s Downovym syndromem mayji
predpoklady ucastnit se programu s ostatnimi bez vétSich potizi. Pti pfechodu do vyssi
vekové kategorie nastdva zména v obsahu programu, ktery nabyva abstraktnéjSich obrys,
které mohou byt pro dit€¢ s Downovym syndromem obtiznéji uchopitelné. V tomto okamziku
je dilezita role vedeni oddilu a to, jak ptistoupi k hledani nejlepSiho feSeni pro vSechny
zuCastnéne.

Mezi skutecnosti, které pii vyzkumu vySly najevo, patii menSi rozsah skautského
vzdelavani na praci s détmi s Downovym syndromem, nez jsem piedpoklddala. Jasnym
doporucenim je tedy vénovat vice ¢asu metodice prace s détmi s Downovym syndromem
napti¢ vzdélavacimi kurzy, a to s diirazem na praktické znalosti, které skautSti vedouci
pottebuyji.

V zavéru bych rada reflektovala vztah mezi respondenty a mnou — vyzkumnikem. Vyzkum
probihal v prosttedi, které mi je blizké a s nékterymi z respondentti me vaze pratelsky vztah.
Pro ucely vyzkumu jsem se snaZzila byt co nejvice objektivni a pfi zpracovani dat vychazet
pouze z dat sesbiranych v pritbé¢hu vyzkumu, nepromitat do néj své osobni zkusenosti. Tato

snaha byla, myslim, naplnéna.
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Priloha ¢. 1
Tématicka struktura:

1) Prijeti do oddilu
- Pro¢ skautsky oddil?

- Kontakt na 6. roj?
- Vékové zarazeni
- Komunikace s vedenim

2) Zdroje informaci pro praci s détmi s Downovym syndromem

- informovanost rodic¢t o skautském vzdélavacim systému
- skautsky vzdé€lavaci systém — prace s détmi s Downovym syndromem

3) Zapojeni do kolektivu

- vnimani odli$nosti
- zapojeni do druziny svétlusek, skautek, rangers

4) Prechod mezi vékovymi kategoriemi

- pribéh prechodu mezi vékovymi kategoriemi
- mozné feSent
- spolupréace vedeni a rodici

5) Vliv oddilu na rozvoj ditéte s DS

- samostatnost
- zodpovédnost
- vékové smiSeny kolektiv

6) Ovliviiuje pritomnost ditéte s DS skautsky oddil?

- soutézivost
- bezpecné prostiedi

- jinakost mezi nami
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7) Vyhlidky do budoucna

- hledani role
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Ptiloha €. 3 — Rozhovor s Annou PefFinovou

Prepis rozhovoru

Poznamka: Z divodu zachovani anonymity respondenta byla pouZita fiktivni jména vsech
figurujicich osob. Otazky vyzkumnika jsou v textu zvyrazneny.

Jméno: Anna Pefinova

Vek: 27 let

Zaméstnani: statni sprava

Pocet let v oddile: 18

Pocet let ve vedeni: 12

Dékuju, Ze se ucastni§ vyzkumu do mé bakalarské prace, chtéla bych se té na zacatek
zeptat, jestli ti nebude vadit, kdyZ budu pofizovat audiozaznam na diktafon?

Nebude to vadit.

Audiozaznam bude heslem zabezpeceny na mém telefonu a pocitaci, takZze k nému
nebude pristup pro nikoho ciziho. Zarovein budu vytvaret pisemny piepis, ten ti posléze

poslu, aby bylo jasné, Ze se v§im souhlasis.
Dobre.

Na zacatku bych se té chtéla zeptat, jak doslo k tomu, Ze do vaseho oddilu zacalo chodit

dité, které ma Downiiv syndrom?

Celé to vzniklo tak, Ze Grétky brachové chodili do oddilu vodaki a pro Grétu chtéli rodice
néco podobnyho, ale vodacky oddil by pro Grétu nebyl to pravy. Bylo by to moc riskantni,
fyzicky naro¢ny a trosku drsny. Jejich vedouci vlastné dala jejim rodi¢tim kontakt na me¢. Na
Rozlouceni s prazninama (akce celého stfediska, pozn. autora) pied téma Sesti rokama mé
pani Komarova odchytla, predstavila m& Gréte, mé predstavila Grétu a pak jsme se jesté
seznamili s Jardou, chvilku mi fikal o Grétu a tim to vlastné zacalo. Ja jim tekla, Ze to

zkusime, ze uvidime.

Mél vas oddil néjakou piedchozi zkuSenost s ditétem se zdravotnim postizenim?
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Mg¢l, ale bylo to pomérné kratkéd zélezitost a uz je to hodné dlouho. Chodila k ndm do
svétluSek holcicka, a ta byla po détsky mozkovy obrné, myslim. Byla trochu zvlastni. M¢la
problémy s rovnovahou, na vypravach méla nékdy v noci nehodu, kdyz to neudrzela a

pocurala se. Moc si toho ale nepamatuju.
K tomu jsme pak mély zkuSenost s Barou Motalovou.
Dobfre, k téhle zkuSenosti bys mohla Fict néco vic?

Bara k ndm piisla s tim, ze byla psychology a doktory nazyvana zlobivym a nezvladatelnym
ditétem. Az tfeba po roce v naSem oddile — to byla v druhé tfid¢, tak kone¢né psychologové,
specialni pedagogové a doktofi pfisli na to, ze ma ADHD. Po plno litani po doktorech. To

mi pfijde, ze je hrozné pozd¢€. Do ty doby s ni méli fakt velky problémy.
Jaka byla tvoje oc¢ekavani potom, co vas kontaktovali rodice?

Néco malo jsem si dovedla pfedstavit, trochu informaci jsem méla. Hned po schlizce
s rodi¢ema jsem si ale zacala hledat véci na internetu, jak s détma se syndromem pracovat,
co od nich ocekavat a tak. Je ale dilezity, ze kazdy dité je tady trochu pokus-omyl, protoze
kazdy je uplné jiny. To plati i pro zdravy déti. V tu chvili jsme se s rodicema domluvili na

tom, ze to néjak zkusime a kdyz to neptijde, tak zkusime jinej zplsob a uvidime.
Jaka je tvoje zkuSenost se skautskym vzdélavanim?

Absolvovala jsem dvakrat rddcovsky kurz, jednou cca ve dvanacti, podruhé jako rangers.
Potom jsem absolvovala ¢ekatelsky kurz a jesté jsem absolvovala viiddcovsky kurz, ale ten

jsem nedokoncila.

Myslis si, Ze tvoje skautské vzdélani néjak ovlivnilo tviij pristup k ditéti, které ma

specialni vzdélavaci poti‘eby?
Ne.
Mohla bys to trochu rozvést?

Ja pokud si pamatuju, tak jsme se o tom vubec, ale vliibec nebavily. Viibec nezaznéla
moznost, ze by v oddile bylo dité, ktery by mélo specificky potteby. Matné si vzpominam,

7e se o tom nikde nemluvilo.
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A kdy jsi se téchto kurzi ucéastnila?
Tyjo, je to dlouho. Na viidcovkach jsem byla v roce 2010, a rok ptedtim na ¢ekatelkach.
MysliS si, Ze ted’ se by mohla byt situace jina?

To nedokazu osobné posoudit, protoze jsem dlouho na Zadném kurzu nebyla. Bavila jsem se
ale s lidma, co byli na kurz neddvno a tam se tomu ¢as vénoval. Asi to ted’ bude ¢im dal tim

vic aktualni. Pfijde mi, Ze 1 ve Skolstvi je to stale aktualng;si téma.

Pokud bys tedy mohla shrnout odkud jsi Cerpala informace o praci s ditétem

s Downovym syndromem, o jaké by se jednalo?

Predevsim jeji rodiCe, potom jsem méla informace od Franty. To je manzel jedné z naSich
vedoucich z oddilu, ktery pracuje ve Skolstvi a je dost otevienej riznejm druhtim prace

s détmi. No a pak jsem sama hledala odborné stranky na internetu.
Vi§ o néjaky publikacich organizace Junik — Cesky skaut, které by ti pomohly?

Asi ne, ja nevim, ono je to uz dlouho. Par informaci mi jesté poskytla kamaradka, ktera
studovala psychopatologii, nebo jak se to jmenuje. Nebyla to specialni pedagogika, ale taky

vedla détsky oddil.

Probéhla nasledné v celém vedeni néjaka diskuze, ktera by reagovala na to, Ze Gréta

zacala chodit do oddilu?

Pamatuju si, Ze jsme se o tom bavily s Hankou, kterd je ucitelka a méla o tom néjakeé
informace a nazory. Bylo to ale spi§ o tom, Ze Gréta mé¢la nastoupit ke mné do druzinky a ja

s ni méla hlavné pracovat. Bylo to hodné¢ na mné.
Jak to vypadalo na spolecnych akcich celého oddilu?

Tam se fesilo, jak Gréta v oddile funguje, jestli se néco déje. UZ se to feSilo v kontextu
celého oddilu. Jak ji vysvétlit nebo pifizplsobit program. Hodné€ jsme na zac¢atku premyslely

1jak ji uvést do oddilu.
Mohla bys to néjak rozvést?
Jak jsme ji uvedly?

Ano, jak jste k tomu pFistoupily.
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J& o tom nejdiiv dlouho uvazovala a nevédéla moc jak. Nechtéla jsem vzit Grétu a fict dalSim
détem ,,Tohle je Gréta a ma Downlv syndrom.* To mi pfislo takovy dost zvlastni. Vsadila
jsem na to, Ze na schiizku vezmu Grétu, feknu ,,To je Gréta“. No a pfislo mi, ze to vlastné
déti ptijaly. Piijaly to uplné v pohodé. Néktery ty star$i se zeptaly tfeba az po roce. (sméje
se, pozn. autora). Pamatuju si jak se mé na prvnim tabofte pfisly n¢jaké skautky zeptat, jestli

jako Grété néco je, jestli je né¢jak nemocna. (sméje se, pozn. autorky).

Pamatuju si jen na jednu dalsi svétlusku, ktera na ni tfeba i civéla béhem schtizek, jinak se
nikdo néjak rozdiln¢ nechoval. VSichni ji vzaly. Ten prvni rok se o ni hodn¢ starala Kaja,
ktera byla v tu dobu skautka, o tfi roky star$i. Jest¢ stejné stard skautka Kiki. Az jsme si
obcas ftikaly, Ze by se o ni m¢l starat i nékdo jinej nez aby Grétu opecovavaly porad tyhle

dvé.

Na to bych navazala, jak béZné je vytvoreni takového pecovatelského vztahu mezi

skautkama a svétluSkama?

Je to docela Casty. Kdyz pfijde néjaka roztomila, malinka svétluska, tak ty skautky maji

tendenci ji opecovavat, nosit (sm¢je se, pozn. autorky).
Jaky si mysliS, Ze ma pritomnost ditéte s Downovym syndromem vliv na chod oddilu?

To je docela zajimava otazka. Je to asi hodné o tom, Ze musime pfemyslet nad tim, jak
udélat program tak, aby byl zaroven slozitej pro ty star$i a jednoduse uchopitelnej pro Grétu
nebo mladsi. Obcas se stava, ze i malé svétluSky pochopi néco, co Grétka ne. Nés to nuti, a
je to podle meé dobfte, zaobirat se tim, jak tfeba jasn¢ a jednodusse vysvétlit slozitou véc. Na
konci to musi pochopit uplné¢ kazdej. Taky jsme zacaly hodné pfemyslet nad tim, jak daleko
jdeme na vypravach. Jakej je tam terén, jak zaméstnat déti béhem cesty. Pokud se jenom jde,
tak Gréta po chvilce zacne stavkovat, ze ji bolej nozicky, ale nakonec toho ujde mnohem
vic, kdyz ndm tfeba néco muze vypravet. Ona si pak zaéne vymyslet piibéh a jde ji to skoro
samo. Co je n¢kdy nepfijemny je vymyslet, jak ud¢€lat, aby nebyla odstréend. 1 kdyz na jednu
stranu je to nepiijemny, ale na druhou musime pfemyslet nad tim, aby byly fakt vSechny déti

zapojeny.

Jak si mysliS, Ze jsou ostatni ¢leni déti ovlivnéni tim, Ze je v oddile nékdo s Downovym

syndromem?
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Asi jsou ovlivnéni spi§ kladné. Predtim, nez jsme ji v oddile mély, tak se jelo hodné na
vykon. Radi soutézily. Potom jsem ale diky Grété, proto, aby si hru uzila, tak jsme piesly na
to, ze bodovani neni tolik dulezity. Neni dulezity kdo vyhraje, ale kdo si tu hru uzije. Coz
jsme se asi snazily vzdycky, ale diky ni jsme musely vic a myslim si, ze holky maji diky
tomu jinej pohled na svét. Dokazou lehceji fungovat s lidma, ktery jsou v né€em odlisny.
Védi, ze s nima mizou uplné v pohod¢ komunikovat, stravit s nima ¢trnact dni na tabote a

tak. Jasné, obCas tam je né¢jaky zaskobrtnuti, ale to je upln€ normalni.
MysliS, Ze chozeni do skautu néjak ovlivnilo Grétin rozvoj? Jak?

Hodné to urcité ovlivnilo jeji samostatnost. Jede s nama na vikendovou vypravu, kde si
sama musi nést batoh. Musi si ho sama na konci zabalit, jen se ji pomtze s né¢jakejma vécma.
Podivame se, jestli néco n€kde nezapomnéla. Samostatnost to muselo ovlivnit straSné moc.
Ja to vidim jako nejvétsi piinos skautskyho oddilu. Mé¢ly jsme tieba problémy s jidlem nebo
oblecenim, ale vzdy jsme pfiSly na jednoduché feseni. Tieba ji doma nadepiSou balicky
s obleCenim a jidlem na dny a je to v pohodé. VSichni ji bereme jako soucast oddilu a
myslim, Ze by bylo hrozné zvlastni, kdyby ted’ ptestala chodit. Ze zacatku jsme se trochu
baly prvni vypravy, prvniho tdbora a vlastné se uz vibec nebojim, kdyz jede na vypravu.

Vibec to nevnimam.
Popsala bys jeji roli v oddilu? A tfeba zmény, ke kterym v jeji roli dochazelo?

Zacala jako svétluska, byla ve svétluSackym véku, méla kolem sebe stejné staré déti.
V podstaté ji chvilku trvalo nez tam zapadla. Holky byly hodné hlu¢ny a ji to ze zacatku
vadilo. Nékdy na schiizce sed€la a drzela si usi, ale v tom se tfeba hrozné¢ posunula. Je to
zvlastni. Ona by hrozné chtéla byt skautka, rangers, byt na stejné pozici, jako jsou jeji
vrstevnice. Od zacatku ji ale ty holky utikaj, odroustou ji. A ona vzdycky vnima, kdyz je ve
skupiné na kterou je moc stard. Chce patfit k tém star§im, kterym ale tfeba u programu

nestaci. A n¢kdy ani tfeba rozhovoriim a zabavé, ma prosté jiny zaliby.

Soucasti skautské vychovné metody jsou jasné rozdélené vékové kategorie. LiSi se

programem, of¢ekavanim a dalS§im. Jak vnimas roli Grétky v téch kategoriich?

Ptijde mi, Ze do téch dvanicti let jsme to docela zvladaly v téch svétluskach. Bavilo ji to

tam a nem¢la pocit, ze patii nékam jinam. Po téch dvanécti, 1 s nastupem puberty, si zacala
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vic vS§imat okoli a navic si i ostatni svétlusky zacaly vSimat toho, Ze je starsi, ale je potad
s nima. Obcas tieba nepochopila néco, co mladsi holky ano, nebo odpovédéla uplné na néco
jinyho. Pfechod ke skautkam asi nebyl ideélni, tam mi pfislo, Ze vylozen¢ nezapadla. Mozna
kdyby byla v jiné druzince. Nase druzinka skautek a rangers jsou povahové dost rozdilné.
Ty starsi jsou vic pohodaiky, na vykon moc nejedou. Ty mladsi, ke kterym ale Gréta vékove
patiila jsou soutézivé hodn€ a moc si to nesedlo. Takze kdyby to vékove vyslo jinak, mohlo

by to klapnout lip. Ale to jsou kdyby, kdyby.
Jak to s jeji roli v oddile vypada ted’?

Ted je v druziné svétlusek na pozici rangers. Rangers pomahaji s pfipravou programu. No a
ona se schiizek ucastni jako svétluska a zarovei si jednou za Cas pfipravi hru jako ostatni
rangers. Momentaln¢ jsem hodné 1Sily, aby se citila jako dospéld. Jendou z moZnosti je, Ze
dostane Satek jako maji ty starSi. Potom by se mohla podilet na chodu tdbora, coz rangers
délaji.

To by mé zajimalo. Je situace, kde by si rangers musela hledat, kde se v tom oddile citi

dobre a kde v ném chce byt bézna?

Néktery rangers védi. Chtéji vést svétlusky, chtéji vést skautky, chci to aspont zkusit.
Néktery moc nechtéji a nevédi, hledaji. Myslim, Ze pro Grétu je dulezity najit néjakou tu
konkrétni roli. U ostatnich to byva tak, Ze si vyzkouseji vSechno mozny, aby si tu roli nasly
samy. TakZe idedlni misto v oddile se hleda pro kazdyho. VSichni jsme jiny a ten oddil ma
plno mozZnosti, jak vyuZit sviij potencidl, zdjmy a zaliby. Grét€¢ stim hleddnim vic

pomahame.

V ¢em si mysliS, Ze muZe byt skautsky hnuti vhodnym mistem pro nékoho, kdo ma

Downiiv syndrom?

Skauti se snazi déti rozvijet ve vS§ech moznych smérech. Nabizi to ¢lovéku zkouset, hledat.
Vétsina skautskych oddilt funguje pospolu. Svétlusky, skautky, rangers i ¢inovnice funguji
dohromady. Program musi byt uzptisobenej viem vékovym kategoriim, kde mtze byt i pies
deset let rozdil. K tomu mi pfijde, Ze lidi ve skautu se o zac¢atku ucej ptijimat ostatni at’ uz

jsou jakykoliv. Pfijimat rizny nazory a tak.

Setkali jste se s néjakou velkou vyzvou souvisejici s jejim ¢lenstvim?
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Ted je urcité vyzva jeji puberta, jako teda u vSech dalsich (smé&je se, pozn. autorky). Nebo
se nam parkrat stalo, Ze se na taboie nékam schovala, protoze ji bylo smutno a my jsme ji

nemohly najit. No¢ni hlidky byly taky ze zacatku vyzva.
Jak to s nima ted’ vypada?

Zvlada je stejné jako ostatni. Klademe v¢tsi diiraz na to, aby tam byl nékdo starsi s ni a pak
to probéhne v potradku. Jo a teda nejvétsi vyzva ze vsech je ji vzdy probudit! (sméje se, pozn.

autorky)

Taky jsme postupné piiSly na to, jak s ni fesit vyménu obleCeni. Nema v tom nejveétsi
potadek a obcas se tieba Ctyfikrat za den prevlékla tricko a hrozné rychle si vSechno
zaSpinila. Ted mame pfedem ptipravené balicky a vzdy je s ni vZdy vyménime. Tim se
pohlida, co zrovna ma a nosi. Celkové musime vic davat pozor na tklid, potadek ve vécech
apod. Celkové je ale vidét, ze je ¢im dal tim vic samostatna a jednotlivé pokroky jsou fakt
vidét.

Néco na zavér té napada?

Nevim, jsem rada, Ze k ndm Gréta chodi. MozZna je o dobfte, Ze ji nejde n€kam jasné zaradit.
KaZzdej je jinej a vSem to rozsifuje obzory. Na zac¢atku jsem si nebyla schopna predstavit, ze
by s nami Gréta jela na tabor nebo na vypravu a ted’ jich s ndma absolvovala x a jezdi skoro
nejcastéji ze vSech.

Dékuju za acast v rozhovoru.
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Ptiloha €. 4 — Rozhovor s Amélii Dvorakovou

Prepis rozhovoru

Poznamka: Z divodu zachovani anonymity respondenta byla pouZita fiktivni jména vsech
figurujicich osob. Otazky vyzkumnika jsou v textu zvyrazneny.

Jméno: Amélie Dvotdkova

Vek: 18 let

Skola: gymnazium

Pocet let v oddile: 4

Pocet let ve vedeni: 9

Na zacatek bych se té chtéla zeptat, zda je v poradku, pokud bude porizen
audiozaznam na diktafon?

Ano, je to v poradku.

Zaznam bude zabezpefeny na mém pocitaci pod heslem. Neni k nému volny pFistup a

nasledné budou vSechna data v mé bakalarské praci anonymizovana.
Dobte.
Rada bych se té zeptala, co jako radkyné skautské druziny délas?

Jo, j& pfipravuji program na schiizky, dohlizim tam na ty déti, dohlizim tam na né a hraju

je s nima.
Kdo jsou ¢lenky tvé druziny?
Svétlusky, holky do 6- do 12 let.

V oddile jsou dalsi druziny — skautska (holky od 12ti do 15ti let), rangers, kam patiim i ja
(holky od 15ti do véku oldskautil).

Bylo by moZzné Fict, jak moc je vas oddil propojeny? Jaky program maji druZiny zvlast’

a jaky spole¢né?
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V pribéhu roku spiSe oddé€leng, tydenni schlizky jsou samostatné pro kazdou druzinu
zvlast, ale jednou mésicné mame schizky pro svétlusky 1 skautky dohromady, na mési¢ni
vypravy vyrazime spolecné a v l1ét¢ se kona ¢trnéactidenni tabor, kde je program hodné

promichany a dévcata travi témet vSechen ¢as spolecné.
Na spole¢nych akcich je program propojeny pro vSechny déti?
Ano, je pro vSechny.

V dalSi otazce bych se té chtéla zeptat, zda jdi absolvovala néjaky skautsky vzdélavaci

kurz?
Ne, neabsolvovala.
Myslis si, Ze by absolvovani néjak zménilo pristup k tvoji praci?

Asi by mi to pomohlo, Ze by mi to tfeba vic motivovalo, ze bych potom méla vic a lepSich
napadi a ze vlastné jsem byla ted’ uz ze schiizek docela unavena. Vlastné mi ta karanténa
trochu pomohla, tim, ze nemohly byt schiizky. A na kurzu bych ziskala nové zapaleni a

pomohlo by mi to s pfipravovanim programu.

KdyzZ pripravujeS program, co za faktory bereS v potaz? Co se tyce lidi, pro ktery

program pripravujes?

Beru to tak, ze program ptipravuju pro svétlusky (od 6ti do 12ti let). Na schlizky s nami
chodi 1 Gréta, ale Anna mi po domluvé s pani Komarovou fekly, abych v tom programu
nebyl bran ohled jen na Grétu, abychom si ovéfily, Ze program pochopi, ale ptat se spis
»Holky, chapete to?* nemluvit pfimo na ni a Gréta se téch schiizek ucastni jako svétluska, i
kdyz neni svétluska a hraje s ndmi hry, ale m¢la by tam byt trochu jako vedouci, takze si
obcas pripravila néjakej program, ale pfiprava je primarné¢ zaméiena na svétlusky.
Program je pro svétlusky a k tomu tam je Gréta. Jak jste dospély k tomu, Ze Gréta
bude chodit na schiizky se svétluSkama a ne se svoji vékovou kategorii?

No bylo to tak, Ze Gréta zacala v 8 letech chodit se svétluskama, ve véku 12ti let, kdy
klasicky déti pfechazeji do skauti, tak jesté ztistala mezi mlad$ima a potom jsme si vSimly,
ze si s holkama moc nerozumi, jeji kamaradky odchdzely do skautek a nové svétlusky ji

neznaly a zjistily jsme, Ze se tam Gréta neciti tak dobfe a moc si s nima nepovida a ona sama
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nam fikala a dadvala signaly, Ze by chtéla byt mezi starSima. Dalsi rok piesla do skautské
druziny, kam chodila rok, ale moc to nefungovalo. Holky mély svoji partu, byl tam hodné
vidét rozdil v jejich zajmech, toho, co je bavilo a Gréta byla trochu na okraji. Casto se
stavalo, ze dobfe nechéapala program, i kdyz jsme se snazily ho vysvétlit, davaly jsme pozor
na to, aby to pochopila, tak tieba fekla, Ze to chape, i kdyz to tak nebylo, nebo ja nevim nebo
se pak ukézalo, Ze to nepochopila. Napadlo nés, ze by se mohla vratit zpatky ke svétlusSkam,
kde ji ty aktivity bavily vic, mohlo by ji to vic bavit a vic by si uzila program, protoze bylo
vidét, ze na téch skautskych ji povidani, zamysleni nad né¢im nebavi a chtély jsme, aby tam
méla jinou pozici, protoze byla starsi, takze si zaCala na nékteré schizky pfipravovat

program, coz se naucila uz na téch schtizkach skautskych.
Jaky jsou hlavni rozdily mezi tim programem pro svétlusky a skautky?

Myslim si, ze v tom svétluSackym je rozdil tfeba v tom, Ze jich je na schizkdch hodné.
Hrajou se hodné jiny hry, ¢asto né¢jaké béhaci, na vybiti energie, holky se vytadej, vykiici,
furt hodné néjakej energetickych her. Pfijde mi, Ze povidaci programy my nedélame skoro
vibec, protoZe malé holky to nebavi. Coz je ale zase vidét, Ze Grétu by takovy programy

obcas bavily. Ne moc dlouho, ale néjaké kratsi jo.

Na skautskych schiizkach je pravé vétSina her takhle na premysleni, diskuze délame,

vvvvvv

abstraktni uvazovani.
Kdo se vlastné dohodnul na tom, v jaky skupiné Gréta bude?
Anca, Grétina mamka, ktera se domlouvala s Grétou samou.
Nevis, jak funguje proces pripravy Grétinych her, které jsi zminovala?

Jo, urcité ji musime fict vzdy tyden pifedem, ale to je jasny a vlastné to musime fict 1 jeji
mamce, potom piipravuje program doma spole¢né s rodic¢ema nebo brachama. VétSinou jsou
ty jeji programy dobry, akorat jsem si v§imla jednoho problému. Pti vysvétlovani programu
loni na skautskych schiizkach bylo ticho, protoze ten kolektiv je klidnéjsi a ona to mohla
v pohod¢ vysvétlit. Obcas si tfeba pfinesla i nadkres pravidel ty hry a tim jsme to pochopily
uplné v pohodé¢, to mi ptislo supr. No, takze na skautskejch to skoro vzdy uméla vysvétlit a

hru jsme pak hraly. Ted na téch svétluSackejch je jina atmosféra, je tam vétsi hluk, holky
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jsou hlasitéjsi a rozjivenéjsi, tak Gréta ma problém se prosadit a kdyz se snazi program
vysvétlit, mluvi najednou hodné potichu, i kdyZ normalné¢ mluvi nahlas. Podle m¢ se asi
stydi, nebo trochu boji, najednou je horzné potichu a skoro neni schopna ten program
vysvétlit, tak ji s tim obCas musime pomoct my ostatni vedouci. Ty hry pak ale vétSinou
byvaji dobry.

Co bys rekla, ze Grété navstévovani skautského oddilu prinasi?

No, pokud mém byt upfimnd, tak mi ptijde, Zze predtim (kdyz byla svétluska), jak i fikala
jeji maminka jednou, ze oni byli jako rodi¢e hrozné radi, kdyz vidéli, ze Gréta sama zvladne
nést svlj batoh a jit na vypravu. Pfijde mi, ze ptfed par lety si to moc uzivala, méla tam
kamaradky ve stejnym veku, citila se dobfe mezi svétluskama, ale posledni dva roky si
nejsem jista, jestli ji to néco dava, protoze mi pfijde, ze se skautkama se na schtizkdch nudila
a moc mezi n¢ nezapadala a ted’ svétlusky ji taky upln€ neberou. Mozné jest€¢ mii nez
skautky. Taky si v§imam toho, Ze jak je ted’ v pubert¢, tak si tieba vezme mobil a najednou
zacne poslouchat pisnicky, coz mi ji pak fekneme ,,ted’ ne Gréti, jsme na schiizce, pisnicky
poslouchej spi§ doma.* No, takze mi ted’ posledni dva roky pfijde, Ze ji to tolik nebavi a Ze
uz tam k sob¢ nikoho nema.

Prijde ti, Ze jeji pritomnost ma néjaky vliv na dalsi déti v oddile?

Ja si myslim, Ze pro nékteré jo a pro nckteré ne. Nékdy to viibec nevnimam a vidim, ze
ostatni taky ne. Beru ji jako jednu z holek a vitbec nemyslim na to, Ze mad Downlv syndrom.
Obcas je to ale, 1 kdyz nevim, jestli to souvisi s tim Downovym syndromem, Ze vidim, jak ji
holky n€kdy neberou. Hlavné u svétluSek to je ted’ vidét, ony jak jsou détsky uptimny, tak
feknou svlij ndzor a ptaji se ,,pro¢ tady s nami Gréta je*, ,,vzdyt je star$i®, ,,pro¢ chodi
s nama‘“ a kdyz fekneme, Ze je tam s nami vedoucimi a pomdha s programem, tak je stejné
na nékterych vidét, Ze nechapu, pro€ tam je a co ma teda za roli. Nékdy mi fakt ptijde, Ze ji
az tfeba trochu odstrkujou a neberou ji mezi sebe, protoze je o hodné starsi nez ony.

U skautek jsem zase teSily jiné véci. Tieba na tdbofe mame takovou véc, co se jmenuje
whitehouse (vEtsi spolecny stan, pro cca 8 lidi, normalné se spi v podsadovych pro 2). Vzdy
v ném mohla spat skautskéd druZina, takZze my jsem ho ,,zd¢€lily* po predeslé druziné a kdyz

jsme se staly rangers, nabidly jsme ho skautkdm, kam chodila i Gréta. Podminka byla, Ze by
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tam byla cela druZzina a i pfesto, Ze o to ptivodné hodné¢ stély, tak se nakonec rozhodly proti

a myslim, Ze to souviselo s Grétkou.

No a potom jsem si toho rozdilu hodné vSimala kdyz jsem loni chystala program na
skautské schiizky, protoze ndm Anca tekla, Ze ho méame dé€lat normalné, nesnazit se na
Grétku brat néjaké velké ohledy, jen se snazit ujistit, Ze vSichni chapu, co se bude délat.
Snazily jsme se to tak d¢lat, ale ve vysledku jsme tieba hodné programi vitbec nezaradily,
protoze jsme veédély, ze by to pro ni bylo moc abstraktni, nebo ze by se nemohla dobfie
ucastnit. Ptislo nam blby d¢€lat program, ktery by jedna z nich viibec nemohla d¢lat. To ted’

u svétlusek vlastné vubec nevnimam.

Anca se ted’ domlouvala s pani Komarovou, ze vidi, Ze nevi, jestli Grétu schiizky ted’ bavi
a domlouvaly se, Ze by jeden tyden v mésici chodila se svétluskama, jeden se skautkama,
pak ma jeden tyden capoeiru a ten posledni je spolecna stejné. A to se mi libilo, sice nevim,
jak by to bylo s jejim kolektivem, kamaradama, ale zase mezi skautkama by se citila dobfe,
protoze vi, Zze tam veékové patii a mezi svétluskama by ji vic bavil ten program. To ale nevim,

jestli se na to piejde.

Vnima$ néjaké zmény, které se tykaji jeji role v kolektivu v priibéhu celého

skautovani?

Ze zacatku mi piijde, Ze nikdo nevnimal, Ze by méla ten syndrom. Byla svétluska, braly jsme
ji jako svétlusku, bylo to v pohodé&. Programy ji bavily, méla tam kamaradky. Ptijde mi, Ze
od chvile, kdy se dostala do véku, kdy by méla byt skautka, nebo o rok pozdé&ji to pro ni i

predtim mi pfiSly super. Hlavné ona si to uZivala.

Vnimalas néjaké rozdily mezi tim, jak se ke Grété choval kolektiv jeji druZiny

svétluSek a vas, v té dobé skautek?

Myslim, ze my jsme se k ni chovaly normalné, jako k ostatnim détem. Svétlusky jako ke
¢lence druzinky, normalné ji braly. Potom, co za nima pteSla do skautek, s rocnim odstupem
se mi zddlo, Ze se projevily rozdily. Chovaly se k ni pekné¢, ale bylo vidét, Ze uz neni soucasti
té party. Pokud s ni byl nékdo v tymu, tak to tfeba bral jakou nevyhodu ve sportovni hte, ale

nic nefekly a naopak se ji snazily poméhat. No a po ndvratu k mladsi druZiné svétlusek — ty
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mi pfijde, Ze ji vlastné neberou skoro viibec. Nepatii ani mezi n¢, ani potadné mezi vedouci.
Navic tfeba obCas nepochopi néjakou hru a hned komentuji, ze ,,je starsi, tak proc to

nechape®, nebo tieba i1 feknou ,,ze ji nechtéj ¢ tymu*.
Napadaji té néjaké konkrétni véci, které ji pFineslo to, Ze chodila do skautu?

Podle mé ji to urcit¢ pomohlo v tom byt samostatna, starat se sama o sebe. Myslim si, Ze
(to fikala jeji mamka), ale doktofi jim fekli, Ze se zastavi ten v€k v hrozné nizkym cCisle a
nebude schopna nic délat, ale kdyz ji poprvé vidé€li s batohem na zadech, jak jede na vypravu
+ kdyz se po dokonce naucila sama zabalit, tak jim to pry udé€lalo hroznou radost a to uplné
chépu. Sama n¢kde zvladne byt sama, hrat no¢ni hry, mit hlidku v noci, uvafit jidlo pii
kuchyniské sluzbé. Fakt ji to asi pomohlo v tom, Ze minimaln¢€ ve svétluskovskym véku méla
spoustu kamaradek. Vytvofilo se tam vlastné i pouto mezi nékteryma starSima z nasi druZiny
— Kiki si s ni fakt dlouho rozuméla, hodné€ ja pomahala, byla tam az takovej peCovatelskej

vztah. To se pak zménilo i s tim, jak Gréta vyrostla a zacala byt v pubertg.
Co podle tebe tvori skautsky oddil prostfedim vhodnym pro dité s postiZenim?

Myslim si, Ze néd$ oddil je hodné tolerantni, ze fakt bereme vSechny déti a pfijde mi, ze se
hodné snazime, aby se kazdy dité citilo dobfe a bezpecné. Aby program vyhovoval fakt

vSem. My se fakt soustfedime na to, aby to vSechny bavilo a vSechny se mély dobfe.

Dékuju za ucast v rozhovoru.
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Priloha ¢. 5 — Rozhovor s Katefinou Komarovou
Prepis rozhovoru

Poznamka: Z divodu zachovani anonymity respondenta byla pouZita fiktivni jména vsech

figurujicich osob. Otazky vyzkumnika jsou v textu zvyrazneny.

Jméno: Katefina Komarova
Vék: 42 let

Rodi¢ ditéte ve skautském oddile

Nejprve bych se té rada zeptala, jestli souhlasi§ s tim, Ze budu nas rozhovor nahravat

na diktafon?
Souhlasim.

Audiozaznam bude zabezpeceny na mém telefonu a pocitaci, které jsou oba

zaheslované a nikdo se k nim nemiiZe volné dostat.

Ano.

A vSechna diavérna data sesbirana pro mou bakalarskou praci budou anonymizované.
Dobre.

Moje pocatecni otazka je, jestli bys mi mohla priblizit, o jakych volnocasovych
aktivitich jste premySleli, kdyZz jste se zacali zabyvat Grétinym neformalnim

vzdélavanim?

Hledali jsem aktivity, ktery nebudou zaloZeny na sout&zi, protoze jsme pocitali s tim, Ze
specialnost ji v mnoha vécech omezuje a ve vétSin€ véci nebude rozhodné schopnd
dosahovat takovych vykonti jako jeji vrstevnici, takze jsme si fikali, Ze néco rovnou
zaloZeného na vykonu nebude fungovat. Neni nam blizkd hudba a ani Gréta nevykazovala,
ze by ji byla blizkd, takze jsme tusili, Ze timhle smérem moc nemd smysl se ubirat.
Nepozorovali jsme zvl4stni vytvarny talent, takze n&jaké zaméfeni typu ZUS taky ne. Jednak
to je vykonovy, ale byvaji tam ucitele, kteti dokazou pracovat nevykonove, ale neptislo nam,

Ze by se jednalo o véci, ke kterym Greéta néjak tihla a zajimali ji.
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Do skautu chodili jeji dva brachové a my jsme védéli, Ze to je misto, které ma za cil spis
to, aby se ty d¢ti a posléze dospivajici ucili dobfe spolu fungovat, sami se o sebe postarat,
postarat se o jiny a to nam pfislo, Ze je néco, co se Gréta miize ucit, bude ji pro zivot velmi
prospesny, ale soucasné, Ze nebude celou tu skupinu strhavat k nééemu nedostatecnymu. To,

Ze ona tam bude, mtize byt prospeSny jak pro ni, tak pro ty ostatni.
Fajn nam piislo, Ze skaut neni drahej, jako krouzek/ konicek, taky to byl jeden z faktord.

Hodné dulezity pro nas taky bylo, ze skauti jezdi v 1ét€¢ na tabory. My jsme chtéli, aby
Gréta jezdila o prazdninach na tabory, ale nechtéli jsme ji jen tak poslat s nékym, koho nezna
a kdo nezna ji. PfiSlo nam, Ze skaut, kde se déti schazeji v pribéhu celého roku, tak se tam
vybudujou vztahy, Gréta pozna lidi, ktefi tam jsou. Oni poznaji Grétku, zjisti, jaka je a co

zvladne a ten tdbor potom muze byt takovy pfirozeny vyusténi. Dobry.
Mai Gréta néjakou dalSi zajmovou aktivitu kromé skauta?

Jo, déla capoeiru, ale s tou teda zacala o dost dyl nez se skautem. Od prvniho stupné déla
skaut a capoeiru az ted’ dva/tfi roky zpatky. No a ta byla spi§ ndhoda. Vidéli jsme, ze skaut
je jednou tydné, coz je dobry, ale jesté by méla Cas na néco a ona si sama nedokaze budovat
vztahy tak, Ze by se tfeba domluvila se spoluzackou a vidé€ly se po $kole. Bud’ ji takovou véc
zafidime vylozené my, ale ona sama takovou véc nedokaze. Proto jsme si fikali, kromé toho
skauta by bylo dobry jesté néco. Aby to nebylo tak, ze jde jednou za tyden schiizku a dalsi

¢tyfi vSedni dny nema jak se potkat s vrstevnikama a ta capoeira do toho hezky sedla.

Jak jste pFi vybéru neformalniho vzdélavani pro vaSe dité uvaZovali o zaclenéni do

smiSeného kolektivu nebo naopak do aktivity pro déti s postiZenim?

Dlouhodobég se snazime fidit doporucenim, ktery nam dali ve specidlné-pedagogickym
centru, Ze je dobry ty véci kompenzovat. To znamend, ze kdyz bude Gréta integrovana ve
Skole s détma bez postiZeni, tak ve volnym €ase by méla mit néjakej kontakt zase se svejma
vrstevnikama, ktery maji n€jaky postizeni a naopak, kdyz bude ve specialni Skole, tak by
bylo fajn, aby se to ve volnym ¢ase kompenzovalo kontaktem s vrstevnikama. O to se teda
snazime, 1 kdyZ to neni vzdycky jednoduchy, ale v n&jaky mife to tak tfeba ted je. Gréta

chodi do sice bézny zakladky, kterd ma ale vSechny tfidy zfizeny podle paragrafu Sestnact,
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jsou to ty specialni tfidy a ve volnym Case ma capoeiru, ktera je s détma bez postizeni a

skaut, kterej je taky s holkama bez postiZeni.

Skaut se podle m¢ na venek neprofiluje jako ,,pfijmeme i dité s postizenim*. Myslim, Ze
v zakladni myslence je ,,pfijmeme vSechny®, ale moc tam nevnimam tuhle otevienou cestu.
A tieba capoeira, tam jsme se na zaCatku setkali 1 s odmitnutim, ze déti se zdravotnim
jejich skupina neni a priori integrujici oddil, nebo néco takovyho. Neni to tak, ze by dopiedu

fikali ,,my zvladneme kazdy dite*.

Dokazala bys Fict, jaky ma na Grétu vliv jeji chozeni do skautu? Jak jeji ¢lenstvi

ovlivnilo v béhu ¢asu jeji rozvoj a vyvoj?

To je pro mé fakt té¢zkd otazka, protoze si myslim, Ze se ty vlivy skladaji a ve vysledku jde
tézko oddélit, co je co. Myslim si, ze ji to v néjakd mife osamostatiiuje od nds, od rodicii
v tom, Ze kdyz se jede na dva dny na vypravu, tak skutecné je bez nas a n¢jak si tam musi
sama, s pomoci vedoucich poradit. Nékdy to klapne vyborné, nékdy pfijede ve stejnym
Spinavym obleceni jako odjela. Vlastné to ale vnimam tak, Ze je hrozné dilezity, ze tam
nejsou ty nase pribézny zasahy, ktery bychom se neudrzeli a udélali. J& bych ji tfeba
prevlikla (sméje se, pozn.aut.) a tady ji ten skaut uci vétsi mife samostatnosti a n¢jakyho
védomi ,,postarat se o sebe*, ,,postarat se o svoje véci“. SouCasné je to skupina, kterd je
vékove smiSend, takze ona tam mulZe zaZivat to, Ze je v kolektivu ta star$i. Ve Skole to tak
neni, déti tam zlstavaji stejné stary (tim, Ze je v té specialni tfid¢, tak tam je trochu vétsi
rozptyl rokti trochu), ale to, Ze by ona bylo tfeba o osm roku starsi nez ted’ néjaké svétlusky
jinde nezaZiva a to mi pro ni pfijde taky cenny. Zpusob fungovani s ostatnima détma, ale ve
vekovym prifezu se ve Skole nenauci.

Na to bych naviazala tim, Ze skaut je z ¢asti zaloZeny na tom, Ze se détem postupné

W

predava zodpovédnost. Jak si tohoto piredavani zodpovédnosti v§imas u Gréty?

J4 vnimam tu za sebe a Uplné nevidim zodpoveédnost za ostatni. U té mam pochybnost, Ze
by viibec §lo. Ted’ tfeba vnimam to na ¢em jsme se domlouvaly, Ze by Gréta mohla byt jako
rangers v kuchyni. To mi pfijde vyborny, protoze si myslim, Ze ona urcité to, k ¢emu je v tom

oddile vedena — tfeba 1 n€kdy vést n¢jakou hru je pro ni fakt tézky, a Ze ji to vlastné moc
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nejde. Nevim, to si vlastné¢ myslim. Mozna je nédzor lidi v oddile jinej, ale zvladne to jen
s hodn¢ velkou pomoci a podporou. Tak si nejsem moc jista, jestli se v tu chvili posouva,
nebo jen jestli splni néco, protoze ji pomohlo hodné lidi. Doma ji rodice pomohly hru
vymyslet a pfipravit a napsat a tam si predstavuju, ze ji nékdo pomohl tu hru ptedstavit,
ukézat a vést. Nevim tedy, jestli se z toho dokdze naucit, a nebo to tak jako zvladne, ale

vlastné si z toho moc neodnese. Tim si prosté nejsem jista.
Jakou mate zkuSenost s komunikaci s vedenim jejiho oddilu?

Za me¢ funguje hrozné dobte ve smyslu, ze kdykoliv se ozvem, kdykoliv néco potiebujeme,
kdykoliv se na néco chceme zeptat, tak vzdycky dostaneme moc hezky odpovéd'. Je vidét,
ze nam vedouci daji Cas, je vidét, ze se tomu vénujou. Neni to tak, ze jsme se zase ozvali a
oni nam jen néco odepiSou. Vibec. Cokoli vyjadiime, tak opravdu piijde velmi vstiicna,
odpovéd’. Na strucnou otazku stru¢nou odpovéd, ale pokud je to néco vétsiho, tak vim, Ze

s klidem a jistotu ten ¢as dostanu.

Neékdy mam trochu pocit, ze ty vedouci jsou mlady a jako by se nas trochu baly a ted’ si
nejsem jista jo, ale bud’ to je tak, Ze ndm nic nepotiebuji fict a nebo jestli maji néjakou miru
ostychu a proto ndm néco netfeknou. J4 ma pocit, Ze ke mné jde z toho oddilu relativné malo
informaci samo od sebe konkrétné o Grété. Ke mné jde spousta informaci o tom, kdy bude
schlizka, jak bude probihat, atd, to vSe je zafizeny naprosto dokonale. Konkrétn¢ k Grétce
ale pokud néco nevyprovokujeme my, tak k nam nejde hodné informaci. A pro mé to je
nekdy nejisty, jestli to znamend, Ze je vSechno bajecny a neni o ¢em mluvit, nebo ,,nechce
se nam s ndmi o tom mluvit, tak to vyfeSime samy*“. A mam pocit, Ze kdybych chodila a
ptala se, tak to budu trochu narusovat a sama pro sebe si to vysvétluju tak, Ze je to mozna
kombinace toho, ze jednak to funguje tak dobfe, Ze vlastn€ s ndmi vedouci nepotiebu;ji téméet
nic fesit a k tomu Ze mozna vzhledem k véku pocit'ujou jistou miru ostychu a jen tak za nama

[ 24

s nécim nepiijdou.

Chtéla by se zeptat na skautské vzdélavani. Zajimalo vas néjak, jak se vzdélavaji

vedouci ve vaSem oddile?

Premyslim, asi jsme prubézné sbirali n&jaky informace, ale systematicky jsme se o to

nezajimali. Asi tak.
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Tak ja navazu otazkou, zda skutefnost, Ze ve skautském hnuti funguje postupné (a od

urcité pozice povinné) vzdélavani hralo roli v tom, Ze jste skaut zvolili pro vase dité?

Asi jsme nezjistovali, jak je na tom konkrétné oddil, kam chodi Gréta, ale véd¢€li jsme, ze
skauti patii mezi ty organizace, které svoje vedouci n¢jakym zptisobem metodicky vedou a
vzdélavaji. To uréité byl faktor, ktery hral pro. Rikali jsme si, Ze tfeba v samostatnd
fungujicim turistickym oddilu mtze byt vétsi Sance narazit na vedouciho, kterej bude néjak
posunutej, trochu Silenej a dlouho to nikdo nemusi védét. Zatimco v tom skautu vzdélavani
otevira komunikac¢ni kanaly a snizuje riziko, ze nékdo bude délat néco fakt blbé. A ted’
nemyslim na néjaka trestny Ciny, spis jakoze ten oddil povede blbé. Vzdélavani tohle riziko

podle mé snizuje. Takze jo.

Mohla bys priblizit, jaké mate zkuSenosti s posunem napri¢ vékovymi kategoriemi,

které tvori soucéast skautské vychovné metody?

Jo, tak ja myslim, Ze nejjednodussi to pro ni bylo uplné na zac¢atku, kdy byla maly dit¢, o
ktery se i v tom skautu tak trochu pecuje. S ptichodem ¢asu, kdy se po ni najednou chtélo
vic a ona mozna teba si uplné nebyla jista, co a jak se po ni chce, protoZe ona prosté véci
pottebuje zazivat dyl, aby je teprve zacala chapat, tak mam pocit, Ze tak byly momenty, kdy
znejistila. Byla tam i chvile, kdy jsem s ni na schiizky tfeba chodila ja. Sedély jsme ¢ast na
chodbg, protoze najednou znejistila a nechtéla tam chodit. Myslim, Ze to mozné pravée bylo
tohle obdobi, kdy né&jak vyrostla. Z venku teda neumim uplné posoudit, jestli to bylo ve

chvili, kdy ten skaut naloZzil n¢jakej narok a nebo ona sama né&jak poporostla.

Ji se to tak jako stfida. M4 obdobi, kdy je to spis ,,jupi skaut, potom obdobi ,,no, skaut*
a tfeba na tabory se té§i vZdycky. Ona je spiS obecné takova t&Sici se. Na novy véci se spis

t&$1 nez Ze by z nich méla obavy.

Ted’ mi piijde, ze si zase hleda misto mezi rangers. Hrozné velkou radost méla z toho, Ze
by na tdbofe mohla byt v kuchyni. Jednak proto, Ze rada vafti, pak si asi mysli, Ze v kuchyni
bude Franta, na kteryho se taky t€si. A tieti véc je, ze najednou ziskala to misto, kterymu
ona rozumi. Vi, ze ho je schopna dobfe naplnit. V kuchyni vafit umi. Pomahat v ni nékomu
umi a déla to rada. Jakoby z ni spadl narok na to ,,6im se ma jako rangers stat a tfeba tomu

neni uplné schopna dostat”. V tomhle asi nejvic vnimam tahle vyvojova obdobi.
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Taky jsem vnimala moment, kdy ji zacali zajimat kluci a v tom oddile Zadny nebyli, takze
v tu chvili trochu ztratila zdjem. Ve smyslu, co tam jako s t¢éma holkama méam délat, kdyz
nemam na koho héazet oci a vlastné¢ vim, jak nadSend byla ztéch spolecnych vyprav

s klukama.

Asi je pravda, ze od ty doby, co neni ve svétlusacké druzing, tak ten oddil s Grétou hledaji
n¢jakou idealni pozici, kam by patfila a citila se dobfe. Neni na to jasnej navod a piijde mi,

ze se fakt oddil poctiveé snazi vymyslet néco, co bude fungovat.
Napada té néco dalSiho, co souvisi s tim, Ze vasSe dité chodi do skautského oddilu?

No v zakladu jsme radi, ze tam Gréta mize chodit. Mame dojem, Ze jeji potieby tam jsou
fakt brany v potaz. Ten oddil se ji nesnazi nacpat do né¢jakyho chlivecku, ale hledd, co za
Gréta potiebuje, ale jak to ud¢lat v kontextu celyho oddilu. To je hrozné velky a cenny. Fakt
veliky. Je to asi jedina skupina, kterd s ni jde uz od prvniho stupn¢é. Ona mezi prvnim a
druhym stupném meénila Skoly, takze to je jedind socidlni skupina (kromé rodiny a
pribuznych), ktera s ni jde od détstvi, i pfes pubertu. Porad to jde a ma to vyhled, ze by to to
Slo 1 dal. To je asi 1 vic nez jsme doufali. Mozné jsme si mysleli, Ze kolem deseti, dvanacti,
tfinacti ptijde Cas, kdy uz to dal neptijde a v tuhle chvili tam mam né&jakou nadéji, Ze to jesté

né&jakou dobu pijde dal a je to dobry.

Dékuji za rozhovor.
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Priloha ¢. 6 — Rozhovor s Grétou Komarovou
Prepis rozhovoru
Poznamka: Z divodu zachovani anonymity respondenta byla pouZita fiktivni jména vsech
figurujicich osob. Otazky vyzkumnika jsou v textu zvyrazneny.
Jméno: Gréta Komarova
Vek: 15 let
Skoda: druhy stupeti ZS
Pocet let v oddile: 7
Ahoj Gréto, nebude ti vadit, kdyZ si budu nas rozhovor nahravat? Potiebovala bych
ho pak prepsat do pocitace, tak bych si vSechno pamatovala.
Nebude.
To jsem rada. Na zacatek bych se té zeptala, jestli mas po Skole néjaky konicky.

Po skole jedu domu a doma mam konicky — hraju si s legem, poslouchdm videa na mobilu

nebo si uklizim.

A chodis$ do néjakého krouzku?

Ne.

Fakt nemas po $kole néjaky konicek?

Jo, mam skautky ve Ctvrtek.

Aha, tak to jo. A jeSté néjakej dalsi?

V pondéli mam babic¢ku Véru a v utery babicku Milu.

A nechodi$ na néjakej trénink?

Ted’ ne, protoze ten Jarda je v tom, nemocnici. Nas§ trenér. NemilZe nés trénovat.

Dobfre, tak ja se budu ptat spiS na toho skauta. Chodi$ do skauta rada nebo nerada?

Rada.
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A co mas nejradsi? Schiizky, vypravy nebo tabory v 1été?

No, co mém rada, takZe to je vyprava, tabor a schiizka jako pfes pocitac.
To mysli$ schuzky ted’ posledni tii mésice?

Jo, ty se mi libily.

Jaka ¢ast schuizek je nejlepsi?

Nejvic mé bavilo s téma velkyma. Tam je Amélie, Stépanka, Klara a tak. Se mi libilo. Hraly

jsme n¢jaky hry a n¢jak jsme si jeste popovidaly o nécem.

Mas radsi kdyZ se hraje hraje spolecné cely oddil nebo jen se svétluSkama?
Spole¢né. Velky i maly.

A jse§ ve skautu radsi s velkejma nebo malejma?

Oboje.

V jaky jses ted’ skautsky kategorii? Jak to s nima je?

Tam jsou svétlusky, skautky a rangers a ja jsem ta rangers.

Co délaji v oddile rangers?

Tteba ptfipravujou néjaky hry a vafi v kuchyni. V Zapotokach to budu délat, mamka se ptala

Anci, Ze ja budu kazdej den vafit. A poméhat Frantovi.
A to bys chtéla délat?

Jo. To je dobry.

Dobfre, jeSté by mé zajimalo, co na taborech délate?

Koupéame se a mame tak takovou houpacku, ktera fika Hana ,,hop* a skoc¢ime do vody. Pak

mam rada, Ze délame scénky a pak méma rada tdborak. Velkej ohen.
Aha, a s kym vymyslite ty scénky?
My méame skupinky a tam si vymyslime rizny scénky. To mé bavi.

Je néco, co té na taboie viibec nebavi?
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Tteba nuda, protoze kdyz jsem ja sama, tak se nudim a nic nedélam. A nebo mé nebavi
budicek, protoze je v noci budicek a ja vyb&hnu holinkama. To ranni sbirani.

Takze jsi Fikala, Ze mas$ rada skakani, jeSté néco té napada?

No, to skakéni, pak mam rada potradek ve stanu.

Jak ten uklid probiha? Pomaha ti nékdo?

Ne, ja sama. Moji Cast.

A jak mas rada hlidky?

Hlidky, no ¢tvrta hlidka, neméam rada ctvrtou. Protoze budi tu, radce dne a déla budicek a
tak. Mam rada treti hlidku, protoze kdyz nékdo je, ze nékdo nespi, tak zavolam Hanku, aby
utésila.

A co mas rada na vypravach?

Ptirodu, vylety a pak mam rada takovy spolecny hry.

KdyzZ hraje celej oddil?

No.

A jak to mas s batohem na vypravu?

Doma balim a kdyZ to nesu, tak je té¢Zkej, ale kdyZ je to ve tmé&, tak mam nahofte ¢elovku a

nebo backory.

Co je tedy lepsi? Vypravy do piirody nebo mésta?
Ptiroda je lepsi.

S kym ve skautu nejvic travis ¢as?

S témi velkyma. S téma mam rada Niky, protoze je to dobré a chytra a d¢€la, Ze je kralovna

kocek.

Ty ted’ chodiS na schiizky se svétluSkama a rangers, ale loni si chodila s nékym jinym,

ne?

Se skautkama. Tam je Kacka Mrazkova tak.

76



A co tam délate?
Hrajeme tieba hry venku nebo ringo.
Meély jste néjaké ukoly na schizkach?

Meéli jsme to tak, ze kazdy ctvrtek se feknem, jestli chceme mit néjaky program a my to
feknem, jestli ja to udélam. Ja jsem udélala néjakej obrazek a oni to mohly piekreslit ten

obrazek, co jsem ja udé¢lala.

To bylo primo néjaka hra, co jste hraly?

Jo.

Jak probiha priprava hry, kdyzZ to mas za tikol?

Ja udélam pravidla a s t€éma pravidlama si to ptectou, co budou d¢lat a rozdélej se na tfi

tymy. Z tfi tymi musej béhat nebo néco délat.

A s ty pravidla ti nékdo pomaha vymyslet?

Jo, kdyz tady neni mama, tak mi pomaha tata a kdyz tady neni tata, tak mi pomaha mama.
Chtéla bys néco délat ve skautu castéji?

Kompot. Tam se podle ovoce trochu rve s ostatnima. A taky néjakou s papirkama.
Bavi té délat rukodélky?

To nevim, co je.

Jo, to je vyrabéni nebo Kkresleni.

Jo, tak to mé bavi.

A jak je to s vyletama?

No vylety troSku, protoze je tam blato, pr§i a musim si vzit plasténku a holinky.
Gréto, tvoji brachové chodi do skautu?

Brachové chod€j do vodniho skauta a tam délaj s lodéma, vytahnou a plavou, koupat se a

délaj hry ve vode.

Jses$ rada, Ze je tviij oddil holc¢ici nebo bys nékdy chtéla, aby tam chodili i kluci?
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Trosku jo. Mam rada, kdyz jedeme s osmnackou na vypravu. Je tam Tom od Petry z

Mladé€jova.
Ajo, ty ho znas od tvoji byvaly pani ucitelky, vid’?

Jo, protoze jsem chodila do Mladéjova do Sesty tfidy a ta Petra bydli v Mlad¢jové a déla

dum.

Dobie Gréti, to bude asi v§echno. Na zavér se jeSté zeptam, jestli chodi$ do oddilu rada

a jestli té napada néco, co by se dalo zlepsit.

Jo, rada. No, pravidla, kdyZ jsou pfi schiizkach jsou mobily.

To nemas rada?

To mém rada, ale ja kdyz chodime ven, tak mu musim dat mobil do aktovky.
A ty bys chtéla byt na schiizce na mobilu?

No, a nebo kdyz je tfeba néjaka hra a néjaky informace pottebuju, tak si vyhleddm néco na

mobilu.

Dobre, tak dékuju za rozhovor.
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