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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméiena na rozvoj komunikacnich dovednosti zaki specialni
zékladni Skoly. Specialni zékladni Skola vytvaii jedine¢né podminky pro vzdélavani zakl se
snizenymi rozumovymi schopnostmi. Cilem vzdé€lavani je vybavit zaky nejen znalostmi a
dovednostmi, ale zejména rozvijet jejich fyzické a psychické schopnosti a predpoklady, aby

se mohli v maximéalni mozné mife zaclenit do spolecnosti.

Teoreticka Cast prace se sklada ze Ctyt kapitol a jejich dil¢ich podkapitol. V prvni
kapitole je vymezen zdkladni pojem mentalni postizeni, klasifikovany jednotlivé stupné
mentalni retardace, charakterizovany potieby a specifické rysy osobnosti jedince s mentalnim
deficitem a uvedeny moznosti zdkladniho vzdélavani mentdlné znevyhodnénych Zakl. Druha
a tfeti kapitola porovnava psychomotoricky vyvoj a s nim souvisejici ontogenezi feci u déti
s mentalnim postizenim a déti intaktnich. Zavérecna Ctvrta kapitola charakterizuje podptrné

komunikaéni systémy vyuZitelné ve vzdélavacim procesu zakli s mentalnim postiZzenim.

V paté kapitole vénované vyzkumnému Setieni je stru¢né charakterizovano vybrané
Skolské =zafizeni a specidln¢ pedagogicky pfistup kzakim se zaméfenim na vyuziti
augmentativnich a alternativnich pomiticek, na zavér této kapitoly jsou shrnuty poznatky

z provedeného vyzkumného Setfeni.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je prezentace postupi a metod pouzivanych
k rozvoji komunikacnich dovednosti mentalné postizenych zaka a charakteristika podptirnych
komunikacnich systémt, které jsou pedagogy vyuzivany. Dil¢im cilem je zpracovani
kazuistickych ~ studii vybranych 74k suvedenim piikladd aplikovanych metod

augmentativnich a alternativnich systéma komunikace.

K naplnéni uvedenych cili bylo vybrano kvalitativni Setfeni. K ziskani potifebnych
informaci slouzila metoda dotazovani a zvolenou technikou byl polostrukturovany dotaznik

urceny vSem pedagogickym pracovnikiim vybraného Skolského zatizeni.

Z vysledkti vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze nejCastéji aplikovanou metodou ze
systémull augmentativni a alternativni komunikace vyhodnou jak pro pedagogy, tak pro zaky
se zdravotnim znevyhodnénim jsou piktogramy a fotografie. Piktogramy a fotografie jsou

pedagogy vyuzivany napfi¢ vSem predméty.
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ABSTRACT

The thesis is aimed to development of communication of students at special primary
school. Special primary school is creating unique conditions for education of students with
lower intellectual competences. The aim of education is equip students by knowledges and

skills for integration into the society.

The theoretical part of thesis consists of four chapters. The first of them specifies the
term mental disability, classifies type of mental retardation, characterizes specific
characteristics of person with mental disability and presents possibilities primary education
mental disabilited students. The second and the third chapter compare psycho-motion
development and ontogenezis of speech to mental handicapped children with children without
disability. The fourth chapter characterizes supporting communication methods used in

educational process of students with mental disability.

The fifth chapter is applied to study. It characterizes chosen school institution and
special pedagogical attitude to students and application augmentative and alternative aids. At

the end of chapter are summarized knowledges from the study.

The main goal of the study is presentation of methods using for development of
communication of mental disabilited students and characterization supporting communication
methods which teachers use. Partial goal is processing case studies of chosen students and

presentation applied methods of system of augmentative and alternative communication.

For realization mentioned goals was chosen qualitative research. For gaining necessary
information was used questionnaire. The questionnaire was meant for pedagogical staff at

school institution.

From results of study follows that the most frequently used method from the system of
augmentative and alternative communication are pictogrames and photos. Teachers use these

pictures during the all school subjects.
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UVOoD

Komunikace je zakladem pro vytvareni a ovliviiovani mezilidskych vztahi. Je
nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota a je nezbytna k efektivnimu vyjadfovani. Chapeme ji
jako pfenos a vyménu informaci v mluvené, psané i Cinnostni formé, tudiz sem fadime i
neverbalni formu komunikace. Pro rozvoj komunikace je velmi uzite¢né podporovat u zakt
rozvoj komunikacnich kompetenci, které jsou v uzkém propojeni s kompetenci socialni a
personalni, které podporuji pfimétené sebevédomi a sebepojeti. Komunikace a komunikacéni
schopnost patii k nejdilezitéj§im lidskym schopnostem. Bez komunikace se neobejdeme.

Zivot ve spole¢nosti je sloZen z neustalych komunikaénich akti, interakci s druhymi lidmi.

Rozvoj komunikacnich dovednosti, a tak 1 osobnosti, je nedilnou soucasti podpory

vyvoje zdka s mentalnim postizenim.

Tématem diplomové prace jsou moznosti rozvoje fecovych a komunika¢nich
dovednosti u zakli s mentalnim postizenim, nebot jedinci s mentdlnim postizenim maji
problémy s funkéni komunikaci, které mohou ovlivnit jejich integraci (zaclenéni se) do
spolecnosti. I kdyZ postizeni nemusi byt na prvni pohled zfejmé, jedinci Casto selhdvaji ve
slozitych komunikacnich situacich, kdy nemohou pouZit jiz nau¢ené komunikacni stereotypy.
Casto nerozumi, co jim druzi sdéluji, co po nich pozaduji. Mnozi nejsou schopni komunikovat
s urady, lékafi ¢i zaméstnavateli. Proto je tfeba hledat stale nové zptsoby, jak t€émto lidem

pomoci rozvijet dovednosti ve zpisobech dorozumivani.

Diplomovéa prace se déli na dv€ hlavni Casti-Cast teoretickou a Cast praktickou.
Teoretickd ¢ast je Clenéna do 4 kapitol. Prvni kapitola na zakladé studia odborné literatury
vymezuje zékladni pojem mentélni postiZeni, klasifikuje jednotlivé stupné mentélni retardace,
charakterizuje potfeby a specifické rysy osobnosti jedince s mentdlnim deficitem a uvadi
moznosti zdkladniho vzdélavani mentdlné znevyhodnénych z4k. Druhd a treti kapitola
porovnava psychomotoricky vyvoj a s nim souvisejici ontogenezi fe¢i u déti s mentalnim
postizenim a déti intaktnich. ZavéreCna Ctvrta kapitola uzavirajici teoretickou cCast
charakterizuje podplirné komunikacni systémy vyuzitelné ve vzdélavacim procesu zaka
s mentalnim postizenim. Praktické ¢ast, pokracujici patou kapitolou, se vénuje vyzkumnému
Setfeni a kvalitativni analyze kazuistickych studii zaki konkrétniho Skolského zatizeni.
V jednotlivych podkapitolach této Casti je charakterizovano Skolské zafizeni a specidlné
pedagogicky ptistup k zakiim s vyuzitim augmentativnich a alternativnich pomticek, na zaveér

jsou shrnuty poznatky z provedeného vyzkumného Setfeni. Hlavnim cilem vyzkumného
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projektu je prezentace postupii a metod pouzivanych k rozvoji komunika¢nich dovednosti
mentalné¢ postizenych zakd, jejichz naruSena komunikacni schopnost je druhotnym
znevyhodnénim béhem navysenych hodin ceského jazyka a charakteristika nahradnich

komunikac¢nich systémt, které jsou pedagogy vyuzivany.

Ptilohy obsahuji fotografie pouzivanych augmentativnich a alternativnich pomticek.
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1. PROBLEMATIKA MENTALNIHO POSTIZENI

1. 1. VYMEZENI POJMU MENTALNI RETARDACE
Termin mentalni retardace ma sviij pivod v latinském slové mens (mysl, rozum) a

retardatio (zaostavat, zdrzet, opozdovat). UrCeni definice mentalniho postizeni je
problematické jiz od vzniku jejiho terminu. VétSina autort ve svych definicich klade diraz na

snizeni intelektu a problémy v socidlnim chovani.

Termin mentalni retardace vstoupil do S§irSiho povédomi po konferenci Svétové
zdravotnické organizace WHO v Milan¢ v roce 1959 a nahradil tak celou fadu dosavadnich,

mnohdy pejorativnich, pojmil. (Valenta a kol., 2012)

V roce 1977 byla uvedena poprvé definice mentalni retardace v Terminologickém
specialné pedagogickém slovniku vydaném UNESCO, ,, mentalni retardact se rozumi celkové
sniZeni intelektudlnich schopnosti osobnosti postizeného, které vznika v priibehu vyvoje a je

‘

obvykle provazeno nizsi schopnosti orientovat se v Zivote.
Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje zejména:

:ve zpomaleném zaostavajicim vyvoji

:v ohrani¢enych moznostech vzdélavani

:v nedostatecné socidlni ptizplsobivosti

Vyse uvedené ptiznaky se mohou projevovat samostatné nebo v rliznych kombinacich.

(Cerna, 1995)

Mentalni retardace ovliviiuje celou osobnost jedince, rozumime ji vyvojovou poruchu
integrace psychickych funkci, kterd postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti (po
strance duSevni, télesné, socidlni). Nejvyrazn&j$im rysem je trvale poruSend poznavaci
schopnost-riznd mira sniZzeni rozumovych schopnosti, kterd se projevuje nejnapadnéji
v procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na stupni

postiZzeni. (Pipekova, 2006)

Bazalova (in Pipekovéa, 2006) uvadi, ze mentélni retardace je povazovana za stav, kdy
doslo k celkovému snizeni intelektovych schopnosti (mySleni, uceni se a ptizpiisobovani se

okoli). Tento stav je nevratny a miize byt vrozeny nebo ziskany do dvou let véku ditéte.
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Definice M. Prochazkové (in Vitkova, 1998) uvadi, ze mentalni retardace neni
onemocnéni, nybrz stav trvaly, charakterizovany celkovym snizenim intelektovych

schopnosti, které v sobé obsahuji schopnost myslet, ucit se, ptizptisobovat se svému okoli.

L. Monatova (1994) dba podobné na Sirsi pojeti a chapani pojmu mentélni retardace.
Ve svém pojeti ji necharakterizuje jako pouhy nedostatek intelektovych schopnosti, nelze je
odd¢lit od celé osobnosti postizeného a je tfeba si uvédomit, ze jde o postizeni komplexni
projevujici se naruSenim vSech osobnostnich kvalit jako je zvySena afektivita a jednoduché
citové prozitky, primitivni schopnost navazovat kontakt, malé sila spontaneity, bizarni z4jem
o okoli a Cinnosti, ale také nedostatky v oblasti pohybovych dovednosti v¢etné poruch feci

apod.

Mentélni postizeni ovliviiuje kazdodenni zivot ¢lovéka a zt€Zzuje mu jeho samotné
fungovani ve spole¢nosti a moznost zaclenit se k ostatnim. Mentalni postizeni se projevuje
zejména snizenim rozumovych schopnosti, obtizné¢ orientaci ve svété a spolecnosti,
odliSnostech ve struktuie osobnosti a adaptacnich schopnostech jedince vici okoli. Tyto
procesy se nasledné odrazi v chovani, paméti, mysleni, vnimani, viili, emocich, komunikaci i

potiebach jedince.

Mentalni postiZzeni patii k nejbéznéjSim porucham, které se v populaci vyskytuji bez
ohledu na rasu, kontinent, ekonomicky a kulturni stav spole¢nosti. (Valenta in Michalik a

kol., 2011)

1. 2. KLASIFIKACE JEDNOTLIVYCH STUPNU MENTALNI RETARDACE
Kazdd osoba s mentdlnim postizenim je individudlni svymi charakteristickymi

osobnostnimi rysy. I pfes to se u vétSiny z nich v jednotlivych obdobich projevuji podobné

znaky, které se odvijeji od hloubky a rozsahu mentélniho postiZeni.

Mentélni retardaci fadime do oboru psychiatrie. Hlavnim hlediskem, které se zde
pouziva, je stanoveni inteligencniho kvocientu. V souCasné dobé pouzivame rozdéleni
jednotlivych stupiitt mentdlniho postizeni podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(dale MKN-10) zpracované Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé zroku 1992.

V klasifikaci jednotlivych stupiili je pouZzivano pismeno F a piislusné dvojciferné ¢islo.
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1.2. 1. LEHKA MENTALNI RETARDACE
V MKN-10 je fazena pod kédem F 70. Inteligencni kvocient jedinci s lehkym

mentalnim postizenim se pohybuje v rozmezi 50-69. Jedna se o nejnizsi stupent postiZeni,
ktery 1ze stanovit v pfedSkolnim véku. Dle Vagnerové (1999) tyto déti dosahnou urovné zaka
sttedniho Skolniho véku. Do tfi let lze pozorovat lehké opozdéni nebo zpomaleni
psychomotorického vyvoje-v oblasti sezeni, lezeni a chlize. Vyvoj je zpomalen piiblizn€ o rok
az rok a pul. Nejvyraznéji se tento deficit projevuje mezi 3. -6. rokem, kdy mé obecné
rozumovy a psychicky vyvoj ditéte nejrychlejsi vzestup. Opozdéni se projevuje ve vysSich
1997) Ditéti chybi zvidavost a vynalézavost, jeho hry jsou stereotypni, ¢imZz se ndpadné
odliSuje od ostatnich déti. Napadnosti se objevuji v komunikaénich dovednostech, které¢ jsou
podobn¢ jako ostatni oblasti opozdéné. 1 pies to, ze je jejich fe¢ obsahové chudd, s malou
slovni zdsobou a s pozdé&j$im néstupem, dovedou ji uzivat ucelné v kazdodennim Zivote,

udrzovat plynné konverzaci a podrobit se klinickému rozhovoru. (Svarcova, 2006)

Hlavni obtize se projevuji v obdobi Skolni dochazky, kdy se problémy zacinaji
obvykle objevovat v rychlosti uc¢eni se teoretickym Cinnostem. Na prvni pohled se dité
projevuje béznym zplisobem, ovSem jeho pamét’ je vlivem mentalniho deficitu oslabena a

mechanickd. Je schopné si zapamatovat nejriznéjsi fikanky, pisni¢ky, osvojit si navyky a

reagovat konkrétni formou v nauc€ené situaci.

Mysleni Zakt je jednoduché, nesamostatné a nepfesné s infantilnimi znaky, omezené
na konkrétni jevy. Omezena je 1 schopnost logického uvazovéani. Vazne schopnost analyzy a

syntézy.

Drobné opozdéni se vyskytuje v hrubé i jemné motorice, porusena je koordinace
pohybti, ovSem vétSina lehce mentalné postizenych jedincii dosdhne tuplné nezévislosti
v osobni péc¢i zahrnujici jidlo, myti, oblékani, hygienické navyky a v praktickych doméacich
dovednostech, i kdyZ nacvik béznych dovednosti a navykd trvd mnohem del§i dobu oproti

intaktnim jedinctim.

VétSina se umi orientovat v kazdodennim Zivoté a velmi prospivd v manuélnich a
praktickych zaméstnanich. Socidlni dovednosti se sice projevuji se zpozdénim, ale i tak jsou

schopni se adaptovat nenaro¢nému socidlnimu prostiedi. Obtize nastavaji pii feSeni

vvvvvv

uzavieni manzelstvi, vychova déti a situace vyplyvajici z rodi¢ovstvi apod. . (Pipekova, 2006)
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Po emocionalni strance jsou lehce mentalné postizeni jedinci citové nezrali. Jejich city
jsou vzhledem k nékterym podnétiim neadekvatni. Zejména v predSkolnim a Skolnim véku se
citova labilita projevuje impulzivnosti, uzkostnosti a zvySenou sugestibilitou, tedy

ovlivnitelnosti. (Vagnerova, 1999)

1.2.2. STREDNE TEZKA MENTALNI RETARDACE
Oznacena pod kédem F 71. Ohrani¢ena inteligen¢nim kvocientem v rozmezi 35-49.

Vagnerova (1999) uvadi, ze stfedné téZce mentalné postizené osoby dosdhnou v dospélosti

pouze urovn¢ ditéte mladsiho Skolniho véku.

Motorické i psychické schopnosti jsou osvojovany pomalu a nekoordinované. Rany
psychomotoricky vyvoj je velmi opozdén, v Sesti az sedmi letech dosahuji maximalni Grovné
triletého ditéte. Také u takto mentdlné¢ retardovanych nalézdme fadu somatickych

degenerativnich znaki. (Pipekova, 2006)

Vyrazné opozdéni pretrvavajici do dospélosti se projevuje i v mySleni, které je
stereotypni, rigidni, nepfesné a ulpivajici na nepodstatnych, ale napadnych detailech.
(Pipekova, 2006) Pamét je podobné jako u lehce mentalné postizenych mechanicka, ale
s vyrazné niz$i kapacitou. Schopnost usuzovani je slaba. Uceni se béZznym dovednostem trva
velmi dlouhou dobu. V ramci svych mozZnosti se dit¢ nauéi jist, udrzovat osobni hygienu,
chodit a pohybovat se s ur¢itymi obtiZemi. Stfedné téZce mentalné postiZeni jedinci zlistavaji
celkové neobratni, jejich pohyby jsou nekoordinované, coz ovliviiuje jejich schopnost
vykonavat jemné ukony. Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy caste¢na. Nékteii jedinci
potiebuji pomoc a dohled po cely zivot. V dospélosti je v jejich Zivoté nezbytny stereotyp,

organizace a struktura, pfi niZ jsou schopni vykonévat jednoduché manuélni ¢innosti.

V emociondlni sféfe maji sklon k afektivnimu jednéni, jsou emocionalné labilni a
nevyrovnani. Jejich chovani je charakteristické infantilnosti. Objevuje se zvySena drazdivost,
vybusnost a negativismus. Narocné situace nejsou schopni uspéSné a samostatné fesit.

(Vagnerova, 1999)

Jedinci se stiedné tézkym mentdlnim postizenim maji vyrazné opozdény rozvoj
chdpéani a uzivani teci, které pretrvava az do dospélosti. Nicméné oblast uzivani feci je u
téchto osob velmi variabilni. N¢kteti jsou schopni jednoduché konverzace, 1 kdyz v jejich
slovniku chybi i nékteré bézné konkrétni pojmy a je obsahové chudy. Vyjadtuji se jednoduse,
Casto 1 agramaticky. Jini jsou naopak schopni vyjadfit stézi své zakladni potieby. Dalsi se
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nenau¢i mluvit nikdy, ovSem schopnost rozuméni jednoduchym slovnim instrukcim maji
rozvinutou, a tak se mohou naucit pouzivat gestikulaci a jiné formy neverbalni komunikace.

(Bazalova in Pipekova, 2010)

Tento typ mentélni retardace Casto doprovazi nekteré typy neurologickych potizi jako

epilepsie nebo poruchy autistického spektra.

1. 2. 3. TEZKA MENTALNI RETARDACE
Definovani tézké mentalni retardace nalezneme v MKN-10 pod kédem F 72. Je

charakterizovdno inteligencnim kvocientem v rozmezi 20-34. Mentalni veék dospélého

¢loveka je srovnatelné s vnimanim a vyjadfovanim ditéte predskolniho véku.

Dle M. Végnerové (1999) se ve vétSin€ ptipadii jednd o jedince s kombinovanymi
vadami (télesné, pohybové, smyslové). Velmi &asto se objevuji malformace! centralni
nervové soustavy (dale CNS), které jsou pfi¢inou tézkého stupné postizeni nebo infekce
pusobici tézké poruchy struktury a funkce mozkové Cinnosti (napf. rubeola, syfilis apod.).

(Pipekova, 2006)

Z vySe uvedeného vyplyva, ze té€zce mentalné postizeni trpi znanym stupném

poruchy motoriky nebo jinymi pfidruzenymi defekty.

Uroven mysleni, uceni a komunikace je velmi nizka, ale dlouhodobym tréninkem si
jedinec muze osvojit zakladni hygienické navyky a castecné i dovednosti tykajici se

sebeobsluhy. (Pipekova in Vitkova a kol., 2004)

Psychomotoricky vyvoj je opozdén od ran¢ho détského véku a v nejlepSim piipadé

dovedou tito jedinci chapat zdkladni souvislosti a vztahy zhruba na urovni batolete.

Znacné opozdeéni psychomotorického vyvoje je patrné jiz v piredskolnim véku. Déti
jsou vyrazn¢ pohybové neobratné, coz zapfiCinuje Casty vyskyt motorickych poruch a
pfiznaky celkového poskozeni CNS. Osvojeni si koordinovanych pohybii probiha
dlouhodobé. Charakteristické je omezeni psychickych procesit a napadnosti jevici se 1

v koncentraci pozornosti.

! malformace= znetvofeni, vrozend Uchylka tvaru vznikla za nitrodélozniho vyvoje zdrodku. Jiné nazvy jsou
zridnost, monstrozita, vrozena vyvojova vada (http://lekarske.slovniky.cz/pojem/malformace)
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V oblasti feci jsou schopni si osvojit jen nékolik malo neptesné artikulovanych slov,
vyrazii a skiekli. Komunika¢ni dovednosti se rozvijeji minimalné, fe¢ je primitivni, mnozi

z nich nemluvi vubec.

Emocionélni stranka osobnosti je také vyznamné poruSena. Velmi Casté jsou téz
poruchy chovéani v podob¢ stereotypnich her. Typickd je nestdlost nalad, projevuje se
impulzivita, agresivita, sebeposkozovani. Spravné chovani je zavislé na vypéstovanych
zékladnich stereotypech, které jsou ovladany emociondlni a psychickou strankou osobnosti,

jez je afektovana a znacn¢ narusena.

Ve sféfe socializacni pozndvaji blizké osoby a byvaji celozivotné zavisli na péci jinych

osob. (Bazalova in Pipekova, 2010)

Nejdulezitéjsim specifikem osob s tézkym stupném mentalni retardace je celozivotni

zavislost a celkova omezenost schopnosti a funkci. (Pipekova in Vitkova a kol., 2004)

1. 2. 4. HLUBOKA MENTALNI RETARDACE
Hluboké mentalni troven postizeni je popisovana pod kodem F 73. Rozsah inteligence

dospélého jedince nepiesahuje hodnotu 20 bodl inteligencniho kvocientu. Nejvyssi mozny
dosaZzeny mentéalni v&k v dospélosti jsou tii roky. (Pipekova in Vitkova, 2004) Jedinci
s hlubokou mentalni retardaci jsou omezeni ve vSech oblastech Zivota. Postizeni jedinci b&zné
trpi neurologickymi nebo jinymi télesnymi defekty, které maji vliv na motoriku a hybnost-

byvaji imobilni a inkontinentni. Frekventovana jsou téZka smyslova postiZeni 1 nejtézsi formy

poruch autistického spektra. (Pipekova, 2006)

Déti s timto postiZzenim jsou velmi citlivé zv1asté na taktilni podnéty a zvuky, zejména

na emoc¢n¢ zabarveny ton hlasu.

Poznavaci schopnosti se témét nerozviji. Reakce na zvukové podnéty byvaji mnohdy
omezené a lze dosdhnout pouze nejzakladnéjsi zrakové-orientacnich dovednosti. Dovedou
maximalné rozliSovat zndmé a nezndmé podnéty a reagovat na n¢ libosti a nelibosti.

(Vagnerova, 2000)

Motorika je téZce omezena, objevuji se napadné stereotypni automatické pohyby.
Pipekova (1998) uvadi fakt, ze téméf vSichni jedinci s hlubokou mentélni retardaci nejsou

schopni sebeobsluhy a vyzaduji péci ve vSech zakladnich tikonech.
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Bézné jsou neurologické nebo jiné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a

poskozeni zrakového ¢i sluchového vniméni. (Svarcova, 2006)

Artikulovanou fe¢ nezvladaji. Komunikuji pouze nonverbalné-na trovni rudimentalni
neverbalni komunikace, ale bez pochopeni smyslu. Postizeni jedinci jsou velmi limitovani
v porozuméni pozadavkiim ¢i instrukcim. Jejich vlastni schopnost komunikovat spociva
v expresivnim, neartikulovaném, maximalné pak v echolalickém vyjadfovani slov. V tomto

pasmu mentalni retardace nelze hovofit o rozvoji feci. (Svarcova, 2006)

Emociondlni sféra osobnosti je totalné naruSena. Casté byvaji sklony

k sebeposkozovani.

1.2.5. JINA A NESPECIFIKOVANA MENTALNI RETARDACE (F 78, F 79)
Témito dvéma kdédy MKN-10 oznacuje diagnosticky obtizné zjistovanou mentalni

retardaci, kterd je v prvnim pifipadé kombinovand s piidruzenymi vadami (v€etné poruch
autistického spektra). V ptipadé¢ druhém jde o nedostatecnost informaci, které by dovolovaly

zatadit stupeil mentélni retardace podle dosazeného inteligencniho kvocientu. (Zvolsky, 2003)

1. 3. PRIROZENE POTREBY JEDINCE S MENTALNIM POSTIZENIM A
SPECIFIKA V RYSECH JEHO OSOBNOSTI
Kazdy ¢lovek s mentalnim postiZzenim je individualng charakteristickou osobnosti.

Osobnost je klicovym terminem, ktery vyjadiuje to podstatné, na co piisobime pfi
praci a to, co ovliviiujeme. Je dilezité si uvédomit, ze nepracujeme s diagndzou, ale
s Clovékem, osobnosti, kterd ma mnoho vlastnosti a mimo nich trpi nékterou z Grovni

mentalniho postizeni.

Osobnost dle Smékala (in Ri¢an, 2007) je uréena tim, jak dovede kontrolovat svoji
¢innost a tim, jak védomé a odpovédné tesi tkoly ve svém zivoté. Je to individualizovany
systém psychickych stavli, procesi a vlastnosti, které vznikaji socializaci (pisobenim

vychovy a prostiedi) a pietvarenim vrozenych dispozic ¢lovéka.

Autorky Rozsypalova, Mellanova a Cechova (2003) popisuji osobnost jako ¢lovéka se

vSemi jeho biologickymi, psychickymi a socidlnimi znaky, které jsou navzajem spojené a
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uspotradané urcitym zpisobem, navzdjem na sebe pusobi a vytvaii dohromady jeden celek.

Zdiraziuji také, ze pojem ,,0sobnost™ vyjadiuje zaroven i odlisnost jedince od ostatnich lidi.

Vagnerova charakterizuje termin ,,0sobnost* takto: ,, Osobnost clovéka zahrnuje celek
psychickych jevii (vlastnosti, procesit a stavii), je mnohonasobné podminéna a vytvari se

v pribéhu vyvoje jedince pod vnéjsimi a vnitrnimi viivy. “ (Vagnerova, 2000, s. 57)

Z uvedenych definic jednotlivych autort lze vyvodit n¢kolik prvkl, které se v jejich
charakteristikdch opakuji, a které 1ze chéapat jako podstatu pro termin ,,0sobnost®. Jsou jimi
individualita, spojeni jednotlivych ¢asti do funk¢éniho celku a vzajemné se ovliviiujici vztah

s vn¢jS$im prostiedim.

Mentalni retardace zasahuje do vSech oblasti rozvoje osobnosti. Mira postizeni a
mnohé dal$i vnéjsi a vnitini faktory ovliviiuji samotny vyvoj jedince. Kazdy ¢lovék s timto
druhem postizeni byva jedine¢ny svymi vlastnostmi a potfebami a vyzaduje tak jinou

odbornou péci a zachazeni. (Vagnerova, 2008)

1. 3. 1. POTREBY JEDINCE S MENTALNIM POSTIZENIM
Nakonec¢ny (2014) definuje psychologickou potifebu jako vychozi motivacni stav,

jehoz obsahem je deficit ve fyzickém ¢i sociokulturnim byti jedince a tento stav smétuje

k odstranéni tohoto efektu. Lidé podle néj prozivaji potieby jako specifické pocity.

Lidskeé potieby jsou pocitované a prozivané nedostatky nebo naopak nadbytky néceho.
Jsou provazené vnitinim duSevnim napétim, které vede jedince k urcitému chovani. Cilem
tohoto chovani je uspokojeni dané potiteby. Uspokojenim jednoho druhu potieb vznikd u
Clovéka pocit nutnosti uspokojovat potieby dal§i, oznaCované jako potieby vyssi.
Neuspokojeni potteby nazyvame frustraci nebo deprivaci. Dlouhodoba frustrace potieb ma
témet vzdy neptiznivé disledky pro psychickou rovnovahu a u déti i pro jejich psychicky
vyvoj. Respektovat lidské potieby ovSem neznamend plnit pozadavky a ptani urCitého
jedince, jde o takové potieby, jejichz uspokojeni ma na zdravi a plnohodnotny zptsob Zivota

cloveéka vzdy pozitivni vliv.

Lidské potieby maji univerzalni charakter, jsou spolecné nam vSem, bez ohledu na
veék, bez rozdilu pfislusnosti k urcité rase, etniku, nébozenstvi, komunité, fyzického Cci

psychického znevyhodnéni.
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Lidskymi potiebami se zabyval americky psycholog Abraham Maslow, ktery vystihl
jejich univerzalitu. Maslow potieby popsal a hierarchicky je usporadal do zebticku potieb.
Vysledkem tohoto hierarchického uspofaddni potieb je sefazeni dle jejich prozivané
naléhavosti. Principem takového systému je, zZe nejprve jsou uspokojovany tzv. potieby nizsi
a teprve po jejich uspokojeni jsou uspokojovany potieby oznacované jako vyssi. (Madsen,

1979)
Maslowova pyramida potreb

Potieba
seberealizace

Potieba uznani, ucty
Potfeba lasky, pfijeti, spolupatiiénosti
Potfeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesné, fyziologické potieby

https://cs.wikipedia.org/wiki/Maslowova_pyramida#/media/Soubor:Maslowova_pyramida potieb.png

Lidé s postizenim maji tytéZ potieby jako ostatni lidé, kteti zadnym postiZenim netrpi, jak
je popisuje Maslowova hierarchie potieb Cloveéka. Lidské potieby jsou piirozenou soucésti
kazdé osobnosti, rozdil mezi lidmi s postizenim a bez postizeni je pouze ve zpusobu, jakym je
clovek schopny potieby uspokojovat. Piekazky a nemoznost uskutectiovat samoziejmé, bézné
lidské potfeby pozdé¢ji vedou k frustraci, deprivaci a mohou trvale negativné ovliviiovat

zaClenéni jedince a narusovat tak harmonicky vyvoj osobnosti. (Novosad, 2000)

e biologické potireby-predstavuji zaklad pro lidskou existenci. Radime sem potiebu
jidla, tepla, osobni hygieny apod. (Ri¢an, 2010) Lidé, zejména se zavaznou formou
postiZeni, kteti zlstavaji imobilni a pln€ zavisli na pomoci druhého, mohou mit tyto
potfeby neuspokojené. Schopnost saturovat své biologické potieby se odviji od
hloubky a charakteru postizeni a schopnosti sebeobsluhy. Nékteti se nauci sami se
najist, sami zvladaji zakladni hygienické potieby (dojit si na toaletu, ...), jini naopak
potfebuji pomoc druhych, nebot jejich uroven kognitivnich schopnosti natolik
zasahuje do schopnosti sebeobsluhy, ze jim nedovoli zékladni péc¢i o sebe samého.

(Vagnerova, 2000)
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potieba bezpedi a jistoty-zahrnuje snahu zachovat a chranit svoji existenci (Ri¢an,
2010) Lidé s jakymkoliv handicapem mohou mit tuto potiebu neuspokojovanou, a to
zvlasteé v ptipadech, kdy jsou fyzicky nebo psychicky ohrozovani, ponizovani
(ptikladem muze byt nepfiméfena vychova v rodin€, kdy jsou na vykon déti kladeny
pozadavky neodpovidajici jejich schopnostem a za jejich neuspech jsou tvrde trestani).
Neuspokojeni potfeby bezpeCi a jistoty Casto nastava v situacich, kdy je dité
s mentalnim postizenim zatiZeno obtiZemi v porozuméni feci a chovani svého okoli a
cely svét je tak pro néj nesrozumitelny. Pokud dité neni schopno chapat a orientovat se
v domécim prostfedi, mize se uzaviit do svého ,,vlastniho svéta“, coz se velmi casto
projevuje stereotypnimi pohyby a chovanim nebo naopak afekty vzteku,
nepiiméfenym kiikem, rozbijenim véci kolem sebe. (Vagnerova, 2000)

poti‘eba lasky a prijeti druhym ¢lovékem-vyjadiuje nutkdni byt milovan, nékam
patfit, at’ uZ je to misto v roding, skupiné piatel ve $kole &i v zaméstnani. (Rican,
2010) Déti nejen s mentdlnim znevyhodnénim mohou zazit negativni a velmi slabé
emociondlni postoj rodiny, at’ uz kvili neobvyklému, nehezkému vzhledu nebo
neadekvatnim reakcim na bézné podnéty ¢i proto, Ze dané déti nezvladnou vlivem
postiZzeni tolik, co ostatni déti a rodice se za jejich dovednosti a vykony stydi.
(Vagnerova, 2000)

potieba ucty a sebeucty-pfirozena touha kazdého ¢loveéka je byt druhym pfijiman,
respektovan a pozitivné hodnocen. Na zéklad¢ hodnoceni ostatnich lidi si vytvaiime
obraz o sob& samém. Ten mize byt pozitivni, s potfebou se zdokonalovat nebo naopak
negativni a demotivujici ve snaze pracovat sam na sobé. (Rian, 2010) Mentalni
postizeni jiz samo o sob¢ sté¢Zuje cestu k uspéchu a pochvalam zejména, pokud se
jedinec s mentalnim postizenim srovnava s jedincem intaktnim, bez znevyhodnéni.
(Vagnerova, 2000)

potieba poznavani a porozuméni-potieba byt informovan, mit piehled o svém okoli,
je potiebou, kterd se navenek projevuje zvédavosti. Uz malé dit€ sr$i zvidavosti a touzi
poznat mnoho véci samo. Proto kojenec bere vSe do rukou a hézi to na zem, brzy po
jednom roce se pta na vse, co vidi otazkou ,,co je to?, kterou po tfetim roce vystiida
otazka ,,proc¢?“. Malé déti se se vSim rady seznamuji a vSe rady prozkoumavaji.
(Vagnerova, 2000) U déti s mentalnim postizenim byva tato potieba oslabena a je vice
zavisla na stimulaci a zprostfedkovani podnétli druhymi lidmi. Dé&ti s mentalnim

postizenim maji omezenéjsi potfebu zvidavosti a byvaji pasivngj$i v poznavani svého
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okoli. Samo mentélni postizeni v rtizné mite ovlivituje nékteré psychické funkce, jez
jsou dulezité pro ziskavani informaci z okolniho svéta. Ovlivnéna mize byt napiiklad
diferencovanost vjemu. Jedinec s oslabenim této funkce od sebe obtizné odliSuje dva
ruzné piredméty, nesnadno oddéluje dany predmét od jeho prostiedi, unikaji mu
dualezité detaily. (Valenta, 2003)

e potieba seberealizace a sebeprosazeni-tato potieba nds vede k dosazeni naSich
zivotnich cilii, které se tykaji kariéry, rodiny a naSich zajmd. (Ri¢an, 2010) U osob
s mentalnim postizenim je potfeba ovlivnéna osobnosti dan¢ho jedince, zejména vysi
jeho sebevédomi. Jednou z psychickych zvlaStnosti takto znevyhodnénych lidi je
omezend vule a ztizena schopnost ovladat své chovani vzhledem ke vzdalengj$im
cilim. Jejich potieby jsou zalozeny predev§im na plnéni cilli blizkych, kratkodobych,
které jsou po splnéni odménény pochvalou ¢i jinou odménou. Pravé podle pochval a
hodnoceni okolnich lidi si jedinci utvareji pojeti o své osobé, které uzce souvisi

s potifebou seberealizace a zarovent miiZze byt pozitivni motivaci. (Vagnerova, 2000)

Clovék s mentalnim postizenim potiebuje jistou miru pomoci ¢i kompenzace pii
uspokojovani samoziejmych lidskych potfeb. Tato pomoc nepatii mezi né&jaké ,,zvlastni*
potieby, jsou to opatifeni, kterd vedou ke zpfistupnéni moznosti uskutecnit nebo naplnit bézné

a zcela pfirozené potieby jedince. (Novosad, 2000)

Potfeby osob s mentalnim postizenim mohou byt modifikovany vlivem omezengjsi kapacity
v uspokojovani svych potieb zavislejsi na okoli. Zaroven tito lidé maji tendenci uspokojovat
své potfeby neodkladné a bez jakychkoliv zabran. Jakym zpusobem své potieby v danou
chvili jedinec s mentalnim postizenim saturuje, odpovida psychickému a fyzickému stavu a

urovni mentalniho deficitu.

e potieba stimulace a aktivity-pfisun podnétl je pro psychicky vyvoj nezbytny, ovSem
musi byt pfiméfeny moznostem jedince s mentadlnim postizenim z hlediska mnoZzstvi,
kvality 1 doby pisobeni podnéti. Lidé s mentalnim postizenim déavaji prednost
s mentalnim postizenim je pravé jeji srozumitelnost a jednoduchost. Motoricka
stimulace je neodmyslitelnou soucésti rozvoje motoriky, ktera je zékladnim
piedpokladem vyvoje vSech psychickych slozek. Proto pokud chceme rozvijet jedince

s mentalni retardaci, musime zacit se stimulaci a rozvojem motoriky daného ¢lovéka.
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Pomoci pohybu jsou mentaln¢ handicapovani lidé schopni navazovat kontakt se svym
okolim, projevit své city, potfeby i pfani. Neuspokojeni potfeby aktivity a jeji
neusmérnéni smysluplnou ¢innosti je pri¢inou stereotypniho chovani a mnohdy ma za
nasledek vznik fady automatismii. (Vagnerova, 1999)

e potifeba uceni a poznavani-u lidi s mentdlnim postizenim se vyjadiuje potiebou
porozumét v mezich svych moznosti nejblizSimu okoli. Informace, které takovy
Clovek ze svého prostredi ziskava, musi byt podavané jednoduse, aby jim mohl
porozumét. Poznavani okolniho svéta je umoznovano smysly, které se na zékladé toho
zdokonaluji. U déti s mentalnim znevyhodnénim je zvidavost nutno podnécovat, a tak
napomahat k dokonalejSimu vyuZivani zraku, sluchu, hmatu a motoriky. Je tteba davat
do jejich blizkosti predméty népadné tvarem, velikosti, barvou a ukazovat, jak se
s nimi zachdzi a vést je tak ke smysluplnému pouzivani. Pfedméty musi byt pro
jedince s mentalnim postizenim opét jednoduché a srozumitelné. (Vagnerova, 1999)

e potieba citové jistoty, bezpefi a naklonnosti-tato potieba u lidi s mentalnim
postizenim byva velmi silna. Citova jistota, ktera je déna vztahem s blizkym
clovékem, je v tomto piipadé velmi dilezitd. MiiZe slouZit jako zdroj rovnovahy, ktera
byva narusena pocitem ohrozeni okolnim svétem, jez je pro ¢loveka s postiZenim Casto
obtizné€ srozumitelny. (Vagnerova, 1999)

e potieba seberealizace a Zivotni perspektivy-jsou ovlivnény piedev§im urovni
mentalniho postiZzeni a z ni vyplyvajicim zptisobem pojeti sebe sama. Sebehodnoceni
byva u osob s mentalnim handicapem mechanickym pfijetim nazoru dospélé osoby-
pro né autority.

Pocatek zivotni perspektivy je zavisly na schopnosti Clovéka se snizenou
urovni rozumovych schopnosti chapat alespont zakladnim zplsobem pojem casu,
rozliSovat minulost, pfitomnost a budoucnost. Tito lidé pojmu budoucnost nerozumi,
proto se o ni nezajimaji v takové mife jako lidé bez postizeni. Nedélaji si Zadné
dlouhodobé plany a nemaji piedstavu, jaky by mohl byt jejich dal§i Zivot. Ziji

pievazné ptitomnosti. (Vagnerova, 1999)

1. 3. 2. SPECIFIKA V RYSECH OSOBNOSTI MENTALNE HANDICAPOVANEHO
Lidsky mozek je nejednoduchy a zaroven kiehky systém. Doposud nebylo plné

dokédzano mnozstvi pficin, které zpisobuji nemoci, poruchy centralniho nervového systému a

také mentalni postizeni.
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Prestoze kazdy Cclovék s mentdlnim postizenim je individudlni a svymi
charakteristikami jedinecnou osobnosti, spojuji tyto jedince urCité znaky, které vychazeji

ze z&vaznosti postizeni.

1.3.2. 1. VNIMANI CLOVEKA S MENTALNIM POSTIZENIM
Percepce neboli vnimani je zprostfedkovdno smysly-zrakem, sluchem, ¢ichem, chuti a

hmatem. Vnimani je proces, kterym zachycujeme vSechny podnéty, které v dané situaci
pusobi na nase smyslové organy. Dle Valenty (in Valenta, Miiller, 2007) je smyslova
percepce procesem utvatfeni zkusSenosti. Jednoduseji feceno vnimanim oznacujeme poznavani
pfitomnosti, které umoziuje zakladni orientaci v prostiedi. Poznavani prostiedi, jeho
vlastnosti, rozpoznavani objektd a situaci, vztahti, zmén a pohybu, které se v prostiedi
projevuji, jsou zakladnim predpokladem ptizptisobeni se clovéku vnéjsimu okoli. Do znaéné

miry je ovlivnéno trovni rozumovych schopnosti.

V odborné literatuie jsou popisovany jednotlivé vlastnosti percepce osob s mentalnim

postizenim.

e zpomalenost a sniZeny rozsah zrakového vnimani

e inaktivita vnimani, sniZen4 citlivost hmatovych vjemi
e nedostate¢né prostorové vnimani

e nedokonalé vniméni ¢asu a prostoru

e opozdénd diferenciace fonéml

e snizena koordinace pohybt

e nedostatecné prostorové vnimani

e nediferencovanost pocitkli a vjemu-tvart, barev a predmétii (srov. Rubinstejnova,

1973 a Valenta, Miiller, 2007)

Proces utvafeni zkuSenosti u osob s mentalnim postizenim je pomaly a na rozdil od
intaktnich jedinct probihd s odchylkami. Pro lepsi vysvétleni, veskeré psychické projevy
jedince vcetné percepce a procesu vytvareni zkuSenosti jsou zavislé na vyvoji a zrani CNS,

proto u osob s mentalnim postizenim projevy probihaji pomaleji a odliSné.

Opozdéni, omezeni schopnosti a inaktivita (povrchnost) vniméni zasadné ovliviluje
prabéh psychického vyvoje u déti s mentdlnim znevyhodnénim. Projevuje se zejména

zpomalenosti tempa vnimani ¢i dokonce zuzenim rozsahu vnimaného. Diusledkem takto
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oslabeného vnimani pro déti s mentalnim postizenim je, Ze jsou téméi bezradné pfi orientaci

v novém, nezndmém prostiedi nebo situaci.

Zékladnimi zprostiedkovateli, jak je jiz vySe uvedeno, jsou smysly-zrak, sluch, ¢ich, chut’
a hmat, jimiz poznavame okolni svét. V odborné literatufe je uvadéno, ze zpomalenost a
snizeny rozsah zrakového vnimani je dan zvlastnostmi v pohybech oci, které byvaji rychle
piechazejici od jednoho detailu k druhému. Tento fakt zapfiCinuje obtize ve zrakové
koordinaci — jejich pozorovaci schopnosti vedou k nesystematickému vnimani zrakem a pii
praktickych c¢innostech je pro n€ velmi ndro¢na koordinace vidéni s pohybovou aktivitou.
(Valenta, Michalik, Lecbych, 2012) Popisovany jsou i problémy v oblasti zrakové
diferenciace-omezena schopnost rozliSovat detaily, Cetnost, tvar a smér pozorovaného.
Narusena je schopnost komplexniho vniméani. Jedinci s mentdlnim postizenim nevnimaji celek
jako soubor detaill, které spolu navzajem souvisi. Nékteré detaily jim zcela unikaji. Zv1asté
siln€ je naruSeno rozliSovani figury a pozadi. Obracené ¢i pootoc¢ené tvary vnimaji jako zcela

odli$né (postradaji schopnost mentalni rotace). (Valenta a kol., 2012)

Znakem zrakového vnimani ¢lovéka bez postiZzeni je jeho celistvost. Kdezto jedinec
s mentalnim postizenim vnima objekty svého zorného pole postupné, coz stézuje jeho

orientaci v prostiedi.

Charakteristickym rysem vnimani mentalné postizen¢ho ditéte je inaktivita vnimani s

nizkou pottebou poznavat okolni svét. (Valenta in Michalik, 2011)

Neméné dulezitou roli ve vnimani okoli hraje 1 sluchova percepce, ktera je velmi blizce
spjata s rozvojem feCi. Sluchové vnimani je téz oslabeno po vSech svych strankach. Vnimani
je zvlasteé zatizeno nedokonalostmi ve sluchové diferenciaci, ktera vede k oslabenému
vnimani hlasek a k jejich zkresleni. Uvedené potize vedou k opozdénému utvareni feci, kterd

se podili na rozvoji dal§ich psychickych procestl. (Svarcova, 2006)

Obdobn¢ jako u zrakového vnimani i1 pfi sluchovém vniméani ma dit¢ problém se
sluchovou analyzou a syntézou, tedy s vnimdnim mluveného projevu jako celku

usporadanych z nejmensich jednotek-hlasek. (Valenta a kol., 2012)

Nedokonalé pocitky a vjemy brzdi a zpomaluji rozvoj vyssich psychickych procesi,

predeviim mysleni. (Svarcova, 2006)

V disledku vyse popsanych specifik ve vnimani si dit¢ s mentalnim postizenim vytvari

velmi omezenou zasobu predstav.
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1.3.2.2. MYSLENi CLOVEKA S MENTALNIM POSTIZENIM
Mysleni ¢lovéku umoziuje poznavat dilezité znaky predméti a jevl, manipulace

s témito informacemi slouzi k porozuméni a analyze riiznych souvislosti a vztaht. Nejcastéji
byva zprostfedkovano slovy a jeho nastrojem je feC. Je spjato se zobectiovanim a

zprostiedkovanim poznani skuteénosti. (Svarcova, 2006)

Dle druht délime mysleni na prvosignalni (konkrétni), druhosigndlni (abstraktni) a
logické mysleni. Mezi zdkladni myslenkové operace fadime rozliSovani, tfidéni, pfifazovani,

srovnavani, analyzu a syntézu a zobeciiovani. (Valenta, Miiller, 2007)

Mysleni osob s mentadlnim postizenim je Uzce vazano na skute¢nost, kterd probiha
pravé ted. Zéaroven vlivem nedostatku ndzornych a sluchovych ptfedstav, malé znalosti
zachéazeni s pojmy, velmi omezené zkuSenosti s komunikaci a nedostate¢nym rozvojem feci,

je vyznamné zuzeny zaklad pro rozvoj mysleni. (Svarcova, 2011)

Nedostatky v mysleni ditéte s mentdlnim postizenim se projevuji slabou schopnosti
v oblasti zobecniovani. Takové dité je ovlivnéno omezenou zdsobou piedstav a malou znalosti
zachazeni s predméty. Mysleni je tedy chudé, neproduktivni a nekreativni. MySleni mentalné
znevyhodnénych je zatizeno konkrétnosti a oslabenim v mySlenkové analyze a syntéze. Byva
nedtsledné a neptesné. Jedinci s mentalnim postizenim nejsou schopni vyssi abstrakce a
zobecnéni (generalizace). Také je jejich mySleni velmi ovliviiovano subjektivnim vnimanim
daného jedince. MysSleni se projevuje stereotypnosti a rigiditou (nepruznosti). (Vagnerova,

2004)

DalS8im charakteristickym rysem je slaba fidici funkce, neschopnost nadhledu a z toho
vyplyvajici nekriti€nost mysleni. Mentalné postizeny ¢lov€k neni schopen porovnavat své
myslenky a ¢iny s poZadavky objektivni reality. Oslabena je schopnost, 1épe feceno takika

neschopnost pouzit jiz osvojené rozumové operace. (Bendova, Zikl, 2011)

Lidé zatizeni timto handicapem nejsou schopni domyslet disledky svého jednani.

(Valenta, Miiller, 2007)

Svarcova (2006) ve své publikaci zmifiuje, Ze u jedincti Skolniho véku se snizenymi
rozumovymi schopnostmi se vyskytuje velmi znatelnd unavitelnost, kterd souvisi

s nesoustavnosti mysleni, naruSenou pozornosti a kolisajici schopnosti soustiedéni.

Végnerova (1999) dodavéa, Zze pro mysleni osob (déti 1 dospélych) s mentalnim

postizenim je typicky stereotyp, rigidita a uplivani na ur¢itém zpusobu feSeni. Ulpivani na
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znamé skutecnosti je pro tyto jedince do jisté miry obrannou reakci vici podnétim, které jsou

pro n¢ nesrozumitelné, neznamé, zaroven nepiijemné a vyvolavajici strach.

1.3.2.3. PAMET CLOVEKA S MENTALNIM POSTIZENIM
Pamét’ fadime mezi zakladni funkce psychiky. Pamétovy proces se uskuteciiuje ve

ttech fazich: zapamatovani (kédovani), uchovani (retence) a vybavovani (reprodukce).
Umoziiuje ndm uchovavat jiz nabyté zkuSenosti, zobectiovat zkuSenosti minulé a ziskavat
nové védomosti a dovednosti. Je izce propojena se schopnosti ucit se. Na zakladé paméti si

¢lovek vytvati uréité zptisoby chovani a vztahy k ostatnim lidem. (Svarcova, 2011)

Z hlediska délky uchovani informaci lze pamét rozdé€lit na kratkodobou (uchovani
informaci po dobu nékolika sekund), stiednédobou (informace jsou uchovany po nékolik

hodin) a dlouhodobou (informace jsou zapamatovany po nékolik dni).

Pamét jedincti s mentalnim postizenim ma urcité zvlastnosti. VSechny nové poznatky
si dit€ s mentalnim deficitem osvojuje velmi pomalu, v zavislosti na hloubce postiZeni je tieba
mu casto predkladané informace opakovat. ObtiZe se vyskytuji ve funkci znovu vybaveni si
podstatného, coZ je dano predevSim tim, Ze se rychleji projevuje proces vyhasinani noveé
nau¢enych poznatkl v porovnani s intaktni populaci. Pamét’ mentalné handicapovanych je
popisovana jako selektivni, postradaji pamét’ logickou. Vlivem nedostate¢né schopnosti
abstraktniho mysleni a pfedstavivosti nedovedou dojit k logickym zavérim. Lépe si pamatuji
vnéj$i znaky predmétt a jevi, které spolu logicky nesouvisi a také si snadnéji pamatuji, co je

pro né atraktivni. (Valenta, Miiller, Lecbych, 2012)

Abychom nestrnuli na popisovani pouze negativnich slozek paméti, takto zatizeni
jedinci se dovedou mechanicky naucit urcitd pravidla, 1 kdyz jejich aplikace v praxi neni zcela
ucelnd, nebot’ nerozumi rozdilim mezi rdznymi situacemi. NerozliSuji vyznam, obsah a
dillezitost uchovéavaného. JednoduSeji feceno, nejsou schopni z vnimaného vybrat to

podstatné. (Vagnerova, 2014)

1.3.2.4. POZORNOST JEDINCE S MENTALNIM POSTIZENIM
Pozornost obecné charakterizujeme jako psychicky proces zamérného soustiedéni

mySleni daného clovéka na uréity jev. Uzce souvisi s bezprostiednim vnimanim a

poznavanim. Na pozornosti je zavisla efektivita s jakou jedinec vnimd, uceni i mysleni a

28



vyrazné se podili na pribéhu socialniho vnimani a komunikace. Lze ji oznacit jako funkci
chranici jedince pied vycerpanim z velkého mnozstvi podnétii a branici jeho dezorientaci

v dasledku nediferencovanosti podnéta. (Valenta a kol., 2012)

Odborniky je charakterizovana jako ,vyclenéni jednoho nebo vice predmeétii
z komplexu predmetii, jevii, dejui a koncentrace naseho vedomi vedouct ke zvolenému vyseku

skutecnosti. “ (gvancara, Vasina, Kostron, 1991, s. 54)

Strucné ji lze popsat jako soustfedéni naseho védomi na urcity obsah, kdy dilezitou

roli hraje aktivita subjektu, na ktery svoji pozornost zaméfujeme.

Pozornost déti s mentdlnim postizenim, tak jako jiné psychické vlastnosti a celkovy
vyvoj osobnosti vykazuje jist¢ opozdéni. Pozornost nejen téchto déti, ale i dospélych
s mentalnim postizenim ma omezeny rozsah sledovaného pole, je nestala a charakteristicka
snizenou schopnosti az neschopnosti vénovat se vice nez jedné ¢innosti najednou. Typické je
pro né€ i to, ze se zvySujici naro¢nosti nartistd i pocet vykonanych chyb. Také rychly nastup
unavitelnosti je charakteristickym rysem pozornosti mentalné handicapovanych. Schopnost
udrzet zdmérnou pozornost trvdA mnohem krat$i dobu nez u intaktnich vrstevnikd a byva
nesoustavna - jedinec rychle stfidd pfedméty svého zajmu. Po soustfedéni musi nasledovat

relaxace. (Bendova, Zikl, 2011)

Mrwe

Pravé nedokonalost této funkce je zdkladni pficinou brzdici a zpomalujici rozvoj

vyssich psychickych procesi, nejvice mysleni mentalné znevyhodnénych.

1.3.2.5. CLOVEK S MENTALNIM POSTIZENIM A JEHO POJETI SEBE SAMA
Sebepojeti je diilezitou slozkou osobnosti. Ovliviiuje lidsky zplisob uvazovani,

uvédomeéni si svych redlnych kompetenci a odliSnosti od ostatnich.

Clovék, ktery vnima vné€jsi svét, vnima rovnéz také svij zevnéjSek a svoje vlastnosti.

Vyznamnou soucasti osobnosti ¢lovéka je obraz a hodnoceni sebe, neboli sebepojeti.
Jde o urcitou soustavu piedstav o sob¢ samém.

., Sebepojeti formuje povahové rysy, ovliviiuje dynamickou stranku osobnosti, jednani

a chovani osoby. Cely proces sebehodnocent tizce souvisi s motivaci. “ (Pipekova, 2006, s. 75)

Zpusob uvazovani a omezena moznost pochopit, jaké jsou realné kompetence (piip.

rozdil od ostatnich) ovlivituje sebepojeti u mentalné postizenych. Tato oslabend schopnost je
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pri¢inou neodpovidajiciho zkresleného sebehodnoceni, které tedy nebyva zcela objektivni
vzhledem k realité a je ovladané predev§im emocionalné. V disledku omezené soudnosti jsou
prakticky po cely zivot zavisli na ndzorech jinych, které piijimaji jako néco, co je dané.
Nekritinost a zvySend sugestibilita maji za nasledek snadnou ovlivnitelnost. Zaroven
nedovedou presné rozumét vyznamu negativniho hodnoceni druhych lidi, coz je do jisté miry

chrani- neuvédomuji si, Ze jsou podceniovani a nékdy az piehlizeni.

Pro ¢lovéka s mentalnim postizenim je velmi dulezité, tak jako pro vSechny ostatni bez
jakéhokoliv defektu, pozitivni sebehodnoceni, které je ale mnohdy utvafeno obtizné
v disledku stabilné horSich vysledki v porovnani s intaktnim vrstevnikem. Dosdhnout
pozitivni odezvy u ostatnich v podobé pochvaly nebo ocenéni mu potvrzuje vlastni hodnotu.

(Vagnerova, 2004)

Obecné se lidé s mentalnim postizenim tézko prizptisobuji novym situacim a stejné tak
obtizné méni nazor na sebe sama a své moznosti. Pouze lidé s leh¢im typem mentédlniho

postizeni si svoji odliSnost uvédomuji. (Vagnerova, 2014)

1. 3. 2. 6. VOLNI VLASTNOSTI JEDINCE S MENTALNIM POSTIZENIM
Vile se projevuje v uvédomélém a cilevédomém jednani, je naucenou autoregulacni

schopnosti, kterd usmérniuje jednani cloveéka zplsobem, jez je povaZzovan za vhodny nebo
nutny v dané situaci. Zaroven cilem tohoto jednani neni dosazeni pocitu libosti. (Vagnerova in

Pipekova, 2006)

Nezralost a nedostatek vile se projevuje v neschopnosti fidit své jednani pii plnéni

vzdalen¢jsich cill, ptekondvat prekazky nebo setrvat delsi dobu u ne pfili§ oblibené ¢innosti.

Casto se u mentalné znevyhodnénych objevuji kontrasty volnich reakci, kdy na jedné
stran¢ vystupuje do popiedi sugestibilita-nekritické pfijimani rad, pokyni a néazorti od
ostatnich lidi, na strané druhé mohou byt naopak vic¢i pokynim a pozadavkiim okolnich lidi

imunni, vzdoroviti, tvrdohlavi az neovladatelni. (Svarcova, 2000)

1.3.2.7. EMOCNI STRANKA OSOBNOSTI CLOVEKA S MENTALNIM
POSTIZENIM
Emoce jsou vyznamnou slozkou psychickych d&ja, fadi se mezi fidici, ale také

regulaéni mechanismy clovéka. Lze je definovat jako schopnost reagovat na rtizné podnéty
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pocitem libosti ¢i nelibosti. Hlavni funkci emoci je zakladni orientace a regulace, ktera
umoziuje pfizpisobeni se danym podminkdm. (Vagnerovd, 2004) Jsou dilezitou slozkou
lidského chovéni, participujici se motivace, usmériujici chovani a spolu s percepci a

kognitivnimi schopnostmi ovliviiyjici intelektové a motorické vykony. (Dolejsi, 1973)

Emoce lze charakterizovat také jako psychické pochody, které se projevuji fyzickymi
reakcemi, motorickymi a mimickymi projevy a subjektivnimi prozitky. Za zakladni emoce

jsou povazovany hnév, strach, smutek, piekvapeni, radost a odpor. (Valenta a kol., 2002)

Dité s mentalnim postizenim je emoc¢n¢ nevyspélé a svym chovanim se jevi jako dité
niz§i vékové uUrovné (infantilni projevy). City nezralého ditéte zatizeného mentalnim
handicapem jsou dlouhou dobu nedostatecné diferencované-bud’ pocituji spokojenost nebo
nespokojenost. Jejich hodnoty a postoje ovliviiuje egocentricnost emoci. Prozitky jsou
primitivnéjs$i a protikladné. Vlivem snizené¢ urovné rozumovych schopnosti byvaji ¢asto
neadekvatni vic¢i podnétim vnéjsiho svéta. Charakteristické jsou pfechody od jedné nalady ke
druhé. Nejsou schopni fidit své city intelektem, coz vede k obtiznému vytvéafeni moralnich

citt, jakymi jsou svédomi, pocit odpovédnosti, povinnosti, soucitu apod. (Svarcova, 2006)

Neschopnost ovlivnit své citové projevy souvisi s nezvladnutim uspokojit své potieby,
které vede k vy$si uzkostnosti mentalné postizenych osob, kterd se milZze projevovat az
agresivitou. Emoce maji v Zivoté clovéka s mentalnim postiZenim mimotadny vyznam a patii

k velmi vyznamnym motivaénim ¢initelim béhem vyvoje osobnosti. (Svarcova, 2006)

Na zavér této kapitoly Ize klinické projevy mentalni retardace dle Svarcové (2000) a dle

vyse uvedeného shrnout nésledovné:

e zpomalend chdpavost, jednoduchost a konkrétnost tsudka

e sniZena schopnost aZ neschopnost zpracovani a vyvozovani logickych vztahti

e sniZzena mechanickd a zejména logickd pamét’

e tckava pozornost

e poruchy v komunikaci, nedostatecnd slovni zasoba a neobratnost ve vyjadfovani
e poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace

e impulzivnost, hyperaktivita nebo naopak celkové zpomaleni chovani

e citova vzruSivost a labilita nalad

e nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“

e opozdény psychosexualni vyvoj
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e snizena pfizpusobivost k socidlnim pozadavkiim, poruchy v interpersonalnich
skupinovych vztazich

e zvySend zavislost na rodic¢ich a blizkych lidech

1. 4. VZDELAVANi ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Ptedskolni, zakladni, stfedni, vyssi odborné a jiné vzdélavani ve skolach a Skolskych
zatizenich se tidi Skolskym zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi. Moznosti
vzdélavani zakd s mentalnim postizenim jsou také zakotveny ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych a s tim souvisejici
vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizeni ve znéni pozdé&jsSich ptedpisi. Celou vzdélavaci cestu ditéte s
mentalnim postizenim Ize rozdélit na predSkolni obdobi, plnéni povinné skolni dochazky,

sttedni a celoZivotni vzdelavani. Vzhledem k zaméteni diplomové prace se budeme blize

vénovat obdobi plnéni povinné skolni dochazky.

V Ceské republice plati pro viechny ziky bez rozdilu povinna devitiletd kolni
dochéazka. Skolni dochazku nastupuje dit& v Sesti letech s moznosti odkladu nastupu do $koly,
ale pouze nejpozdéji ve Skolnim roce, v némz dit¢ dosdhne osmi let. Povinnou Skolni
dochazku muze zék dokonc¢it do 17 let, v n¢kterych piipadech, na zadost zakonnych zastupct,
do 18 let véku a u zakl se zdravotnim postizenim se tato hranice posouva az na 20 let. Tato
dochazka muze byt ale i v ptipadech vzdélavani Zakl se stiedné té¢Zkym a téZkym mentalnim
postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem prodlouzena do 26 let za
souhlasu ziizovatele §koly. Zaci s mentalnim postizenim mohou byt v sou¢asném inkluzivnim
vzdélavani individualné nebo skupinové integrovani na b&zné zakladni koly (dale jen ZS)
nebo mohou byt vzdélavani ve Skole samostatné ziizené pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, tj. ZS prakticka a ZS specialni. V souladu se §kolskym zakonem byl pro realizaci
zékladniho vzdé&lavani v ZS specialni vydan Ramcovy vzdélavaci program pro vzdélavani
zakl v zakladni Skole specialni. Rdmcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) predstavuje
dokument, ktery vymezuje ptredstavu statu o zaméteni, obsahu a vysledcich vzdélavani. Pro
ucely vzdélavani ve specidlni zékladni Skole je RVP rozdélen na dva dily, které jsou

zpracovany podle stupné¢ mentéalniho postizeni zaka:
e Dil I - Vzdélavani zaka se stiedné t¢zZkym mentalnim postizenim
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e Dil II — Vzdelavani zaka s téZkym mentalnim postizenim a soubéznym

postizenim vice vadami
Vzdélavaci obsah RVP zakladni skoly specidlni je rozd€len do deviti vzdélavacich oblasti:

e Jazykova komunikace

e Matematika a jeji aplikace

e Informacni a komunikacni technologie
e Clovek a jeho svét

e Clovek a spole¢nost

e Clovek a piiroda

e Uméni a kultura

e Clovek a zdravi

e Clovek a svét prace

Zakladni Skola prakticka vzdélava zaky s takovymi rozumovymi nedostatky, pro které
se nemohou vzdé€lavat v hlavnim vzdélavacim proudu. Obsahem vychovné vzdélavaci
¢innosti je celkovy rozvoj osobnosti Zakil s mentalnim postizenim, poskytovani védomosti,
dovednosti a navykt, které jsou potiebné pro uplatnéni zakd v praktickém zivoté. ,, Cilem
specidlni skoly (zvlastni Skoly) je vybavit absolventy takovymi védomostmi, dovednostmi a
navyky, které je pripravi na vstup do odborného uciliste nebo praktické skoly, kde ziskaji
odbornou pripravu potiebnou k vykonu kvalifikovaného povolani.“ (Pipekova, 2004, s. 312)
Vzdélavaci proces je zcela prizptisoben psychické a fyzické wrovni rozvoje zakt. Jeho

ukoncenim zaci ziskavaji zakladni vzdélani.

Z4ci se stiednd tézkym, t&Zkym a hlubokym mentalnim postizenim navitévuji zakladni
Skolu specialni. Zéakladni Skola specidlni tedy vzdéldva Zéky s takovymi nedostatky
rozumového vyvoje, které jim nedovoli vzd€lavani ani v zdkladni Skole praktické. Za
piedpokladu vhodné upravenych podminek a odborné specidlné pedagogické péci jsou tito
zéaci schopni si osvojit nékteré prvky vzdélani. Cilem vychovné vzdélavaciho procesu
specidlni zakladni Skoly je vybavit zdky védomostmi, dovednostmi a navyky, potfebnymi
k orientaci v okolnim svété, které jim umozni maximalni samostatnost, nezavislost a zapojeni
do spolecenského Zivota. Jednim z hlavnich a dilezitych tkoli je osvojeni trivia zakladnich
védomosti (Cteni, psani, pocitani), nemén¢ dilezity vyznam maji i vychovy, napi. pracovni a
télesna vychova. Ziskané dovednosti z pracovni vychovy umozni vyuziti pro budouci

uplatnéni, napiiklad v chranénych dilndch. Pohybova vychova rozvijejici motoriku a
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pohybové dovednosti napoméha ke zlepSovani pohybové koordinace. Skolni dochazka ve
specialni zékladni Skole trva deset let a jejim ukoncenim zéci neziskaji zakladni vzd¢lani, ale

pouze zaklady vzdelani. (Bendova, Zikl, 2011)

2. PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DITETE S MENTALNIM POSTIZENIM-
ODCHYLKY OD NORMY V JEDNOTLIVYCH OBDOBICH DETSTVIi
, Vyvoj ditéte s vrozenym postizenim prochazi stejnymi fazemi jako vyvoj ditéte

zdravého, ale v nékterych vyvojovych obdobich miize postizeni limitovat rozvoj urcitych
kompetenci, popr. je zcela znemoznovat. Psychicky vyvoj postizenych déti ma své obecné

typické znaky. *“ (Vagnerova, 2004, s. 171)

2. 1. NOVOROZENECKE A KOJENECKE OBDOBI
Novorozencem je dit¢ do jednoho mésice véku. Kojenecké obdobi trva do jednoho

roku. Erikson (2002) nazyva toto obdobi obdobim receptivnim. Hned po narozeni se
novorozenec snazi prizpusobit se novému prostiedi, které je odliSné od podminek
nitrod€loZniho Zivota. Aktivita malého novorozence je spojena s upokojovanim zakladnich
biologickych potieb. Je vybaven fadou raznych reflexii (hledaci, saci, polykaci, vymé&Sovaci,
obranné, orientacni, ichopové a polohové), znichz nékteré vyhasinaji v pribéhu prvnich
meésici a slouzi jako kontrola normaélniho vyvoje mozkovych funkci. Také je vybaven
vrozenymi zpusoby chovédni. Svym kiikem vyjadfuje momentdlni stav a své potieby.
Prokdzany jsou 1 rozdily v kiiku novorozencii s poSkozenim CNS nebo nedonoSenych.

(Langmeier, Krejcifova, 1998)

K orientaci v okoli mu napoméhaji smysly. Zraly novorozenec je schopen se ucit a
jeho prosocidlni chovani je ovlivnéno chovanim dospélého, interakcemi a mnoZstvim
pfimétenych podnétl. Déti s postizenim se na rozdil od déti zdravé se vyvijejicich mohou od

narozeni projevovat labilnéji, drazdivéji, s mensi reakci na smyslové a socialni podnéty.

Kojenecké obdobi je z hlediska vyvoje jedince povazovano za nejintenzivngjsi. Do 1
roku zivota se dit¢ zdokonali v oblasti motorické, smyslové a také fecové. Objevuji se prvni

socidlni kontakty a sili vazba k matce. V pribéhu kojeneckého obdobi zacind rozumcét
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jednoduchym verbalnim sdélenim a sam se zacina zvukové projevovat. Pokud je dité zatizeno

mentalnim oslabenim, zaostava ve svém psychomotorickém vyvoji.

Disledkem omezeného psychického vyvoje md mentalné postizeny kojenec snizenou
potfebu zvidavosti, nedokdze piiméfenym zpisobem zpracovavat podnéty a orientovat se
v okolnim svété. Snizend poznavaci funkce je pfi¢inou pomalejsiho, obtizn€jsitho a
nedokonalého vytvareni pocitkli a vjemi. Dit¢ ma vétsi potfebu jistoty a stability. Vyvoj
ditéte v kojeneckém veku je z velké casti ovlivnén chovdnim matky, ktera zacind v jeho
zivoté zaujimat vyjimecné postaveni. Reakce matky na postizené dit¢ mulze byt negativni
nebo naopak prehnan¢ ochranitelskd a tim brzdit jeho vyvoj v oblasti osamostatiiovani.
Jedinci s mentalnim postizenim nestaci k pfiméfenému rozvoji bézna stimulace jako ditéti bez
postizeni. Diky neznalosti nebo nezdjmu hrozi postizenému ditéti ze strany rodicu riziko

nedostatku adekvatnich podnét a s tim spojené riziko deprivace. (Vagnerova, 2004)

Psychicky vyvoj je uren pohybovym vyvojem a zejména zranim CNS. Vyviji se
hrubda a jemnd motorika. U nepostizeného ditéte dochazi v kojeneckém obdobi ke
zdokonalovani vrozenych dispozic do té miry, Ze dité je schopno vyvinout zdmérnou, vili
fizenou aktivitu. Kojenec je schopen na konci 1. a pocatku 2. roku vzpfimené lokomoce,
uchopuje a zdmérné pousti véci, rozviji praktickou inteligenci a je pfipraveno zahajit
praktickou fecovou komunikaci a vztahy s okolim. V kognitivnim vyvoji dochazi k dalSim
pokrokiim v poznavani a ovladani okoli, zdokonaluje se vniméani a za€ina chapat trvalost

predméta v Case. Zaklad mysleni tvofi senzomotoricka inteligence. (Piaget, 2014)

Kojenec s mentalnim postizenim se opozd’uje v pohybovém vyvoji, ktery velmi uzce
souvisi se spravnym psychickym rozvojem a pokud je zatizen zavaznéjSim defektem, jeho
pohybové dovednosti se nemusi rozvinout viibec. Casto dité na konci kojeneckého obdobi
neni schopno samostatného pohybu. A podobné jako uroven hrubé motoriky byvé oslabena i
jemna motorika rukou, kdy dité vlivem neobratnosti hiife uchopuje a manipulace s pfedméty
se nejevi jako ucelna, nybrz stereotypni a vzhledem k trvanlivosti kratkodoba. (Vagnerova,

2003)

Mentalni retardace se projevuje opozdénim psychického vyvoje a télesného vyvoje ve
vSech trovnich v zavislosti na stupni postiZzeni. Cim je postizeni zavazné¢jsi, tim diive se ve

vyvoji ditéte projevi.
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Déti s tézkou a hlubokou mentalni retardaci je mozno diagnostikovat jiz v tomto
obdobi. D¢ti s lehéim postizenim se projevuji jako méné aktivni, vice spavé a klidné,

poskytuji mén¢ odezvy na socidlni interakci. (Vagnerova, 2004)

2.2. BATOLECI OBDOBI

vvvvvv

batoleciho obdobi je proniknuti ditéte do SirSiho prostiedi a odpoutdni se z doposud velmi
tésné vazby na matku. Béhem 2. a 3. roku dochézi k osamostatiiovani. Snaha a touha aktivné

poznavat okoli vede k rozvoji hrubé i jemné motoriky a feci.

Vyvoj hrubé motoriky je zietelny na prvni pohled. Zdokonaluje se zpocatku nejista
chlize-dité zvlada béh, poskoky snozmo, chlizi do schodil 1 pres jiné pfekazky. Své pohyby
koordinuje natolik, Zze zvladad jizdu na odstrkovadle, pozd&ji 1 na tfikolce. S fyzickym
rozvojem souvisi vyvoj psychicky. Dochazi ke kvalitativnim zménam psychickych projevi
v oblasti chovani a prozivani. Dité si zacind uvédomovat samo sebe. V tomto obdobi se
setkdvame s projevy vzdoru ve snaze o sebeuplatnéni. S rozvojem hrubé motoriky se
soucasné rozviji jemna motorika-uchopovani, pousSténi a manipulace s pfedméty. Na konci
batoleciho obdobi dit¢ navléka velké koralky, vklada tvary do odpovidajicich otvorli a za€ina

»cmarat“. (Vagnerova, 2012)

U vétSiny mentalné postizenych batolat je schopnost samostatné lokomoce opozdéna.
Nedostatky v motorickém vyvoji se odrazi i1 ve sniZzené potiebé ziskavat nové zkuSenosti a
navazovat nové vztahy. Nedostatek adekvatnich podnéti a stimulace mize u mentalné
postizen¢ho ditéte, jehoz pfimefeny vyvoj je zavisly zejména na ¢innosti okoli, podporovat
automatismy a autostimulacni aktivity (mackani, kyvani, apod.) U t€Zce mentalné postizeného

ditéte v dasledku snizeného napéti, snizeného prahu bolestivosti a naruseného pudu

sebezachovy miize dochazet az k sebeposkozovani. (Vagnerova, 2003)

Senzomotorické mysleni v kognitivnim vyvoji, které plné zavisi na bezprostfednim
vnimani svéta je u nepostizenych jedincii kolem druhého roku ukonceno a dle Piageta (2010)
nastupuje etapa mysleni symbolického a pfedpojmového. Mysleni a poznavani svéta se
dostava na kvalitativné vyssi aroven. Dité je schopno uvazovat (a mluvit) o predmétech a
udalostech v symbolickych pojmech, hrat si s fantazijnimi prvky-pfi hfe pouziva rizné
predméty jako ndhradu za jiné, naptiklad symbolicky ,,vafi* v kyblicku na pisku apod. Vnima

a chape casové souvislosti. (Piaget, 2010)
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Rozvoj poznavacich schopnosti podnécuje vyvoj pasivni a aktivni slozky feéi. Reé je
tedy dal$im viditelnym znakem potvrzujici normalni zdravy vyvoj ditéte. Dité s mentalnim
postizenim ma v souvislosti s celkovym opozdénim psychomotorického vyvoje narusen i
vyvoj feCi. Pokud postizeni fe¢ nezasahlo natolik, ze na konci batoleciho obdobi zacinaji
verbalné komunikovat, maji oproti intaktnimu batoleti velmi chudy slovnik a jejich

vyjadfovani je jednoduch¢ a Casto agramatické.

V oblasti socializace, vlivem osamostatinovani ditéte v pasmu normy, dochazi mezi
prvnim az tfetim rokem k dal§imu rozsifovani socialnich vztahii. Pokroky jsou viditelné také

v oblasti sebeobsluhy - jezeni, oblékani a udrzovani télesné Cistoty. (Vagnerova, 2012)

Mentaln€ postiZzené batole ma v disledku narusené¢ho nebo odchylného vyvoje CNS
snizenou potiebu poznavani a orientace-jednu ze zakladnich funkci lidské psychiky. Diky
tomuto poskozeni se jeho pocitky a vjemy vytvareji pomalu, s mnozstvim nedostatkli a tim
brzdi a zpomaluji rozvoj vysSich psychickych funkci jako je mySleni. Takto postizené dité
miva problémy na Urovni bezprostiedné¢ vnimané reality, ve zpracovani podnétil, a proto i
v pochopeni vztahli mezi objektem a jeho symbolem. Disledkem toho vétSinou nedochazi ani
k poc¢ate€nim projeviim symbolického mySleni. Nedostatecny rozvoj mysleni nepochybné

souvisi také s nedostate¢nym rozvojem feci.

Proces osamostatiiovani se ditéte se sniZenou urovni rozumovych schopnosti je
v n€kterych oblastech oslaben nebo zcela znemoZznén. Zavislost na matce pietrvava, ta je stale
vyznamnym zdrojem jistoty a bezpeci, jeZ dit¢ s mentadlnim handicapem vyZaduje mnohem
vice nez dit¢ bez handicapu. Stadium negativismu, které je u zdravé se rozvijejicich déti
dilezitou soucasti rozvoje identity, se u postizenych déti vétSinou objevuje az v pozdéjSim
véku, nekdy 1 snetypickymi projevy zachvath vzteku. Téz néacvik béznych socialnich
dovednosti trva delsi dobu. Déti v pdsmu lehké mentalni retardace vykazuji opozdéni
celkového vyvoje o rok az rok a pul, déti s t€z8im stupném postizeni v pasmu stiedni a t€zké

mentalni retardace jsou opozdény ve vyvoji tak vyrazné, jako by se vliibec nerozvijely.

2. 3. OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU
Dulezitym znakem tohoto obdobi, které trva od tfi do Sesti let v€ku, je zdokonalovani

ditéte ve vSech oblastech, navazovani socialnich vztahli, nariist sobéstacnosti a velkému

rozvoji poznavacich schopnosti. Nejdiilezitéjsi ¢innosti provazejici toto obdobi je hra.

37



v v

V kognitivnim vyvoji se inteligence kolem ctvrtého roku dostava na vyssi uroven
nazorné¢ho (intuitivniho) mysleni. Mysleni ditéte nepostupuje zatim podle logickych operaci-
je tzv. prelogické a stdle je Uzce véazdno na Cinnost ditéte. Charakteristickymi znaky
nazorného mysleni jsou dle Vagnerové (2000) egocentrismus (veskeré mysSleni je
deformovano subjektivnim pohledem, dité si mysli, Ze vSichni ostatni premysleji, jednaji a
vnimaji tak, jak ono samo, ma tendenci zkreslovat usudky na zaklad¢ osobniho
uptednostnéni), fenomenismus (fixace na urcitou piedstavu nebo podobu svéta, ktera vychazi
z obrazu reality ditéte a je vazdna na pfitomnost a aktudlni podobu), magi¢nost (tendence
opirat déni v redlném svété o své fantazie a vlastni ptani) a absolutismus (dité je presvédcené,

ze kazdé poznani je jednoznacné a definitivni).

Déti predskolniho véku se zdokonaluji ve zrucnosti, a to jak pfi Cinnostech s riznymi
materidly, tak zejména v kresbé, kterou dit€¢ zobrazuje subjektivné vnimanou realitu. Maji

touhu vse zkouset samy, prozkoumavat své okoli.

Rozvoj poznéavacich procesti ovliviluje urovein feCového projevu ditéte. ZlepSuje se
komunikace s dospélymi, zdokonaluje se vyslovnost, obohacuje se slovni zasoba, dité se jiz

nevyjadiuje jednoduchymi slovnimi spojenimi, ale zac¢ind pouZivat sloZitéjsi véty a souvéti.

Nejprve nahlas, pozdéji vnitinim hlasem reguluje své chovani.

Dal$im vyznamnym momentem v Zivoté piedSkolniho ditéte je vznik védomi vlastni
identity. Jeji soucasti jsou 1 rGzné socialni role, zejména chlapecka a divci role. Ale 1 pies
velké pokroky v socializaci je dit¢ stale velmi spjato s rodinou. Dit€ si v rodiné osvojuje
zakladni normy chovéni a s t€émito pravidly se postupné ztotoziuje. Rodi¢e pfedstavuji idedl,
autoritu a model rtiznych socidlnich roli. S rostoucim osamostatiiovanim nabyva na dileZitosti

1 vztah s vrstevniky a velky vyznam v socializaénim procesu ditéte pfipada hie.

V predskolnim véku je mozné jiz jasné¢ a definitivné diagnostikovat a potvrdit
diagnézu lehkého mentalniho postizeni, nebot u déti vyvijejicich se dle normy
zaznamenavame velky motoricky rozvoj. PredSkolaci s mentalnim znevyhodnénim jsou na
prvni pohled neobratni, neohrabani, Spatn¢ koordinujici své pohyby. Dalsi rozvijeni a
zdokonalovani vSech psychickych i fyzickych funkei je moZny, avSak zdvisi na individudlni
urovni, hloubce a typu postizeni, také na vné¢jSich podminkach. VétSina déti se dokaze
n¢jakym zpusobem samostatné pohybovat, mimo déti, jejichZ postizeni je hluboce mentalné
narusené, ovSem oblast jemné motoriky stale zaostava. Zdokonalovani poznévacich procest

v predskolnim veku souvisi s vyvojem pozornosti a pameti. Mentalné postizené déti mivaji
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infantilni charakter, ktery lze vhodnym vedenim stimulovat. U lehce mentalné retardovanych
déti je mysleni stale spojeno s konkrétni ¢innosti a predstavami. Dilezitym meznikem
v zivoté¢ ditéte je nastup do ptfedSkolniho zafizeni a s tim souvisejici odborné vedeni a

stimulace pedagogickymi pracovniky. (Vagnerova, 2003)

2. 4. MLADSI A STARSI SKOLNi VEK
Skolni v&k je obecné rozlisovan na mladsi a star§i. Obdobi je ohrani¢eno nastupem do

Skoly, tedy 6-7 let az po prvni zndmky pohlavniho dospivani v 11-12 letech.

Rozvijejici se pohybové schopnosti a dovednosti jsou do zna¢né miry ovlivnény
télesnym rastem, vlivhym faktorem byvaji 1 vnéj$i podminky. I nadale pokracuje
zdokonalovani v koordinaci pohybl celého téla, s ¢imz se soustavné vyviji 1 smyslové
vnimani. Dité se stdvd pozorngj$Sim a jeho poznavani svéta se ve vSech smérech rozsifuje.
Rozviji se pamét, soustfedénost a schopnost ucit se. Vyrazné se obohacuje fec, rozviji se
slovni zasoba, véty zacinaji byt rozvitéjsi a slozitéjsi, jejich stavba a uzivani gramatiky

dosahuje vyssi irovné, zlepSuje se artikulace. (Langmeier, 1998)

Mysleni prechdzi od nazorného mysleni do stadia konkrétnich operaci a k nastupu
logického mysleni. (Piaget, 2010) Dité je stale v jistém slova smyslu spjato s konkrétni

realitou, ale ve svém uvaZzovani za€ina zapojovat zakladni zakony logiky.

Nastup do Skoly pfinasi fadu socidlnich roli (role zdka, spoluzaka, kamarada) a stava
se soucasti ruznych socialnich skupin. Participace ve skupiné ovliviiuje jeho chovani,

sebehodnoceni, ale i volbu zivotnich cild.

V pribéhu Skolnich let nartstd schopnost seberegulace a ustaluje se emoc¢ni stranka
osobnosti. Skolni déti jsou schopny piiméfenym zpiisobem vyijadfit své vlastni prozitky, vzit
se do pocitli a emoci druhych lidi, reguluji a kontroluji své chovani na zakladé platnych
norem. DileZitou motivaci je pro né¢ hodnoceni, uznani, ale také ocekdvani a pozadavky
rodiny, Skoly nebo skupiny, které jsou soucasti. Hra, kterd se stdva narocnéjsi na pravidla a

prubéh, plni stale podstatnou tllohu ve zdravém vyvoji osobnosti ditéte. (Vagnerova, 2012)

V Zivoté ditéte se snizenymi rozumovymi schopnostmi je vstup do Skoly dal§im velmi
dalezitym meznikem. Je-li dit€¢ zatazeno do urcitého typu Skoly, potvrzuje se tak definitivné
jeho znevyhodnéni. S naroky vzdé€lavaciho procesu se poji moznost zvySené uzkostnosti

téchto zaki. (Véagnerova, 2004)
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Kognitivni uroven pfi nastupu do Skoly je maximaln€ na trovni nazorného mysleni.
Stadium konkrétnich operaci se ve srovnani s intaktnimi vrstevniky dostavuje v pozdéjSich
obdobich a to pouze u lehce mentalné retardovanych. Rozvoj dalsich fyzickych a psychickych
funkci je zavisly na druhu a stupni mentalniho postizeni, ale také na ptistupu okoli a jejich

znalosti dané problematiky.

V tomto vékovém obdobi se utvaii schopnost sebehodnoceni (u déti s lehkym

mentalnim postizenim), nebot’ si dit¢ za¢ind uvédomovat svoji odliSnost.

Pro dalsi vyvoj osobnosti je vedle elementirnich znalosti trivia nesmirn¢ dulezité
zvladnuti socialnich dovednosti. ,, Tato oblast je v edukaci Zdkii s mentdlnim postizenim
zvladnuti zakladu trivia. V obdobi dospivani nedochdzi k odpoutani od rodiny, ale dité
zustava zavislé na rodicich — ¢im je stupen postizeni tezsi, tim je vazba na rodinu veétsi.
Fyzické zrani je v rozporu s mentalnim deficitem a socidlni nezralosti. “(Pipekova, 2006, s.

70).

2. 5. OBDOBI DOSPiIVANI - PUBESCENCE
Obdobim dospivani se oznacuje n€kolik ¢asovych obdobi jdoucich za sebou. Prvni

etapu trvajici zhruba od 10 do 16 let oznaovanou jako obdobi starSiho Skolniho véku travi
dité na 2. stupni zakladni Skoly. Tato etapa plynule pfechazi v tzv. pubertu, po které nasleduje
druha etapa oznaCovana jako adolescence, jez konc¢i dosazenim dospélosti. ,, Adolescence-
prechod do dospélosti, charakterizujeme jako dosazeni plného rozvoje télesnych a dusevnich
schopnosti, trva priblizné u zdravé populace od 15 do 21 let.“ (Bartonova, 2007, s.37)
Adolescence je obdobim studia na stfednich Skoldch a odbornych ucilistich, kde studenti
ziskéavaji predpoklady pro své budouci zaméstnani. Uvedenou etapu charakterizuje zejména
rozvoj druhotnych pohlavnich znakil. Je ¢asem prvni zamilovanosti a citové lability.
Dospivajici 1idé ptehodnocuji své dosavadni nazory a postoje a tim se Casto dostava do
rozporu s nazory a postoji svych rodict. Zmeény jejich pohledu se tykaji nejen rodicii, uciteld,

vzdélani, ale 1 pratel a vrstevnika.

Obdobi je charakteristické t€lesnym dospivanim a pohlavnim dozravanim a komplexni
proménou vsech slozek osobnosti. V navaznosti na proménu vlastniho téla se méni citové

prozivéani, sebehodnoceni, emoc¢ni ladéni, mezilidské¢ vztahy. U ditéte dochdzi k silnym
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hormonalnim zménam, také k hledani vlastni identity, k pochybnostem o sobé samém a

nalezeni a upevnéni své pozice ve spolecnosti. (Langmeier, 1998)

Kognitivni schopnosti se vyvijeji jako disledek interakce mezi zranim a ucenim. Na
zacatku obdobi pubescence dit¢ dosahuje vysSiho stupné logického mysleni-systému
formalnich operaci. Dospivajici je schopen pracovat s pojmy obecnymi 1 abstraktnimi,
uvazuje v alternativach (moznostech), dokdze vytvaret domnénky, soudy-tyto schopnosti se

projevuji 1 v celkovém piistupu ke svétu a sobé samému. (Piaget, 2010)

Velky vyznam ma ideal, ktery si pubescent vytvoti a profesni role, ke které¢ smétuje.
Oblast socializace prochazi velkymi zménami. Méni se vztah ke Skole, k uciteli, dité se
odpoutavd od rodiny, proméiuje se vztah srodi¢i, 1 kdyZ citova vazba ziistdva stale
zachovana. Velmi vlivhym faktorem na rozvoj identity ma vrstevnickd skupina, potieba

pratelstvi a lasky.

U mentaln€ postizenych probihd obdobi dospivani v zavislosti na hloubce a druhu
postizeni. K télesnym zménam dochazi vlivem celkového opozdéni pozdé€ji, pro nékteré je
obdobi dospivani nedosazitelné. V jinych piipadech mize byt pribéh zmén odlisny. , U
mentalni retardace nemusi dité do faze dospivani vitbec dospét (napr. Downiiv syndrom). “
(Vagnerova, 2003, s. 24) Myslen je ptredevsim rozvoj druhotnych pohlavnich znakl. Nékteré
typické znaky jako narGst svalové hmoty, hrubnuti hlasu u chlapcl, rast prsou, bokl a
objeveni se prvni menstruace u divek se tedy vibec nedostavuji nebo se projevuji v jiné

posloupnosti.

Kognitivni oblast je u dospivajiciho s mentdlnim postiZzenim Casto pozastavena na

24

urovni logickych operaci. Jedinci se zdvaznéjSim defektem zlstdvaji na nizs§i trovni mysleni.
minulosti. Tyto a mnohé dalsi aspekty souvisejici s kognitivnimi procesy narusuji oblast

socialnich vztahu.

Dospivajici pubescent si v zavislosti na Urovni dosaZzenych rozumovych schopnosti
za¢ind uvédomovat sva omezeni, kterd vyplivaji z jeho postizeni. Handicap mu casto piindsi
komplikace v oblasti navazovani vztahi. Podobn¢ jako jedinec bez postizeni i on si hleda
svoji roli ve svéte a pokud ji nenaléza, je neuspokojen a vzniklé neuspokojeni miize zpusobit,
ze na danou situaci bude reagovat riznymi obrannymi mechanismy, mnohdy nepfimétenymi.
Jejich disledkem muze byt deformovéan vyvoj jejich osobnosti a vztahy k okoli. (Vagnerova,

2004)
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Vrstevnickd skupina ma velky vyznam nejen pro jedince intaktni, ale i jedince
s postizenim. Jeho zac¢lenéni je bohuzel komplikovdno samotnym handicapem, ov§em vliv ma

1 ptistup blizkého okoli, ktery je bud’ pti jimavy, nebo naopak az odmitavy.

Urcity problém piedstavuje noveé vznikajici sexualni potieba, kterd byva uspokojovana

autostimulaci (sebeuspokojovanim). (Vagnerova, 2012)

Vyvojovy meznik obdobi dospivani intaktni populace predstavuje jistd forma
emancipace z primarni rodiny. Z divodd nedostateCnych psychickych kompetenci nema
mentaln¢€ postizeny dospivajici potiebu osamostatnit se rozvinutou. Zacit vlastni samostatny

vewr

ipIné nereélna situace. (Svarcova, 2006)

3. ONTOGENEZE RECI A KOMUNIKACNI KOMPETENCE DETi S MENTALNIM
HANDICAPEM VE SROVNANI S DETMI INTAKTNIMI
Schopnost komunikovat je pro ¢loveéka nejdilezitéjsi lidskou dovednosti. Vzajemna

mezilidskd komunikace provazi ¢lovéka od ddvnych dob a je podminkou jeho byti.

Lechta (2011, s. 13) uvadi, Ze schopnost fecové komunikace je jednou z fascinujicich
lidskych dovednosti. Popisuje ji ,,jako schopnost védomé pouzivat jazyk jako slozity

komunikacni systém znakii a symbolii, za ucelem realizace komunikacniho zameéru. *

Komunikace (z lat. communicatio) znamend obecné lidskou schopnost uZivat
vyrazovych prostiedki k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahu. Je to vymeéna

informaci, sdélovani a dorozumivani. *“ (Klenkova, 2000, s. 17)

Komunikace vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti, je duleZita v mezilidskych, je
symbolicky vyraz interakce, tj. vzajemné a oboustranné ovliviiovani mezi dvéma nebo vice
systemy. Znamend soucasné i prenos informaci, které jsou prostredkem ovliviiovani subjektit

na komunikaci se podilejicich. “ (Klenkova in Pipekova, 2006, s. 105)

Janovcova (2010) popisuje komunikaci jako ,, vyménu riiznych obsahii informact mezi

dvema nebo vice jednotlivci nebo skupinami. (Janovcova, 2010, s. 5) Také uvadi, zZe

vvvvvv
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komunikace je socidlni interakce. Dle Klenkové (2006) je cilem komunikativniho chovani
Cloveka ,, kromé vzdajemného dorozumivani a sdelovani informaci predevsim vytvareni,

udrzovani a péstovani mezilidskych vztahu. “* (Klenkova, 2006, s. 26)

RozliSujeme komunikaci verbalni (slovni, zlat. verbalis, verbum = slovo) a

nonverbalni, paraverbalni (mimoslovni, z fec. para = vedle, skoro, lat. verbalis).

Verbalni komunikace, specificky lidska slovni komunikace, je realizovana piedevsim
mluvenou oralni fe¢i nebo psanym verbalnim projevem. (Neubauer, 2010) Slovni komunikace
predstavuje ,, vse, co patii ke sloviim, bere na sebe podobu slov nebo sestava ze slov v jakékoli
podobé — vyrcené, slysené, psané nebo myslené.“ (English in Basteckd, Goldmann, 2001, s.

207)

Neverbalni komunikace je dle De Vita (2001) ,, Komunikace beze slov. Probiha
prostrednictvim zpusobu drZeni téla a jeho pohybu, vyrazii obliceje, pohledii a pohybii oci,
zmen vzdadlenosti mezi komunikujicimi, signalii ovladani prostoru, druhu odévu a jeho barev,
dotykii, rychlosti a hlasitosti 7eci a dokonce i zpiisobem, jakym komunikujici zachdzi

s casem. “ (De Vito, 2001, s. 125)

3. 1. ONTOGENEZE RECI V JEDNOTLIVYCH VYVOJOVYCH STADIICH DITETE
Re¢ové schopnosti se nevyviji samostatné, ale v souladu s ostatnimi schopnostmi

ditéte. Zakladnim predpokladem je zdravy vyvoj a zrani CNS, percepcnich (zejména
sluchovych), kognitivnich a motorickych funkci. Vyvoj fe¢i je zaroven Cisté individualni
zalezitost zavisla 1 na socialnim prostfedi a kulturnich podminkéch, které dité¢ obklopuji. V

samotném prib&hu mize dojit k obdobi akcelerace nebo retardace.

V ontogenezi fe¢i hovotfime o urcitych etapach, mezi nimiz nejsou vyrazné hranice,
vzéjemné se prekryvaji. Individudlni je pouze délka trvani jednotlivych stadii. Zadné stadium

vSak nesmi byt vynechano. (Lechta, 2002)

I kdyz ¢lenéni jednotlivych etap vyvoje feci se u odbornikili rizni, spolecné se shoduji

na zakladnim rozdéleni na obdobi piipravné a obdobi vlastniho feci.

3. 1. 1. PREDRECOVE STADIUM VYVOJE RECI
Vyvoj fe¢i kazdého jedince zacina jiz v prenatadlnim obdobi — béhem nitrod¢lozniho

vyvoje. V této fazi plod komunikuje s matkou nejprve cévni cestou, kterou si sama matka
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neuvédomuje, pozdéji pohyby celého téla plodu, jez jsou uvédomélé — dité tak reaguje na
sluchové podnéty vnéjs§iho mimodélozniho prostiedi, které se k nému dostavaji skrz sténu

bfisni. (Pricha, 2011)

Preverbalni faze ontogeneze teci trva zpravidla jeden rok. V jejim prubéhu se stiidaji
obdobi tzv. ptredstupiii feci, které zacinaji hned po narozeni a trvaji do vysloveni prvniho
slova. Dité prostfednictvim nefeCovych zvuku (plac¢, smich) a t€lesnych pohybu vyjadiuje své
potieby a pocity. V tomto obdobi si dité¢ osvojuje navyky a zrucnosti, na jejichz zakladé si
pozdgji vybuduje skute¢nou fe¢. Cinnosti, které bezprostiedné nesouvisi s mluvenim, napf.
sani, zvykani, polykani apod. sehravaji velmi dilezitou tlohu — predstavuji trénink mluvidel.

Ovladani téchto aktivit umoznuje pozd¢ji vyvoj feCovych dovednosti.

Bezprostiedné po narozeni (od 1. do 6. tydne) je jednim z prvnich lidskych hlasovych
projevi, nepodminéna reflexni reakce na zménu prostredi a zptisob dychani, kiik. V prvnich
tydnech zivota je kiik kratky, ndpadny neménnosti vySky a barvy hlasu. Asi po 6. tydnu
zivota dostava kiik citové zabarveni. Zpocatku jim novorozenec vyjadiuje nespokojenost.
Vyjadiuje se tvrdym hlasovym zacatkem, pozdéji, mezi 2. a 3. mésicem, zacina vyjadiovat 1
pocity spokojenosti. Spokojeny kiik m4 mekky hlasovy zacatek. V obdobi mezi 2. a 4.
meésicem se zafind objevovat faze broukani, na které plynule navazuje faze pudového
zvatlani. Hovofime o hfe s mluvidly, kdy dit¢ vyluzuje rtizné samohlaskové zvuky, které
nejsou jesté hlaskami matetského jazyka. Kojenec provadi podobné pohyby jako pfi zZvykani a
sani, doprovazi je hlasem. (Klenkova, 2000) Po pil roce, mezi 6. a 8. mésicem se objevuje
tzv. napodobujici zvatlani. Dité produkuje zieteln¢ slabiky a napodobuje riizné artikulacni ¢i
jiné zvuky ze svého okoli nebo ty, které vydava samo. Dit¢€ si za¢ind uvédomovat reakce okoli
na jim produkované zvuky a ziskdva chut’ k dalsi interakci mezi matkou a svym okolim.
(Vagnerova, 2000) V této fazi vyvoje feci se zacind zapojovat védoma sluchova i1 zrakova
kontrola. Dité ,,odezird* z tvare mluvici osoby, v§ima si pohybti mluvidel svych nejblizsich a
snazi se tyto pohyby napodobovat. Napodobovani hlasek neni jesté zcela dokonalé, mnohem
Iépe jsou napodobovany akustické vlastnosti hlasu — jeho melodii a rytmus feci. (Prtcha,
2011) V tento Cas nabyva na dulezitosti vzajemna komunikace mezi matkou a ditétem. Mezi
7. a 10. mésicem nastupuje stadium ,,rozumeéni‘ feci. Nejednad se jesté o skutecné porozumeni
obsahu slov. Dité si v§ima dlrazu, melodie a rytmu. Uvédomuje si jistou spojitost mezi tim,
co je mu sdélovano a danou situaci. Dité¢ se u¢i samo produkovat prvni slova, reagovat na

osloveni jménem a zdkladni pokyny (napf. ,,ham®, ,,udélej pa, pa*). (Vagnerova, 2000) Velky
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vyznam ma mimika a také gestikulace mluvici osoby. Vliv na reakci kojence maji 1 citové

vazby. (Klenkové, 2000)

Mezi 9. a 12. mésicem artikulacni zvuky, které¢ dit¢ napodobovanim a opakovanim
produkuje, se stile vice zdokonaluji a stdvaji se zfetelnymi. Protoze slabiky, jez dité
napodobuje, maji repetitivni podobu (dit€¢ opakuje jednu slabiku vicekrat za sebou) mizeme

mit pocit vysloveni prvniho slova (mama, tata). (Skodova, 2007)

3.1.2. STADIA VLASTNIHO VYVOJE RECI
Rec¢ se u ditéte vyviji na zdkladé genetické schopnosti naugit se mluvit a v prosttedi jiz

hotové feci. Je to proces velmi dlouhodoby a slozity. (Vystejn, 1995)

Vlastni verbalni vyvoj feci zacind v dob¢, kdy dité zacind produkovat prvni sliivka
spojujici se s néjakym vyznamem. Prvnim verbalnim projevem ditéte jsou slivka, ktera dité
vyslovi kolem 1 — 1,5 roku veku, jsou jednoducha — jednoslabicnd nebo dvojslabicna,
zastupujici celou vétu, tzv. jednoslovné véty. Ty jsou tvotfeny nejCastéji podstatnymi jmény
nebo onomatopoii (citoslovce napodobujici zvuky nebo vyjadiujici pocity). Vyznamové tato
détska slova vyjadiuji potieby, ptani, city a prosby. V zavislosti na dané situaci mize totéz
slovo vyjadfovat rozlicny vyznam. V souvislosti s vySe uvedenym obdobi kolem 1. roku
oznacujeme jako stadium emocionalné¢ — volni. Uvedena faze vyvoje fe€i ovliviiuje chapani
pojmu. Dité pfechazi z faze senzomotorického mysleni do faze mysleni symbolického. Prvni
jednoslabicnd 1 viceslabicnéd slova jsou vazana a spojena s konkrétnimi osobami, vécmi a
¢innostmi. OvSem vlivem pomémné uUzkého slovniku se jes$t¢ objevuje nadmérné
generalizovani (zobeciovani) jednotlivych pojmt (napftiklad slivko ,,ham* muize oznacovat
vSe, co si dit¢ da do ust). Mimotadny vyznam maji modulacni faktory feci malého ditéte —
piizvuk, citové zabarveni a intonace, které batole 1 s zivymi doprovodnymi pohyby

zdtraziuje. (Skodova, 2007)

Zaroven ucivani prvnich slov neznamend zanik zvatlani, to jest¢ né&jakou dobu
pretrvava, hlavné pted usindnim. (Seeman in Klenkova, 2000) Dité nadale pomérné dlouho
vyuzivd dorozumivani na piedverbalné — neverbalni urovni (gesta, mimika, plac apod.).

(Klenkova, 2000)

V obdobi okolo 2. roku détské mysleni prechazi do faze symbolické. Dité zacina
uvazovat o objektech kolem sebe v tzv. predpojmech. Jednotlivé konkrétni predméty, osoby a
¢innosti maji své jméno (napiiklad dit€¢ doma pije ze svého hrnecku, ktery oznaci jménem
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,hrnecek®, toto oznaceni ovSem plati pro tento konkrétni hrnecek, pro hrnecek odlisSny hleda
pojmenovani jiné). (Vagnerova, 2000) Déti napodobuji dospélé, ale i samy opakuji slova jako
by si s nimi hraly. Ve druhé poloving 2. roku jsou schopné spojenim dvou slov vytvaret
dvouslovné véty. Oznacuji riznymi vyrazy zprvu konkrétni osoby a pfedméty ze svého okoli,
pozdé&ji takova oznaceni pienaseji i na jevy podobné. Dochazi tak k jednoduchym asociacim.
Psychology je tato faze vyvoje feci nazyvana asociatné — reprodukéni. (Sovék, 1972) Obdobi
1ze také nazvat jako obdobi egocentrické teci, kdy dit€¢ komentuje vSe, co d€la, ale nevyzaduje
odezvu — nepotiebuje partnera, hovoii pro sebe, jeho mluva neni uréena nikomu z blizkého
okoli. (Jucovitova, Zackova, 2014) Ve 2. poloviné 2. roku také dochazi k pomémné rychlému
roz§ifovani slovni zasoby, které souvisi se schopnosti samostatné chtize, s lepsi manipulaci s
predméty, kterou si déti rozsituji své rozumové schopnosti. V tomto obdobi se t€Z objevuje
tzv. prvni faze (prvni vék) otazek. Casto pouzivanou otazkou ,,Co je to?*, ,,Kdo je to?*, ,,Kde
je to?* si dité velmi rychle obohacuje slovni zdsobu a poznédva svét. Ke konci 2. roku détsky
slovnik obohacuje z vétsi ¢asti podstatnd jména, slovesa, ale také ne¢kolik pfidavnych jmen.

(Skodova, 2007)

V dalSich stadiich nastava prudké zdokonalovani feci. Do 3. roku je dité¢ ve stadiu
rozvoje komunikacni fe€i. Dité velmi rddo komunikuje 1 s dospélymi a pomoci feci se snazi
dosahnout urcitych cili a také zjiStuje, Ze lze dospélé tfeci usmérnit. Zacind si pozvolna
osvojovat zaklady vétné skladby - Casovat a sklofiovat, za¢ind ohybat slova a uZivat mnozné
Cislo — rozviji se gramatickd stranka feci. Tvofi viceslovné véty. Vétny slovosled byva sice
jesté nespravny. Dité fadi na prvni misto ve vété vzdy to, co je pro néj dilezité. (Skodova,

2007)

V souvislosti s poznavanim svéta a upeviiovanim slovni zasoby se dité zacinad ptat
blizkych dospélych, ¢asto neoblibenou, otazkou ,,Proc?“. I kdyz je to otazka obavana, diky
odpovédim dospélych se dit€¢ u¢i nejen chapat souvislosti mezi pojmy a porozumeét svétu, ve
kterém se nachazi, ale také se uci spravné vyjadfovat a uzivat i zbylé slovni druhy, jakymi
jsou pftislovce, predlozky, spojky apod. Mimo jiné na konci tohoto obdobi probiha stadium
logickych pojmil. Doposud probihala fe¢ na prvosignalni Grovni. Nyni evidujeme pocatky
pfechodu na druhosignalni Groven, béhem které slova, jeZ byla doted’ spojena s konkrétnimi
jevy, se postupné pomoci abstrahovani stdvaji pojmy vSeobecnymi (naptiklad slivko pes jiz
neznamend pouze rodinného doméciho mazlicka, ale psa jako zvife obecng). (Vagnerova,
2000) Gramaticka stranka jazyka a vyjadfovani se stale zptesiiuje. Misto nerozvitych vét dité

¢im dal castéji uziva souvéti. Rozvijeni vyjadifovacich schopnosti je uskute¢iiovano
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napodobou. Dité uz ale nenapodobuje vse, co slysi, jeho pozornost je soustfedéna na sdélent,
kterd jsou pro néj nova nebo jinak vyznamna. Ve spravnosti uzivani nckterych tvart slov
podle gramatickych pravidel se vyskytuji jest¢ neptesnosti (napt. dobry, dobfejsi — misto
dobry, lepsi apod.). Tento jev je dan tim, ze si dit¢ gramaticka pravidla osvojuje na zaklad¢

odposlouchanych vypovédi, dle kterych tvoii vypovédi vlastni. (Skodova, 2007)

Pti dosazeni 3 let véku je dité vzhledem k psychomotorickému vyvoji v predskolnim
obdobi. V jeho dosavadnim zivot€¢ nastavd velkd zména — vstup do mateiské Skoly.
Zaclenénim do kolektivu vrstevnikl se celkove rozviji osobnost ditéte. Poprvé se dité dostava
do vétsiho kolektivu vrstevniki a nékteré dité ma poprvé moznost komunikovat s ostatnimi
détmi. Do té doby komunikovalo pouze sdospélymi ze své uzsi a SirSi rodiny.
Psychomotoricky vyvoj i nadédle pokracuje. Dité se zdokonaluje v oblasti hrubé i jemné
motoriky, rozviji se jeho mysleni, vnimani, pamét’ a fantazie. V obdobi 3 let v€ku je dité

seznamovano se zakladnimi pravidly chovani, které jiz umi dodrzovat (pozdrav, podékovani,

zna sluvko ,,prosim*, umi oslovit apod.). (Vagnerova, 2000)

V souvislosti s pfitomnosti mnoha podnétti zné velké mnozstvi slov, které ale jesté
nedokaze spravné pouzit. Jeho projev neni vzdy plynuly. Zminéné zadrhavani je jev naprosto
pfirozeny. Charakteristikou tohoto obdobi je schopnost pojmenovani sama sebe, sourozence,

ale 1 kamaréda. (Lechta, 2003)

V obdobi mezi ¢tvrtym a patym rokem je pro dité velmi dilezita symbolicka hra, ktera
se objevovala jiz v batolecim obdobi, diky niZ se batole ucilo odpoutavat od reality a rozvijelo
si predstavivost. Nyni, v pfedskolnim véku, si dit¢ diky symbolické hie vytvaii vlastni svét,
ktery pfizpusobuje svym potiebam, uspokojuje si sva pradni a zpracovavd obavy. Dalsi
dalezitou Cinnosti je kresba, kterd je ukazatelem, jak dit€ vnima a chépe realitu kolem sebe.
V oblasti komunikace dochazi k dal§imu vyvoji feci. Dité si osvojuje nova slova — roste jeho
slovni zasoba. Dité je schopné zpaméti fict kratké basnicky. Rozviji se 1 gramaticka stranka
feci. Koncem 5. roku by mél byt feCovy projev ditéte v porddku. Ve vyslovnosti nejcastéji
pretrvavaji pouze drobngjsi nedostatky, jez se tykaji zejména hlasek L, R, R. Dité se vyjadiuje
jiz v rozvitych vétach, umi vypravét piibéh, do kterého casto ptidava v tomto véku velmi

bohatou fantazii. Umi poloZit otazku a téZ na kladenou otazku odpovédét. (Skodova, 2007)

Pted vstupem do Skoly, mezi patym a Sestym rokem se u ditéte vyrazné vyvijeji
poznavaci procesy (vnimani, piedstavivost, pozornost, mysleni, pamét’). Dokoncuje se vyvoj

artikulacnich schopnosti a fonematické rozliSovani. Dit€¢ se vyjadiuje v delSich vétach, je
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schopné popsat d¢j podle obrazku, vytidit vzkaz, jednat dle pokynl jiné osoby. Ze slovnich
druhti pouzivéa jiz vSechny, uzivé piitomného, minulého i budouciho Casu. Nékdy muze
v tomto veku jesté pretrvavat Spatnd vyslovnost nékterych hlasek (C, S, Z, S, Z, R, R).
(Skodova, 2015) Koncem tohoto obdobi by mélo dité dosahnout celkové psychomotorické
zralosti, jak po strance fyzické, psychické i feCové. Tuto zralost nazyvame také skolni zralost.

(Bednéiova, Smardova, 2007).

3.2. JAZYKOVE ROVINY VE VYVOJI RECI
Ve vyvoji feci kazdého jedince se prolinaji ¢tyfi jazykové roviny:
e foneticko — fonologicka
e lexikalné — sémanticka
e morfologicko — syntakticka

e pragmatickd

Foneticko — fonologickou rovinu teci Ize zkoumat jako prvni (okolo 6. — 9. mésice
veéku). Zakladnim prvkem je foném neboli hlaska. (ByteSnikova, 2007) Tato rovina se zabyva
zvukovou strankou fe€i — spravnou vyslovnosti a sluchovou diferenciaci (rozliSovanim)
jednotlivych hlasek. Zasadnim okamzikem v ontogenezi feci kojence je prechod z pudového
zvatlani na Zvatlani napodobujici. (Klenkova, 2006) Zvuky, které dit¢ produkuje pied 6.
meésicem, nejsou povazovany za hlasky matetského jazyka. Produkce teci je zatim na Grovni

pudové. Zvuky dité vyjadiuje bez zrakové a sluchové kontroly. (Bytesnikova, 2007)

Vyvoj vyslovnosti hldsek je ovlivnén obratnosti mluvnich orgdni a vyzréalosti
fonematického sluchu s nimz je v izkém vztahu. Také socidlni prosttedi ditéte a mluvni vzor
je vlivnym faktorem. Vyvoj vyslovnosti se fidi pravidlem nejmenSi namahy. Dité nejprve
tvofi samohlasky (,,A%, ,,E“, ,,I%, ,,0%, ,,U* - pro vyslovovani nejjednodussi), v posledni radé
jsou tvofeny a upevilovany hlasky hrdelni (,H*). Vyslovnost a rozliSovani fonémi je
ukonceno zpravidla v 5. roce véku, ovSem v n€kterych ptipadech muize trvat az do 7 let.

(Klenkova, 2006)

Obsahem lexikalné — sémantické roviny je slovni zasoba - soubor vSech slov jazyka.
Nikdo z nas ovSem neovlada celou slovni zasobu, hovofime o slovni zasobé individualni. Ta
zahrnuje pasivni slovni zdsobu - slova, kterym jedinec rozumi, ale sdm je v komunikaci

nepouziva (porozuméni instrukcim, sdélenim, pojmim). Daéle se sem tadi i aktivni slovni
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zasoba - slova, ktera jedinec opravdu k vyjadfovani uziva (smysluplné pojmenovani toho, co

vnima, proziva a mysli, definovani pojma, popis obrazkd, situaci apod.)

Pocatek rozvoje této roviny lze pozorovat od 10. mésice zivota, dité je ve fazi rozuméni
feCi. Pasivni slovnik se rozviji jako prvni, aktivni slovni zasoba se rozviji kolem 1. roku
zivota, kdy dité v ontogenezi fe¢i prechdzi do stadia vlastniho vyvoje feci a vyjadiuje prvni
slova. (Bytesnikova, 2007) Produkovana slova dité nejprve chape vSeobecné, tento jev je
oznacovan jako hypergeneralizace (napiiklad citoslovcem ,baf, baf* dit¢ oznacuje kazdé
Ctyfnohé zvite). Pod¢ji, kdy mé dité ve svém aktivnim slovniku vice slov, se setkavdme
s opacnou situaci a pojmem hyperdiferenciace. Pro vysvétleni, dit¢ rozumi slovu jako
oznaceni pro jedinou véc nebo osobu (napiiklad oznaceni ,tata” dité¢ chape v souvislosti
pouze se svym otcem). (Klenkova, 2006) Dale ve vyvoji ditéte pozorujeme tzv. prvni vek
otazek, ,,Co je to?, ,,Kdo je to?*, ,,Kde je to?*, ktery je charakteristicky pro obdobi jednoho a
pul roku a tzv. druhy vék otazek ,,Proc?*, ,, Kdy?“, jez se objevuje okolo tii a pul let. Témito

otazkami si dité rapidné rozsituje slovni zasobu. (Bytesnikova, 2012)

Do morfologicko — syntaktické roviny spadd uzivani gramatickych pravidel pfi
vyjadfovani, uzivani jednotlivych slovnich druhti, ohybani slov (Casovani, sklofiovani),

uzivani spravného slovosledu, rodu, ¢isla, padu a tvofeni vét a souvéti. (ByteSnikova, 2007)

Podle Bednaiové a Smardové , obvykle dité uzivi podstatnd jména, potom slovesa,
pridavna jména, zajmena, cislovky, atd. Po ctvrtém roce by jiz mélo pouzivat vSechny druhy
slov. Mezi dvema az dvema a piil roky pozvolna zacina casovat a sklonovat. Nejprve se
vetsinou ustaluje rod, potom cislo, nakonec pad. Do ctyr let povazujeme dysgramatismy, tj.

neobratnosti v tvaroslovi ¢i vétoslovi za fyziologické. “ (Bednatova, Smardova, 2007, s. 29)

S prvnimi vétami se postupné tvoii i gramaticka stavba jazyka. Gramaticka pravidla si dité

osvojuje analogicky a uci se je pomoci napodoby. (Kutalkova, 2005)

Morfologicko — syntaktickou rovinu lze zkoumat aZ po dovrSeni 1. roku Zivota ditéte,
s nastupem vlastniho vyvoje feci. Prvni produkovana slova, kterd vznikaji opakovanim slabik,
maji funkci jednoslovnych vét. Tato slova jsou neohebnd a nesklonna. Podstatnd jména a
slovesa, jez jsou ze slovnich druhli uzivana jako prvni, dit€¢ vyjadiuje v prvnim pade,
v infinitivu nebo ve 3. osobé. (Klenkova, 2006) Z hlediska slovnich druhi dochazi
k prudkému vyvoji fe€i okolo 2. — 3. roku. Kratce po Ctvrtém roce Zivota by dit€¢ melo jiz

ovladat vSechny slovni druhy. (Bytesnikova, 2007)
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Pragmaticka rovina je zaloZena na socialni aplikaci komunikac¢nich schopnosti dan¢ho
jedince, jde o uziti fe¢i v praxi. (Lechta, 1990) (Bednafova, Smardova, 2015) Jedna se o
takové dovednosti, jakymi je naptiklad vyzadani nebo oznameni informace, vyjadieni vztaht,
pocitl, prozitki, udalosti, zahrnuje i1 tzv. regulacni funkci fe¢i (dité pomoci fe¢i dosahuje
svého cile, usmérnuje socialni interakci). Dilezitym momentem této roviny je, jak dité
reaguje a chape komunikaci jinych osob. Sam sebe v roli komunika¢niho partnera chape ve
dvou az trech letech. Dité¢ v tomto veku reaguje podle konkrétni situace. Po tfetim roce ma

dit¢ snahu komunikovat — snazi se navdzat a udrZet rozhovor se svym okolim. (Klenkova,

2006)

Nemén¢ dulezité jsou i nonverbalni projevy jedince a velmi dilezité je i chovani daného

jedince vici komunikaénimu partnerovi. (ByteSnikova, 2012)

Komunikac¢ni kompetence, schopnost uzit jazykové prostiedky, jedinci ddva moznost ke
komunikaci v ur€itém spolecenstvi. V pragmatické roviné se nejednd pouze o znalost jazyka,

ale také o znalost toho, jak jazyk uzivat v riznych situacich. (Priicha, 2011)

3.3. ODLISNOSTI V ONTOGENEZI RECI DETi S MENTALNIM POSTIZENIM
Vyvoj fe¢i déti s mentalnim postizenim je ovlivnén zranim CNS, které, jak je uvedeno

v ptedchozich kapitolach, je opozdéné a naruSené ve vSech jeho oblastech. V disledku toho je
vzdy naruSen 1 vlastni vyvoj fe¢i mentaln€ postizenych. ,, O narusené komunikacni schopnosti
hovorime tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jazykovych projevi piisobi

vzhledem ke komunikacnimu zaméru jednotlivce interferencné. *“ (Lechta, 2011, s. 51)

Rec¢ova komunikace u jedincti s mentalnim postizenim je asto napadna svymi projevy
jak z obsahového, tak 1 z formalniho hlediska. Tyto projevy fadime mezi poruchy fecové

komunikace na zédkladé mentalniho postiZeni.
Vyse zminéné poruchy vyvoje fe€ové komunikace 1ze rozdélit do nékolika kategorii:

e poruchy na zakladé motorickych fecovych modalit
e poruchy individuélnich jazykovych schopnosti
e kognitivné komunikacni poruchy

e poruchy na zaklad¢€ postizeni percepce (smyslového vnimani)
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Poruchy feCové komunikace, které vznikly na bazi mentalniho postizeni Ize zafadit do
kategorie kognitivné komunikacnich poruch. Tyto poruchy jsou popisovany jako poruchy,

jejichz pricinou jsou omezené intelektové a kognitivni schopnosti. (Neubauer, 2010)

Poruchy fecové komunikace zapiicinéné mentdlnim postizenim oznacujeme také za tzv.
symptomatické poruchy fe¢i, jejiz napadné projevy jsou pouze symptomem mentalni
retardace. Lechta symptomatické poruchy fteci definuje jako ,, naruseni komunikacni

schopnosti doprovazejici jiné, dominujici postizeni, pripadné poruchy a onemocnéni.’

(Lechta, 2011, s. 52)

Re¢ové schopnosti osob s mentalnim postizenim vykazuji mnoho symptomil, které se
odviji od trovné mentéalniho postizeni i jeho formy. Neubauer (2010) uvadi, Ze opozdéni ve
vyvoji fe¢i na zdkladé mentdlniho deficitu ovliviiuje vSechny slozky fecové komunikace-
slozku motorickou (pohyby mluvidel, schopnost artikulovat), jazykovou (gramatika, slovni
zasoba) 1 kognitivni (pozornost, pamét’). Lechta (2011) se v oblasti vyvoje fei mentalné
znevyhodnénych vice zaméfuje na funkce jazykové. Uvadi, Ze mentélni postiZzeni se odrazi ve
vSech jazykovych rovinach — lexikdlni, gramatické, fonologické a pragmatické. Spolecné se
Skodovou (2007) Lechta uvadi i konkrétni projevy souvisejici s danym stupném mentalniho

postiZeni.

3.3.1. RECOVE SCHOPNOSTI PODLE UROVNE MENTALN{HO POSTIZEN{
Jedinci na Grovni lehkého mentélniho postiZeni jsou ve vyvoji fe€i opozdéni o 1 rok ¢i

vice let. Své verbalni schopnosti jsou schopni zdokonalit natolik, Ze je jejich fe¢ v béznych
komunikacnich situacich témét dostacujici. PotiZze nastédvaji nejCastéji v situacich, které jsou
pro n¢ nepiedvidané, ndhlé a kde nemohou pouZit jiz naucené a zafixované mluvni stereotypy.
Pokud se nevyskytuje naruSeni v oblasti motoriky mluvidel, vyviji se u nich i spravna
artikulace. Jejich fe¢ tedy nemusi byt vzdy na prvni poslech ndpadnd. Pti vyjadfovani
pouzivaji spiSe kratsi véty, které nebyvaji dysgramatické. Véty, které pouzivaji, jsou pouzity
ucelné. Dovedou spravné napodobit modulaci feci, naucit se a reprodukovat celé pisnicky.
(Klenkova, 2006) Rozdilem oproti intaktnim jedincim je chud$i slovni zasoba a horsi
porozuméni odbornym terminiim a del§Sim mluvnim sd€lenim. Také obsah nékterych slov

mohou chapat odlisn¢ (ptikladem je slovo ,,laska®, které pro né¢ miize znamenat to samé jako

pro intaktniho jedince slovo ,,sex‘), proto n¢ktera slova pouzivaji neadekvétné dané situaci.
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V logopedické péci se odbornici zaméiuji zejména na rozvijeni obsahové stranky feci.

Vytvateni spravné artikulace je aZ na misté druhém. (Skodova, 2007)

Recové schopnosti jedincti se stiedné t&Zkym mentalnim handicapem se zaéinaji
vyvijet az kolem 6. roku. Mezi stfedné tézce mentdln¢ znevyhodnénymi jsou v oblasti
fecovych schopnosti ohromné rozdily. Nékteti jsou schopni si aktivné osvojit alespon nékolik
slov pro nejzakladnéjsi dorozumivani, jini nedovedou verbalné¢ komunikovat vibec a je

potieba, aby si osvojili prvky alternativni a augmentativni komunikace.

Pokud jsou dobie logopedicky vedeni, jejich komunikacni schopnosti se mohou
rozvinout na droven prvni signdlni soustavy, jinak feceno na turoven, kdy si jsou schopni
vybavit konkrétni projev na konkrétni reakci (ptfikladem muliZe byt otdzka ,,Jak se mas?* a
odpovéd’ ,,.Dobie.”). (Bendova, 2011) Porozuméni takto postizenych jedinci je velmi
omezeno chudou slovni zasobou. Jejich pasivni slovnik (slova, kterym dany jedinec rozumi,
ale sam je nepouzivd) byva vétsi nez slovnik aktivni (slova, ktera dany jedinec nejen zn4, ale
také je ucelné uzivd). Pokud jsou jejich mechanicka pamét a schopnost napodobovéni na
dobré urovni, dovedou opakovat 1 del§i mluvni fraze, ale bez porozuméni. Tento jev je

v odborné literatufe ozna¢ovan jako echolalie. (Lechta, 2002)

Odbornici z oblasti logopedie se pii praci se stfedné tézce postizenymi jedinci
zamétuji predev§im na rozvoj slovni zasoby a dalSich prvki, které se na vyvoji fec¢i podili

(sluchové a zrakové vnimani, jemna motorika apod.). (Skodova, 2007)

Reé téZce a hluboce mentalng handicapovanych osob ziistaiva Gasto na trovni
pudovych hlasovych projevil, diky kterym jedinec vyjadiuje své momentalni emo¢ni naladéni
(radost, nelibost, pfani apod.). V tézSich ptipadech se vyjadfuji pouze neartikulovanymi
zvuky, bez mimiky a jiné neverbalni komunikace. (Lechta, 2011) Jedinci s t€zZkym mentalnim
postizenim jsou schopni se naucit nékolik jednoduchych slov, které aktivné pouzivaji, ale
jejichz obsahu sami nerozumi. Naptiklad slovo ,,mdma‘ nechdpou vyznamové jako oznaceni
pro nejblizS§iho ¢loveka, ktery je ptivedl na svét, ale jako jakysi mluvni stereotyp, ktery
mohou zvolat v jakékoli situaci (kdyZ jim neni dobfe, kdyZ maji hlad nebo kdyz se citi
osamoceni). Mdma pro né¢ muze byt vlastné kdokoliv, kdo se o n¢ stard. (Matulay in Lechta,
1995) Re¢ové schopnosti hluboce mentalné znevyhodnénych jsou na trovni dysfonickych,
chraptivych neartikulovanych hlasovych projevii, které moduluji podle aktualniho citového
rozpolozeni. Vyjadiuji jimi libost ¢i nelibost. Jsou schopni odlisSit pro n¢ zndmé a neznamé

podnéty (napf. hlas matky). Dovedou porozumét a reagovat na jednoduché pokyny, které jsou
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vyjadfovany vétSinou citoslovcei (,,ham®, kdyZ ma oteviit usta, ,,pa, pa®“, kdyz se ma rozloucit
apod.) Charakteristické pro hluboké mentalni naruSeni je i velmi narusené koverbalni chovani,

které se projevuje nefungujici neverbalni komunikaci. (Bendova, 2011)

3.3.2. ODCHYLKY V JAZYKOVYCH ROVINACH U DETi S MENTALNIM
POSTIZENIM
Pro komplexni popis narusené¢ho vyvoje feci u déti s mentdlnim postizenim je tfeba

zminit i konkrétni naruSeni v jednotlivych jazykovych rovinach, které se prolinaji ontogenezi
fe¢i obdobné jako u détské intaktni populace, ale vlivem mentalniho postizeni se v nich

vyskytuji odchylky od normy.

S poklesem inteligen¢niho kvocientu, tedy s t€z8i urovni mentalniho postizeni 1 ve
foneticko — fonologické roviné je zaznamenano zaostdvani za normou. Cim téZ§i forma

mentélniho postizeni je, tim vétsi riziko nespravné vyslovnosti se vyskytuje.

K vyvoji vlastni fe¢i dochdzi u déti s mentdlnim deficitem pozdé€ji nez u déti
intaktnich. To je divodem, pro¢ maji tyto dé€ti mnohem méné verbalni praxe. Déti intaktni si
jsou schopny osvojit a zautomatizovat koordinaci artikulacnich organii za mnohem kratsi ¢as
a na mnohem lepsi rovni. Mentalné handicapované déti mimo jiné ¢asto suzuje i motoricka
neobratnost, jeZ ovliviiuje 1 svaly napomahajici artikulaci, nedokonalé sluchové vnimani a
s tim souvisejici oslabend schopnost sluchové diferenciace. Spravna fixace hlasek mateiského
jazyka se posouva az do Skolniho véku. Rozdil oproti intaktnim détem se objevuje 1 v poctu
chybné vyslovovanych hlasek, kdy déti intaktni maji nejcastéji potiZze s vyslovenim tézce
artikulovanych hlasek (nejdastgji ,,R*, ,,R* a sykavky), déti s mentalnim postizenim maji
problémy i s hlaskami tzv. leh¢imi (napt. ,,K*, ,,V*), které jsou u déti bez postizeni fixovany
jiz v predskolnim v&ku. Vyslovnost déti s mentalnim postizenim ani s jeho lehkou formou je

proces, ktery nekonci pocatkem Skolniho véku jako je tomu u déti intaktnich. (Lechta, 2002)

Lexikaln¢ — sémantické rovina pojednava o slovni zasobé, ktera je omezena stupném
snizeného intelektu. Slovni z4soba jedince s mentalnim handicapem patii k nejndpadnéj$im
znakiim naruseni obsahov¢ stranky fec¢i. Oproti détem intaktnim se ve zvySené mife projevuje
nepoméer mezi pasivni a aktivni slozkou slovni zasoby. Jedinci s mentalnim postizenim
pfevaznou vétsinu slov znaji, ale nedovedou je vSechny aktivné pouzit. Aktivni slovni zasoba
byva velmi chuda. V jejich slovniku pfevazuji nazvy béznych predmétl (podstatnd jména),

velmi mélo pouzivaji slova k oznaCeni vlastnosti (pfidavna jména). Casto vyjadiuji jednim

53



slovem celou fadu viceméné podobnych, ale i tpln€ odlisnych véci ¢i jevl. Nékterd slova tedy

pouziji neadekvatné dané situaci.(Lechta, 2011)

Uroveti vyvoje gramatické stavby fe¢ovych dovednosti v morfologicko — syntaktické
roviné pomérné¢ vérné odrazi uroven vyvoje intelektu ditéte. Rozdily v Grovni gramatické
stranky feci jsou patrné na prvni poslech. (Lechta, 2002) V odborné literatufe je uvedeno, ze
gramatické formy jazyka zvlddne pouze jedinec s lehkou urovni mentalniho postizeni.
Skladba vét (syntax) 6 — 7 letého ditéte s lehkou mentalni retardaci se jeste¢ obvykle sklada
z vét jednoduchych. D¢ti intaktni ve stejném vEkovém obdobi pouzivaji jiz souvéti.
Z morfologického hlediska (tvaroslovi) déti s mentalnim handicapem pouzivaji pomérné
mnoho podstatnych jmen, vzacnéji se v jejich mluvnim projevu objevuji slovesa a ziidka se
vyjadiuji pomoci pfislovci ¢i zdjmen. Déti s lehkym mentalnim postizenim Casto selhdvaji
v situacich, které vyzaduji logické mySleni a usuzovani. S tim souvisi i fakt, Ze ve vétSiné
pfipadi dojde k selhani, kdyz maji dokonéit vétu pomoci spojek ,,protoze”, ,,ackoli.
Problémy jim zptisobuje naucit se rizna pravidla a vyjimky matetského jazyka. Déti v pasmu
stfedné t&7ké a t&7ké mentalni retardace se po gramatické strance nepiiblizi normé. (Sifova in

Lechta, 2002)

Pragmatickd rovina je v ontogenezi fe€i jedinc s mentdlnim postizenim nejméné
prozkouména. Charakteristickym problémem v této roviné je prezentace komunikacniho
zaméru a také pochopeni sebe sama v roli komunika¢niho partnera. PotiZze maji i s adekvatni
reakci verbalni ¢1 neverbélni k dané situaci. Koverbalni chovani (tj. schopnost uzivat prvky
neverbalni, mimoslovni komunikace) byva naruSené a v komunikaci plsobi nepfiznive.
(Vitaskova, 2005) Uroveti aplikace nauenych komunikaénich vzorcti se odviji od hloubky
mentéalniho postizeni. U tézSich stupiiti mentélni retardace komunikaci komplikuji mimo jiné

Casta pfidruzenad postizeni. (Lechta, 2011)

4. VYUZITi ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNi KOMUNIKACE U JEDINCU
S MENTALNIM POSTIZENIM

Clovék je tvor spoletensky a komunikace sehrava v lidském Zivoté velice dilezitou
clovek schopen vyjadiit své myslenky, city potieby, pfani a navazovat mezilidské vztahy. Za
normalnich okolnosti navazovani a udrzovani vztaha s okolim probiha zcela pfirozené bez

vétSich komplikaci. (Kubova, 1996) Aby clovék mohl komunikovat s okolim, je potieba

dobfe rozvinutd komunikacni schopnost. U nékterych lidi se ovSem vyskytuji jisté
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komunikacni obtize, které hladky pribéh procesu komunikace znesnadnuji a negativné
ovliviiuji kontakt jedince s okolim. V pfipadé naruSeni této schopnosti nejen vlivem
mentélniho postizeni, je nutné hledat cestu, jak s touto komplikaci pracovat. Ugelnou cestou

je praveé vyuziti augmentativni a alternativni komunikace.

., Augmentativni a alternativni komunikace je nabidkou a sanci pro ty, kdo nemohou

dostatecné komunikovat mluvenou reci. “ (Sarounova a kol., 2014, s. 9)

Alternativni a augmentativni komunikace ,,se pokousi kompenzovat (po urcitou dobu
nebo trvale) projevy, poruchy a postizeni u osob se zavaznymi expresivnimi komunikacnimi
poruchami (1j. se zavaznym postizenim veci, jazyka a psani).“ (Laudovéa in Skodova, Jedlicka

a kol., 2003)

Jsou rozliSovany pojmy alternativni a augmentativni komunikace (AAK) a systém
alternativni a augmentativni komunikace (syst¢tm AAK). AAK ,,je obecny pojem vyjadrujici
urcity pristup, ktery je mozno uskutecnit mnoha riznymi zpiisoby* a systétm AAK , jez je
souhrnem vSech postupii a prostredkii vyuzitelnych pro rozvoj dorozumivani konkrétni

osoby. * (Klenkova, 2006, s. 208)

Systétmy AAK ve své podstaté vychazeji znesymbolickych prvki komunikace a
funguji na principu mimoslovnich (neverbalnich) zptsobi sdélovani informaci. (Janackova,
Weiss, 2008) Dochéazi vnich k pfimému propojovani prvkia symbolické komunikace
(komunikace pomoci predmétl, fotografii, obrazk,...) s jazykovymi (verbalnimi) prosttedky

komunikace.

Augmentativni komunikace vychazi z ptivodniho latinského terminu ,, augmentare
(rozSitfovat, zvétSovat). Systémy augmentativni komunikace se pouzivaji tehdy, je-1i jedinec
vybaven urcitymi komunika¢nimi schopnostmi a dovednostmi, které v§ak nejsou pro samotny
proces dorozumivani plné dostacujici. (Klenkova, 2006) Jsou zaméfeny na rozvoj jiz
existujicich komunikacnich schopnosti se snahou zvysit kvalitu porozumeéni feci a soucasné
usnadnéni dorozumivani. (Janovcova, 2010) , Augmentativni (podporujici, rozsirujici)
komunikace zlepsuje komunikacni proces u osob s urcitou schopnosti ci predpoklady pro

oralni rec. “ (Valenta, Miiller, 2007, s. 154)

Systémy alternativni komunikace jsou vyuzivany jako plnd nahrada mluvené feci,
tedy v pfipadech, kdy komunikacni schopnosti a dovednosti nebyly u jedince rozvinuty viibec

nebo kdy zurcit¢ho divodu zanikly. Jejich snahou je kompenzovat nedostate¢nou aktivni
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zasobu jedince. (Svarcova, 20006) ,, Alternativni komunikace nahrazuje oralni rec, pricemz se
vzdy snazime, pokud nam to situace umozni, uprednostinovat augmentativni komunikaci pred

alternativni. “ (Valenta, Miiller, 2007, s. 154)

Ugelem komunikace pomoci AAK je zprostiedkovat, usnadnit a rozsitit komunikaci
tém jedinctim, u nichz je proces dorozumivani vyznamné narusen, zvysit kvalitu porozumeéni
feCi a minimalizovat tak moZznost vzniku komunikac¢niho deficitu. Vytvofit podpirny ¢i
nahradni komunikac¢ni kandl a umoznit jedincim s tézce narusenou komunikac¢ni schopnosti
ucinné se dorozumivat a aktivné se zapojit do Zivota spolecnosti. (Klenkova, 2006) AAK

nemaji nahrazovat ¢i dokonce potladovat projevy mluvené feéi. (Svarcova, 2011)

Systémy augmentativni a alternativni komunikace odbornici ve svych publikacich
klasifikuji z n¢kolika hledisek. Nejcastéji se setkdvame s rozdélenim na metody bez pomiicek
a s pomtickami, tyto systémy jsou dale déleny na technické a netechnické. (Sarounova a kol.,

2014)

Komunikaéni systémy, které pii komunikaci nevyzaduji pomticky, vyuzivaji zejména
prostfedky neverbalni komunikace. Lze sem zafadit 1 takové prostfedky komunikace, které
jsou pro cloveka zcela ptirozené a neni tieba se je cilen¢ ucit (mimika, gestikulace, zrakovy
kontakt, komunikace akci). Mimo pfirozené projevy clovéka fadime do této skupiny i systémy
zalozené na uzivani manudlnich znakd, které je tfeba se cilen¢ ucit (napf. znak do feci,
daktylotika). K vyhodam komunikace prostiednictvim manudlnich znakd patii jejich
prakti¢nost — Clovéku ke komunikaci staci vlastni télo a rozsah vlastniho pohybu (tento
zpusob komunikace clovék mé vzdy s sebou). K nevyhodam patii skutecnost, Ze tento zplisob
komunikace nemohou vyuzivat osoby s poruchami hybnosti, nebot’ pro spravné rozpoznani a
porozuméni znaku je nutné jeho spravné manudlni provedeni. Jako dalsi tskali 1ze uvést ne
ptiliSnou univerzalnost téchto systémi, ne kazdy je schopen znakiim porozumét a pomoci
nich komunikovat, proto miiZe osoba s mentalnim postiZenim pii komunikaci i nadale zGstat

ve velké mife zavisla na pomoci druhé osoby. (Sarounova a kol., 2014)

Skupinu komunikaénich systémil s pomickami lze délit na dvé dil¢i podskupiny —
metody, které vyuzivaji pomicky technické a metody vyuzivajici pomicky netechnického
razu, které lze definovat jako ,, pomiicky, které nevyuzivaji ke svemu provozu elektricky proud
ani napdjeni z baterie, jejich pouziti nevyzaduje ndcvik oviddani, pravidelné dobijeni ani
nutné zasahy v pripadé porouchani pomiicky. “ (Sarounova, 2014, s. 16) Pii aplikaci vyuZivaji

jednoduché pomtcky bez hlasového vystupu (piktogramy, fotografie, redlné predméty apod.)
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Systémy technické vyuzivaji elektronické komunikacni pomicky a pocitace, maji
specialné upraveny hardware a software, aby je pfi komunikaci mohli vyuzit i lidé s fyzickym
postizenim. Je tfeba, aby uzivatel i jeho blizké okoli méli zdkladni technické znalosti

o uzivani dané elektronické pomucky (znalost ovladani, nabijeni apod.). (Laudova, 2003)

4. 1. HLEDISKA PRI VYBERU A ZAVADENI AUGMENTATIVNI A
ALTERNATIVNI KOMUNIKACE
Jedince s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim fadime mezi hlavni skupinu osob, u

které je vyuzivani AAK systéml nezbytnym prosttedkem pro rozvoj nebo nahradu jejich

dosavadni komunikace.

LAAK systéemy maji u této cilové skupiny za ukol minimalizovat moznost vzniku
komunikacniho deficitu a vytvorit novy podpurny ¢i nahradni komunikacni kanal, jenz umozni
jedinciim s mentalnim postizenim a soucasné s téZce naruSenou schopnosti stdat se

rovnocennymi komunikacnimi partnery v priubéhu dalsich fazi jejich socializacniho procesu.

(Bendova, 2013, s. 15)

Vybér vhodného komunikaéniho systému augmentativni a alternativni komunikace ¢i
jejich kombinaci, ktery by byl v souladu s potfebami a specifiky jedince s naruSenou
komunika¢ni schopnosti, piedstavuje dlouhodoby a nejednoduchy proces. Casto vyzaduje
spolupraci i1 nékolika specialistii. (Renotiérovd, 2006) Na vybéru se spolupodili tym
odbornikili z oblasti zdravotnictvi (klinicti logopedi, fyzioterapeuti, ergoterapeuti), pedagogiky

(specialni pedagogové, skolni logopedi), psychologie i technickych oborti. (Bendova, 2014)

Pted pouzitim komunika¢niho systému v praxi je tfeba zohlednit nejen diagnosticka
kritéria, ale 1 urcita specifika ovlivitujici pribéh a podobu komunikace lidi s mentalnim

postizenim.

Pro potieby diagnostiky hraje velmi dtlezitou jeji v€asnost, nebot’ rozvoj komunikace
je jednim ze zdrojii poznévani okolniho svéta a pomoci komunikace dochéazi k ovliviiovani

okolniho déni, coZ pozitivné€ pfispiva k rozvoji osobnosti a aktivity jedince. (Langer, 2013)

Laudova (2003) zminuje ,,je treba zacit s AAK tak brzy, jak je to mozné, aby dité
nemélo zkusSenost selhani, rozvijela se jeho aktivita, potreba i schopnost exprese. (Laudova,

2003, s. 563)
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Vedle logopedického hlediska je tieba zohlednit 1 hledisko somatopedické, uroven
jemné a hrubé motoriky, v souvislosti s ikony spojené s piesnosti a rychlosti pohybt ruky.
Z hlediska psychologického je pro vybér AAK urcujici motivace ke komunikaci a schopnost
dorozumét se. Nemalou roli v rozvoji komunikace hraje také socialni prostredi, ve kterém
clovek zije, zplsob traveni volného Casu a vztah k lidem z okoli. U clovéka s mentalnim
handicapem je rozhodujici troven jeho kognitivnich schopnosti, zplsoby jeho chovani a

projevy emoci. (Bendova, 2013)

, Vybér komunikacniho systému i jejich kombinace je posuzovin individudlné
vzhledem k mozZnostem, schopnostem postizené osoby a také v souvislosti s vyvojovou

prognozou ditéte. “ (Klenkova, 2006, s. 207)

Podminkou uspésné volby systémtt AAK je tedy komplexni vySetfeni klienta a jeho
zivotnich podminek. Potiebné informace predstavuji odborna vysetfeni z riznych obort, ale

také informace poskytnuté blizkym okolim klienta. (Laudovéa, 2003)

Pred vybérem vhodného komunika¢niho systému je primarné zohlediiovana
nejprirozenéjsi forma koverbalni komunikace ditéte, klienta, tedy jeho mimika a gesta.

(Janovcova, 2004)

Podminkou uspé$né volby systéemii AAK je komplexni vySetieni klienta a jeho
zivotnich podminek. Potfebné informace predstavuji odborna vysetfeni z riznych obort, ale

také informace poskytnuté blizkym okolim klienta. (Laudova, 2003)

V praxi je doporucovano aplikovat vicero komunikaénich metod, vzijemné
kombinovat pomicky a symboly — vyuZivat multisenzoridlni pfistup. AvSak doporucuje se

vyuzivat maximalné tfi systémy soucasné. (Klenkova, 2006)

4.1. 1. SPECIFIKA JEDINCE S MENTALNIM POSTIZENIM S OHLEDEM NA
VOLBU SYSTEMU AUGMENTATIVNiI A ALTERNATIVNI KOMUNIKACE
Pti vyuziti augmentativni a alternativni komunikace u klienti s mentalnim postizenim

je nutné si uvédomit specifika, jez ztohoto handicapu vyplyvaji. Mentalni postizeni se

projevuje v jednotlivych rysech osobnosti daného jedince.

MySleni lidi s mentalnim postizenim je charakterizovano zpravidla jako stereotypni,
s velmi omezenou schopnosti abstrakce a zobectiovani — to znamend, Ze myslenkové procesy

jsou odehrdvany na urovni jednotlivych konkrétnich obrazii. V disledku nedostatecného
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kritického mysleni neptedpokladaji, ze by poznatky jimi ziskané ¢i poznatky druhé osoby
mohly byt chybné. Neschopnost promyslet své jednani a ptedvidat tak jeho disledky vedou
k absenci chapani sledu véci a jevil v Case a porozuméni logickym souvislostem. Nelze
opomenout, ze kvalita mysleni velmi uzce souvisi s kvalitou aktivni a pasivni slovni zasoby.

(Svarcova, 2011), (Bendova, Stoklasova, 2013)

S ohledem na konkrétnost mysleni u osob s mentalnim postizenim jsou nejcastéji
vybirdny nejnazornéjs$i a nejsrozumitelnéjsi formy z metod AAK (napt. obrazky, fotografie,

zmenS$eniny predmétil). (Bendova, 2014)

Vnimani ¢lovéka s mentalnim handicapem je vybérové, odvijejici se od zkuSenosti
jedince. Vyznacuje se pomalejSim tempem a znacné zlzenym rozsahem vnimaného, coz
negativné ovliviuje orientaci dan¢ho jedince v nové situaci nebo novém prostiedi. Mentalni
postizeni naruSuje kvalitu zrakového a sluchového vnimani, kterd ovliviiuje velikost,
barevnost a uspofadani vybranych komunikac¢nich symboll. (Janovcova, 2010) V duasledku
nediferencovanosti pocitkli a vjemti dochdzi k tomu, Ze mentalné postizeni povazuji rizné
predméty za totozné. Inaktivita jejich vnimani se projevuje v nezajmu si vhimany piredmét
prohlédnout dikladnéji, se vSemi jeho detaily. Spokoji se pouze s povrchnim poznanim

pfedmétu. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Pti vybéru metod AAK je nutno zohlednit také poruchy vizuomotoriky (koordinace
zraku a pohybu ruky, ktera je pfedpokladem pro manipulaci se symboly) a poruchy pohybové

koordinace (jemna a hruba motorika, pfesnost a rozsah pohybti). (Valenta, 2009)

Zamérna pozornost osob smentdlnim postizenim se vyznacuje nékolika
zvlastnostmi, je nestala a lehce unavitelnd. S nartistem poctu vykonl roste také chybovost.
(Valenta, 2009) Béhem nacviku AAK je nutné poskytnout potifebny prostor pro relaxaci a brat

ohled na zvySenou miru unavitelnosti jedince. (Bendova, Stoklasova, 2013)

Kvalitu paméti ovliviiuje nizka troven mysSleni mentalné handicapovaného. Tito lidé
si 1épe pamatuji vnéjsi znaky predmétl v ndhodnych spojenich, ovSem nepamatuji si vnitini
logické souvislosti. Osvojené poznatky si nejsou schopni vybavit v jinych souvislostech, nez

v jakych si je zapamatovali. Zapamatované také rychleji zapominaji. (Svarcova, 2011)

Vzhledem k obtizim, které zplsobuje nedostate¢nd funkce paméti, je tieba pfi
zavadéni systémli AAK nutné vénovat potiebny prostor k ¢astému opakovani, prohlubovani

fixace a automatizace slovni zasoby. (Bendova, Stoklasova, 2013)
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Nedostatek viile projevujici se nesamostatnosti, neschopnosti fidit vlastni jednani a
prekondvat piekdzky a slabou iniciativou se u lidi s mentalnim postizenim vyskytuje v nemalé
mife. V ptipad¢, ze chce jedinec ziskat néco, po ¢em opravdu touzi, se neboji vynalozit
pozadované usili. Pii1 své ¢innosti se ale fidi nejblizSimi motivy, pfijimaji pouze to, co souvisi
s jejich momentalnimi potiebami. (Svarcova, 2011) Uvedené okolnosti mohou nepiiznivé
ovliviiovat aplikaci systémii AAK v komunikaci. Zejména v prvnich fazich néacviku je
doporucovano nepterusované a kratkodobé motivovat jedince pomoci materidlni odmény.

(Bendova, Stoklasova, 2013)

4.1.2. VYHODY A NEVYHODY AUGMENTATIVNI A ALTERNATIVNI
KOMUNIKACE V PRIPADE JEDINCE S MENTALNIM HANDICAPEM
, Kazdy systéem ma klady a zapory, jak z pohledu uZivatele, tak okoli, proto zavadeéni

zpiisobu AAK je nutno peclive zvazit. “ (Janovcova, 2010, s. 18)

Mezi hlavni vyhody uziti AAK u c¢lovéka s mentalnim postizenim fadi Klenkova
(2004) spolu s Bendovou a Stoklasovou (2013) predevSim snizeni dorozumivaci pasivity

jedince.

Bendova a Stoklasova (2013) zminuje vyhody aplikace AAK u mentalné
handicapovanych uzivatell ,,v rozvoji jejich Sirokospektralniho zapojeni do vzdélavacich,
volnocasovych a ndsledné i pracovnich aktivit, dale v podnécovani rozvoje kognitivnich a
zejména recovych funkci, v moznosti uZivatele AAK samostatné se rozhodovat, vyjadrovat se a
prezentovat se, v rozsireni moznosti komunikace déti s mentdlnim postizenim a s vyrazné
narusenou komunikacni schopnosti a predevsim v aktivni ucasti uzivatele AAK vsude tam, kde
by byl drive pouze pasivnim a opomijenym posluchacem.*“ (Bendova, Stoklasova, 2013, s. 17)
Uzivanim systémit AAK se ¢lovék s narusenou komunikacéni schopnosti stavd rovnocennym

partnerem v komunikaci. (Bendova, 2013)

I pfes mnoho vyhod, pfindsi zavedeni systémii AAK do praxe také jisté nevyhody,
které mohou ovlivnit UspéSnost zavedeni a nasledné i jejich uzivani ze strany clovéka
s mentalnim postizenim, tak také ze strany jeho socialniho okoli. Nej¢astéji zmifiovana uskali,
ktera ssebou pfindsi zavedeni systému AAK je nizka spoleCenskd vyuzitelnost
komunika¢niho systému Sir§Sim socidlnim okolim — vybér komunikacnich partnerd je
omezeny. Abychom mohli komunikovat s ¢lovékem stézce naruSenou komunikaéni

schopnosti, je nutné ovladat dany komunikacni systém AAK. Specifi¢nost systémi AAK
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vzbuzuje pozornost intaktni spolecnosti (¢im vice specificky systém AAK je, tim vic je
napadny), coz mize mit negativni nasledky pro samotné uzivatele i jejich blizké, ktefi se
snazi vyhnout nadmérnému upoutavani pozornosti a jisté stigmatizaci ze strany okoli. Dalsi
nezanedbatelnou nevyhodou je Casova narocnost realizace komunika¢niho procesu. Béhem
komunikace s uzivatelem AAK je tfeba ptfizptisobit obsah sdélovaného, zvolnit tempo feci,
peclive artikulovat a Ucelné vyuzivat mimiky a gestikulace spolu se zrakovym kontaktem
vzhledem k individudlnim potfebam jedince s mentdlnim postizenim. (Janovcova, 2010)
V neposledni fad¢ nelze také opomenout finan¢ni naro¢nost nékterych technickych pomucek

vyuzitelnych u systémit AAK. (Bendova, 2013)

4.2. VYBRANE SYSTEMY AUGMENTATIVNI A ALTERNATIVNI KOMUNIKACE
VYUZIVANE PRI KOMUNIKACI S JEDINCI S MENTALNIM POSTIZENIM

4.2.1. ZNAK DO RECI
Znak do teci vytvoril dansky specialni pedagog Laarse Nygard. O zavedeni uzivani

tohoto systému do Ceské republiky se zaslouzily piedeviim autorky L. Kubova, Z. Pavelkova,

I. Radkova. (Valenta, Miiller, 2009)

,Znak do 7eci Ize prezentovat jako kompenzacni komunikacni prostredek, resp. jako

doplnék reci pro jedince s narusenou expresivni slozkou reci. “ (Ludikova, 2005, s.22)

Jedna se o vizudln€ — motoricky systém augmentativni komunikace zaloZeny na teci
téla, mimice a ptirozenych pohybech rukou. Opira se o zrak, tedy i1 o skute¢nost, Ze snadnéji
rozumime a uchovavame v paméti to, co vidime. VyuZiva znaky a gesta, které jsou upravené
do takové podoby, aby odpovidaly individudlnim potfebam a moZznostem uzivatele. (Potmésil,

2013)

Znaky, které jsou velmi jednoduché a ilustrativni ptedstavuji jednotliva slova nebo
jednoduché fraze a vychézeji z podstaty daného slova, pfirozenych gest a mimiky. Respektuji
individualné sniZenou troven motorickych, vizudlnich i kognitivnich funkci. U znaku do feci
se nedba na precizni provedeni pohybu znazoriiujici dany znak, jako je tomu u znakové feci

neslysicich. (Janovcova, 2004)

Zékladni myslenkou je propojeni mluvené feci a feci téla. Znaky nejsou pouzivany pro

vvvvvv

tzv. klicové slovo celého sdéleni. Znaky jsou prezentovany prostfednictvim prstii, rukou i
celych pazi. Jednotlivé znaky respektuji rytmus feci. Kazdy znak tedy odpovidd danému
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poctu slabik ve slové. Pokud je synchronizovano provedeni zvuku i znaku, posiluje se
artikulace, cvi¢i se rytmizace i melodie feci. Zaroven je posilovano vizualni vnimani a dané
slovo se tak stava pro jedince s postizenim Iépe srozumitelné a sndze zapamatovatelné. Pohyb
dokresluje a zkonkrétiiuje vyznam slova. V zavislosti na dovednostech uzivatele je mozné

znaky upravit tak, aby je byl schopen predvést.

,,Je nutno si uvédomit, ze znak neni alternativa, ale pouze pomiicka k zapamatovani si
mluvného slova. Znak rec ditéte zlepsuje. Motoricky je lehci vytvorit znak nez artikulovat —
mluvit, ovS§em veSkerd aktivita cloveka podporuje motoriku reci. Vysledkem je lepsi

komunikace. “ (Kubova, 1996, s. 13)

Pro nacvik a osvojeni komunikace prostfednictvim znaku do feci je dilezitd snaha o
napodobovani a porozuméni tomu, ze pohyby rukou mohou slouzit jako ndastroj ke
komunikaci. Jestlize je jedinec povzbuzovan a chvalen, jeho viile napodobovat je posilovana.
A pokud pochopi, ze pohyb mlze pouzit jako prostfedek k vyjadieni svych pociti a pfani,

zaziva svlij pocatecni komunikacéni uspéch. (Kubova, Pavelkova, Radkova, 1999)

Cilem tohoto komunika¢niho systému je rozsifeni a usnadnéni komunikace, zlepSeni

porozuméni a postupné prevadeéni k mluvené feci. (Valenta, Miiller, 2009)

4.2.2. MAKATON
Makaton je nonverbalni jazykovy systém primarné€ vytvoieny pro osoby se sluchovym

postizenim. Vytvofila ho britskd logopedka Margaret Walker spolecné s psychiatrickymi
konzultanty Kathy Johnston a Tony Conforthem.

,, Makaton je jazykovy program, ktery poskytuje zdakladni prostredky komunikace,
podnécuje rozvoj mluvené reci i porozumeni pojmum u jedincu s poruchami komunikace. Je
to jazykovy program, ktery vyuzZiva manudlni znaky doplnéné mluvenou reci a symboly.*

(Klenkova, 2006, s. 208)

Systém Makaton kombinuje jak manudlni znaky, tak symboly i mluvenou fec.
Manualni znaky tohoto komunika¢niho systému byly pfevzaty z Britského znakového jazyka

a upraveny tak, aby je bylo mozné lehce pohybové zndzornit a aby byly rozpoznatelné.

Slovnik Makatonu je sestaven z 350 slov a je rozdélen do osmi stupiii od zékladnich
pojmt se stale se stupiiujici obtiznosti. V devatém stupni je tzv. osobni seznam slov, ktery je

sestaven dle individualnich potfeb kazdého uzivatele. Pii nacviku pouziti tohoto systému se
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nejdiive vyjadiuji pojmy pomoci znaki, poté se kombinuje znak a feC, nakonec se osoba
vyjadiuje pouze fe¢i. Znaky se provadi jednou nebo obéma rukama, jsou doprovazeny teci,
mimikou a modulaci hlasu. Znakuji se primarné dulezita, klicova, slova. K doplnéni celého
sdéleni se vyuzivaji symboly, obrazky nebo fotografie. (Krejcitova, 2011) Postupem casu si

klient urci, které prvky jsou mi nejblizsi, a které mu nejvice vyhovuji. (Kubova, 1996)

Znaky, které jsou pii Makatonu vyuzivany, vychazeji z piirozenych znakovych jazyki
neslysicich, jejichz znaky si kazdd zemé& standardizuje. Symboly jsou spiSe doplnujici a pfi
pocatku ndcviku daného systému mohou slouzit jako primarni komunikacni prostiedek.
Mohou mit podobu piktogramli nebo byt zobrazeny jinymi zptisoby. Velmi dilezité je, aby
tento systém uméli pouzivat i rodinni piislusnici a kazdy, kdo pfichazi do pravidelného

kontaktu s klientem. (Krejcifova, 2011)

Vyhodou komunika¢niho systému Makaton je, ze symboly a znaky pomahaji
porozumét mluvené fe€i. Postupné se jedinec ucéi vyuzivat mluvenou fe¢ vice a jeho
komunikace s okolim se stdva jednodu$$i. Zaroven pouzivani znakid a symboli jako
doplnuyjiciho prosttedku verbalniho sdéleni snizuje frustraci z nezdafené komunikacéni akce.

(Kubova, 1996)

4.2.3. PIKTOGRAMY
Piktogramy neboli obrazové komunikani symboly maximalné zjednodusujici

zobrazeni predmétd, CcCinnosti a vlastnosti patii k nejcastéji vyuzivanym systémim
augmentativni a alternativni komunikace. Vychazi z vyznamu slov, diky tomu jsou snadno

srozumitelné a rychle osvojitelné. (Krahulcova, 2002)

., Piktogramy Ize specifikovat jako statické obrazové komunikacni symboly, s nimiz se
setkavame i v bezném Zivote ve formé prikazovych a informacnich tabuli a znacek.*

(Ludikova, 2005, s. 18)

,, Piktogramy jsou zjednodusena zobrazeni skutecnosti (predmeétu, cinnosti, vlastnosti).

(Klenkova, 2006, s. 208)

Mezinarodni normy charakterizuji piktogramy jako vnimatelny utvar, ktery je
vytvofen psanim, kreslenim, tiskem nebo jinymi postupy. S piktogramy se v riznych forméach
setkava kazdy z nas, napt. v doprave. Jejich tikolem je sdé€lit co nejrychleji a nejsrozumitelné;ji

konkrétni pokyn, ptikaz, varovani, doporuceni nebo jinou informaci a pomoci se zorientovat
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v neznamém prostiedi. Kazdy piktogram prezentuje jeden urCity pojem, véc, osobu, misto

nebo ¢innost. (Janovcova, 2010)

Piktogramy existuji v riznych provedenich - jako bilé obrazky v ¢erném poli nebo ve
formé¢ barevné. Lze z nich tvofit komunikacni tabulky a knihy podle individudlnich potfeb
klienta, které jsou pfenosné a uzivatel je tak mize mit stale u sebe. Je mozné je kombinovat
s metodou znak do feci, a tak vice podpofit porozuméni jednotlivym vyrazim. Vhodné je
uzivani piktogramti vzdy doprovazet mluvenou fe¢i. Mimo jiné snimi Ize pracovat
v n¢kterych pocitacovych programech a pomoci nich vytvafet individudlni komunikaéni

tabulky a pracovni listy. (Janovcova, Neubauerova in Dlouhd, 2013)

Nécvik uzivani této metody probihd nejprve s menSim mnoZstvim zakladnich
piktogram, které jsou pfifazeny k fotografii ¢i konkrétnimu pfedmétu a zaroven jsou spojeny
s mluvenym slovem. Je dulezité, aby klient vyznamu symbolli znazornénych na piktogramech
rozumél. Po upevnéni téchto piktogramii se postupné ptidavaji piktogramy abstraktnéjsi.
Symboliim na piktogramech by méli rozumét vSichni lidé, kteti s klientem pracuji nebo Ziji.

(Krejéitova, 2011)

4.2.4. KOMUNIKACE S VYUZITIM FOTOGRAFIE
Komunikace prostfednictvim fotografii je prvni volbou, pokud se zacind pracovat

s augmentativni a alternativni komunikaci u malych déti. (Sarounova a kol., 2014)

Fotografie predstavuji cCitelné a srozumitelné dvojrozmérné znazornéni, které je
konkrétniho trojrozmérného pfedmétu, osoby cinnosti nebo mista. Vyhodou komunikace
prostfednictvim fotografie je neutralita v€ku 1 uGrovné kognitivnich schopnosti
znevyhodnéného jedince. Nevyhodu této metody komunikace mohou piedstavovat obtize

v propojeni dvojrozmérného obrazku s konkrétnim redlnym predmétem. (Bendova, 2014)

Pro dosazeni nejlepSich vysledkii v komunikaci prostfednictvim fotografii je tfeba
respektovat urcita pravidla. Fotografie by mély mit vhodnou kvalitu — je tieba dbat na
kontrastni pozadi a odstranéni rusivych stinl. Dtlezité je, aby fotografie skute¢né
zachycovala to, co je jeji podstatou — je vhodné se vyvarovat vyuzivani fotografii s velkym
mnozstvim detailti, které by mohly odvadét pozornost a zkreslovat vyznam sdéleni. Pokud
jsou vyuzivany pro komunikaci fotografie osob, méla by byt na fotografii pouze jedna osoba,
vzdy oznacena jménem. U fotografii, které znazoriiuji ¢innost, je tieba dbat na to, aby bylo
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jednoznac¢né srozumitelné, co predstavuji (napi. fotografii piedstavujici Cinnost ,,hrat si“, na
které je zobrazeno dité s autickem, mlize byt porozuméno jako hie pouze s autickem, nikoliv

jako hi'e v obecném smyslu slova). (Sarounova a kol., 2014)

Podobné jako s piktogramy i s fotografiemi Ize pracovat jednotlivé, sestavovat z nich
rizna schémata dennich ¢innosti nebo postupti €i je Ize sestavovat do komunikacnich tabulek

piizptisobenych potiebam konkrétniho uZivatele. (Sarounové, 2014)

4.2.5.VYUZITI REALNYCH PREDMETU PRI KOMUNIKACI
Trojrozmérné zobrazeni v podobé redlnych predméti se pouzivad nejCastéji pii

komunikaci s malymi détmi nebo osobami se zrakovymi obtizemi, ale i u osob s mentalnim
postizenim. Pfi vyuzivani pfedmétové komunikace je dilezité, aby byla vzdy neménnd a

spojena se stejnou konkrétni ¢innosti ¢i situaci. (Potmésil, 2014)

Nevyhodou redlnych predmétt, které nesymbolizuji nic jin¢ho, nez samy sebe je, Ze
nemohou reprezentovat abstraktni slova a také, Ze se pojmenovani predmétu piekryva
s pojmenovanim souvisejici ¢innosti (napf. 1zi€ka symbolizuje 1Zicku i jedeni jako ¢innost).
Dal$im uskalim je také to, ze dany pfedmét nemusi byt v aktualni chvili k dispozici.

(Opatilova, 2013)

4.2.6. VYMENNY OBRAZKOVY KOMUNIKACNI SYSTEM - VOKS
Vyménny komunikaéni systém VOKS vytvofeny v USA do Ceské republiky zavedla

PhDr. Margita Knapcova. Tento obrazkovy systém je ¢eskou modifikaci anglického systému
PECS (The Picture Exchange Communication Systém). Cilem systému je ,,je rychlé nabyti
funkcnich komunikacnich dovednosti. Jde o zpiisob, jak ucit klienty komunikovat, a predevsim

— jak jim osvetlit, pro¢ komunikovat, tedy vyznam a silu komunikace. “ (Knapcova, 2009, s. 8)

Je urCen jako nahrada, ale i podpora verbalni komunikace predevSim u jedinch
s poruchami autistického spektra, ovSem diky své snadné srozumitelnosti ji 1ze vyuzit i u osob
s vyrazngjSimi problémy v dorozumivani — u jedinct se stfedné tézkym a t€zZkym mentalnim
postizenim. VOKS funguje na principu vymeény obrazkl za realny predmét. (Ruzickova,

2007)

Metodika nacviku komunikace je rozpracovana do 7 vyukovych lekci, které na sebe

navazuji, mezi né jsou zarazeny 4 doplitkové lekce. (Bendova, 2014) V jednotlivych etapach
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se systematicky postupuje od motivaéni vymény jednoho obrazku nejprve za pamlsek, pozdéji
za pozadovany pfedmét znazornény na obrazku, ptes rozliSovani obrazki, tvorbu tabulek az
po produkci slovnich spojeni ¢i sd€leni na vétném prouzku. (srov. Valenta, Miiller, 2004 a

Bendova, Zikl, 2011)

Pfi tréninku je zapotiebi dvou osob. Jeden znich vystupuje v roli komunikacniho
partnera — ten fidi nacvik a komunikuje s ditétem, druhy pasobi jako asistent (Duch), ktery
ditéti fyzicky dopomaha, po celou dobu nesmi mluvit. Vyména obrazku a predmétu je ze

strany komunika¢niho partnera slovné komentovana. Tim je poskytovana zpétnd sluchova

vazba. (Bendova, Zikl, 2011)

vvvvvv

iniciatory interakci jsou samotné déti. Systém je postaven tak, aby vedl klienty
k samostatnosti a nezavislosti na jinych osobach, nemuseli tak ¢ekat na vyzvu ke komunikaci
od svého okoli a naucili se komunikaci vyvolat, uméli samostatné¢ vyjadiit sva pfani a

ptijatelnym zptisobem na sebe upozornit. (Knapcova, 2006)

4.2.7.SYSTEM BLISS
Systém Bliss vytvofeny inzenyrem chemie Charlesem Blissem je v soucasné dobé

vyuZivan pro osoby s centralnimi poruchami motoriky, s naruSenou komunikacni schopnosti
v expresivni sloZce fe€i, pro osoby s mentdlnim i kombinovanym postizenim, s afazii a

s poruchami autistického spektra. (Janovcova, 2004)

Piivodni myslenkou Bliss systému bylo vytvofit univerzalni obrazkovy komunikaéni

systém, pomoci kterého by se vzajemné mohli dorozumét lidé vSech narodnosti.

,Systéem byl upraven a rozvinut tak, aby mohl slouzit i jedinciim s omezenymi

pohybovymi funkcemi rukou (napr. aby bylo mozné ukazovat ocima, namirenim svetelného

bodu). ““ (Klenkova, 2006, s. 209)

Je tvofen 26 zakladnimi grafickymi prvky, jejich kombinaci lze vytvofit az 2300
symbolil, to je pomérn¢ velky slovnik, ktery je uspofddan do individudlnich komunikacnich
tabulek dle moznosti a schopnosti kazdého jedince. (Janovcova, 2010) Jednotlivé symboly
jsou vytvoreny zjednoduchych geometrickych logicky uspotadanych tvarti, které maji
castecné podobu skute¢ného obrazu predmétu a znazoriiuji konkrétni i abstraktni pojmy.

Jejich rtizna velikost, orientace a poloha tvofi rozdilny vyznam sdéleni. Kazdy ze symbolt je
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doplnén pisemnou informaci o tom, co graficky prvek vyjadiuje. Pfitomnost popiskl uzivatele
podnécuje k vnimani pisma a zaroven pro komunikacniho partnera je jednodussi se na tento

systém komunikace adaptovat. (Laudova in Skodov4, Jedli¢ka a kol., 2004)

Komunikace prostiednictvim systému Bliss probihd ukazovanim tzv. indikovanim
(napf. prstem, jinou ¢asti ruky, ocima nebo svételnym ukazovatkem) jednotlivych grafickych
symbolll umisténych na komunikac¢ni tabulce. Komunikovat 1ze 1 pomoci specialné upravené

klavesnice ¢i tlacitek na obrazovce pocitace. (Janovcova, 2004)

Dle Sarounové (2014) nepatii tento systém mezi nejjednodussi, nebot’ Bliss symboly
maji méné konkrétni charakter nez napiiklad piktogramy, osvojeni komunikace pomoci
schopnostmi - osobam s télesnym postizenim, piipadn€¢ osobdm po cévnich mozkovych
ptihodach nez u klient s mentadlnim deficitem. Kubova (1996) povazuje vyuziti systému
Bliss u jedinci s mentdlnim postizenim naopak za pfinosné. Mezi jeho vyhody fadi
individualni pfizpasobeni jednotlivych symboli mentalnim schopnostem jedince. Jednotlivé
symboly povazuje za méné abstraktni nez klasické pismo, proto osoba diky nim dokaze

vyjadfit své mySlenky.

4.2.8. METODA GLOBALNIHO CTENI
Autorem globalni metody cteni je belgicky lékat Ovide Decroly. Teoretickym

zékladem metody, kterd se u nds, v Ceskych zemich, objevila ke konci 20. let 20. stoleti je
Gestalt (tvarova) psychologie. Metodicky se pii ni tedy postupuje od celku k jednotlivostem,
coz je pro ¢tenare mnohem snaz$i nez pii klasické metodé€ analyticko — syntetické, pii niZ se
postupuje v opacném sledu — od jednotlivych ¢asti k celku. Celek ptedstavuje slovo.
., Globadlni metoda vyuky cteni je postavena na rozpoznavani slova ,,jako obrazu‘ vhledem. *

(Valenta, Miiller, 2009, s. 161)

Hlavnim cilem metody globdlniho ¢teni je povzbuzovat a podnécovat rozvoj
zrakového vnimani, verbalniho mysleni, komunikativnich dovednosti a také posilovani
schopnosti koncentrace. Ucebni pomiicku tvoii soubor obrazki s textem (pojmem). Vybrana
slova pochézi z riznych oblasti, které dit€ bézné obklopuji a jsou soucasti jeho zivota (napf.
rodina, Skola, jidlo, dopravni prostfedky, pravidelné denni ¢innosti apod.). Kazdy obrazek je
ve trojim provedeni, pismo je jednoduché, velké a tiskaci, je mozné ho napodobovat

obtahovanim nebo skladanim pomoci raznych tyCinek a stavebnic. (Janovcova, 2004)
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Béhem vyuky Cteni jsou rozliSovany tii etapy. Obsahem prvni, pfipravné, etapy je
jazykova pftiprava. Jeji podstatou je zejména posilovani smyslového vnimani — zrakového,
sluchového, péstovani smyslu pro rytmus, tvar, smer, orientaci v prostoru, v textu, mluvnich
cvikii, nacvik poznavani, rozliSovani a zapamatovani si kreslenych obrazkl, které jsou
doplnény textem. D¢ti se uci rozliSovat a pfifazovat stejné predméty, obrazky k predméetim a
tvofit dvojice stejnych obrazki. Po zvladnuti déti vyhledavaji obrazky na zakladé slovniho
pokynu, a pokud dité¢ verbaln¢ komunikuje, uci se obrazky pojmenovavat. V opa¢ném ptipadé
dit¢ pojmenovava ukizdnim na pozadovany obrazek nebo vyjadienim slova pomoci
naucen¢ho gesta. Druha etapa oznacovand jako etapa vlastniho c¢teni zacind odd€lenim
obrazku od tisténého slova. Dité se v této fazi uci pfifazovat samotnd slova k jednotlivym
obrazkim. Vyuzivaji se rizné zpusoby prace se slovy, intonaci se zdUraznuje slozeni ze
slabik. V tomto momenté€ je doporucovano vytvofit ditéti jeho vlastni ¢itanku s individudlni
slovni zdsobou. Posledni, tieti etapa, etapa dalSiho Cteni a procviCovani je fazi, ve které je
dilezité ménit zplisoby prace takovym zpusobem, aby bylo ¢teni pro dité stdle motivujici a
pritazlivé. Pro tento ucel se vyuzivaji naptiklad situacni obrazky. Dé&ti na pokyn ukazuji
jednotlivé obrazky. Nasledné ucitel pfifazuje slovo a déti ctou, poté totéZ provadi déti samy.
Jestlize déti bezpecné spojuji obrazky s psanym slovem, snazi se skladat véty. Nejprve tvoii
véty slozené z podstatného jména a slovesa, napt. CHLAPEC HAZI, nasledné se piidava
predmét, napi. TATA PIJE CAJ. Na zakladé individudlnich schopnosti ditéte se mohou
sestavovat kratké texty s obrazky o dvou az tfech vétach. V dalsi fazi, pokud je to mozné, se
pfechdzi na analyzu slov na slabiky a pismena. Ucitel upozorituje na zacatky, stfed a konce

slov, stejna slova s odlisSnymi koncovkami, malé a velké pismena abecedy. (Janovcova, 2004)

V kazdé etapé by se mélo postupovat pomalu, dle individudlnich dovednosti ditéte.
V pribéhu globalni vyuky Cteni Ize poznat, jestli je dit€ schopné ptejit na vyuku ¢teni pomoci
analyticko — syntetické metody nebo zda zlstane u vyuky cteni pomoci globalni metody.

(Kubova, 1996)

4.2.9. METODA SOCIALNIHO CTENI{
Velké mnozstvi déti s mentdlnim handicapem vynaklada znacné Usili na osvojeni

ctenatfskych dovednosti, které¢ se ale stavaji pouze mechanickou zélezitosti pro komunikaci

s okolim nevyuzitelnou. (Janovcova, 2004)
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Metoda socialniho Cteni je vyuzivana jako podplrna, pomocna a motiva¢ni metoda pro
déti s mentdlnim i kombinovanym postizenim, které rozumi, verbdln¢ komunikuji, jsou
schopné precist hlasky, slabiky i slova, ale bez porozuméni. Diky socialnimu cteni, jez je
soucasti socialniho uceni, mohou jedinci s mentalnim postizenim ziskat poznatky o svéte

kolem sebe. (Kubova in Klenkova, 2006)

,Socidlni cteni je chapano jako poznavani, interpretace a primérené reagovani na
zrakova znameni a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se vyskytuji v nejblizsim

okoli, aniz by byly vyuzivany cteci dovednosti. “ (Klenkova, 2006, s. 209)

Hlavnim cilem socialniho ¢teni je usnadnit jedinci orientovat se v socidlnim prostiedi
a zvysit tak jeho nezavislost. Tematicky je socidlni ¢teni zamétfeno na komunikaéni zvladani
béznych dennich situaci (napf. nakupovani, vafeni, doprava, orientace v ¢ase). (Potmésil,

2014)

Socialni ¢teni se sklada ze tii kategorii — fotografii a obrazkd, piktogrami a slov a
skupin slov. Dané jedince s témito piktogramy, slovy a skupinami slov, se kterymi se Casto
setkavaji, seznamujeme, a to bez nutnosti ¢tenaifskych dovednosti. V jednotlivych kategoriich
se zamé&fujeme na to, co je pro dan¢ho jedince praktické a vyuzitelné v béZném zivoté (napf.
poznavani oball rizného zboZi, informaéni piktogramy v obchodnich domech ¢i v doprave,
postup pfi vareni zndzornény obrazky, apod.), coz jim usnadiiuje celkovou orientaci v Zivoté,

vyrazngji zlepSuje samostatnost a nezavislost. (Janovcova, 2004)

Piinos socidlniho ¢teni je spatfovan predev§im v rozvijeni rozumovych schopnosti,
orientacnich dovednosti a zlepSeni socialni komunikace. Jeho vyhodou, mimo jiné, s ohledem
na vyuziti konkrétnich ptedméta, fotografii, obrazku je jeho srozumitelnost pro celé spektrum

komunikaénich partnert. (Janovcova, 2010)

4.2.10. FACILITOVANA KOMUNIKACE
Ve svété je metoda facilitované komunikace vyuZzivana u osob s t€Zkym naruSenim

komunikac¢ni schopnosti, predev§im u jedinct s poruchami autistického spektra. Vypracovala

Jji Australanka Rosemary Crosley pochazejici z Australie. (Janovcova, 2010)

., Metoda facilitované komunikace je zaloZena na mechanické podpore ruky

postizeného. “ (Klenkova, 2006, s. 210)
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Stézejnim prvkem této metody je poskytovani fyzické podpory klientovi v podobé
podpirani horni koncetiny. Podstata této metody tkvi v tom, ze ,, facilitator poskytuje podporu
prstu, ruce, zapesti, pazi, ramenu klienta s poruchou autistického spektra, ktery ma potrebu
neco sdelit, cimz zajistuje zpétnou vazbu a soucasnée stimuluje pohyb klienta, jenz ukazuje na
tabulce s abecedou, ¢i pise na klavesnici.“ (Valenta, Miiller, 2009, s. 162) Vzdy se zacina
podporou prstu a ruky, Casem se postupuje k zapésti, lokti a rameni. Nakonec facilitator stoji
vedle, kdyz jedinec piSe zpravu a uz se ho nedotyka. ,, Cilem je postupné omezovat podporu

ruky na co nejmensi miru. “ (Janovcova, 2010, s. 34)

Facilitova komunikace probiha tedy tak, ze jsou klientim ptedkladany razné
materidly, ze kterych vybird ukazovadnim napf. na symbol, obrazek, fotografii, piktogram,

pismeno, celé slovo, hracku, pfedmét nebo pocitatovy program, kterym chce néco sdélit.

Pti komunikaci prostfednictvim této metody je velice dilezitd divéra klienta se
zdravotnim postizenim k facilitatorovi, ktery podporu provadi tim, ze ptidrzuje ruku, zapésti

nebo pazi a vytvaii tak slaby protitlak dle klientova svalového napéti. (Krahulcova, 2014)

Avsak komunikace pomoci této metody byva casto zpochybiiovana. Facilitova
komunikace patii mezi jednu znejkontroverznéjSich metod vyuZivanych ve specialni
pedagogice vubec. Diskutovanou otdzkou je zejména to, zda je klient pfi svém projevu

dostate¢né nezavisly a neovlivitovan facilitdtorem. (Potmésil, 2014)

5. VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

5. 1. CiL VYZKUMNEHO SETRENT
Hlavnim cilem vyzkumného projektu je prezentace postupi a metod, které ve

vybraném Skolském zafizeni specidlni pedagogové vyzZivaji krozvoji komunikacnich
dovednosti zZakl s mentalnim postizenim. Dil¢im cilem je zpracovani ptipadovych studii zaka
navs§tévujici vybrané Skolské zafizeni a charakteristika podplirnych ¢i nédhradnich
komunikac¢nich systémt, které pedagoglim pii praci s t€émito zaky nejvice vyhovuji a jevi se

jako nejpiinosnéjsi.
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K dosazeni vytycenych cili byly formulovany tyto vyzkumné otazky:

1) Které z metod augmentativni a alternativni komunikace se pedagogiim pii praci se zaky se

zdravotnim postizenim osvédcily nejvice?

2) Pouzivaji pedagogové pomicky augmentativnich a alternativnich systémii ve vSech

predmétech?

3) Jsou pedagogy pouzivané pomicky systémii augmentativni a alternativni komunikace

pfistupné i zdkonnym zéastupctim zakt?

4) Jevi pedagogicti pracovnici zdjem o pouZivani jinych metod augmentativni a alternativni

komunikace, nez o ty doposud pouzivané?

5.2. VYMEZENi{ VYZKUMNYCH METOD
K naplnéni vySe uvedenych cilii byla zvolena kvalitativni metoda Setfeni. Hendl uvadi,

ze kvalitativnim vyzkumem se rozumi ,,proces hleddni porozumeéni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.* (Hendl,
2006, s. 46) Kvalitativni metody vyzkumu pracuji zpravidla se slovy a s textem, neoperuji s
Ciselnymi udaji, tim je Ize odliSit od metod kvantitativnich. Zaroven jsou kvalitativni metody
zalozené zejména na vytvafeni obecnych zavéri na zidkladé¢ konkrétnich informaci.
Kvantitativni metody vyzkumu se opiraji zejména o proménné, které lze n¢jakym zpisobem

zmérit.

5.2.1. DOTAZNIK
K ziskéni potiebnych informaci o vybraném Skolském zafizeni a vyuziti metod

augmentativni a alternativni komunikace byla vybrana metoda dotazovaci. Zvolenou
technikou byl vzhledem k ¢asové vytiZzenosti dotazovanych polostrukturovany dotaznik.
Metoda dotazniku je jednou z nejcastéjSich vyzkumnych technik. Jedn4 se o soubor pfedem
pfipravenych otdazek v pisemné podobé. Hlavni vyhodou dotazniku je moznost osloveni
velkého poctu respondentt. Jednotlivé polozky dotazniku mohou mit podobu oteviené nebo
uzaviené otazky. U otevienych otdzek ma respondent moznost napsat vlastni myslenku bez
vybéru z navrhovanych moznosti. Nevyhodou otevienych otazek je vSak skutecnost, ze

wevr

Naopak uzaviené otazky davaji respondentovi moznost vybéru z nabizenych odpovédi. Miize
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se vsak stat, ze respondent ve vybéru nenajde svou odpoveéd’ a musi tak volit variantu, kterou

by v piipad¢ oteviené otdzky nezvolil. (Hendl, 2006)

Pro kvalitni zpracovani dotazniku existuje nékolik zasad, primarné jde o vhodny vybér
otazek a jejich srozumitelnou formulaci. Zpisob polozeni otdzky by nemél v zadném piipade
napovidat respondentovi, jak by mél odpovédet, mohlo by tim dojit ke zkresleni vysledk.
Otéazky je nutné formulovat jasné¢ a pokud mozno stru¢né, nedoporucuje se dotazovat se na
dva jevy v jedné poloZce dotazniku. Mezi dal$i pravidla patii napt. vhodné fazeni polozek v
dotazniku nebo zpracovani ivodu pro seznameni respondenta s ucelem dotazniku a dalSimi

podrobnostmi (napf. anonymita respondenta, pokyny k vyplnéni apod.). (Hendl, 2016)

Pro charakteristiku podpory a rozvoje komunikativnich dovednosti Zaki béhem
vyucovacich hodin byla zvolena metoda pfimého pozorovani, které bylo ptedem domluveno a

Casove stanoveno vedenim skoly a zucastnénymi vyucujicimi.

5.3. ANALYZA OSOBNI DOKUMENTACE ZAKU
K prezentaci piipadovych studii byla zapotfebi analyza osobnich dokumenti

vybranych zakt Skoly. K analyze dokumentti bylo nutné souhlasu vSech zainteresovanych
subjektll vyzkumného Setfeni. Reditelka vybraného $kolského zafizeni poskytla souhlas
s nahlédnutim do dokumentace zaki. O Seteni byli informovéni zadkonni zastupci zaki, ktefi
poskytli souhlas s Setfenim a téZ snahlédnutim do dokumentace svych déti. Osobni
dokumentace poskytla pro praci potiebné informace o zdravotnim stavu, moznostech

vzdélavani a psychologickych posudcich zak.

5. 4. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO PROSTREDI
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno ve Specidlni zakladni Skole a praktické Skole,

jejimz ztizovatelem je Pardubicky kraj. Skola s dlouholetou historii a tradici je uréena zakiim,
ktefi se nemohou vzhledem ke svym snizenym rozumovym schopnostem vzd€lavat ve

Skoléach hlavniho vzdélavaciho proudu.

Skola tohoto typu byla zaloZena jiz v roce 1923. V soudasnych podminkach, tj. v
nyn&jsi budové, pracuje od roku 1993. Skola se po celou dobu své historie vénuje détem s

mentalnim postizenim.
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Ve skolském zafizeni je zajisStovano zakladni a stiedni odborné vzdélani pro zaky se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim - pro déti s lehkym, stfedné té¢zkym a
tézkym mentalnim postizenim, autistické déti a déti se soubéznym postizenim vice vadami.

Jsou sem piijimani zaci z celého Pardubického kraje a okolnich krajti.

Snahou Skoly je byt otevienou a vstiicnou instituci, ktera vede zaky k socializaci,
ohleduplnosti a zodpoveédnosti k sob¢ 1 svému okoli. Mezi priority Skolského zafizeni se fadi
individualni pfistup ke kazdému zakovi, rozvoj komunikativnich dovednosti Zaka, rozvoj
pracovnich dovednosti a pfiprava pro dalsi vzdélavani, které vede k vybéru ucebniho oboru,
jehoz znalosti zhodnoti na trhu prace. Hlavnim cilem specidlnich pedagogii ptsobicich ve
vybraném Skolském zafizeni je rozvijet u zakt takové vlastnosti a schopnosti, které jim
umozni plnohodnotny Zivot s co nejmensi zdvislosti na rodicich, blizkém 1 vzdéalenéjSim

okoli.

Specidlni zdkladni Skola sidli v pfijemném prostfedi mésta nedaleko od jeho centra.
Budova 8koly je dvoupodlazni, bezbariérova a jeji vybaveni pln¢ koresponduje s potfebami
7akt. Zaci maji ve $kole k dispozici télocviénu, kde probihaji hodiny rehabilitadni t&lesné
vychovy, plné vybavenou skolni dilnu a cviénou kuchyiiku. Skola je $kolou moderni,

vybavenou 6 interaktivnimi tabulemi a PC u¢ebnou.

Zakladni skola, ve které zaci absolvuji devitiletou Skolni dochazku, se d€li na dva
stupné — 1. stupeini (od 1. do 5. ro¢niku) a 2. stupen (od 6. do 9. ro¢niku). Podminkou zafazeni
do zdkladni Skoly je diagnostikované lehké mentalni postizeni, soubézné postiZzeni vice
vadami nebo autismus. Zaci jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen
SVP) ,Pratelska $kola pro viechny* a po usp&$ném dokonéeni 9. roéniku ziskavaji zakladni

vzdélavani.

Zadkladni skola specidlni, kterd je soucasti budovy zékladni skoly, je urcena zakiim
s diagnostikovanym stiedné tézkym, tézkym a hlubokym mentalnim postizenim, soubéznym
postizenim vice vadami a s autismem. Skolni dochézka je desetiletd, téZ rozdélena na dva
stupné. Prvni stupenl pfedstavuje 1. - 6. ro¢nik, druhy stupeii pokracuje ro¢nikem 7. a konci
ro¢nikem 10. Zaci jsou vzdelavani dle SVP , Pratelska Skola pro vSechny II*. Po absolvovani

této skoly ziskavaji zaci zéklady vzdélani.

Prakticka skola dvouleta navazujici na ptedchozi dva stupné zdkladniho vzdélavani
poskytuje stfedni vzdélavani v souladu s cili sttedniho vzdélavani uvedenymi v § 57 a podle

vzdélavacich programt uvedenych v § 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim,
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sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) ve znéni pozdéjsich predpist.
Studium na této Skole je uréeno zdkim se stiedné tézkym mentalnim postizenim, piipadné

lehkym mentéalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, ktefi ukon¢ili:

: povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole samostatné ztizené pro zaky se
zdravotnim postizenim

: povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole specidlni

: povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani (zakladni vzdélani v
zakladni skole)

: z vaznych zdravotnich divoda, které jsou v kombinaci s mentalnim postizenim a
které jim brani se vzdélavat na jiném typu Skoly

Denni forma studia zamétena na kuchatské a dilenské (adrzbarské) prace pripravuje studenty
na vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického Zivota. Absolventi praktické Skoly se
mohou v ramci svych moZznosti a individualnich schopnosti uplatnit pfi pomocnych pracich a
v provozovnach vefejného stravovani, ve zdravotnictvi, v socidlni péci a sluzbach, ve
vyrobnich podnicich, v zemédélstvi, pfipadné v chranénych dilndch. Ziskané dovednosti
mohou Z4ci také vyuzit v dal§im vzdélavani.

Cilem Skoly neni pouze poskytnuti odborného vzdélani, ale také obohaceni Zaku celou
fadou dopliujicich akei, jakymi jsou ozdravné pobyty na horach, kurz plavani, lyzaisky
vycvik v ramci hodin télesné vychovy, recitacni, pévecké a vytvarné soutéze a fada

sportovnich soutézi.

Skolské zafizeni také nabizi $kolni druzinu a piipravnou téidu. V soucasnosti $kolu
navstévuje 60 zakl, o které peCuje 12 pedagogli, 2 vychovatelky Skolnich druzin, 11

asistentek pedagoga resp. asistentli pedagoga.

5.5. VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETREN{
V ramci vyzkumu byli osloveni vSichni pedagogicti pracovnici vybrané¢ho Skolského

zafizeni. Celkem bylo rozesldno 25 dotaznikl. Z celkového poctu 25 rozeslanych dotazniki
bylo zodpovézeno na 20 z nich. Navratnost tedy ¢ini 80 %. Dotaznik obsahoval celkem 17

polozek, 14 otdzek z celkového poctu bylo otevienych, u 2 otdzek méli respondenti vybrat
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nekterou z nabizenych moznosti. U jedné polozky vybiral soubor respondentii jednu a vice
odpovédi. Prvnich pét otazek dotazniku se tykalo informaci ohledn€ respondentl pracujicich
v ZS specialni. Sestd otizka zjistovala podty ikt ve tiidach. Dalsi dvé polozky se
zaméfovaly na Cetnost jednotlivych typt postizeni u zakd v ZS specialnich a piidruzené
naruseni v komunikacni schopnosti. Déle se jiz dotaznik vénuje samotnému vyuzivani
prostiedkit AAK a metoddm, které napomahaji k rozvoji komunika¢nich dovednosti zaki. Pro
diplomovou praci vzhledem k jejimu zaméfeni na rozvoj komunikaénich kompetenci zaki

s mentalnim postiZzenim byly dilezité nize uvedené otazky.
S jakou formou narusené komunikacni schopnosti se u zakii setkavate nejcasteji?

Kterd oblast recového projevu je pro Zaky nejproblematictéjsi? (sluchova analyza a syntéza,
zrakova analyza a syntéza, dychani, rytmizace, cteni, porozumeni, tvorba vét, sklonovani,

casovani, casova posloupnost, popis obrazku, samostatné vypravovani)

Probiha na skole néktera z forem logopedické péce?

Jaké pomiicky pro podporu komunikacnich dovednosti vyuzivate behem vyuky nejcastéji?
Metody pro rozvijeni komunikacnich dovednosti zarazujete pouze v nékterém vyhranéném
predmeétu Ci je vyuzivdte napric vsemi predméty?

Zarazujete do vyucovacich hodin pripravna artikulacni cviceni?

Z vysledkli dotaznikového Setfeni vyplynuly zdkladni informace o prostfedi Skoly a
specidlné pedagogickém piistupu vyucujicich, ktefi dlouhodobé piisobi ve vybraném
Skolském zatizeni.

Péci o zaky v pfevazné vétSin€ zastavaji zeny ve vékovém rozmezi 20 — 60 let.
Vsichni pedagogicti pracovnici absolvovali kvalifikované a pro tuto praci potfebné vzdélani,

vétSina absolvovala také logopedicky kurz, dvé Zeny maji dokonce vystudovanou vysokou

Skolu se zaméfenim na logopedii.

Pedagogové spolu s asistenty pedagoga behem vyucovacich hodin pracuji primérné ve
tiidé s 6 — 11 zaky.

Ucitelé vybraného Skolského zafizeni se u zakli nejCastéji setkavaji s obtizemi
v oblasti feCi v podobé opoZdéného vyvoje ieci, chudé slovni zdsoby, chybéjici abstrakce,
echoldlie, dysldlie a mutismu. N¢&kteti zaci vlivem zavaznosti postizeni artikulovanou feci

nemluvi vibec.
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V artikulatnim projevu maji Zaci potize ve vSech nabizenych moznostech.
Nejproblemati¢téjsi je pro Zaky samostatné vypravovdni, popis obrazku, ¢asova posloupnost,
sklofiovani jmen, Casovani sloves a tvoieni vét. U prevazné vétSiny se vyskytuji obtize v

porozumeéni obsahu sdéleni a problémy mayji zaci 1 s kratkym a jednoduchym ¢tenim.

Diky absolvovani kurzu logopedie a vysokoSkolskému vzdélani se zaméfenim na
logopedii nékterych z pedagogickych pracovniki probiha na skole logopedické péce v podobé
pravidelného logopedického krouZku, ktery uvitali jak Zaci, tak jejich zakonni zastupci zak,

ktefti jsou tak uSetfeni navstév, v této obci minimalné dostupného, klinického logopeda.

Pomiicky pro podporu a rozvoj komunikac¢nich dovednosti zakli jsou pedagogy
vyuzivany napii¢ vSemi predméty, které maji zaci v rozvrhu. Nejvice vSak pfi navySenych
disponibilnich hodindch ceského jazyka. Pedagoglim se pii praci se zaky s mentdlnim
postizenim trpicimi druhotnym znevyhodnénim v oblasti feci nejvice osvédcily vlastnorucéné
vyrobené obrdzkové pomiicky, které jsou vytvorené na miru individudlnim potiebam
daného Zika, fotografie osob (rodinnych clenn, ucitelii a Zdaki) a predmétii kaZdodenni
potieby, situacni obrazky, piktogramy, konkrétni predméty, také obrazky umisténé na
sténdch ucebny a denni schémata vyuzivané zejména u zakd s poruchami autistického
spektra. V nékterych pfedmétech jsou velmi nidpomocni manaskové a détské hracky.
Pedagogové diky modernimu vybaveni ve svych hodindch téz casto vyuzivaji interaktivni
tabule a dostupné specializované programy urcéené zakiim se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.

Artikulaéni cviceni jsou zafazovany do hodin ceského jazyka a hudebni vychovy.
Vyucujici zahajuji zacatek hodiny dechovym cvi¢enim. Mezi oblibené patii predevSim
foukani do nafukovaciho balénku, pefi¢ek nebo mi¢ku polozeného na lavici. Zaci mezi sebou
také soutézi o prefouknuti micku ke svému sousedovi v lavici. Po dechovém cviceni néasleduji
cvi¢eni motoriky mluvidel, pfi kterém si Zaci hraji na Certy — rychle vyplazuji a zastrkuji
jazyk, olizuji si kolem dokola své rty, vystrkuji jazyk na bradu nebo se naopak snazi se
dotknout svého nosu. Krom¢ jazyka cvici i své rty a to pomoci Spuleni, mlaskani, hvizdani

nebo nafukovani tvari.

Jediny nedostatek a nevyhodu specialné pedagogického plsobeni vidi jedna
z respondentek v chybéjicim proskoleni a vyuziti metody VOKS, ktera by byla velmi vhodna

pro zéky, jez verbalné nehovofii viibec.

76



5. 6. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU
Pro vyzkum byli vybrani Zaci ve véku 7 — 11 let, kteti jsou v disledku svého postizeni

vzdélavani ve specidlni Skole. Celkem se na vyzkumu podilelo 5 zaki (jeden chlapec a Ctyfi
divky). U vSech zéka tvofici vyzkumny vzorek je spolecné soubézné postizeni vice vadami.
Vyctem se jedna o lehké mentalni postiZeni, stiedné t€zké mentalni postizeni, DMO, détsky
autismus zavazn¢ se odrazejici do vzdelavani zaka, stiedné tézké sluchové postizeni a stredné
tézké zrakové postizeni. Ziskané informace byly zpracovany formou kazuistik jednotlivych

zaki. Jména zakl byla pro potieby diplomové prace zménéna.

Nejprve je Ctenar struéné seznamen se zadkem, jeho znevyhodnénim a projevy ve
vychovné — vzdélavacim procesu. Nasleduje charakteristika komunikacnich dovednosti zaka
a vyuzivanych metod augmentativni a alternativni komunikace, které se pii podporovani

rozvoje fecovych kompetenci nejvice osvédcily.

5.6.1. PRIPADOVE STUDIE

ZAakyné Anezka

Vek: 11 let

Diagnoza: lehké mentalni postiZeni s opoZzdénym vyvojem feci a dyslalii
Rodinna anamnéza:

Anezka vyrista v aplné rodin€ spolu se star$i sestrou, u které se nevyskytuji vazné

zdravotni potize.
Osobni anamnéza:

Narozena zdruhého t&hotenstvi, porod bez komplikaci. Ve 4 mésicich srostla
fontanela, pomalej$i psychomotoricky vyvoj, zhorSena funkce ledvin. Pocatek chiize na
pocatku 18. mésice pouze s dopomoci. Samostatna chiize ve 2 letech. Na zdklad¢ rozhodnuti
feditelstvi ZS a psychologického vysetieni v PPP v roce 2016 byla divce opakované odlozena
Skolni dochazka o 1 rok. Od zafi 2016 je zatazena do pfipravného stupné specialni Skoly pfi
Specialni zékladni a praktické Skole Vysoké Myto. V zati 2017 je piefazena do 1. ro¢niku

specialni zakladni Skoly.
Vyvoj motoriky, psani:
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Motorika je na dobré urovni. Pohybova koordinace také. Je samostatna. Zvlada
zakladni névyky sebeobsluhy. Kresli, maluje, pracuje pravou rukou. Spravné drzi psaci
nacini. PiSe samostatn¢, s porozuménim. Pise psacim a hilkovym pismem vSechna pismena
abecedy. S drobnymi neptesnostmi opisuje text podle piedlohy i podle diktatu, ktery je tieba

prizpusobit tempu zékyné. Orientuje se v Case. UCI se fesit jednoduché slovni tlohy.
Vychova a vzdélavani:

Divka je citlivd, empatickd, nesm¢ld a pratelskd. Dobfe se adaptuje na neznamé
prostiedi. Zcela aktivné se ale nezapojuje do vSech ¢innosti. V kolektivu se drzi spise stranou.
soustfedénd. Mysleni je jednoduché, konkrétni, pamét’ mechanicka. V oblasti emocionalni se
objevuje zvysend sugestibilita. Obsah jednotlivych pfedméti zvlada s vyuzitim ndzornych
pomtucek, spojenim s praktickymi ukézkami. Pii osvojovani nového uciva je tieba castého

opakovani. Jednoduchym a bézné pouzivanym pokynlim rozumi, méné pohotové¢ se projevuje

wewvr

Komunikace:

Verbalni 1 neverbalni sloZka fe€i odpovida stanovenému pasmu mentéalniho postizeni.
Mluvené te¢i rozumi. Divka je hodn€ upovidana. Rada vypravi o své rodin¢ a zalibach.
Vyjadiuje se v kratkych vétach. Je schopna reprodukovat kratké basniCky. Dovede Cist po
slabikéch kratsi texty. PiSe vSechna pismena — velka i mald, obfas zapomene, jak se co pise.
V fe¢i se vyskytuji agramatismy, artikulace je v nékterych situacich neobratnid a fe¢ huie
srozumitelnd, zejména v ptipad€, kdy ma potfebu svému komunikacnimu partnerovi rychle

sdélit prod€lany zazitek ¢1 momentalni pocit.
Vyuziti metod AAK:

U Anezky se vzhledem k obCasnym agramatickym projeviim v fe¢i velmi osvédcily
piktogramy, které jsou zjednodusenym zndzornénim pozadovaného jevu, a které jsou dobie
srozumitelné jak pro ni, tak pro vSechny komunikacni partnery. Sadu piktogramii ma
uloZzenou ve skiifice umisténé ve tiidé, kterou divka navstévuje, oznacené jeji znackou.
Stejnou sadu piktogramti maji k dispozici 1 doma, kde ji dle potieby také vyuzivaji. Dale

pedagogové béhem prace se zakyni uzivaji redlné predméty ¢i fotografie osob a véci.
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Zakyné Nela
Vek: 7 let

Diagnoza: kombinované postizeni, lehké mentalni postiZeni, stiedné tézka sluchové postizeni

— kompenzovano sluchadly
Rodinna anamneéza:

Rodice netrpi zadnym zdravotnim postizenim. Ziji ve spolecné domacnosti. O divku
se fadn¢ staraji. Divka md o 5 let starSi sestru. Jeji sestra je zdravd. Zadné zdvazné zdravotni

postiZeni se v nejbliz§im piibuzenstvu nevyskytuje.
Osobni anamnéza:

Nela se narodila jako druhé dité slySicim rodi¢tim. Jeji o 5 let starSi sestra je téz
slysici. Porod byl v terminu, pfirozenou cestou. Porodni hmotnost plodu: 1500 g, kiiSena,
poporodni asfyxie, sepse — odvezena na JIP Hradec Krilové. Psychomotoricky vyvoj
s opozdénim. Sedét zacala v 9 mésicich, 1ézt ve 12 mésicich a v 18. mésici zacala chodit.
Sluchova vada byla u Nely diagnostikovana v 9. mé&sicich véku vySetfeni BERA. Podnét
k vySetfeni dali rodi¢e Nely, ktefi méli podezieni na vadu sluchu. Divce byla diagnostikovana
sttedné t&7k4 nedoslychavost, pouziva oboustranné sluchadla. Re¢ se zac¢ala rozvijet kolem 2

a pul roku. Opozdény vyvoj feci stale pfetrvava.
Vyvoj motoriky, psani:

Div¢iny pohyby jsou koordinované. Chizi i béh zvladd bez problémi. Zvlada zakladni
navyky sebeobsluhy. Bez probléml manipuluje s drobn¢jsimi prfedméty, ntizkami, rada
pracuje s modelinou. Sklada puzzle. Kresli, maluje, dominantni je leva ruka. Spetkovy uchop
psaciho nacini. Vlivem Spatného drZeni rychld unavitelnost a nepfesnost v psani. Zvlada opsat
kratsi text dle predlohy s drobnymi nepfesnostmi. Diktét je pro ni vzhledem ke sluchové vadé

nevhodny, ten zvlada s velkymi obtiZzemi a mnoha chybami. Cte kratka dvouslabiéna slova.
Vychova a vzdelavani:

Divka je mila, ptatelska, mezi détmi oblibena. Pfi vyucovacich hodinach je klidné a
pecliva. Byva dobfe soustfedénd, ovSem intenzita jeji pozornosti zalezi na Cinnostech, které
jsou ji predkladany. S Nelou je tieba stale udrzovat o¢ni kontakt a to zejména béhem hovoru.
Divka potitebuje sdéleni nékolikrat opakovat, pokud mozno s vizualni podporou. Ve vyuce je

kladen dtiraz na spravnou a zfetelnou komunikaci.
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Komunikace:

Uroveti fe¢i odpovida kombinaci mentéalniho a sluchového postizeni. Re¢ova produkce
vyrazn¢ naruSena. Vyrazné je oslabena i aktivni slovni zasoba. Izolovana slova jsou dobie
srozumitelnd, ovSem spontdnni feCovy projev je jiz hife srozumitelny. Jednoduchym
pokynim s vizualni podporou rozumi dobfe, na slozitéjsi instrukce reaguje omezené. Ovlada
schopnost odezirani, ale né¢kterym verbalnim sdélenim z divodu vyrazné oslabené slovni
zasoby nerozumi. Ob¢as ma problém vyjadfit své momentalni rozpolozeni, radost ¢i obavy
z dané situace — chybi ji znalosti nékterych pojmi. Vétsinu hlasek vyslovuje chybné, slova

komoli, zejména kdyz ma potiebu néco rychle sdélit.
Vyuziti metod AAK:

U Nely se vzhledem k diagnoze ukézalo velmi ndpomocné béhem vyucovacich hodin
vyuziti znaku do fte€i, ktery znd jiz z doméciho prostiedi. Znaky, které Nela pouziva
v komunikaci se svymi rodinnymi pfislusniky, pedagogové Skoly pievzali a doplnili je o
znaky odpovidajici Skolnim potfebam. Tyto znaky samoziejmé opét vyuzivaji rodice
v ptipadé, kdyzZ se s dcerou doma uci nebo ji poméhaji s vypracovanim domacich ukolt. Je
tieba, aby divka méla jednotny slovnik. K doplnéni této metody AAK vyuzivaji pedagogové
obrazky i piktogramy, které jim napomahaji jako vizualni podpora pii vysvétleni dané ucebni

latky nebo pozadované instrukce.

Zakyné Nikola

Vek: 11 let

Diagnoza: lehké mentalni postizeni, sttedné zavazné vady feci
Rodinna anamnéza:

Nikola vyrlsta v Uplné a podnétné rodin€ s jednim sourozencem bez zdravotnich

komplikaci.
Osobni anamnéza:

Té&hotenstvi probéhlo bez komplikaci, porod byla ale opozdény o jeden tyden po
terminu a uméle vyvolavany. Objevovaly se obtize pii kojeni, Nikola byla pasivni a spava.

Vyvoj neverbalni a verbalni komunikace probihal do 2 a pul roku v normé. Nikola broukala,
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zvatlala, okolo 1. roku vyslovila prvni slavko, které mélo vyznam, okolo 2. roku pouzivala
dvou az tii slovné véty. Poté nastal regres. Rodice se domnivali, Ze s nastupem do
predskolniho vzdélavani se feCové dovednosti srovnaji. Détsky 1ékai mél domnéni stejné. Na
doporuceni mateiské Skoly, kterou Nikola navstévovala, navstivili rodi¢e s dcerou PPP.
Diivodem této navstévy byl opozdény vyvoj feci a celkoveé Spatna produkce feci. Nikole bylo
diagnostikovano lehké mentalni postizeni a stfedn¢ zdvazné vady feci v expresivni sloZce a
doporuceno pokracovat v zakladnim vzdéldvani na zakladni Skole pro zdky s lehkym

mentalnim postizenim, tj. na ZS praktické.
Vyvoj motoriky, psani:

Divka je mobilni, chiizi i béh zvlada bez problémil. Jemna motorika je rozvinuta méné.
Manualni ¢innosti ma rada, potfebuje ale nejprve ukdazat, jak na to. Sebeobsluhu zvlada téz
samostatné. V soucasné dob¢ dovede spravné drzet psaci nacini. PiSe, kresli, maluje pravou
rukou. Ptitlak je pfiméteny. PiSe pfevazné velka tiskaci pismena, psani psacim pismem ji €ini
drobné obtize. Pokud mé pied sebou piedlohu textu, zvladne ji opsat bez vétsi chybovosti.
Napodobuje pismo na ptedloze. Psani dle diktatu zvlada také. Diktovany text piSe tiskacim
pismem. Je tieba diktovat pomalu a diktovand slova nékolikrat opakovat s diirazem na

diakritickd znaménka.
Vychova a vzdélavani:

Nikola je snaZiva Zdkyné. Chovéa se mile a ptatelsky. Zaclenéni do kolektivu zakl
probéhlo bez komplikaci. Je stale hrava, obcas roztrzitd — zejména, kdyz ji obklopuje vice pro
ni zajimavych podnétli najednou. Obcas miva strach z nezndmych a hlasitych zvuk, kterych
se leka prevazné, kdyz je pravé soustfedéna na nékterou Cinnost. Je dobré, Ze na Skole je

oznamovan pocatek a konec vyucovaci hodiny hranim pisnicek namisto nepiijemného

vvvvvvvvvv

vizualni podporu.
Komunikace:

Nikole byly diagnostikovany sttedné zavazné poruchy feci, které se odrazeji zejména
v jeji expresivni slozce. Recova produkce je tedy velmi vyrazné narusena. Vyjadiuje se

v jednoduchych vétach, kvili Castym agramatismiim je fe¢ pro komunikacniho partnera velmi
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malo srozumitelna. Jeji pasivni slovni zasoba je na pomérné dobré urovni. Rozumi zakladnim
pojmim a béznym vyrazim. Z nezdafené komunikacni interakce byva rozrusena,

nevyrovnana a smutnd, ma tendenci se uzavirat do sebe a dalsi komunikaci jiz nenavazovat.
Vyuziti metod AAK:

Vzhledem k dopadiim nezdafené komunikace je tieba vyhledavat a pouzivat vSechny
mozné dostupné prostiedky komunikace. U divky se nejlépe osvédcCily zalaminované
fotografie konkrétnich osob, véci a ¢innosti v podobé malych karticek, které miize mit divka
stale k dispozici a kdykoliv je pouzit. Fotografie jsou rozdéleny do n¢kolika kategorii — pro
komunikaci v domacim prostfedi (fotografie jidla a piti, hygienickych potieb, postele,
obleceni, apod., nékteré pocity, naptiklad smutek, pocit Stésti, atd. byly nahrazeny
malovanymi obrazky, které spolu s divkou vytvotili jeji rodice), pro potieby Skoly jsou
fotografie déleny dle predmétl a jednotlivych témat, které jsou ve Skole probirany. Béhem
vyucovacich hodin mé divka na lavici rozloZené jednotlivé karticky dle probiraného tématu
(pted danou hodinou pomiizZe rozloZit vyucujici nebo asistent pedagoga) a v ptipad€ problémil
s vlastnim vyjadfenim ma divka moznost ukazat na odpovidajici karticku s fotografii. Sady
fotografii jsou stale aktualizovany a obohacovany o dalsi prvky. Karticky jsou opét dvoji —

pro komunikaci s rodinnymi pfisluSniky, tak komunikaci ve Skole.

ZAakyné Martina
Vek: 9 let

Diagnoza: kombinované postizeni, détskd mozkovd obrna, stfedn¢ zavazné mentalni

postizeni, stfedn¢ té¢zké zrakové postizeni — brylova korekce
Rodinna anamnéza:

Martina vyristd v Gplné rodin€ spolu s mladsi sestrou. VSichni rodinni ¢lenové jsou

bez znamek vazného zdravotniho postizeni.
Osobni anamnéza:

Dité z prvniho téhotenstvi, porod v terminu. Porodni hmotnost niz§i nez norma (1450
g), poporodni asfyxie, kiiSena. Po porodu né¢kolik hodin v inkubatoru. Rany psychomotoricky
vyvoj opozdén. Cviceni Vojtovy metody. Sedét zacala v 9 mésicich, 1€zt ve 12 mésicich a od

18. mésice zacala chodit. ReC se zacala rozvijet okolo 4. roku.
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Rozvoj motoriky, psani:

Divka je mobilni, chiize i béh jsou samostatné. S oporou zvlada chtizi po schodech.
Koordinace rukou a nohou je narusena. V sebeobsluze je potfeba dopomoc. V jemné motorice
doslo ke zlepSeni - navléka krouzky na ty¢, vklada duté predméty do sebe, s dopomoci vklada
geometrické tvary do piislusnych vyiezil, postavi komin z vétich kostek. Uchop psaciho
nacini je dlanovy, palec nestavi do opozice. Dominance ruky neni vyhranéna. V kresbé
napodobi caru, kruh, s pomoci namaluje slunicko a lidskou postavu v zékladnich rysech.

Obkresluje velka tiskaci pismena.
Vychova a vzdelavani:

Divka se dobie adaptovala na Skolni prostedi. Je snaziva, ale rychle unavitelna. Jeji
pracovni tempo je pomalé. Divka ma zpomalené chapani, konkrétni mysleni a sniZenou
mechanickou pamét’, coz znaéné komplikuje jeji vzdelavani. VzdeElavaci proces je nutny
ptizplsobit zdravotnimu stavu divky. Divka se vzdélava ve specidlni zdkladni Skole podle
SVP . Piatelska skola pro viechny 1%, ktery vychazi z RVP Dil I - pro Ziky se stiedné tézkym
mentalnim postizenim. Vzhledem ke zrakovému postizeni divky je nutné veskery vzdelavaci
material pfizpusobit jejim potfebam, diraz je tedy kladen na velikost, kontrast a mnoZstvi
psaného textu ¢i obrazkl. Pracovni listy, které jsou Martiné vytvafeny, jsou z vétsi Casti
tvofeny obrazky doplnénymi o kratké velikostné upravené texty ¢€i popisky. Kvili snizenym
rozumovych schopnostem, které jsou na Urovni stfedné tézkého mentalniho postiZeni, jsou
pracovni listy tvofeny nejCastéji na bazi piifazovani pojmu k odpovidajicim obrazkim.
Zdarn¢ dovede obkreslovat velka tiskaci pismena, samostatny pisemny projev se ji zatim
nedafi. Dovede ptecist jednotlivé hlasky, ale ne vSechna pismena abecedy. Aby porozuméla
danému tukolu ¢i instrukei, potfebuje opakované vysvétleni s vizudlni podporou nejlépe

v podobé konkrétni ukazky nebo jednoduchého obrazku, ktery se snazi napodobit.
Komunikace:

Uroveti komunikace odpovida snizenym rozumovym schopnostem divky. Diky vcelku
dobré pasivni zadsob¢ dovede identifikovat popisovany obrazek. Je schopna ukézat k ¢emu se
pouzivaji predméty bézné denni potieby. Zvlada produkovat jednoducha slivka
s nepresnostmi ve vyslovnosti, jeji komunikace probihd pfevazné ve formé gest nebo

ukazovani. Své aktudlni pocity davéa najevo mimickymi vyrazy ve tvéfi. Jednoduché pokyny

vvvvvv

83



Vyuziti metod AAK:

v

Ve vychovné — vzdélavacim procesu divky se ukazaly jako nejpiinosnéjsi jednoduché
symboly znazoriiujici danou véc ¢i aktivitu nebo konkrétni predméty, které odpovidaji jak
zrakovému postizeni divky, tak Urovni konkrétniho mysleni, které u Martiny pirevazuje.
Martina je schopna dobfe pracovat i s fotografiemi, kde je pfesn€ vyobrazen predmét, osoba
nebo Cinnost, o které je pravé v daném predmétu hovoieno. Proto jsou v pracovnich listech
pouzivany obrazky realnych jevi. Pro potfeby komunikace s rodinnymi piislusniky si rodinni
clenové s Martinou vytvotili jakysi slovnik gest, které pedagogicti pracovnici pifevzali a
v piipadé potieby je v komunikaci s divkou pouzivaji (jedna se naptiklad o hlazeni bficha,

kdyz ma hlad; mackani nosu, kdyz potiebuje smrkat apod.).

74k Vaclay
Vek: 7 let

Diagnoza: kombinované postizeni, détsky autismus se zavaznym odrazem do vzdélavani,

lehké azZ stfedné tézké mentalni postiZzeni
Rodinna anamneéza:

Vyriistad v neuplné rodiné spolu se dvéma star§imi sourozenci. O vychovu déti se stara
matka, otec opustil rodinu po narozeni syna Vaclava. Oba sourozenci jsou zdravi. Rodice a
pfibuzni z jejich strany nemaji zaddna zavazna zdravotni postizeni. Poruchy autistického

spektra se v rodiné nevyskytly, bratr mamincina dédecka mél zfejmé schizofrenii.
Osobni anamnéza:

V prenatdlnim obdobi bylo vSe v potfadku, porod probéhl bez komplikaci. Rany
psychomotoricky vyvoj probihal bez velkych odchylek od normy. Rodice, resp. maminka
zacala pozorovat néco neobvyklého v predskolnim veku, kdy Vaclav navstévoval matetskou
Skolu. Na doporuceni matetské Skoly navstivila maminka s Vaclavem PPP. Divodem jejich
navstévy byl opozdény vyvoj feci a odlisné socidlni chovani. Vaclavovi byl diagnostikovan

détsky autismus.
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Vyvoj motoriky a psani:

Véclav je fyzicky aktivni, pln¢ mobilni chlapec. Je velmi zivy, temperamentni, stale
v pohybu. V nékterych situacich je obtizné ho uklidnit. Obcas se objevuji obtize v koordinaci
pohybli a pohybové obratnosti, které¢ ovliviiuji oblast jemné i hrubé motoriky. Chiize i b&h
zvlada bez problému, bez vétsich komplikaci zvladne i jizdu na kole s pfidavnymi kolecky.
V sebeobsluze potiebuje drobnou dopomoc. Jevi zdjem o manualni Cinnosti, velmi rad stavi
z raznych kostek. Tuzku drzi v pravé ruce, uchop psaciho nacini je spravny. Dovede napsat
pismena psacim pismem podle ptedlohy. Pismo je velké, nelze rozliSit malé a velké hlasky,
celkem dobte citelné. Tempo psani je pomalejsi, kvili ¢astym opravam a vedeni pisma k

dokonalosti.
Vychova a vzdélavani:

Véclav je beéhem vyucovacich hodin aktivni zdk. Nevydrzi dlouhou dobu v klidu,
objevuje se u né¢ho psychomotoricky neklid — poposedavéani na Zzidli, manyrovani rukama.
Priibéh plnéni svych tkold ma tendenci komentovat. Casto se potiebuje ujistit, zda danou véc
déla spravné. Jeho pracovni tempo je piiméfené. Problémy se vyskytuji v oblasti koncentrace
pozornosti, ktera je nestdld, je snadno vyruSitelny, na svoji praci potiebuje klid, coz je
v prostiedi, ve kterém je vzdélavan a vzhledem ke spoluzdkiim pomérné naroc¢né splnit.
Schopnost pracovat samostatné je kratkodobd. Pottebuje vedeni, konkrétni predvedeni, presné
a doslovné te€eni instrukci. Narocnéjsi ukoly je tfeba opakovat a zjednoduSit. V socialni
oblasti se objevuji deficity, které se projevuji v neporozuméni nékterym socialnim situacim.
Toto neporozumeéni se odrazi v emociondlni sféfe. Pokud nerozumi nékteré socidlni situaci,
byva vztekly, kii¢i, hazi vécmi kolem sebe, boucha se do obliceje apod. Nékteii spoluzaci,
zejména citlivé spoluzacky se ho boji. NaStésti reaguje pozitivné na dotek. Lze ho tedy

uklidnit naptiklad pohlazenim ¢i pfidrzenim ruky, aby jeho tdery nebyly tak silné.
Komunikace:

Omezeny vyvoj fec¢i jako symptom lehké az stfedné tézké mentdlni retardace.
Oslabena je receptivni i expresivni slozka fe¢i. Hovoii ve vétach. Jeho projev je dyslalicky,
dysgramaticky az agramaticky (ma potize se sklofiovanim, Casovanim, uzivanim zajmen,
atd.), diky tomu je jeho projev hiife srozumitelny. Deficity se projevuji v porozuméni
casti. V prubéhu skolni dochazky doslo k rozsifeni aktivni 1 pasivni slovni zdsoby. Je schopen

odpovidat na bézné otazky a reagovat na bézné pokyny.
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Vyuziti metod AAK:

Véclav velmi rad komunikuje, i kdyz je verbalni komunikace naro¢na, jak pro n¢j
samotné¢ho, tak pro jeho komunikacniho partnera. Pti praci s Vaclavem je nutné dodrzovat
jista pravidla. Potiebuje presny fad, musi védét, co nasleduje ted’ a co pozdé&ji. Proto je tieba,
aby mél vyucujici presné stanoven harmonogram své hodiny, ve které¢ uc¢i. Lze tim piredejit
agresivnimu chovani Vaclava vii¢i sobé samému i svému okoli. K podpotfe komunikace se u
Véclava dobfte ujaly piktogramy, které jasné¢ ukazuji danou véc ¢€i aktivitu a z nich vytvorena
schémata, naptiklad postupu, co a jak udé€lat, rozvrhu Skolniho dne nebo i harmonogramu
celého dne, ktery nejvice pouzivaji doma. Tato piktogramova schémata jsou tvofena tak, ze na
kazdém z piktogramu je kousek suchého zipu, pomoci kterého se lepi na tzv. komunikacni
tabulku, kterd velikostné odpovida formatu A4, a na které je umisténo nékolik prouzki
suchého zipu pro pfilepeni piktogramu. Zamezi se tak ztrat¢ dilezitého sdéleni. Tabulka 1
s piktogramy je op¢€t pfenosna a uréena pouze Vaclavovi. Ve skolni tfidé ma pro tyto potieby
vyhrazené misto oznacené svoji znaCkou. Symboly a obrazky na jednotlivych piktogramech
jsou chlapci vytvofeny na miru a souhlasi s tim, co pouzivaji pii komunikaci v domacim

prostfedi, aby se zamezilo nejednotnosti pouzivaného slovniku, a tak i rozruseni chlapce.

5.7. VYHODNOCENI A ZAVERY SETRENI
Zaémérem vyzkumnych otdzek praktické casti diplomové prace byla analyza metod

augmentativnich a alternativnich systémi komunikace aplikovanych ve vybraném Skolském
zafizeni nejCastéji, Cetnost vyuZiti v ramci vyucovacich hodin a dostupnost téchto metod pro

rodinné ptislusniky.

Z dotaznikového Setfeni a vlastniho aktivniho pozorovéani vyplynulo, Ze nejcastéji
vyuzivanou a nejptinosnéjsi metodou systémil augmentativni a alternativni komunikace jsou
piktogramy a fotografie, které redln¢ a zejména jednoduSe sdéluji potfeby Zaka s mentalnim
postizenim 1 jeho komunika¢niho partnera. Mezi vyhody tohoto systému tadi pedagogové ve
velké veétSin€é moznost Upravy jednotlivych symbolii na piktogramech dle individualnich
potieb Zdka, nebot’ kazdy zdk ma ve Skolni tfidé svoji komunikaéni sadu, kterd je urcena
pouze jeho potfebam. Dalsi vyhodu vidi pedagogové v moznosti stalého aktualizovani a
doplnovani slovni z4soby v podob& obrazki a moznost tvorby piktogramovych schémat.

Nemén¢ podstatnym prvkem je jejich pienosnost.
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Obrovské mnozstvi symboli a obrazkl, které tvoii piktogramy ¢i redlné fotografie
jsou pro pedagogy vyuzitelné v ramci vSech predmétii, které zaci maji v rozvrhu. Proto je
nevahaji vyuzit ve vSech vyucovacich hodindch. Tyto pomiicky jsou velkym pomocnikem
k dovysvétleni pravé vykladané latky nebo k doplnéni pozadované instrukce. Zak je tak
schopen 1épe porozumét tomu, co je vdany moment jeho ukolem. Tyto dopliujici
komunikaéni pomuicky napoméhaji zamezeni frustrace zdka z omezené schopnosti porozumét,

ktera je pro rozvoj jeho osobnosti nezddouci.

Vyuzitelnost podptirnych komunikacnich systémi v rodinném prosttedi je nedilnou
soucasti komunikace mezi ditétem a rodinnymi piislusniky. Rodina, jako prvni socialni
skupina, do které se dité¢ narodi, pocit'uje jako prvni nedostatky v komunikaci se svym ditétem
a také jako prvni hledd mozna feSeni, jak tyto nedostatky eliminovat. Skolské zafizeni na
komunika¢ni ndvyky v rodinném prostiedi navazuje, ptebira rodinou vytvoreny slovnik a
dopliuje ho o potiebné podnéty ze Skolniho prostredi. O skolni predméty, aktivity a situace ze
Skolniho prostiedi doplnény slovnik predava opét slovni zasobu blizkym ptibuznym zéka, pro
které jsou tyto jevy potfebné pii pfipravé na vyucovani. O kazdé aktualizaci podplirnych
metod komunikace se rodina i1 Skola neprodlen¢ informuji, protoZe jednotnost slovni zasoby je

pro harmonicky vyvoj zaka a jeho komunikacnich kompetenci nesmirn¢ dilezity.

Kvalifikovanost pracovnikli je v oblasti specialni pedagogiky zdsadni. Pedagogicti
pracovnici vybraného Skolského zatfizeni jsou odborniky ve svém oboru. Mnozi z nich prosli
logopedickym kurzem, néktefi maji dokonce vysokoskolské vzdélani v oblasti logopedie.
S vyuzitim systémi augmentativni a alternativni komunikace maji mnohaleté zkuSenosti.
Jejich specialné pedagogické plsobeni je zalozeno na individudlnim pfistupu ke kazdému
zakovi a analyze jeho specidln¢ vzdelavacich potieb. V jednotlivych ptfipadovych studiich
zminéné metody augmentativni a alternativni komunikace povazuji za dostacujici, osvédcené
a pfinosné, zejména pro zaky, ktefi alespon minimaln¢ verbalné komunikuji. Nékteti z nich
by uvitali vyuziti dal§ich metod ze systémil augmentativni a alternativni komunikace, a to

pfevazné u zakd, jejichZ verbalni komunikace je ze zdravotnich ditvodii znemoznéna.

Na zékladé realizovaného Setfeni je mozné konstatovat, ze vytyCenych cili bylo

dosazeno.
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5.7.1.NAVRHY PRO PEDAGOGICKOU PRAXI
Z vysledného vyhodnoceni zavérti vyzkumného Setfeni vyplynulo nékolik alternativ

komunikace se znevyhodnénymi zéky. Nicméné vycet uvedenych moznosti neni konecny. I
kdyz diagnoza jednotlivych zakli uvadi podobné ¢i zcela stejné zdravotni postizeni, jejich

osobni a vzdélavaci potteby jsou ryze individudlni.
V pedagogické praxi je nezbytné:

- aktivné komunikovat s rodinnymi pfislusniky o zdravotnim stavu a potiebach ditéte/
zaka se zdravotnim postizenim

- podrobn¢ analyzovat a diagnostikovat individudlni potfeby zéka, na jejichz zaklad¢ je
sestaven individualni vzdé€lavaci plan

- aplikovat vSechny mozn¢é a dostupné alternativy komunikace, z nichz je vybrana jedna
maximaln¢ kombinace tfi nejvhodnéjsich

- pribézné vzdelavani v zavadéni metod augmentativnich a alternativnich

komunikacénich systému
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ZAVER

Diplomova prace se vénovala problematice zakt s mentalnim postizenim a moznostem
rozvoje jejich komunikacnich kompetenci prostfednictvim systéma alternativni a
augmentativni komunikace ve specialni zdkladni Skole. Specialni zakladni Skola nabizi zakiim
mnoho pfilezitosti k jejich celkovému rozvoji a podporuje uspokojovani jejich individualnich
potieb. Cilem tohoto Skolského zafizeni je dosazeni co nejvyS$i miry samostatnosti a
nezavislosti zdravotné znevyhodnénych jedinct. Zdkiim s mentalnim postizenim by mélo byt

umoznéno prozit smysluplny zivot, ktery by se co nejvice priblizil zivotu intaktnich jedincu.

Pti vzdélavani zak s mentdlnim postizenim je velice dilezité vyuzivat odpovidajici
specialni metody prace. Stejné tak je to 1 v oblasti komunikace, protoZze vétSina téchto zaki
ma omezené komunika¢ni schopnosti. Proto by se mé¢l kazdy specidlni pedagog vénovat této
problematice a najit pro své zaky vhodny komunikaéni systém, ktery zaktim umozni vyjadrit
své potifeby, moznosti zapojeni se do komunikace s ostatnimi lidmi, lepsi pochopeni sebe
sama a v neposledni fad¢ dosaZeni lepsi kvality Zivota. Pokud tedy dit¢ zacne komunikovat,

dostava tak jedinecnou pftilezitost poznavat svét.

Komunikace prostfednictvim metod augmentativnich a alternativnich systémi
motivuje zdravotné znevyhodnéné Zaky k vétSimu mluvnimu apetitu a pedagoglim ve znacné
mife napomaha pfi praci s témito Zaky a vede k lepSimu porozuméni jejich individualnim

potiebam.

Vzdélavani a vyuzivani augmentativnich a alternativnich systémt komunikace je nejen
ve specialné pedagogickém plisobeni nesmirné dulezité. Nebot’ je to osvédceny zpusob, jak
zaclenit Clov€ka s handicapem do svéta intaktni spolenosti a umoznit mu citit se a byt
rovnocennym partnerem, ktery je schopen vyjadfit své pocity, touhy a pfani, aniz by k tomu

potifeboval pomoc druhé osoby.
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Priloha ¢. 6

Piktogramy pouZivané ve Skolnim prostiedi
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Piktogramy v kategorii ,,Skola“
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