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Aktualnost zvoleného tématu

Uzkost je normaini emoce. V poslednich letech ale roste pocet lidi, ktefi se nejen v CR 1é&i
pro uzkostné poruchy. Hranici mezi normou a patologii urCuje jeji intenzita a dopad na fungovani
jedince. Vzdélavaci systém v CR doznal v poslednich letech Fadu zmén, opakované se diskutuje jeho
efektivita, ale diskuze se také zaméfuje na projevy specifické $kolni Uzkosti a jejiho ovlivnéni. Casto
diskutovanym tématem je vytvofeni objektivniho, srovnatelného zakonceni nejen stfedoSkolského
vzdélani. Lze Fici, ze Uzkost provazi jedince v pribéhu celého vzdélavani, autor se vyzkumné
zaméfuje na situaci ¢asto spojenou s béZnou Skolni Uzkosti a tou je maturitni zkouska. Pfedlozena

prace autora tak propojuje dvé aktudlni, vyznamna téma, kterymi jsou uzkost a maturitni zkouska.
Spinéni zvoleného cile

Autor prace si klade nékolik cild, které vSak svym rozsahem a komplexnosti pfekracuji moznosti této
prace. Vytvoreni nového, tzv. kognitivné-transakéniho modelu testové uzkosti a jeho ovéfeni vychazi

ze snahy o prinik nékolika uznavanych modell stresu. Prace se orientuje na faktory testové Uzkosti



pfi maturitni zkousce a hledani vztahl mezi témito faktory, s cilem vytvoreni nového, redukovaného
modelu testové Uzkosti a ovéreni jeho funkénosti. Naplnéni cild prace lze povazovat za parcialni,

nicméné s ohledem na rozsah problematiky za zcela dostatecné.

Metody disertace

Predlozena prace je logicky rozvrzena do nékolika ¢asti, které na sebe navazuji. V teoretické
¢asti autor rozsahle popisuje vychodiska pro svlj vyzkum, je potfeba ocenit jeho schopnost takto
Siroké téma uchopit a srozumitelné prezentovat, stejné jako rozsah uzitych zdroji a prace s nimi. Dale
se autor diskutuje a vymezuje zakladni pojmy, jakymi jsou Skolni Uspé&sSnost, maturitni zkouska,
uzkost, testova uzkost. Jsou vysvétleny vychozi modely popisujici uzkost, je také rozliSovana
facilitujici a oslabujici uzkost. Dale autor pfistupuje k vytvoreni a popisu svého vlastniho, integrativniho
modelu testové uzkosti, ktery nazyva kognitivné-transakénim. V dalSi Casti pfistupuje k popisu a
operacionalizaci jeho komponent, vytvofeni testovanych hypotéz, zpracovani a analyze dat,

interpretaci, zavérim a diskuzi.

autor zaméfil na situaci maturitni zkousky, ktera je s Uzkosti a strachem spojena u vétSiny zakd.
Z psychiatrického / psychoterapeutického hlediska (KBT pohled) se jedna o béznou reakci na
oCekavani takovéto nestandardni zatéze, jedinec proziva anticipacni uzkost a svymi zvladacimi
strategiemi se s ni vyrovnava. Naopak, pokud se jedinec néjakym zplsobem této zkousce at' védomé,
¢i nevédomé vyhne, nebo rozvine patologické zabezpeCovaci chovani (napf. se uzije léky proti
uzkosti, alkohol...) apod., mize se jednat o Uzkost patologickou. Vice prostoru by si proto zaslouzilo
vysvétleni, jakym zpusobem byl vybiran vzorek studentl, pro€ byli vylouceni ti, ktefi se s Uzkostmi
[€Cili a pro€ se nepracovalo s daty téch, ktefi na zkouSku nedosli. V textu neni dostateéné objasnéno,
pro¢ si autor pro svllj nové vytvofeny kognitivné-transakéni model vybral jmenované modely, ale
nezahrnul napt. kognitivni model Salkovskise, ktery obecnym zptsobem popisuje Uzkost a bezmoc a

mohl by byt pfinosny pro autorovu praci. Méné srozumitelna je operacionalizace, zplsob jakym byly



vybrany zkoumané komponent modelu, pouzité testové baterie a jak dosSlo k jejich modifikaci pro

autorovu praci.

Celkové je ale potfeba ocenit autorovo inovativni zpracovani takto rozsahlého a obtizné
ohranicitelného tématu, sofistikované statistické zpracovani ziskanych dat, které poukazuje na
autorovu orientaci v dané problematice. Vysledky prace jsou srozumitelné Fazeny, popsany a
diskutovany. V zavéru autor kreativnim zplsobem diskutuje mozné souvislosti pfesahujici ramec této

prace, je si védom omezeni prace plynouci z uzitych metod vyzkumu.

Vysledky disertace a nové poznatky

Prace pfinesla fadu novych zjisténi, zejména na urovni pozitivhich a negativnich korelaci mezi
jednotlivymi komponentami Uzkosti, které jsou popsany ve 12. kapitole. Tyto vztahy by si zaslouzily

dalSi vyzkum, ktery by pomohl odhalit hlubsi souvislosti mezi t€mito korelacemi.

Vyznam pro spole€enskou praxi nebo pro dalsi rozvoj védy

Autor se komplexné zabyva problematikou testové, resp. maturitni uzkosti. S ohledem na aktualni,
Casto neuspokojivé vysledky statnich maturitnich zkouSek, by tak navazujici vyzkum mohl napf.
pomoci rozlisit, jak vyznamné se na neuspéchu zaku podili situacni / zkouskova Uzkost. VySe uvedené
pfipominky maji slouzit jako podnét k dalSim navazujicimu vyzkumu, prace jako celek poskytuje fadu
zajimavych zjisténi, vénuje se velmi dllezitému aspektu, ktery mlze zasadnim zplsobem ovlivnit
vysledek zkousky a u nékterych jedinc i sméfovani / ispéch v celém dal§im Zivoté. Do Sirsi diskuze
se pak nabizi otazka, jestli je mozné a souCasné zadouci faktory zvysujici zkouskovou uzkost

systémové modifikovat, zohlednhovat, pfipadné Zaky na tyto situace specifictéji pfipravovat.

Spinéni podminek kladenych na tato fizeni

Diserta¢ni prace svym rozsahem a po formalni strance odpovida pozadavkim na diserta¢ni praci, ma
122 stran, véetné seznamu zkratek a bibliografie stran 141. ZpUsob vyjadfovani odpovida poZadované

odborné urovni.



Otazky k obhajobé :

Pro¢ autor nepracoval také s modelem autora Salkovskise.

Pro¢ autor ze své studie vyfadil studenty, ktefi se ke zkouSce pfihlasili, ale neabsolvovali ji,

jakym zplsobem to mohlo ovlivnit vysledky prace?

- Molo by byt uzite€né se v navazujicim vyzkumu zaméfit na Zaky neuspésné, nebo ty, ktefi se
k maturitni zkouSce nedostavi?

- Bylo by vhodné / mozné v navazujicim vyzkumu objektivizovat / srovnat vykon u maturity

s vykonem béznym / dosavadnim / nematuritnim, napf. pomoci dotazniku pro zkousejici ?

Zaver:

Diserta¢ni praci Mgr. Radovana Slavika svym rozsahem, zaméfenim a Udrovni zpracovani zcela
odpovida pozadavkim kladenym na disertani praci Pedagogické fakulty UK. Praci doporuduiji

k obhajobé.
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