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PredloZzend disertacni prace ma 141 stran. Po formalni strdnce ma prace vSechny
nalezitosti: cestné prohlaseni, strukturovany obsah, ¢esky i anglicky abstrakt a klicova slova,
logicky usporadanou teoretickou i vyzkumnou ¢ast, diskusi zavéra a bohaty seznam literatury.
Seznam literatury obsahuje 202 titul( (s.125 — 141), pfevazuji cizojazycné prace (pfiblizné
117). Uvedené tituly jednak ukazuji na orientovanost autora na starsi klicové publikace, ale i

na novou zahrani¢ni odbornou literaturu.
Volba tématu:

Disertacni prace R. Slavika se vénuje badatelsky zavainé a velmi narocné
problematice. Strach a Gzkost (autor pracuje predevsim s pojmem uzkost — dlivody vysvétluje)
byvaji se skolou velmi c¢asto spojovany jak v laickych kruzich, tak u odbornik(. Prestoze
v zahranici, ale i v Ceské republice, je zvolené problematice jiz dlouho vénovédna pomérné
velkd pozornost, zlstdvd mnoho otdzek nedoreSenych. Volbu tématu je nutné pfivitat i
z hlediska moZnosti obohatit pedagogicko-psychologickou praxi, profesni pfipravu budoucich

ucitell a poradenské sluzby.

Siroké téma $kolni Uzkosti autor zuZuje na problematiku testové Uzkosti u 7akd

stfednich kol v CR v souvislosti s maturitni zkougkou.
Obsahové zpracovani:

Cil prace je velmi ambicidzni, vytvofeni a ovéfeni nového kognitivné-transakéniho
modelu testové tizkosti, ktery je zaloZen na priniku nékolika teoretickych modell, pfedev§im
na Lazarové transakénim modelu stresu, Eliotové kognitivnim modelu A-B-C a modelech
dalsich autor. Prace je spiSe zaméfena na popis faktord testové uzkosti, respektive
psychologickych fenomént, které jsou jimi oznaCovany, ale predevSim na hledani souvislosti

(ptipadné prekryvil) mezi témito faktory.



V teoretické ¢dasti autor prezentuje vychodiska své prace. Teoretické poznatky logicky
usporddava a diskutuje je z hlediska svého vyzkumného projektu. Prokazuje tak, Ze umi dobie
pracovat s odbornou literaturou, a to predevsim zahranicni. Je vSak postaven pred narocny ukol.
Malokterd oblast psychologie ma v pozadi tak pestrou a neusporadanou teoretickou tematizaci a
pomérné neuspokojujici operacionalizaci problematiky. Autor postupuje od terminologického
ukotveni a popisu testové uzkosti u vybranych autor( az k modellim testové uzkosti. Pro skolni
prostredi byvaji doporucovany predevsim modely interference, modely deficitu a shrnujici
transakéni modely testové Uzkosti. Je nutné ocenit, Ze se autor neutopil v zaplavé dil¢ich pfinosu
jednotlivych autor( (predevsim zahranicnich), a vybird ty teoretické prinosy, které se zdaji byt
relevantni a zvlast pfinosné pro vysvétleni mista a puUsobeni Uzkosti vazZici se na maturitu. V
praktické casti si tyto predpoklady ovéfuje. Samoziejmé je mozné s autorem souhlasit, Ze testovou
Uzkost jiz nelze tematizovat jako jednodimenzionalni konstrukt, tak jak to bylo vrannych
koncepcich, a nebude stacit ani pozdéjsi rozliSovani dvou hlavnich komponent testové Uzkosti
(obavy a emocionalita). Novéjsi vyzkumy se shoduji predevsim v tom, Ze testova Uzkost je svou
povahou multidimenzionalni, ale shoda jiz neni v dalSich komponentach, které autofi ve svych
modelech navrhuji. A tady nastava u autortd hlavni problém, nékteré navrhované komponenty jsou
Uzce spojeny s testovou Uzkosti, ale jde spiSe o odlisné konstrukty. Jako priklad mGzeme uvést self-
efficacy. Snahou autora je prinést vlastni kognitivné-transakéni model (K-T), ktery sestavuje na
zakladé vybranych starsich teoretickych modeld, inspiruje se pfedevsim autory: Lazarus, Hodapp,
Ellis a dalSi. Ne u vSech komponent modelu, ktery si autor vytvofil, je Uplné jasné, proc¢ s nimi
autor pracuje, respektive proc jiné vynechdva, podrobnéjsi analyza by textu pomohla. Pfikladem
na upresnéni mlze byt strach (Uzkost) v motivacnich souvislostech. Riznorodé faktory, které maji
vliv na vykondvani Cinnosti, jsou povazovany za determinanty uUzkosti, ale zaroven za aspekty
motivace. Vztah mezi Uzkosti a motivaci byl tematizovan predevsim v ramci teorii vykonové motivace.
Jde o otazky spojené s rozvojem jedincova J3, kdy se rozviji fada potteb (potfeba Uspésného vykonu a
potfeba vyhnuti se nelspéchu), nebo otazky inhibujicich ¢i facilitujicich dopadd na uceni. Nékteré

metody, které autor vyuZil pfi vyzkumu, se pro tyto otazky nabizely.

Z0zeni problematiky $kolni testové tizkosti na maturitni zkousku na jedné stran¢ autorovi
pomohlo v pfesnéjSim (konkrétnim) vymezeni stresové situace, na druhé strané vyzkum castecné
komplikuje, protoze vétSina teoretickych uchopeni testové tizkosti pracuje s béznymi opakujicimi
se situacemi ve Skole. Situacemi zkouSek a hodnoceni v priibéhu skolni dochazky, se kterymi mayji
zaci dlouhodobéjsi zkuSenosti a néjak se s nimi vypotradavaji. Autor se vSak nad touto otazkou

zamyS$li a specificnost maturitni zkousky hloubéji popisuje. Pii ur¢itém zjednoduseni dosavadni



vyzkumy ukazuji, Ze rozdily mezi zaky z hlediska strachu jsou vétsi pii mensim hrozicim nebezpeci
(test, zkouSeni apod.) nez pfi silném nebezpeci — jinymi slovy pied maturitou se boji ,,vSichni.
Podnétné mohou byt také autorovy tvahy o Skolni netspéSnosti a uzkosti, respektive Skolni
uspesnosti a uzkosti. Opét pii hrubém zjednoduseni - z hlediska prabehu studia je rozdil mezi zaky,
kteti se neuci, pak neumi a prozivaji uzkost, a zéky, ktefi se u¢i, umi a selhavaji az u zkousek. I
z tohoto hlediska je pravdépodobné maturitni zkouska specificka.

Empirickd ¢ast je prehlednd, z metodologického hlediska vyuziva vyzkum kvantitativni
pfistup. Vyzkumné otazky a hypotézy jsou uvedeny k tfem oddilim vyzkumu: 1.Vz4jemné vztahy
mezi dil¢imi poloZkami modelu; 2. Redukce polozek modelu; 3. Ovéfeni funkcnosti modelu.
Vyzkumny soubor byl vytvoren metodou dostupného vybéru (vzorek tvori 439 z dvaceti dvou
maturitnich t¥id ze Sesti prazskych SS, pfevazné stiednich odbornych kol — 356 a gymnazii —128
respondentii s pomérné vyraznou pirevahou muzi). Peclivé neni zpracovdna piedevSim cast
vénovana operacionalizaci komponent vyzkumného modelu a zdGvodnéni volby konkrétnich metod
a podoba vysledné vyzkumné metody. Na stran¢ 72, kde je uveden piehled operacionalizace
jednotlivych komponent modelu, je naptiklad uvedeno u polozky: motivacni relevance a motivacni
kongruence zdroj pravdépodobné od péti rtiznych autorti, z nichz pravdépodobné po tpraveé
respondenti hodnotili 8 tvrzeni typu na maturitni zkousce mi zalezi. Takovéto zkratkovité
predstaveni metody miize ctenaie uvadét do rozpakt. Textu schazi podrobnéjsi vysvétleni. Dale
polozka modelu zodpovédnost je zjistovana dotaznikem vykonové motivace LMI, ¢i polozka
modelu copingovy potenciondl je operacionalizovana jako Self-efficacy. S postupem
operacionalizace jednotlivych polozek modelu Ize vétSinou souhlasit, text vSak v této ¢asti pisobi
trochu zmate¢né. Podobn¢ nepeclivé jsou piedstavovany jednotlivé pouzité metody, nevime jak
vypada vyslednd vyzkumna dotaznikova baterie. Jednotlivé pouzité metody jsou velmi nejednotné
prezentovany. Neékdy jsou uvadény jednotlivé faktory i s ukdzkami otazek, nékdy ne, nékde je
upfesnéno jaka cast puivodniho dotazniku byla ptfevzata, nékde to vypada, ze byl pouzit cely
dotaznik, nejednotné jsou prezentovany i sociometrické ukazatele. K témto nedorozuménim
pravdépodobné doslo urcitou zkratkovitou prezentaci, autor vsak nebyl limitovan velkym rozsahem
prace a podrobnéjsi popis by praci pomohl. K prezentaci vysledného pouzitého vyzkumného
dotazniku bylo mozné vyuzit ptilohy. Za pfedpokladu, Ze autor pracoval s nosnymi daty, je nutné
ocenit, Ze prinesl néktera velice duleZita zjisténi, a to pfedevsim o souvislostech ovérovanych

komponent testové uzkosti.

Velkou peclivost autor vénuje statistickému zpracovani, vedle zdkladnich postupl
popisné statistiky funkéné vyuziva i sofistikovanych postupt (shlukovou a faktorovou analyzu,

rozmérovy efekt d, Crombachovo a, mnohondsobnou linedrni regresi a podobné) a prokazuje,



Ze po této strance zvlada narocny vyzkum. Vysledky vyzkumu jsou logicky usporadany a velmi

detailné popsany a seriézné prezentovany.

Diskuse a zavér prace prinasi prehled vysledk( a nékteré zajimavé Uvahy nad danou
problematikou, je nutné ocenit, Ze autor si je také védom nékterych limitQ své prace. Zavéry
prace mohou napomoci k vystavbé novych vyzkumnych hypotéz (otdzek) a k operacionalizaci
Skolni Uzkosti. Nékteré autorovy Uvahy svédci o velkém zaujeti tématem a je mozné doporudit,
aby ve zkoumané problematice pokracoval. Autorova prace pfrispiva k vytvoreni zastresujiciho
modelu Skolni Uzkostnosti. Z hlediska sSkolni reality jsou vsak pfinosné i vysledky korelaéni a
faktorové analyzy, které naznacuji variabilitu testové Uzkosti v pristupech k maturité a

k pripravé zaka na ni.

Poznamky a pripominky, které jsem vysSe uvedla, nesnizuji hodnotu vykonané prace,
spiSe upozornuji na sloZitost sledované oblasti. Praci povazuji za dalezity prispévek do diskuse

k problematice strachu ve skole.

Formalni stranka prace

Prace je psana vystiznym, kultivovanym zplsobem, odborné spravnym jazykem,

véetné prdace s citacemi a odkazy. Preklep( je pomérné mdlo. Graficka Uprava je promyslena.
Namét pro diskusi:

- Poprosim autora o upfesnéni vzniku a podoby zakladni vyzkumné metody.

- Pro obhajobu doporucuji rozmyslet si odpovéd na otazku: Na co by bylo mozné se

v dal$im vyzkumu zaméfit?

ZAVER

Celkové hodnotim disertacni praci Mgr. Radovana Slavika kladné. Prace spliuje
pozadavky kladené na disertacni praci na Pedagogické fakulté UK — odpovida svym

rozsahem, obsahem i zpGisobem zpracovani. Doporucuji praci k obhajobé.

V Praze 22.04. 2020 Doc. PhDr. Isabella Pavelkova, CSc.



