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Abstrakt

Predkladana dizertacni prace se sklada ze tii casti. Prvni ¢ast se zamétuje na predstaveni
recentnich evolu¢nich teorii a konceptd, které se vazi k sexudlnimu chovani a
preferencim. Jedna se predev§im o koncept sociosexudlni orientace, o teorii pohlavnich
strategii a teorii strategického pluralismu, pfi¢emz posledni zmifiované teorie vychazeji
z Triversovy teorie o asymetrickych rodiCovskych investicich. Druhd c¢ast prace
piiblizuje problematiku sexualnich preferenci a poruch sexudlniho chovani pohledem
evoluéni psychologie a popisuje vyzkum jejich Getnosti v Ceské populaci. Sklada se z
ptehledového c¢lanku vydaného v knize Encyclopedia of Evolutionary Psychological
Science a z odborného ¢lanku vydaného zahrani¢nim impaktovaném casopise The
Journal of Sex Research. Tieti ¢ast prace je tvofena tfemi odbornymi impaktovanymi
¢lanky, pfi¢emz dva z nich momentalné prochazi posledni fazi recenzniho fizenim v
zahrani¢nich impaktovanych ¢asopisech a jeden je vydan v Casopise Personality and
Individual Differences. Tato ¢ast prace si kladla za cil jednak prozkoumat individudlni
rozdily v sociosexualni orientaci jedinci v kontextu jejich femininity-maskulinity,
osobnostnich faktorti a miry individudlni excitace a inhibice. Dale bylo prozkoumano,
zda u jedinci obou pohlavi dochdzi k pozornostnimu zkresleni vic¢i sexudlnim
podnétiim a zda toto pozornostni zkresleni mlize ovliviiovat pravé mira sociosexuality.
Vysledky téchto studii ukazuji, ze pfestoze existuje znacnd variabilita v sociosexualité a
v sexudlnich preferencich mezi pohlavimi, interindividudlni variabilita v ramci jednoho
pohlavi mtze byt vétsi. To, jakou sexudlni strategii bude jedinec v kone¢ném dusledku
ve svém zivoté uplatiiovat, zavisi tedy nejen na jeho pohlavi, ale zejména i na
individualnich charakteristikach, na sociokulturnim prosttedi, ve kterém se nachéazi a v

némz se vyviji.
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Abstract

The thesis is divided into three parts. The first part is focused on the main theories of
human mating strategies, such as sociosexual orientation and sexual strategies theory,
which emphasizes intersexual differences as a result from the asymmetry of parental
investment, and strategic pluralism theory, which highlights intrasexual variation in
mating behavior. The second part consists of one review article published in the
Encyclopedia of Evolutionary Psychological Science and one original research article
published in The Journal of Sex Research, a peer-reviewed journal. In this part we
explored possible evolutionary origins and adaptive values of paraphilic interests and
their prevalence in the Czech population. The third part consist of one article published
in the peer-reviewed journal Personality and Individual Differences and two research
studies which are currently under peer-review in two international journals. The main
aim of this part was to test whether individual differences in femininity-masculinity, Big
Five personality traits, and propensity to sexual excitation and inhibition are associated
with individual sociosexual orientation. A further aim was to test whether attention
towards sexual stimuli is affected by an individuals level of sociosexual orientation and
by depressive symptomatology. The results of these studies indicated high levels of
variation in mating strategies, sexual behaviors and preferences, not only between but
also within the sexes. Strategies which were actually employed depended not only on

the sex but also on individual, environmental and cultural factors.
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Uvod

Prestoze existuje znacné mnozstvi oborovych hledisek, v ramci kterych by predkladana
prace mohla byt zpracovana, je ukotvena predevSim v teoretickém ramci evolu¢ni
psychologie a sexuologie. Velké mnozstvi evolu¢né psychologickych vyzkumi a
odborné literatury, které se zabyvaly sexudlnim chovanim a preferencemi, vychazi
piredevsim z konceptu pohlavnich rozdilti a odliSnych reproduk¢nich strategii muzi a
zen. Samotny text predkladané disertacni prace je pomysiné ¢lenén na tfi Casti. Cilem
prvni Casti prace je piedstaveni recentnich evolu¢nich teorii a konceptl, které¢ se vazi
k sexualnimu chovani a preferencim, nebot’ v naslednych odbornych ¢lancich na jejich
detailngj$i analyzu nebylo dostate¢né¢ misto. Dalsi kapitoly se vénuji konkrétnim
aspektiim, které mohou modifikovat sexudlni chovani a preference a to jak u
heterosexualnich, tak u homosexudlnich jedincti. Uvedené studie se zamétuji na méné
prozkoumané charakteristiky a teoretické koncepty, které ovSem mohou mit na sexualni
chovani a preference podstatny vliv. Vyzkumy uvedené v disertacni praci piinaseji
celou fadu dilezitych poznatka jak pro védeckou obec, i pro Sirsi vetejnost. VSechny

uvedené studie byly provedeny v souladu s obecnou etikou védeckych vyzkumti.

Cile prace

PiedloZena prace ma né€kolik hlavnich cilt. Zaprvé, shrnout hlavni vychodiska a teorie
tykajici se sexualniho chovani a preferenci v kontextu evoluc¢ni psychologie. Zadruhé,
vysvétlit, jak evoluéni psychologie a sexuologie pohlizi na nékteré méné obvyklé
sexudlni preference a poruchy sexualniho chovani (parafilie) a nasledné prozkoumat
jejich &etnost v Ceské republice skrze reprezentativni vzorek muzil a Zen. Zatieti,
prozkoumat individudlni rozdily v sexudlni chovani (sociosexualitu) jedinct v kontextu
jejich femininity-maskulinity, osobnostnich faktori a miry individualni excitace a
inhibice. A za ctvrté, testovat, zda u jedinct dochazi k pozornostnimu zkresleni vici
sexualnim podnétim a jestli toto pozornostni zkresleni muize ovliviiovat praveé

jedincova mira sociosexuality a pfipadna deprese.

1. Parovaci a reprodukéni strategie muZzi a Zen

Vysledky vyzkumi, zaméfené na sexudlni chovani a preference, ukazuji, Ze se jedna o

oblast, ve které jsou konstantné nachazeny velké mezipohlavni rozdily (Kennair,



Grontvedt, Bendixen, & Amundsen, 2017). Tyto pohlavni rozdily je mozné vysvétlit
skrze nékolik zékladnich evolu¢né-psychologickych teorii, které se zabyvaji parovacimi
strategiemi. Z pohledu evolucni psychologie parovaci strategie ovliviiuje jednak zpiisob
vybéru partnera a také i mira uGsili, kterou jedinci do tohoto vybéru a do nasledné
vychovy potomku investuji (Buss & Schmitt, 1993). Jedna se tedy o soubor evolu¢nich
adaptaci, které se vyvinuly za G¢elem maximalizovat jedincovu reprodukéni zdatnost

(Bartova & Stérbova, 2020).

1.1. Pfirozeny vybér

Hlavni myslenkou Darwinovy (1859/2007) teorie pfirozeného vybéru je, ze jedinci mezi
sebou v rdmci daného druhu s kompetuji o pfeziti a rozmnozeni se. Pfirozeny vybér,
ktery Darwin dale rozdélil na vybér ptirodni a pohlavni, je tak ur€itym typem soutéze.
Podle teorie piirozeného vybéru se mezi sebou jedinci daného druhu v urcitych
vlastnostech, které jsou z vétsi Casti dédicné, 1isi. Tuto variabilitu nejcastéji zptsobuji
bud’ mutace, nebo riizné vlivy prostfedi, jako jsou naptiklad patogeny (Flegr, 2007).
Jedinci, kteti disponuji vlastnostmi, které je v této kompetici o pteziti a rozmnoZeni se
zvyhodiuji, maji vyssi pravdépodobnost, ze pieziji a v budoucnu po sobé zanechaji
veétsi mnozstvi potomkit a tedy i svych gend. Pfirozeny vybér proto hraje
nezastupitelnou roli v evoluci, protoze jeho plisobenim vznikaji adaptivni (Gcelné)
vlastnosti. Tyto adaptivni vlastnosti mohou byt nejen fyziologického a morfologického
razu, ale také psychického ¢i behavioralniho (Flegr, 2007).

Skrze ptirodni vybér vznikaji adaptace spojené s UspéSnym piezitim jedince.
Druhym typem je vybér pohlavni, jehoz pisobenim jsou selektovani jedinci s vétsi
sexualni zdatnosti, tady jedinci, ktefi disponuji vlastnostmi a schopnostmi, které jim,
oproti jejich konkurentlim, umoznuji ziskat sexualniho partnera a nasledné se rozmnozit
(Flegr, 2007). Smér a intenzita pohlavniho vybéru mtze byt velmi odlisna, coz muze
mit za nasledek vznik sekundarnich pohlavnich znakl a rovnéz vyrazného pohlavniho
dimorfismu (Flegr, 2007), pfi¢emz tyto sekundarni pohlavni znaky mohou zahrnovat
nejen morfologické, ale rovnéz i behavioralni struktury (Prakash & Monteiro, 2016).
Pohlavni vybér se mize odehravat bud’ na Grovni intrasexudlni (vnitropohlavni), tak na
urovni intersexudlni (mezipohlavni). Na tirovni vnitropohlavniho vybéru musi napiiklad
samec kompetovat s jinymi samci o pfistup k plodnym a geneticky kvalitnim samicim.

V ramci mezipohlavniho vybéru si jedinci jednoho pohlavi (typicky samice) vybiraji



jedince opacného pohlavi (typicky samce). Tento preferencni vybér se uskutecniuje na
zakladé¢ takovych vlastnosti jedince, které ono vybirajici pohlavi povazuje za zadouci,
protoze ty mohou vést bud’ k vétSimu poctu piipadnych potomkii, nebo odkazovat k
jejich lepsi kvalité. Tyto vlastnosti zahrnuji znaky, které jedinci u druhého pohlavi
povazuji za atraktivni. Mohou to byt rizné ornamenty a barevné zbarveni nékterych
ptaki, ale také o chemické signaly, které uzivd hmyz ¢i néktefi savci k naldkani
potencionalnich partneri (Kennair a kol., 2017).

Podle evoluc¢nich psychologt tak skrze mezipohlavni vybér vznikly specifické
adaptace (napiiklad partnerské preference), které¢ nasledné ovlivnily i lidské sexudlni
chovani. A pfestoze se vétSina téchto adaptaci formovala v obdobi pleistocénu v tzv.
prostfedi evolu¢ni adaptovanosti (tj. v obdobi ¢tvrtohor, cca 2,58 milionu let — 10.000

let pt. n. 1.), tak tyto adaptace pretrvavaji u clovéka dodnes (Buss & Schmitt, 2016).

1.2 Triversova teorie asymetrickych rodi¢ovskych investic

Jak bylo nastinéno vySe, mezipohlavni vybér byva Casto oznaCovan jako tzv. samici
vybér. Toto oznaceni indikuje, ze samice byvaji vétSinou to pohlavi, které je vice
vybiravé. Robert L. Trivers ve své teorii detailnéji rozvedl a popsal vztah mezi
rodi¢ovskymi investicemi a sexudlnimi strategiemi samci a samic. Podle Triverse
(1972, str. 139) jsou rodiCovské investice ,jakakoliv investice rodice do urcitého
potomka, kterd zvysuje Sanci tohoto potomka na preziti (a tudiz i na rozmnoZeni se) na
ukor schopnosti rodice investovat do jiného potomka* a pohlavi, které ma tyto investice
vetsi, bude takeé vybiravéjsi. Tato asymetrie v minimalnich rodiovskych investicich se
déa pozorovat u vétSiny druht, pfedevsim pak u savci, kde az na par vyjimek byvaji tim
vice investujicim pohlavim pravé samice.

U vétSiny samcl (a tedy 1 u clovéka) maji minimalni rodi€ovské investice
podobu pouhého pohlavniho styku. Minimdlni rodi€ovské investice samic byvaji ale
vetsi, protoze kromé samotného pohlavniho styku zahrnuji i t€hotenstvi, porod, laktaci a
naslednou péc¢i o dit¢ (Trivers, 1972). Pro ¢lovéka je ovSem typické, Ze muzi do
potomkd neinvestuji jen zminéné minimalni rodicovské investice (tj. ve formé
sexualniho styku), ale podileji se 1 na nasledné péfi o potomka (Bjorklund &
Shackleford, 1999).

Vyse popsand asymetrie nasledné vede i k odliSnym reprodukénim strategiim.

Samicim, které tedy vétSinou investuji vice, se proto vyplati zaméfit se na co



nejkvalitnéjSiho samce. Jsou tedy vybiravéjSim pohlavim, které se orientuje spiSe na
kvalitu potomstva. Samcim se naopak kvili nizSim minimélnim rodi¢ovskym
investicim vice vyplati investovat do kvantity nez do kvality. Vhodnou reprodukéni
strategii pro n¢ proto byva oplodnéni co nejvétsiho poctu samic. U obou pohlavi tedy
muzeme rozliSovat mezi kratkodobou a dlouhodobou parovaci strategii. To, jakou
strategii si dany jedinec ,,zvoli“, potom ovliviluje pravé mira rodicovskych investic,
kterou muze uplatnit. Ob¢ tyto strategie nejsou jedinci samoziejmé vybirany védomée a
jedna se tedy o nevédomé procesy a volbu. Od miry rodicovskych investic se dale odviji
i pohlavni rozdily mezi muZzi a Zenami v oblasti sexualniho chovani (Buss & Schmit,
1993; 2016; Trivers, 1972). Triversova teorie asymetrickych rodi¢ovskych investic je
tak jednou z klicovych proménnych, kterd ma vliv na pohlavni vybér. Skrze tuto teorii
lze vysvétlit velkou interindividudlni variabilitu ve fyzickych, behaviordlnich a
psychickych charakteristikach, jako naptiklad zminovany pohlavni dimorfismus, ale i
takové komplexni formy chovani jako je sexudalni a emo¢ni zérlivost, nevérné chovani,

¢i infanticida.

1.3 Teorie pohlavnich strategii

Triversovu teorii asymetrickych investic (a z ni popsané vyplyvajici pohlavni
rozdily) v roce 1993 podrobnéji rozpracovali evolu¢ni psychologové Buss a Schmitt ve
své teorii pohlavnich strategii (Sexual Strategies Theory). Podle nich se u lidi v priabéhu
evoluce vyvinuly komplexni péarovaci strategie. Nékteré z téchto strategii maji muzi a
zeny podobné, jiné se mezi pohlavim vyrazné 1i8i praveé proto, Ze muzi a zeny v pribchu
lidské evoluce celili rozdilnym selekénim tlakiim a odliSnym adaptivnim problémim
spojenych s reprodukci.

Teorie pohlavnich strategii pracuje jednak s biologickym pohlavim jedince
(muz/zena) a déale s délkou trvani daného partnerského vztahu (od kratkodobych
nahodnych sexualnich setkdni az po dlouhodoby vztah). Co se tyce délky vztahu, u
¢lovéka se objevuje dlouhodobd parovaci strategie, ktera se je typicka dlouhymi
namluvami, trvalymi parovymi svazky, pair-bondingem mezi partnery, zdvazkem vici
partnerovi/ce a spolecnou rodicovskou péci o potomka. U ¢lovéka mizeme nalézt ale 1
kratkodobou pdarovaci strategii, kterda ma cCasto podobu jednorazového sexudlniho
kontaktu ¢i nezavazného vztahu (Scelza, 2011). Adaptivni problémy, které museli muZzi

a zeny opakované fesit, se tedy liSily 1 v zavislosti na této dulezité ¢asové dimenzi



(trvani délky vztahu). Biologické pohlavi a délka vztahu pak vytvareji matici dvou

adaptivnich problému (viz tabulka ¢. 1; Buss & Schmitt, 2016, str. 3)

Sexual Strategies Theory, Table 1 Mate selection problems men and women confront in short-term and long-term
mating contexts

Mating type Men Women

Short-term Increasing partner number Immediate resources
Identifying sexually accessible women Evaluating ST as LT mates
Minimizing cost and risk Identifying good genes
Minimizing commitment Mate insurance, backup mates
Identifying fertile women Mate switching

Long-term Paternity probability Men able to invest
Female reproductive value Men willing to invest
Commitment Commitment
Good parenting abilities Good parenting abilities
Gene quality Gene quality
Relationship load Relationship load
Longevity probability Physical protection

Table is adapted from Table 1 of Buss and Schmitt (1993), p. 207

Podle teorie pohlavnich strategii maji muzi 1 Zeny v repertoaru jak kratkodobé,
tak dlouhodobé parovaci strategie. Tato teorie se tedy zaméfuje spiSe na
interindividudlni rozdily v parovacich strategiich, tj. na rozdily mezi muzi a Zenami.
Kratkodobé a dlouhodobé parovaci strategie jsou ale ovlivnény i intraindividudlni
variabilitou a environmentalnimi podminkami, coz jsou faktory, které autofi této prace
spiSe opomiji, pfestoze maji v parovacich strategiich obrovsky na nezpochybnitelny

vyznam (Bartova & Stérbova, 2020).

1.4 Teorie strategického pluralismu

Vroce 2000 Gangestad a Simpson postulovali teorii strategického pluralismu (tzv.
Strategic Pluralism Theory, SPT). Pfedchozi studie ukazuji, Ze pohlavni rozdily
v parovani jsou u clovéka ve skuteCnosti vétsi v ramci jednoho pohlavi nez mezi
pohlavimi (napf. Gangestad & Simpson, 2000; Lippa, 2009). Tato teorie na rozdil od
teorie pohlavnich strategii proto klade vétsi dliraz na rozdily v parovacich strategiich v
ramci jednoho pohlavi spiSe neZ mezi nimi. Podle autort navic nelze jednozna¢né urcit,
zda je hlavni parovaci strategii muza kratkodoba strategie a Zen zase dlouhodoba
(Bartova & Stérbova, 2020). Béhem lidské evoluéni historie totiz podle autorti museli
muzi 1 Zeny pii vybéru partnera v zavislosti na okolnich podminkach cinit rtizné

~kompromisy*“. Na zdklad€¢ analyzy ziskli a ztrat (Parker & Smith, 1990) jedinci
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»zvazuji'* zda se jim vyplati volit kratkodobou & dlouhodobou strategii. Pokud ma zena
dostatecné mnozstvi zdrojii a nalezne vhodného partnera s kvalitnimi geny, mtize pro ni
byt vyhodnéjsi kratkodoba parovaci strategie a dobré geny svych budoucich potomku
vramci kompromisu uptednostni pied piipadnymi partnerovymi rodi¢ovskymi
investicemi a schopnostmi. Kratkodoba parovaci strategie mize byt pro zenu vyhodna i
v prostiedi s vyS$im vyskytem patogent, které zpiisobuji smrtelné nemoci a zvysuji tim
1 kojeneckou umrtnost. Naopak dlouhodoba strategie se zené vyplati v takovém
prostiedi, ve kterém je tifeba intenzivni rodiCovské péCe o potomka (Gangestad &
Simpson, 2000).

Od danych strategii a vétsi vybiravosti zen je podle autort odvislé i kratkodoba a
dlouhodoba parovaci strategie muzii. Kratkodobé parovaci strategie jsou vyhodné
pfedevs§im pro muze, kteti vykazuji znamky genetické kvality, jako je napiiklad nizka
mira fluktua¢ni asymetrie. Pro vétSinu muzii mize ale kratkodoba parovaci strategie
znamenat nulovy reprodukéni uspéch, protoze nespliiuji pozadavky Zen na kratkodobé
partnery. Maly pocet muzi tedy sice mlze dosdhnout skrze kratkodobou strategii
vys§iho reprodukéniho uspéchu, ale pro vétSinu muzi je vyhodnéjs$i dlouhodoba
parovaci strategie, protoze skrze ni dosahnou alespon néjakého reprodukéniho tspéchu
(namisto nulového). Obé pohlavi podle této teorie délaji kompromisy mezi parovanim
se a rodicovskymi investicemi. Podle autorti maji muZi i Zeny ve svém ,,repertodru‘ oba
typy strategii, ptipadné uplatiiuji strategii smiSenou. Konkrétni strategie jedinci méni ¢i
kombinuji v zavislosti na tom, co je pro né¢ vzhledem k danym okolnostem a podle

okolniho prostfedi nejvyhodnéjsi (Gangestad & Simpson, 2000).

1.5 Sociosexualni orientace

Termin sociosexudlni orientace (¢i sociosexualita) pouzili prvn€ koncem ¢Ctyficatych let
minulého stoleti Alfred Kinsey a jeho kolegové. Ve svych studiich o sexualnim chovani
muzi a Zen popisovali mezi respondenty rozdilnou sexualni toleranci a promiskuitu,
kterou oznacili terminem sociosexualita. Jejich vyzkumy ukézaly, Ze se od sebe lidé
signifikantné 1i8i nejen v sexudlnim chovéani, ale i v postojich vii¢i nezdvaznému sexu
(Kinsey, Pomeroy, & Martin, 1948; Kinsey, Pomeroy, Martin, & Gebhard, 1953).

V dnes$nim pojeti termin sociosexudlni orientace odkazuje k ,,individudlnim rozdiliim v

! Stejné jako u teorie pohlavnich strategii si jedinci konkrétni strategie nevoli na védomé urovni. Jedna se
tedy o nevédomé procesy.
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tendenci navazovat nezavazné sexudlni vztahy* (Penke & Asendorpf, 2008, s. 1113).
Sociosexudlni orientace je chéapana jako metodologicky konstrukt, ktery vychazi
piedevsim z vysSe popsané teorie strategického pluralismu, jez klade diraz piredevsim na
intraindividualni variabilitu parovaciho chovani. Sociosexualita je tak =z hlediska
vyzkumu sexudlniho chovani v evoluéni perspektivé povazovana za jeden z
a kol., 2017). Omezena (nizka) sociosexualita je pak spojovana s dlouhodobymi
parovacimi strategiemi a neomezena (vysoka) sociosexualita zase s kratkodobymi
parovacimi strategiemi (Gangestad & Simpson, 2000).

Sociosexualni orientace se v pribehu poslednich let ukazala jako vhodny nastroj
v ramci vyzkumu kratkodobych a dlouhodobych parovacich strategii (Penke &
Asendorpf, 2008). Velké mnozstvi vyzkumii poukazuje na to, ze v sociosexualité
existuji pohlavni rozdily, kdy muzi maji v priméru neomezenéj$i sociosexualitu nez
zeny (napft. Lippa, 2009; Schmitt, 2005). Rovnéz se ukazuje, Ze tyto pohlavni rozdily
jsou univerzalni a nezévislé na dané spolecnosti a kultufe (Lippa, 2009; Schmitt, 2005).
Je ale nutné podotknout, Ze i pfes tyto pohlavni rozdily existuje mezi jedinci v ramci
jednoho pohlavi obrovska variabilita (Lippa, 2009; Schmitt, 2007) a tyto rozdily
vramci jednoho pohlavi mohou byt dokonce vétsi nez mezi nimi (Gangestad &
Simpson, 2000). Velka cast ptfedchozich vyzkumii se proto zaméfila na dalsi
charakteristiky, jako jsou partnerské preference a rizné individudlni charakteristiky
jedincti (napt. atraktivita, mira femininity-maskulinity, osobnost, sociodemografické

charakteristiky apod.), které¢ mohou se sociosexualitou tizce souviset.

2. Poruchy sexualnich preferenci a chovani pohledem evolucni
psychologie a sexuologie

V druhé ¢asti prace jsme se zaméfili na evoluéni kofeny poruch sexualnich preferenci a

chovani (tzv. parafilii). Tato ¢ast prace je tvofena jednak piehledovou kapitolou ,,Sexual

Pathology,, a dale vyzkumnym cClankem ,,The prevalence of paraphilic interests in the

Czech population: preference, arousal, the use of pornography, fantasy, and behavior.
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Jednotlivé cile, metodologie a vysledky vySe uvedenych praci:
I. Klapilovda K., & Bartova K. (2017). Sexual Pathology. In: Shackelford T.,
Weekes-Shackelford V. (eds) Encyclopedia of Evolutionary Psychological
Science. Springer, Cham. DOI 10.1007/978-3-319-16999-6 3382 1.
Cil: Kriticky shrnout a predstavit hlavni vychodiska evolu¢niho pfistupu aplikovaného
na poruchy sexudlnich preferenci a chovani a popsat hlavni teoreticka vychodiska oboru
evoluéni sexuologie, které nasledné aplikujeme na vybrané poruchy sexudlnich
preferenci.
Vysledky: Evolucni pfistup umoziiuje nahlizet na sexudlni variace jako na adaptivni
behaviorélni strategie, jez maji vrozenou soucast. Zaroven poukazuje na to, ze nejvetsi
specificky lidskou adaptaci je schopnost plasticky modifikovat své sexudlni preference
v zavislosti na prostiedi, spolecnosti a kultute, v niz se dany jedinec nachazi. To s sebou
nese schopnost do urCité miry ménit adaptivni ¢i v kritickych periodach naucené
aspekty sexudlnich scénafit 1 v pozdé€jSich zivotnich stadiich, byt se tyto zmény
pohybuji se uvnitt mantinelii uréenych vrozenymi predispozicemi. Komplexni evoluéni
pfistup tak umoziuje rozliSovat mezi ¢astmi sexudlné¢ motivacniho systému, jez jsou
rigidni k modifikaci, a ¢astmi sexudlné-motivacniho systému zavislymi na vlivech
prostiedi a zkuSenosti. Dtraz na ontogeneticky vyvoj a koncepce geneticky
naprogramovanych senzitivnich period pak umoznuje zohlednéni klicovych faktorti pro
formovani sexuality popsanych v dfivéjsi psychologické literatufe rGzného
paradigmatického nastaveni (napt. opakovani vzorct sexuédlniho zneuziti, fyzické tresty

v détstvi, tresty za sexudlni projevy).

I1. Bartova, K., Androvicova, R., Krejcova, L., Weiss, P., & Klapilova, K. (2020).
The prevalence of paraphilic interests in the Czech population: preference,
arousal, the use of pornography, fantasy, and behavior. The Journal of Sex
Research, 1-11. DOI: 10.1080/00224499.2019.1707468

Cil: Hlavnim cilem studie bylo skrze online reprezentativni vzorek muzi a Zen z Ceské
republiky zjistit, jakd je prevalence u tfinacti vybranych poruch sexudlni preference a
dale u nich prozkoumat jednotlivé dimenze sexudlni zkuSenosti (preference, vzrusivost,
erotické fantazie, konzumaci pornografie a skute¢né chovani).

Metody: Participanti byly rekrutovani prostfednictvim sociodemoskopické agentury
STEM / MARKT. Byl pouzit zam&my kvoétni vybér (jednotlivé kvéty: region Ceské
republiky, velikost mista bydli§té, pohlavi, vék, vzdélani) kvéty byly stanoveny na
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zékladé posledniho s¢itani lidu CSA, 2011. Metodou sbéru dat byl online dotaznik
zaméteny na pét zdkladnich dimenzi sexualni zkusenosti (viz vyse) u tiinacti vybranych
poruch sexualnich preferenci (voyeurismus, tusérismus/frotérisums, fetiSismus,
transvestitismus, exhibicionismus, sadismus, masochismus, autogynefilii, zoofilii,
pedofilii, efebo a hebofilii, patologickou sexualni agresivitu a agresivni sadismus).
Konec¢ny reprezentativni vzorek se skladal z 5 023 muzt a 5 021 Zen.

Vysledky: Vysledky ukézaly, ze 31,3 % muza a 13,6 % Zen piipustilo alesponi jednu
parafilni preferenci. Navic 15,5 % muzi a 5 % Zen uvedlo vice nez jednu parafilni
preferenci. Témét vSechny parafilie byly castéjSi u muzi nez u Zen, s vyjimkou
sadomasochismu v dimenzi chovéani. Nejvyssi prevalence u muzii i Zzen dosahovaly

aktivity jako je voyerismus, frotérismus/tusérismus a fetiSismus.

3. Souvislost sociosexuality s vybranymi individualnimi

charakteristikami

Treti cast disertatni prace se zameéfila na méné prozkoumané charakteristiky a
teoretické koncepty, které mohou ovliviiovat sociosexualitu jedincii a tim padem mohou

mit vliv na variabilitu v sexudlnim chovani jedinci.

Jednotlivé cile, metodologie a vysledky vySe uvedenych praci:

IIL. Bartova, K., Stérbova, Z., Varella, M. A. C., & Valentova, J. V. (2020).
Femininity in men and masculinity in women is positively related to
sociosexuality. Personality and Individual Differences, 152, 109575.

Cil: Testovat vztah mezi genderovou non/konformitou (tj. femininitou-maskulinitou) a
sociosexualitou u heterosexualnich a homosexualnich muzi a zen z Brazilie a Ceské
republiky.

Metody: Heterosexualni a homosexualni muzi a zeny (N = 1336) z Ceské republiky a
Brazilie vyplnili online dotaznik zamétujici se na generovou non/konformitu v détstvi a
dospélosti a nasledné dotaznik méftici jejich sociosexualni orientaci. Pro testovani, zda
spolu uvedené dotazniky souvisi, byla pouzita parcialni korelace s vékem jako
kovariatem. Dale byly provedeny dva multivariaéni GLM modely, abychom zjistili, zda
ma na genderovou non/konformitu a sociosexualitu jedinct vliv jejich pohlavi,

orientace a zemé¢, ze které pochazeji.
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Vysledky: Vysledky ukézaly, ze vySs$i genderova atypicnost (tj. maskulinita Zen a
femininita muzl) souvisi pozitivné s vy$§i mirou neomezené sociosexuality. Vzhledem
k odlisnym vysledkim pifedchozich studii, je pravdépodobné, Ze sociosexualitu
ovlivituje u dan¢ho jedince spiSe kombinace maskulinnich a feminninich znakl, nez
pouze maskulinita ¢i femininita. Gender (¢i pohlavni role) totiz miizeme chépat jako
expresi maskulinnich a femininnich charakteristik na urovni morfologickych,
behavioralnich a kognitivné-psychologickych ukazatelt, a je tedy mozné, ze neomezeni
jedinci disponuji naptiklad pohlavné typickymi morfologickymi znaky, ale v dimenzi
kognitivné-psychologické mohou byt spiSe atypicti, coz je nasledné¢ v parovacich
strategiich muize zvyhodnovat. Fyzicky maskulinni muz s urcitymi femininimi
osobnostnimi charakteristikami tak muze pfedstavovat kombinaci charakteristik
poukazujicich na dobré geny a i rodiCovské kvality, coz mlze byt atraktivni pro

potencionalni partnerky.

IV. Noviék, O., Bartova, K., Vagenknecht, V., & Katefina Klapilova, K. (2020).
Attention Bias to and Recognition of Sexual Images. Frontiers in
Psychology - Health Psychology. (v recenznim fizeni).

Cil: Testovat miru pozornostnich zkresleni vii¢i sexualnim stimuliim a prozkoumat, zda
je toto pozornostni zkresleni ovlivnéno jednak sociosexualitou a za druhé mirou deprese
ucastnikd vyzkumu.

Metody: Celkem 113 participant se za pomoci metody dot-probe task a metody
rozpoznavani obrazkli zucastnilo experimentu zaméfeného na pozornostni zkresleni
vii¢i sexualnim stimuliim. Ugastnici vyzkumu dale vyplnili Beckiv inventa# deprese a
dotaznik méfici sociosexudlni orientaci.

Vysledky: Nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi neutrdlnimi a sexudlnimi stimuly
v ramci pozornostnim zkresleni za pomoci metody dot-probe tasku. Signifikantni rozdil
byl nalezen jen za pomoci metody rozpoznavani obrazki, kdy si ucastnici vyzkumu
Castéji pamatovali erotické obrazky neZz neutralni. Dale se ukazalo, Ze oproti mife
deprese, kterd na pozornostni zkresleni neméla signifikantni vliv, miru pozornostniho
zkresleni pozitivné ovliviiovala sociosexualita jedince, konkrétné¢ vys$si neomezenost

sociosexualnich postojl a tuzeb.

V. Bartova, K., Novak, O., Weiss, P. & Kapilova, K. (2020). The personality traits

and sociosexual orientation are related to the sexual inhibition and sexual
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excitation scales: evidence from the Czech Republic. Personality and

Individual Differences (v recenznim fizent).
Cil: Testovat vztah mezi mirou sexualni inhibice a sexudlni excitace, osobnostnimi rysy
a sociosexualitou u heterosexualnich a homosexuélnich muzi a zen z Ceské republiky.
A dale na vzorku heterosexualnich a homosexualnich muzi a Zzen z Ceské republiky
ov¢rit validitu Ceské verze dotazniku sexualni inhibice a sexualni excitace (SIS/SES).
Metody: Heterosexualni a homosexudlni muzi a Zeny (N = 951) z Ceské republiky a
vyplnili online dotaznik zaméfeny na sexualni excitaci a inhibici, sociosexualitu a
osobnostni faktory (Big 5). Pro testovéani, zda spolu uvedené dotazniky souvisi, byla
pouzita parcidlni korelace s vékem jako kovariatem. Dale byly provedeny dva
multivariaéni GLM modely, abychom zjistili, zda ma na sexualni excitaci a inhibici
jedinct vliv jejich pohlavi, orientace.
Vysledky: Vysledky vyzkumu ukazaly, ze sexudlné¢ excitacni i inhibi¢ni faktory
koreluji jak s nékterymi osobnostnimi rysy a mirou sociosexuality, a dale ze souvisi i
s biologickym pohlavim a sexudlni orientaci. Konkrétné se ukéazalo, Ze sexudlné
excitaéni faktor pozitivné koreluje s otevienosti u heterosexualnich muzii a Zen a s
extraverzi u heterosexualnich a heterosexualnich zen, ale nikoli u muzu. Sexualné
inhibi¢ni faktor negativné koreloval s extraverzi a pozitivn¢ s neurotismem napfi¢ v§emi
skupinami s vyjimkou heterosexualnich muzi. Co se ty¢e sociosexuality, tak ta podle
ocekavani pozitivné korelovala s mirou excita¢niho faktoru a negativné s faktory

inhibi¢nimi.

Zavér

VysSe popsané teorie parovacich a reprodukénich strategii se nemusi nutné vylucovat,
ale mohou se na urcitych urovnich naopak navzajem dopliovat. To, ke které strategii se
bude dany jedinec ve vysledku nevédomky klonit, zavisi tak pfedev§im na 1) jeho
pohlavi, 2) na jeho individudlnich charakteristikach, jako je vé&k, osobnost,
sociosexualni orientace apod. 3) na prostfedi, ve kterém se nachazi a na 4) kulturnich
faktorech (Bartova & Stérbova, 2020). RovnéZ je dilezité si uvédomit, Ze ne viechny
vztahy, a ne vSechny sexualni aktivity, vedou nutn¢ k reprodukci. Romantické vztahy
mohou podporovat formovani socidlnich koalic (Bartovd & Valentova, 2012); za sex
muze byt jedinci poskytnuta fyzickd ochrana (Hrdy 1981) nebo muize byt vyménén za

jidlo a jiné cenné komodity (Hill 1982). V evoluc¢ni historii ¢lovéka tak sex do urcité
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miry pfevzal socidlni funkci a zacal se objevovat i riiznych situac¢nich kontextd. Jinymi
slovy ultimatni (evolu¢ni) pfi¢ina sexu, kterou je reprodukce, se nemusi vyluCovat s
dalSimi socidlnimi a adaptivnimi funkcemi sexuality. Coz ma v konecném dusledku
opét castecné za nasledek velkou wvariabilitu v lidském sexudlnim chovani a
preferencich. Znalost téchto evoluéné vyvinutych strategii a modulujicich faktortu je
potom kli¢ova, pokud chceme zjistit, pro¢ se za urCitych okolnosti nékteré sexudlni

chovani a parovaci strategie aktivuje a jina naopak ne.
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