
Abstrakt 

Diplomové práci se zabývám dobrovolnictví seniorů v mezigeneračních programech. V práci 

se věnuji fenoménu dobrovolnictví jakožto přínosné občanské aktivitě, spolu s fenoménem 

stále rostoucí postproduktivní skupině našeho obyvatelstva, seniorům.  Tyto dva fenomény ve 

své práci propojuji a dávám je do interakce s mezigenerační tematikou. 

Cílem výzkumné části je zmapovat možnosti dobrovolnického zapojení seniorů 

v mezigeneračních programech v České republice, kde dobrovolníci senioři vystupují v roli 

poskytovatele služby mladší generaci. Zaměřím se na různé programy, ve kterých skrze různé 

aktivity dochází k přímé interakci nejstarší a nejmladší generace. Konkrétními podcíli je pak 

zjistit, jak probíhá oslovování seniorů dobrovolníků těchto mezigeneračních programů 

z pohledu koordinátorů programů a objasnit příčiny malého počtu zapojených seniorů 

dobrovolníků v těchto programech. 

  


