Tato prace se zabyva moznostmi posilovani rodi¢ovskych kompetenci matek, které
uzivaji nealkoholové drogy. Praktickou platformu tvofi rAmec systému sluZeb o.s.
Sananim.

Téma matek, uZivajicich nealkoholové drogy, se v CR ocita ve stfedu pozornosti
zhruba v poslednim desetileti, pficemz, diky narlstu poctu klientek, jednoznacné
nabyva stale na vyznamu. Po prvni viné porevoluéniho rozvoje sluzeb pro uZivatele
nealkoholovych drog, a stabilizaci jejich systému, nastal nyni trend specializace na
specifické cilove skupiny. Skupina téhotnych Zen a matek, které uZivaji nealkoholové
drogy, je jednou z nich.

Béhem pocatecniho obdobi tvorby sluzeb pro tuto cilovou skupinu bylo Usili
vénovano predevsim na realizaci adekvatni protidrogoveé péce. UZivani drog matkou
v8ak v sobé spojuje dva problémové okruhy - drogy a matefstvi. Domnivam se, Ze

v dlouhodobém méf¥itku jsou efektivni pouze intervence zamérené do obou sfér. Proto
nyni, kdyZz systém péce stabilné funguje, by, podle meho nazoru, mél dalsi krok
smérovat na cilenou a systematickou podporu rodicovstvi klientek.

AcCkoliv by se totiz mohlo zdat, Ze odpovidajici sluzby pro matky s détmi jsou

v celospoleCenskem kontextu bézné poskytovany, opak je pravdou. Pro téhotné zeny
a matky, uZivajicich nealkoholové drogy, je totiz bézna sit’ podporujici a rozvijejici
rodiCovské kompetence (jako napf. aktivity matefskych center, specializovana rana
péce, seminare, pfednasky, kursy, kluby, individualni terapeuticko - edukacni péce atd.)
nedostupna a v mnoha ohledech také nedostacujici. Dalo by se Fici, Ze jedinou dalSi
instituci, ktera se na situaci rodin s matkou uzivajici drogy, zaméruje, jsou organy
socialné-pravni ochrany déti.

Ukazuje se tedy, Ze sluzby pro tuto skupinu musi byt pod jednou stfechou,

soucCasné zacilené na feSeni drogove problematiky i posilovani rodi¢ovskych
kompetenci. Stavajici protidrogova zafizeni pfipadaji v Uvahu jako jejich jediny mozny
realizator.



