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Autorka se zabyva ve své praci velmi aktualnim tématem |éCby zavislych
matek s dlirazem na posilovani rodiovskych kompetenci matek. Autorka je velmi
dobfe obeznamena s tématem, jelikoz pracuje jako socialni pracovnice v Dennim
stacionaii SANANIM, které poskytuje ambulantni pécéi zavislym matkam a
diferencialné diagnosticky filtr pro residenéni Ié¢bu matek s détmi.

Prace je velmi logicky uspofadana, vychodiska celé problematiky jsou ucelené
zpracovany pfi vyuziti aktualnich zahraniénich vyzkum( a aktualni dostupné
literatury. Autorka téz vyuziva svych zkusenosti z praxe.

Jako pfinosné povazuji zpracovani kapitol o rodi€ovskych kompetencich a
emocdnich vazbach. Autorka precizné definuje a vybira nejpodstatnéj$i kompetence
pro vyvoj ditéte zavislé matky. V dalSi <&asti popisuje specifika zavislych matek,
disledky uzivani matky pro plod, rizikové faktory. Veskeré tyto informace jsou zase
ilustrovany a postaveny na vyzkumech.

V posledni teoretické &asti popisuje jednotlivé sluzby v 0.s. SANANIM, které
se matkami zabyvaji.

Z teoretické Casti téz vyplyva, Ze vyzkumnici a teoretici se zaméfuji pfedevsim
na popis negativnich faktor(, vibec se nezamérfuji na pozitivni faktory, na kterych je
mozno stavét a které se daji vyuzit v I6€bé zavislych matek a vychové jejich déti.

Autorka povazuje za zakladni moment vyvoje ditéte kvalitu matefského
vztahu. TéZ velmi dobfe upozoriiuje, Ze se jedna o nejvice stigmatizovanou skupinu,
ktera je verejnosti, ale i Fadou odbornikl vyrazné odmitana.

V praktické ¢&asti autorka vyuZiva vlastniho pozorovani klientek v rliznych
typech sluzeb, provadi rozhovory s odborniky, které s matkami pracuiji.
Vydefinovava nékolik zakladnich hypotéz. Na zavér prace navrhuje potiebné zmény
a dopInéni jednotlivych programu tak, aby podporovaly vice zvySovani kompetenci
matek .

V metodé& pozorovani se autorka zucastnila jednotlivych aktivit matek s détmi
jako pozorovatel, ktery nevstupuje do procesu. V praci jsou uvedeny situace, které
upozorfiuji na nedostatky v kompetencich matky, na problémy ve vztahovani se ke
svym détem, problémy v komunikaci s ditétem. Musim fici, Ze tyto situace pusobi
velmi beznadé&jné, i kdyz bychom v nich nasli i velky potencial rozvijejicich se
matefskych kompetenci. V praci neni zpracovana analyza téchto pozorovani, coz si
myslim je 8koda, i kdyz je zfetelné, Ze se autorka snazi vyhybat vnaseni svych
vlastnich emoci a postoji do procesu.



Prakticka €ast ovéfila vSechny hypotézy, které si autorka stanovila. Na zavér
navrhla mozné zmény a doplnéni programu v jednotlivych zafizenich o.s. |[SANANIM.
Z mého pohledu je fada navrhli velmi inspirativnich, bylo by uZiteéné je do programt
zahrnout. Jedna se o opatieni spie technického, ¢i programového razu.

Zavér: Praci povazuji za ucelenou, s logickou stavbou. Autorka pouzila
adekvatni metody vyzkumu. Za velké pozitivum povaZzuji, Zze autorka vyvozuje
z praktické &asti i konkrétni vystupy, které mohou zlepSit a zkvalitnit praci
v jednotlivych zafizenich 0.s SANANIM. Pfi obhajobé diplomové prace se doporuduiji
zaméfit na analyzu vlastnich pozorovani autorky. V pfipadné dal$i praci by bylo
zajimaveé zaméfit se na metody , které zvySuji materské kompetence zavislych matek
a na protektivni faktory, které mohou rozvoj kompetenci podporit.

Navrhované ohodnoceni: vyborné
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