Piilohy

Tabulka 25: Prevalence nadvahy dle WHO, 5.CAV a IOTF

Prevalence nadvahy dle WHO, 5. CAV a IOTF (CI 95%)

WHO 5. CAV IOTF
pocet % pocet % pocet % celkem
13,12% 11,15% 10,12%
chlapci 153| (13,08-13,16) 130 (11,08-11,22 118 (10,08-10,17) 1166
12,82% 11,49% 9,97%
divky 144 (12,77-12,87) 129|  (11,44-11,53) 12| (9,93-10,02) 1123
13% (12,97- 11.31%
vSichni 297 13,03) 259|  (11,28-11,35) 230 10,05% 2289
Tabulka 26. Prevalence obezity dle WHO, 5.CAV a IOTF
Prevalence obezity dle WHO, 5. CAV a IOTF (CI 95%)
WHO 5. CAV IOTF
pocet % pocet % pocet % celkem
10,55% (10,36- 13,1%(12,93- 6,00%
chlapci 123 10,74) 89 13,27) 70 (5,71-6,30) 1166
7,93% 7.57% 6,86%
divky 89 (7.83-8,03 85| (7.46-7.67) 77| (6.75-6.96) 1123
9.27% (9,15- 7,60% 6,42%(
vSichni 212 9,39) 174 (7,50-7,70) 147 6,24-6,60) 2289




Tabulka 27: Vztahy mezi podvahou a prediktory - metoda OPLS

0O2PLS
Podvaha
Komponentni
vahy t-statistics Vyznamnost
porodni hmotnost -0,391 -4,51 -0,441674 **
konzumace snidané 0,188 4,67 0,212476 **
konzumace nizkotu¢ného
, -0,195 -2,89
mléka -0,219852*
odhad hmotnost -0,556 -5,44
Relevantni prediktory -0,629078 **
(matice X)
hmotnost matky -0,417 -4,34 -0,469907 **
hmotost otce -0,316 -3,62 -0,358063 **
porod po 42.tydnu -0,230 -5,77 -0,2595 **
obezita v rodiné -0,338 -4,57 -0,383504 **
CAV 0,624 1,46
(matice Y) WHO 0,627 1,17
IOTF 0,515 0,79
Vysvétlena variabilita 2,5% (1,9% po cross validaci)
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%@5@ CHILD'S RECORD FORM

o VY)Y e . i .
Py European Childhood Obesity Ceska republika
EURIOPE Surveillance Initiative

Identifikace ditéte

Kéd 1ékare LICOd
JMENO LEKATC. ... o
AAresa IEKATE . oveeee et PSC [ ]
Kéd ditéte LICOd
T¥ida, do které dité chodi [ ]
Kéd $koly L]
NAZEV SKOLY .ottt
Adresa SKOLY ... PSC L] ]

Kolo (Round) 05

la. Jméno a prijmeni ditéte .......................

2. Pohlavi ditéte [_] chlapec [ ] divka
3. Datum narozeni (den/mésic/rok) CICVOICVOCEIC] veék v mesicich [ ][]
4a. Misto bydlisté ditéte (NAZEV ODCE):u.eueenereeneneneneneneeneenenenenenans 4b. PSC 100

4c. Bydlisté ditéte je:
[ ] vétsi mésto (vice nez 50 000 obyvatel) [ ] mensi mésto (5—-50 000 obyvatel) [ vesnice

Pocet obyvatel mista bydliste......................
4d. Kraj

[] Hlavni mésto Praha (CZH010) [ ] Plzenisky (CZH032) [ | Karlovarsky (CZH041)
[] Stiedo¢esky (CZH020) [ ] Ustecky (CZH042 [ ] Liberecky (CZHO051)
[] Jihogesky (CZHO031) [ ] Kralovéhradecky (CZH052) [ ]Pardubicky (CZHO053)

[ ] Vysog¢ina (CZH061) [ ] Jihomoravsky (CZH062) [ ] Olomoucky (CZH071)

[ ] Zlinsky (CZH072)  [_] Moravskoslezsky (CZHO080)
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5. Snidal jsi dnes rano? [ _Jano [ ] ano, ale jen népoj (vodu, dzus, mléko atd.) [ ] ne

Antropometrické vySetieni

6. Datum méfeni (den/mésic/rok) [/ [/ LILICIL]

7. Méfeni probéhlo: [ | pfed obédem [ ] po obédé

7a. Cas méfeni (hodina/minuta) CIC]/7000 ]

8. Ted bych té chtél/a zvazit a zméfit tvou vysSku a obvod pasu a bokl. Vysvétlim ti, jak to budu

délat. Mohu tato méfeni udélat?
[] ano, dit& souhlasi s méfenim (vynechejte nasledujici otdzku, zméite ho a pokradujte déle)

[ ] ne, dit¢ nesouhlasi s méfenim vahy a vySky (dokoncete, otdzku viz niZze a podepiSte

formular)
[ ] dité nesouhlasi s méfenim obvodi

8a.MuiZeS mi fici, pro¢ nechce§ byt méien/a?

[ ] dit& se neciti dobfe nebo ma bolesti
[] dité& je uzkostné/nervozni

[] dité ma fyzicky handicap

[]jiny divod

(PTrOSIM UPTESNELE). . . .v ettt ettt e e

Mérené veli¢iny prvni méreni druhé méreni
9. T¢lesna hmotnost (kg) HEEOE nemeri se
10. Télesna vyska (cm) I « [ LI o [
11a.0bvod pasu (cm) HEEOE nemé&ii se
12a.0bvod boki (cm) HEEOE nemeéii se
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13. Popiste obleceni, které ma dité pii méieni na sobé (vyberte jen jednu moznost).
X spodni pradlo [_] cviéebni tibor (Sortky a tric¢ko)

[ ] lehké oblegeni (napf. tricko, bavinéné kalhoty, sukné) [ ] t&zké obledeni (napf. svetr, dziny)

[ ] Jin (ProSIM UPFESNIEE) .. ....eve et e et

Podpis vySettujiciho.......................

Poznamky vysettujiciho:
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EUROPE Surveillance Initiative

INFORMACE PRO RODICE

Vazeni rodice,

prizkum ,,Evropska iniciativa monitorovani rustu u déti“, o kterém si Vas dovolujeme
informovat, probihd, pod vedenim Endokrinologického ustavu v Praze ve spolupraci se Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO, World Health Organization). Na prizkumu, ktery probihd v fad¢
evropskych zemi a jehoz cilem je podpofit zdravi Skolnich déti, se aktivné podili oSetiujici 1€kar
Vaseho ditéte. Proto jste obdrzeli tento dotaznik tykajici se zdravi Vaseho ditéte a faktort, které
mohou zdravi ditéte ovlivnit. Radi bychom Vs pozadali o Vasi laskavou spolupréci a o vyplnéni
tohoto dotazniku nejlépe spolecné s Vasim ditétem. Informace, kter¢ od Vas ziskame, budou

pouzity k vyvinuti lepSich zdravotnich programt pro déti.

Informace, které poskytnete, jsou povazovany za zcela divérné. Budou vyhodnoceny anonymné a
budou pouzity pouze pro potieby prizkumu. Dotaznik odevzdate v zalepené obdlce, Vase jméno a
ostatni osobni informace nebudou nikde dale uvadény, odpovédi budou pro ucely zpracovani

uvadény pouze pod kddem.

Vase ucast v pruzkumu je dobrovolna a miizete odmitnout odpoveédét na kteroukoliv otazku. Pokud

mate dotazy tykajici se tohoto dotazniku, obrat'te se na oSetiujiciho 1ékate VasSeho ditéte.

Dékujeme za Vasi laskavou spolupréci.

Za organizacni tym prizkumu

MUDr. Bohuslav Prochazka
Ambulance PLDD, Kutna Hora

Prof. MUDr. Marie KuneSova, CSc.

Endokrinologicky tstav, Praha
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VSEOBECNE INFORMACE

1. Jaky je Vas vztah k ditéti?

[ ]Jsem matka [ ] Jsem otec [] Jiny (prosim upfesnit) ...............coeeueeenn..n.
2. Jak se jmenuje Vase dité?

JMéno: ... PHjmeni: .......oooiiiii

3. Jaké je datum narozeni Vaseho ditéte? (den / mésic /rok) [ /L LI ICIL]

3a. Jaké je poStovni smérovaci ¢islo Vaseho bydliste? ...

3b. Jak se jmenuje oSettujici l1ékatr VaSeho ditéte? Jaka je adresa, kde sidli jeho ambulance?

3c. Do které tfidy Vase dit& chodi? [ ]
4. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte? [] chlapec [ ] divka

5. Jaka byla porodni hmotnost VaSeho ditéte (v gramech)? Pokud si tento idaj nepamatujete,

prosime, zeptejte se lékate Vaseho ditéte. L0 e

6. Narodilo se VaSe dité v terminu (dfive nebo pozdéji)?
[ ] ano, v terminu (37.-41. tyden) [ ] ne, po terminu (42. tyden a pozd&ji)
[ ] ne, pted terminem (33.-36. tyden) [_] ne, velmi ¢asné (diive nez v 32. tydnu)
[ ] nevim
7. Bylo Vase dit¢ nékdy kojené?
[ Jne [ ]ano, ménénez 1 mésic [ Jano, ............... mésict [ ]| nevim

8. Bylo Vase dité¢ vylu¢né kojeno (vyluéné kojeno znamend, Ze dit¢ bylo po urcitou dobu krmeno

pouze matefskym mlékem)?

[ Ine [ Jano, ménénez 1 mésic [ Jano, .............. mésict | nevim/nepamatuji se
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CHILD LIFESTYLE CHARACTERISTICS
Nasledujici otazky se zaméruji na Zivotni styl ditéte.
9. Jak daleko od skoly Vaseho ditéte bydlite?

[ ] méné nez 1 kilometr

[ ] 1-2 kilometry

[ ]34 kilometry

[ ] 5-6 kilometrt

[ ] vice neZ 6 kilometrt

10. Jak se Vase dit¢ obvykle dopravuje do/ze Skoly? Zaskrtnéte jednu nejcastéji pouzivanou

moznost.

Do skoly:
[ ] chiize
[ ] jizda na kole, kolobé&Zce, skateboardu
[ ] vefejna doprava nebo $kolni autobus
[ ] soukroma motorova vozidla

Ze skoly:
[ ] chiize
[ ] jizda na kole, kolobé&zce, skateboardu
[] vefejna doprava nebo kolni autobus

[ ] soukroma motorova vozidla

10a. Pokud vasSe dité nechodi/nejezdi na kole (koleCkovych bruslich, skateboardu)do/ze skoly,
prosim o zdivodnéni.

[ ] Cesta neni bezpe¢na [ ] Skola je daleko od domova [ | Dité ma dostatek jiného pohybu

[ ] Nedostatek ¢asu []Jiné (prosim upiesnéte).............ccoveeuneeuneeinaieneennn,
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11a. Jak bezpecné jsou podle Vis cesty, po kterych Vase dité jde/jede na kole do/ze Skoly?

(Zakrouzkujte prosim ¢islo, které¢ odpovida VaSemu nazoru)
Extrémné bezpecné Zcela nebezpecné

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12. Je Vase dit¢ ¢lenem jednoho nebo vice sportovnich oddilt nebo tanecnich krouzku (napt. fotbal,

hokej, plavani, tenis, basketbal, fitness, lehka atletika, gymnastika, krasobrusleni, tanec, balet

apod.)?
[ ]ano prosim pokracujte s nasledujici otazkou

[ Ine prosim pokracujte otdzkou 14

13. Kolik hodin v tydnu (v€etné vikendu) obvykle Vase dité navstévuje tento/tyto oddil/y?

[] ani jednou []6 hodin v tydnu

[ 11 hodinu v tydnu [ 17 hodin v tydnu

[]2 hodiny v tydnu [] 8 hodin v tydnu

[] 3 hodiny v tydnu []9 hodin v tydnu

[ ]4 hodiny v tydnu []10 hodin v tydnu

[ 15 hodin v tydnu [ ] 11 nebo vice hodin v tydnu

14. V kolik hodin Vase dité obvykle chodi spat ve vSednich dnech (po—pd)?

[ ][] hodin[ ][] minut

15. V kolik hodin Vase dit¢ obvykle vstdva ve vSednich dnech (po—pd)?

[ ][] hodin[_][_] minut
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16. Kolik hodin denné mimo Skolni rozvrh si Vase dité obvykle hraje aktivné/intenzivné (napf.

chodi, béha, skace, hraje micové a pohybové hry venku nebo se pohybuje a hraje hry s pohybovou

aktivitou uvnitt, napft. v télocvicné)? Prosime, zaskrtnéte jedno poli¢ko pro vsedni a jedno pro

vikendovy den.
VSedni den
[ ] viibec ne
[ ] méné neZ 1 hodinu denné
[ ] asi 1 hodinu denné
[ ] asi 2 hodiny denné

[ ] asi 3 a vice hodin denné

Vikend

[ ] viibec ne

[ ] méné neZ 1 hodinu denné
[ ] asi 1 hodinu denné

[ ] asi 2 hodiny denné

[ ] asi 3 a vice hodin denné

17a. Kolik hodin denné¢ mimo Skolni rozvrh se Vase dit¢ obvykle vénuje doma nebo kdekoli jinde

(napt. ve skolni druzin€) piipravé domdcich ukoll nebo cetbé? Prosim, zaskrtnéte jedno poli¢ko pro

vSedni a jedno pro vikendovy den.
VSedni den
[ ] viibec ne
[ ] méné nez 1 hodinu denné
[ ] asi 1 hodinu denné
[ ] asi 2 hodiny denné

[ ]3 avice hodin denné

Vikend

[ ] viibec ne

[ ] méné nez 1 hodinu denné
[ ] asi 1 hodinu denné

[ ] asi 2 hodiny denné

[ ]3 avice hodin denné

18. Kolik hodin denn¢ Vase dité obvykle ve svém volném case sleduje televizi (véetné sledovani

videa, DVD), pouzivé elektronické ptistroje jako pocitac, tablet, smartphone nebo jiny elektronicky

pfistroj (nezahrnujte pohybové nebo fitness hry) doma nebo kdekoli mimo domov (napt. druZina,

hraci centra apod.)? Prosime,zaSkrtnéte/vypliite jedno poli¢ko pro vSedni a jedno pro vikendovy den

VSedni den
[ JVibec ne

Pocet hodin a minut/den

[ 1] hodin [_][_] minut

Vikend

[ ] Vibec ne

Pocet hodin a minut/den

[ 1[_]hodin [_][_] minut
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19. Jak ¢asto Vase dité béhem béZného tvdne snida (vice neZ jen napoje jako mléko, ¢aj nebo

Stéva)? Prosim, zaskrtnéte jen jedno policko.

[ ] Nikdy

[ ] Nékteré dny (1-3 dny)

[ ] Vétsinu dni (4-6 dni)

[ ] Kazdy den

20. Jak ¢asto Vase dité béhem bé&zného tydne ji nebo pije nasledujici druhy potravin a napoja?

Prosim zaskrtnéte v kazdém tadku jeden ctverecek.

Nikdy

Méné nez
1krat tydne

Néekteré dny
(1-3 dny)

Vétsinu dni
(4-6 dni)

Kazdy den

Cerstvé ovoce

Zelenina (mimo brambor)

Slazené ndpoje (obsahujici
cukr)

Snidanové cerealie

Maso

Ryby

Vajecna jidla

Nizkotucné a polotucné mléko

Plnotu¢né mléko

Ochucené mléko

Sy

Jogurt, tvaroh, puding nebo
jiné¢ mlécné vyrobky

100% dzus

Dietni nebo “light* napoje

Slané pochutiny (napft.
bramburky, chipsy, popcorn,
burské ofisky)

Sladkosti (napt.dortiky,
susenky, bonbony)

Lusténiny (napt.hrach, cocka)

N

N

N

N

N

21. Myslite si, ze ma Vase dité nyni:

[ ] podvahu [ ] normalni hmotnost

[ ] mirnou nadvahu [ ] extrémni nadvahu (je obézni)
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FAMILY HEALTH CHARACTERISTICS
Nasledujici otazky se ptaji na Vas zdravotni stav a zdravotni stav Vasi rodiny.

22a. Diagnostikoval Vam nebo nékomu z Vasi rodiny nékdy 1ékat vysoky krevni tlak (hypertenzi)

nebo jste se s timto onemocnénim Vy nebo nékdo z Vasi rodiny 1€cil ¢i se 1é¢ite/16¢1?

[ ]ano [ ]ne [ ] nevim

23a. Diagnostikoval Vam nebo nékomu z Vasi rodiny nékdy lékai cukrovku nebo jste se s timto

onemocnénim Vy nebo n¢kdo z Vasi rodiny 1€¢il Ci se 1é¢ite/16¢1?
[ ]ano [ Jne [ ] nevim

24a. Diagnostikoval Vam nebo nékomu z Vasi rodiny nékdy lékat vysokou hladinu cholesterolu

nebo jste se s timto onemocnénim Vy nebo nékdo z Vasi rodiny 1&¢il ¢i se 1€€ite/1€¢i?

[ ]ano [ Jne [ ] nevim
24b. Mé&l/a jste se (nebo n€kdo z Vasi rodiny) nekdy v Zivote 1ékafem nebo jinym zdravotnikem
diagnostikovanu nadvahu/obezitu nebo jste se pro ni Vy nebo n¢kdo z Vasi rodiny 1€¢il Ci se
1éc¢ite/1€¢i?

[ ]ano [ ]ne [ ] nevim

25a. Dopliite do tabulky tdaje o télesné vySce a hmotnosti rodicii, popt. péstount, pecovatelti

(prosime, upifesnéte), kteti se o dité staraji.

Vy V&S partner/partnerka

Télesna hmotnost (kg)

T¢lesnd vyska (cm)

Vék (roky)

FAMILY GENERAL CHARACTERISTICS
Posledni otazKy zjiSt’uji podrobnéjsi informace o Vas a Vasi rodiné.
26a. Kolik osob starsich 18 let véetné€ Vas, zije ve Vasi domécnosti? L]

26b. Kolik osob mladsich 18 let Zije ve Vasi domécnosti? [_][ ]
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cey

26¢. Zaskrtnete osoby, které s Vami ziji ve spolecné domacnosti stale nebo vétSinu (vice nez 50%)

casu. V pripad¢ sourozencti a prarodicti uved’te pocet osob.

matka

[]
[]
[]

otec

nevlastni matka (ptitelkyné€ otce)

[]
[]

[ ] sestra (i nevlastni)..................

nevlastni otec (pfitel matky)

bratr (i nevlastni)...................

26d. Zije Vase dit& v uplné rodiné (v roding otec i matka)?

[ ]ano

28a. Narodila se matka ditéte v CR? [ ] ano

[ ]ano

30a. Jakym jazykem doma mluvite? [ ] esky

27a. Narodilo se Vase dité v CR?

29a. Narodil se otec ditéte v CR?

[] dédedek......cvvvvvnenn.n.
[ ] babicka.................

[ ] dité v péstounské péci nebo v détském

domove ...l

[ ] n&kdo jiny (prosim upfesnéte).............

[ ]ano

[ ] ne, narozeno v ...................
[ ]ne, narozena v ...................

[ Jne, narozen v ...........coc.....

[]jinym (specifikovat) ...................

31. Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani a nejvyssi dokoncené vzdélani Vaseho partnera?

Vyberte jenom jednu odpovéd’ pro kazdého z Vas.

Matka

[ ] zakladni nebo nizsi

[ ] vyucéena

[ ] stfedoskolské (s maturitou) nebo vyssi
odborna $kola(VOS)

[] vysokogkolské — bakal4f

[] vysokoskolské — magistr nebo vyssi

Otec

[ ] zakladni nebo nizsi

[ ] vyucen

[ ] stfedogkolské (s maturitou) nebo vyssi
odborna §kola(VOS)

[] vysokoskolské — bakalaf

[] vysokogkolské — magistr nebo vyssi



C z 1|9
WHO European Childhood Growth Surveillance Initiative - — —
WHO Evropska iniciativa monitorovdni riistu u déti Zeme Rok | Kéd lékare | Kod ditéte
Country Year | Physician Child code

32a. Kdyz zapocitate Vase veskeré piijmy na domacnost za mésic, zasSkrtnéte prosim, které policko

nejlépe odpovida situaci Vasi domacnosti. Zaskrtnéte pouze 1 policko.

[] snadno vyjdeme s na§imi pfijmy na mésic

[] bez vétsich problémi vyjdeme s nadimi piijmy na mésic

[ ] s obtizemi vyjdeme s nagimi pfijmy na konci mésice

[] sotva vyjdeme s nagimi pfijmy na konci mésice

33a. Kterd z nasledujicich pracovnich charakteristik nejlépe odpovida Vasi hlavni pracovni pozici a

pracovni pozici Vaseho partnera/partnerky béhem posledniho pil roku? Prosim vyberte pouze jednu

odpovéd’ pro kazdého z Vas.
Matka Otec
[] prace doma na plny uvazek
[ ] prace na plny uvazek

[] prace na ¢aste¢ny uvazek

[ ] nezaméstnana [ ] nezaméstnany

[ ] studium denni [ ] studium denni

[ ] nemocna/v invalidnim diichodu

[ ] né&co jiného (upfesnéte).................. [ ] né&co jiného (upiesnéte)

[ ] neméam partnera/partnerku

Datum vyplnéni (den/mésic/rok) CIC VOO VO]

[] prace doma na plny tivazek
[ ] prace na plny uvazek

[] prace na ¢aste¢ny uvazek

[ ] neméam partnera/partnerku

[] nemocny/v invalidnim déichodu

POZNAMKY - Zde miizete zapsat, cokoli byste chtél/a poznamenat v souvislosti s dotaznikem:

DEKUJEME VAM ZA VYPLNENI DOTAZNIKU
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AN SCHOOL RECORD FORM .
Ceska republika

Identifikace

Kéd lékaie IO

JMENO0 LEKaATE

Kéd $koly NN

L. NAzZeV SKOLY
2a. PSC 8koly........covevniiin
3a. Adresa Skoly
4. Jaka je funkce osoby ve skole, od které byly informace ziskany?
[ ] feditel/ka [ ] ugitel/ka []jina (prosim upiesnéte)
telefonni ¢islo:

5. Datum vyplnéni (den/mésic/rok) CIC VO]
Vyhotovil (JMENO @ POAPIS): . eeueniit it
Informace o Skolnim prostiedi
6. Jaky je pocet ttid (podle rocniku) ve Vasi Skole?

[ 1] 1. ro¢nik [ 1] 2. ro¢nik [ 1 ]3.roénik [ ][] 4. ro¢nik [ 1 ]5. roénik

[ J6.roenik [ ]7.roénik  [J[]8. roenik [ ][ ]9. rocnik

7. Ma skola, kterou vySetfované déti navstévuji, venkovni htiSté¢/misto, kde si déti mohou hrat?

[ ]ano [ ne

8. M4 Vase Skola télocviénu?

[ ]ano [ ne

9a. Zahrnuje rozvrh déti ve Vasi Skole hodiny télesné vychovy?

[] ano, pro viechny ro¢niky
[] ano, pouze pro nékteré ro¢niky (uved’te Které)..............coooviueineiinii

[] pokud ne, pokradujte otazkou 10a
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9b. Kolik minut télocviku tydné maji déti ve Vasi Skole tento Skolni rok?

1. tfida [ ][] minuty za tyden

2. tfida [ ][] minuty za tyden

10a. Maji déti povoleno hrat si venku na hfisti nebo na misté k tomu uréeném i za extrémniho pocasi (dést,

snih, vétrno, horko)?

[ ]ano [ Jne

10b. Maji déti povoleno hrat si na_Skolnim hfiSti nebo jinych venkovnich Skolnich prostorech 1 po/mimo

vyucovani?
[ ]ano [ ]ne

10c. Maji déti povoleno pouzivat Skolni télocviénu i po/mimo vyucovani?

[ ]ano [ Jne

10d. Organizuje Vase skola né&jaké sportovni nebo jiné pohybové aktivity mimo vyucovaci hodiny alespon

Ix tydne?
[] ano, pro viechny ro¢niky
[] ano, pouze pro nékteré roéniky (uved’te Které).............coeevvveeeruneennnnn.
[ ] pokud ne, pokradujte otazkou 11a
10e. Navstévuji déti tyto sportovni/pohybové krouzky?
[ ] ano, vice nez polovina déti
[] ano, polovina nebo méné nez polovina déti

[ ] ne nebo vétsinou ne (méné nez Gtvrtina déti)

11a. Poskytuje Vase Skola svym zaktim skolni autobus nebo je Skolni autobus dostupny?
[ ] ano, viem zakam
[ ] pouze do urgité tiidy (prosim, uved’te, do Které tHdy): ...........ccooeiuiiiniiiiiiiiie e
[ ] jen zaktim z vesnic
[]jen zakim bydlicim daleko (prosim uved’te vzdalenost) ........................cc.e...,

[] ne, nikomu
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11b. Podle Vaseho nazoru — jak bezpecné jsou cesty do/ze Skoly, po kterych vétSina déti chodi nebo jezdi na

kole? (Zakrouzkujte prosim spravné ¢islo)
Extrémné bezpecné Zcela nebezpecné

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12. Je v rozvrhu hodin obsazena vyuka vyzivy, at’ uz v samostatné hodin¢ nebo v rdmci vyuky jiného

piredmétu, napi. biologie nebo prvouky?
[ ]ano
[ ]ne

13. Organizovala nebo organizuje Vase Skola v prubéhu tohoto Skolniho roku projekty podporujici zdravy

zivotni styl (napt. pohybovou aktivitu nebo zdravou vyzivu)?

1. tfida [ Jano [ ]ne

2. tiida [ Jano [ ]ne

14. Jaké z nésledujicich druhi jidel nebo ndpojti mohou déti ve Skole ziskat (napt. ve Skolni jidelné nebo v

automatech nebo ve skolnim bufetu), kromé obéda ve skolni jidelné? Prosim zaskrtnéte vSechny polozky,

které plati.
Napoje Zdarma  Placené Nenabizi
Voda ] ] ]
Bez cukru nebo bez | ~ .
pridaného cukru Caj u u u
100 % ovocné dzusy bez ptidaného cukru ] ] []
Ovocné dzusy a jiné nesycené napoje obsahujici
pridany cukr U U U
Sycené napoje (s bublinkami) obsahujici pridany (] (] (]
S ptidanym cukrem _cukr
Ochucené mléko s ptidanym cukrem ] ] ]
Teplé napoje (kakao, ¢aj, caffe latte) M ] ]
MIlécné vyrobky Miéko, jogurt nebo jogurtovy napoj M M ]
Jiné napoje Nealkoholické napoje (véetn€ napoju z ovocnych
obsahujici sladidlo = $§t4v a ochuceného mléka) ] ] ]
(bez cukru)
Energetické napoje ] ] ]
Jiné (upresnéte) ] ] ]
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Jidla Zdarma Placené | Nenabizi

Cerstvé ovoce L] [] []

Sladkosti (napft. ¢okolada, cukrovinky, zakusky, snidafiové a/ nebo cerealni
tyCinky, sladké susenky a/nebo pecivo)

Slané obcerstveni (napt. bramborové lupinky, slany popcorn, solené ofisky,
slané susenky a/nebo precliky)

] ] ]
Zmrzlina [] ] ]
] ] ]

15. Ma Vase skola skolni jidelnu?
[ ]ano [ ne

16. M4 VaSe skola obchod nebo bufet, kde 1ze koupit jidlo nebo napoje?

[ ]ano [ Jne

17. Ma Vase skola automaty s potravinami nebo népoji (jinymi nez voda, ovoce a/nebo zelenina) v

prostorach skoly?

[ ]ano [ Jne

18. Je Vase Skola bez reklamy a marketingu (tzn., ve Skole nejsou umistény plakaty nebo reklamni banery

snazvy jidelnich fetézcl, loga téchto spolecnosti nejsou umistény na Skolnich materidlech, knihach,
sportovnim vybaveni) na energeticky bohaté a nutricné chudé potraviny a napoje (napt. slazené napoje,

cukrovinky, chipsy), které mohou narusit podporu zdravé a vyvazené stravy?

I:' ano I:' ne

Poznamky - zde miiZete, zapsat cokoliv byste chtél/a poznamenat v souvislosti s dotaznikem:



