Annex A: Questionnaire for healthy blood donors

Dotaznikové Setreni

Nézev studie: Uloha monocytii v patogenezi autoimunitnich chorob
Cilova skupina: Zdravi darci

Kod (vyplni odborné pracoviSte): ........coevviiiiiiiii i,
ROK Narozeni: ......ccoiiiniiiiii i e

PORIavVI: oo

Citite se zdrav(a)?
ANO
NE
Uzivate pravidelné néjaké 1€ky? (vetné acylpyrinu a hormonalni antikoncepce)
ANO JAKE? ...ttt ettt et ettt e st e et e st e te e st enteenaenseenseenaans
NE
Uzil(a) jste v poslednich 4 tydnech n&jaké 1eky (pravideln€ uzivané léky jiz neuvadéjte)?
ANO  JAKE? ...ttt sttt et st b et st naeens
NE
Lécite se, nebo jste sledovan(a) pro néjaké onemocnéni (véetné infekéniho)?
ANO  JAKE? ...ttt sttt et st b et st naeens
NE
Trpi nékdo ve Vasi blizké rodiné osteopordézou nebo jinym onemocnénim kosti?
ANO
NE
Prodé¢lal(a) jste v poslednich 4 tydnech né€jaké onemocnéni (nachlazeni, prajmové
onemocnéni apod.)?
ANO JAKE? ...ttt st
NE



Podstoupil(a) jste v poslednich 7 dnech trhani zub nebo maly chirurgicky vykon?
ANO  JAKY? .ottt
NE
Byl(a) jste v poslednich 6 mésicich ockovan(a)?
ANO  Proti CRMU?....uiiiiiiiiiieitteteeie sttt sttt et sttt sbe e be et e saeesbeennesaeens
NE
Pro Zeny: Byla jste v poslednim roce t€¢hotna, nebo jste téhotna?
ANO
NE
Mate ¢i mél(a) jste poruchy imunity, alergie, kozni onemocnéni?
ANO JAKE? ...ttt ettt e s et et e sttt e et e seebe st e eneeseennenneans
NE
Mate zaméstnani nebo konicka se zvySenou télesnou zatézi (napft. prace ve vyskach,
horolezectvi, potapéni)?
ANO JAKE/ Y7ottt ettt sttt et et e e este e se e teenaeenaeeneennens
NE
Dodrzujete n€jaky specialni zplsob stravovani (napf. vegetarianstvi, veganstvi,
frutarianstvi,...)?
ANO Jaky a jak dlouho?......cc.ooiiiiiiiiiii e
NE
3 dny pted odbérem jste kouftil(a) (cigarety, marihuanu, vodni dymku, tabak)?
ANO
NE

3 dny pied odbérem jste mél(a) vétsi fyzickou zat€z? (narocnou praci, i sportovni
vytiZeni)

ANO

NE
3 dny pied odbérem jste spal(a) 6 a vice hodin kazdou noc?

ANO

NE

II



3 dny pied odbérem jste konzumoval(a) alkohol (¢i jiné navykové latky)?

ANO JaKY @ KOLIK?...ooniiieiiieiiecieeeee ettt ettt et e e
NE

V poslednich 14 dnech jste se staral(a) o nemocnou ¢i nesamostatnou osobu (mal¢ dit¢,

stary ¢loveék)?

ANO
NE

Den pted odbérem jste jedl(a) (zaméite se predevsim na tucna a sladka jidla):

Cerstvé ovoce a zeleninu:

Ryby:

Nejim

Konzumuji vyjimecné

Konzumuji sezonné (spise v 1été, pii nemoci,...)
Konzumuji minimélné 1 x mésicné

Konzumuji minimélné 1 % tydné

Konzumuji minimélné 1 x denné

Nejim
Konzumuji vyjimecné
Konzumuji minimélné 1 X mésicné

Konzumuji minimélné 1 % tydné

I



