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Abstrakt

V této praci se vénuji se online nevéie se zaméfenim na to, jak je chapana a jak zasahuje do
vztahti mladych lidi. Teoreticka ¢ast se opira hlavné o prace Anthonyho Giddense a Zykmunda
Baumana v rdmci pfemény vztahli a Lynn Jamiesonova a Ziyada Marara z hlediska zkoumani
intimity. Internetové komunikace ma urcita specifika odlisnéd od té klasické, diky kterym je
seznamovani rychlé a jednouché, coz vytvari idealni prostfedi pro vznik online nevéry. Zaroven
neni jasné dané, kde na internetu zacinaji hranice této nevéry, co je ve vztahu v potradku a co
uz ho narusuje. Proto je zapotiebi zjistit i co konkrétn¢ povazuji mladi lidé za nevéru. Vyzkum
probihal pomoci kvantitativniho vyzkumu a zkoumal mladé lidi, kteti zazili dlouhodoby vztah.
Cilem této prace je zjistit, jak online technologie narusuji parovou intimitu. Jaké postoje maji
mladi lidé k online nevéfe a zda s nimi souvisi parova intimita a vyskyt online nevéry ve
vztazich. Ten byl zkoumany z objektivniho i subjektivniho pohledu respondentii. Jako soucast
online technologii, které mohou narusit partnersky vztah, jsem zkoumala a porovnala postoje

ke konzumaci klasické pornografie a pornografie ve virtudlni realité.



Abstract

In this work, I have researched online infidelity, focusing on how it is understood and how it
interferes with young people’s relationships. The theoretical part relies mainly on the work of
Anthony Giddens and Zykmund Bauman in transforming relationships, and Lynn Jamieson and
Ziyad Marar in terms of exploring intimacy. Internet communication has some specifics
different from the classic one that make dating quick and simple, creating the ideal environment
for online infidelity. At the same time, it is not clear where the boundaries of this infidelity
begin on the Internet, what is right in the relationship and what is already interfering with it. It
is therefore necessary to find out what, specifically, young people think of as infidelity. The
research was carried out using quantitative research and surveyed young people who had
experienced a long-term relationship. The aim of this work is to find out how online technology
disrupts couples' intimacy. What attitudes young people have about online infidelity, and
whether paired intimacy and the occurrence of online infidelity in relationships are related. This
was examined from the objective and subjective point of view of respondents. As part of online
technologies that can disrupt a relationship, I have researched and compared attitudes towards

the consumption of classic pornography and virtual reality pornography.
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Uvod

Nevéra neni zadnym novym fenoménem, lidska spolec¢nost se s ni setkdva jiz od nepaméti.
Moderni doba ovSem piinesla novou formu nevéry, a to pfes internet. Ta mize mit rizné
podoby, napiiklad posilani erotickych textovych zprav, lechtivych fotek, ¢i videi; spolecnym
jmenovatelem je jednoduché a rychla ptistupnost takika kdykoli a odkudkoli. Podobné formy
podvadéni probihaly i v minulosti pies posStovni korespondenci; hlavni rozdil je ten, ze
internetové prostiedi pfineslo nepfetrzity kandl pro komunikaci. Lidé nemusi ¢ekat tyden na
dopis; vSe, co si ve svych fantaziich pfedstavuji, je dostupné hned ted’ pouhym stisknutim
tlacitka.

Dalsim dulezitym specifikem internetové nevéry je zdanliva anonymita, kterou online
prostfedi pfindsi. Ta vytvari faleSny pocit bezpeci pied jejim odhalenim; navic tim, zZe jeji
hranice na internetu nejsou jasné dany, se jednoduseji prekracuji.

Klasické partnerské vztahy ve vétsin€ ptipadi zahrnuji o¢ekavani sexualni (Weiser et
al. 2014: 671) a emocionalni exkluzivity. Zda se, Zze v modernim svéte je stale t€z8i ur€it hranice
pro tuto exkluzivitu v internetovém prostiedi, protoZze kazdodenni vyuZzivani modernich
technologii a jednoduchy pfistup k internetu vytvareji nové piileZitosti pro jeji poruSeni. I pro
samotné partnery mize byt matouci, co uz oznacovat na nevéru, a co ne, jelikoz nemusi dojit
ani k samotnému fyzickému kontaktu jako u té klasické. U internetové nevéry nemusi dochazet
k naruSeni fyzické exkluzivity, ale spiSe se jedna o naruSeni sdilené intimity v partnerském

vztahu. Chci touto praci odpoveédét na otazku, jak presné technologie narusuji parovou intimitu.

Internetova nevéra mize naruSovat fungovani jedincii v jejich redlném zivoté (Divinova
2005: 106-107). Online vztahy jsou Casto jen kratkodobé €i orientované prevazné na sex, coz
muze na jednu stranu fyzickou nevéru usnadnovat, na druhou stranu ale také nastava problém
netélesného podvadéni, jako je napf. naruSovani parové intimity a davéry sdilenim

privilegovanych intimnich informaci s dalSimi.

Na redefinici nevéry mtize mit vliv 1 naptiklad to, Ze vztahy nemusi byt zaklddany s vidinou
manzelstvi jako vyluéného dlouhotrvajiciho souziti, a v neposledni fad¢ se v ném neuplatiiuje
cela fada formalnich instituciondlnich rdmct, které mohou kladné pilisobit ve smyslu, jak se s

ni vyrovnat.



Vzhledem k ne¢ekané situaci v Ceské republice vinou pandemie Covid-19 jsem po
domluvé s vedoucim prace z technickych divodl piesla na kvantitativni vyzkum namisto

puvodné navrzeného kvalitativniho vyzkumu.



1 Vztahy v pozdni modernité

V této kapitole predstavim, jak jsou v sociologii popisovany soucasné partnerské vztahy.
VyuZziji pfitom teorie tekuté modernity Z. Baumana a promén intimity, jak o nich pojednava A.
Giddens. Dale vysvétlim, jak je v partnerskych vztazich budovana intimita. V zavéru kapitoly

predstavim, kterymi soucastmi parové intimity se budu zabyvat ve svém vyzkumu.

1.1 Cisty vztah (A. Giddens)

Pojem vztah, tak jak ho zname dnes, se zacal pouzivat teprve nedavno. Sexualita a laska byly
v minulosti spojeny skrz manzelstvi, dnes se podle Giddense (2012: 68) propojuji v tzv. €istém
vztahu. Tento termin oznacuje vztah zalozeny na ochot¢ partnert spolu byt diky vzajemnému
potésenti, které jim vztah ptinasi. Jedna se o vztah sdm o sobé¢, jehoZ primarnim G¢elem neni ani
plozeni déti, ani ekonomicka jistota (ibid). Od modernich vztahii uz partneti neocekavaji, ze
budou trvat navzdy, ale spiSe do doby, dokud to bude obéma vyhovovat (ibid). ,,Otevieni sebe
samého tomu druhému“ (Giddens 2012: 71) neboli spolu plynouci laska je genderové
vyrovnand, podminiovana a neustale se vyvijejici. Jeji rozvoj je podminén rozvijenim parové

intimity (Giddens 2012: 72).

I ptistup k sexualité¢ se promeénil. V minulém stoleti se sexualita ve vztahu vyrazné
oddélila od reprodukce a zacala slouzit hlavné k sexudlnimu uspokojeni. Sexualni uspokojeni
obou partnert se stalo jednim ze stézejnich bodl vztahu (Giddens 2012: 73). Na mife sexualni
exkluzivity ve vztahu se musi partnefi shodnout (ibid). Je vidét, Ze tyto vztahy jsou budovany
na osobni svobod¢ obou jedinct, kteti v nich participuji. Velkou roli v dne$nich vztazich hraji

autonomie, osobni rozvoj a neustalé redefinovani identity ve vztahu.

1.2 Kapesni vztah (Z. Bauman)

Sociolog Z. Bauman nazyva pozdni modernitu tekutou modernitou, tedy bez pevnych zakladi,
ve které se lidé ,,dési vSeho pevného a trvalého, v§eho, co se nehodi k okamzitému pouziti a co
ptipousti moznost nekonecného usili“ (Bauman 2013: 40), tedy i dlouhodobych partnerskych
vztaht. Pro tekutou modernitu je pfiznacnd nejistota, ktera je ndm cenou za svobodu, jez nynéjsi
doba poskytuje. Tato nejistota se pieléva i do dneSnich partnerskych vztahti, kter¢ Bauman

oznacuje téz za kiehké (ibid: 12).

Jedinci ze strachu z opravdovych dlouhodobych vztahli utikaji do jednodusSich

virtudlnich vztaht, jez se daji rychle navazat i rychle ukoncit. Jsou vidény jako jednoduse



zvladatelné a pohodIné. Kvalitu v modernich vztazich nahrazuje kvantita v podobé virtualnich
vztahovych siti (Bauman 2013: 14). ,,Kazdy kontakt mtze byt kratkodoby, ale jejich mnozstvi

je neznicitelné* (ibid: 67).

Nartstajici individualizace a touha po osobni svobod¢ se dostavaji do konfliktu s ptanim
sounalezitosti s dal$i osobou. Lidé na jednu stranu touzi navazat vztah, touzi po lasce, na druhou
stranu se obavaji zavazku ,,nadobro* ,,navéky veéku“, ktery by omezil jejich svobodu (Bauman
2013: 10). Velka nabidka na vztahovém trhu muize vyvoldvat pocity, ze clovék ve vztahu

prichazi o dalsi potencionalni vztahy, jez by tieba mohly byt lepsi nez ten stavajici (ibid: 19).

Pojem kapesni vztah oznacuje idedlni vztah pro ty, jiz se obavaji zavazku, ale touZzi po
navazani kontaktu. Je to vztah, , ktery maji po ruce, kdykoli ho potiebuji* a v opa¢ném ptipadé
ho mohou znovu zase ,,vratit zpatky do kapsy* (Bauman 2013: 12). Lidé se v takovém vztahu
nesnazi budovat nic dlouhodobého nebo vazného, vyuziji tento kontakt, kdyZ maji zrovna cas

a chut’, naptiklad pfi internetové neveéte.

1.3 Parova intimita

Intimita spojuje lidi, znamen4 pocit blizkosti mezi dvéma nebo vice lidmi. Casto je zaméiiovana
za lasku, coz ale neni spravné, jelikoz intimita musi byt vytvafena dvéma lidmi, jde o
vzéajemnou aktivitu, za to laska miiZze byt i jednostrannd (Marar 2014: 49) naptiklad v ptipadé
neopétované lasky. V intimité je totiZ nutnd vzédjemné poznani ne pouze jednostranné (ibid: 50).
Lidé intimitu buduji skrz vzajemné poznavani se, odhalovani svych vnitfnich myslenek a pocitli
(Jamieson 2013: 17). Intimita neni soucasti jen partnerskych vztahd, ale 1 dalSich, naptiklad
pratelskych ¢i rodinnych vztaht (Marar 2014: 7). Pro potieby této prace se budu dale zabyvat

pravé parovou intimitou.

Spolu plynouci laska popisuje vztah dvou lidi, ktefi jsou si rovni, tudiz si navzijem
davaji 1 berou stejné (Giddens 2012: 72). Vztah trva do té¢ doby, dokud to obéma partnertiim

vyhovuje, proto je trvani takového vztahu zavislé na parové intimité (ibid: 71).

Lidé od svych protéjskil ve vztahu nepozaduji, aby byli jen v roli jejich partnerti, musi
plnit navic i roli kamarada, milence, poskytovat emocionalni podporu a jakési propojeni mysli.
Hledaji si druhé polovi€ky, své sptiznéné duse (Marar, 2014: 6). V dneSnich vztazich nejsou
zaruky na spolecny Zivot do konce Zivota. ,,Aby mél vztah Sanci na trvalost, je nezbytna
oddanost” (Giddens, 2012: 146). To znamena, ze v budovani parové intimity hraje roli

partnerska exkluzivita a spokojenost obou partnert.

4



Z dalSich sociologli se intimité vénuje sociolozka Lynn Jamiesonova. Pouziva termin
»disclosing intimacy®, ktery jsem ptelozila jako ,,odhalujici intimita® (Jamieson 2013: 17).
Timto terminem Jamiesonova (ibid) popisuje to, co Giddens nazyva Cistym vztahem. Takova
intimita ukazuje na kvalitu blizkého vztahu mezi dvéma lidmi a na to, jak je tato kvalita
budovana (Jamieson 2011: 1). To znamena, Ze kvalita vztahu se da mé&fit i mirou intimity. Silva
s kolegy (2017: 8) prokézali souvislost vyssi miry intimity ve vztahu tedy vyssi kvality vztahu
s netolerantnéj$imi postoji k nevérnému chovani. Dale vyzkum DeMarise (2009: 10) zkoumal
souvislost kvality vztahu se sklony k nevéte. Zjistil, Ze vyS$si mira kvality vztahu souvisela

s niz§im vyskytem nevéry.

Intimni vztahy jsou sice subjektivni, ale v mnohém jsou si podobné. Ideal hledany
v partnerskych vztazich v zdpadni kultufe je spojeni fyzické a emocionélni intimity (Jamieson
2013: 20). Partnersky intimni vztah pfedpoklddd emociondlni blizkost, vzajemné pozndvani,
pocit vzajemné lasky a vyjimecnosti, a podobné smysleni. Blizkost miize byt 1 fyzicka, 1 kdyz
ne kazdy intimni vztah musi tuto slozku obsahovat a k samotnému sexualnimu kontaktu miize

dochazet i bez vzniku intimity (Jamieson 2011: 1).

V Zivoté pari neni vzdjemné svétovani jedinou cestou, kterou se buduje parova intimita,
ani kterou se ve vztahu udrzi. To se déje naptiklad i pii kazdodennich spolecnych ¢innostech,
spolecném traveni Casu, stardni se jeden o druhého a prokazovani si fyzické ndklonosti
(Jamieson 2013: 18). Jamiesonova piipousti (ibid), Ze odhalujici intimitu je mozné budovat i
skrz internet, at’ uz se jedna o vytvareni intimity mezi doposud cizimi lidmi, nebo lidmi, kteti
se osobné znaji a pouZivaji online komunikaci. Online komunikace ovSem neumoZiuje
budovani intimity v kazdodennim spole¢ném Zivoté (ibid.)

Parova intimita je budovana kazdodennimi ¢innostmi, naptiklad travenim spolecného
Casu s partnerem, ze kterého mame oba potéseni (Jamieson 2013: 18). Ovsem pouhy fakt, ze
spolu lidé Ziji, nezarucuje existenci parové intimity. I takovi lidé se vedle sebe mohou citit jako
cizinci (ibid 2007: 1). Stejné jako existence fyzického kontaktu, napfiklad v €isté sexualnich

vztazich, neni podminkou pro vznik parové intimity (ibid.)

1.3.1 Sledované dimenze intimity

Na zéklad¢ vyse uvedené teorie budu ve své praci zkoumat nésledujici dimenze parové intimity:

vzajemnou diivéru mezi partnery, sebeodhaleni, exkluzivitu ve vztahu a fyzickou blizkost.

1. Pro ucely své prace duaveéru definuji takto: divéra znamend jistotu v partnerovi,



schopnost odolavat spolecné¢ nesnazim diky vzajemné opoife. Divéra souvisi s virou v

partnerovu bezihonnost a v jeho oddanost k ndm samym (Giddens 2012: 147).

Marar (2014: 77) tvrdi, ze divéra ve vztahu ma dvé dimenze: partnerovu motivaci a
kompetenci. Z hlediska motivace musim mit viru v to, ze mé partner nezradi a bude na mé
stran¢, pokud se mu svéfim (ibid). KdyZz véfim partnerovi v kompetenci, znamena to, ze u
partnera naleznu pochopeni a informace nikomu nevyzradi (ibid). Pouze partnersky vztah
zalozeny na vzajemné divéie mlze umoznit vzajemné poznavani se a vytvareni parové
intimity. Pokud dojde k nevéfe, mize to vazné narusit intimitu ve vztahu a ohrozit samotny
partnersky vztah. Dlvéfovat partnerovi soucasné znamena umoznit mu it nezavisle bez nasi

kontroly (Giddens 2012: 149).

Predevsim je ale nutné najit v partnerském vztahu rovnovahu mezi vlastni autonomii a

oddanosti k partnerovi (ibid).

2. Sebeodhaleni vymezim ve své praci jako odhaleni emoci a jednéni, které by
jednotlivec pravdépodobné nesvétil svému Sir§Simu okoli (Giddens 2012: 148). To, ze ¢lovek
druhému poodhali néco, co skryva pted ostatnimi, vyvolava vzajemnou divéru (ibid). Parova
intimita se v tomto sméru rozviji vzdjemnym svéfovanim se s partnerem. Sebeodhaleni se tyka
odkryti naSich obav, uzkosti, svéfenim se partnerovi s naSimi potfebami (Giddens 2012: 72).
Jedna se o intimni zalezitost, jelikoz se Clovek stava pred druhym zranitelnym, ale zarovenn mu
davetuje dost na to, aby véfil, Ze to proti nému partner nezneuZzije a pochopi ho. Giddens
upozoriiuje na to, Ze pokud se nékdo ,,sveéfuje se svymi city a zazitky vice kamaradovi nezli
svému milenci, ma pravdépodobné k milenci n&jaké vyhrady* (Giddens 2012: 148). I to ukazuje
na dilezitou soucast divéry v budovani parové intimity. Hranice parové intimity v ptipadé
sebeodhalovani by mohla ptinaset partnerské problémy, na coz upozornuje Marar. Ten tvrdi,
ze pokud uz se partnefi znaji tak dokonale, ze nevidi nic nového, co by na sobé objevovali,

mohou ztracet vybudovanou parovou intimitu (Marar: 2014: 78).

3. Exkluzivita souvisi s oddanosti k partnerovi a daverou. Sice podle Giddense (2012:
148) divéru nezarucuje, ale je dilezitym podnétem k jejimu utvéateni. Giddens tvrdi, ze lidé
maji tendenci budovat sexualni vztahy dyadické povahy a tato tendence ,,prameni patrné do
jisté miry z na$i nevédomé touhy zopakovat si onen pocit exkluzivity, ktery dité zaziva s
matkou® (Giddens 2012: 147). Clovék se chce v partnerovych o¢ich citit vyjimeény a specialni,
a to samé chce pocitovat k nému. V partnerském vztahu nevyhnuteln¢ vznika spole¢na historie,

ktera par odd€luje od ,téch ostatnich® a vytvafi se tak pocit vyjimecnosti, specidlnosti,



jedinecnosti (Giddens 2012: 148). Marar (2012: 53) bere exkluzivitu jako pfirozenou soucast
parové intimity, jelikoz je soucasti vztahu pouze mezi dvéma lidmi, a proto musi byt svym
zpusobem vzdy exkluzivni, protoze do jist¢ miry vylucuje vSechny ostatni. Co se tyce
exkluzivity sexualni, je dilezita natolik, nakolik ji oba partnefi ptikladaji dalezitost, musi se

vSak shodnout (Giddens 2012: 73).

4. Do svého vyzkumu jsem se rozhodla zahrnout i fyzickou blizkost v partnerském
vztahu z divodu zkoumani parové intimity a nevéry, pti které fyzicka blizkost ¢asto hraje svoji
roli. Parova intimita se buduje i prokazovanim fyzické naklonosti (Jamieson 2013: 18). Navic
je vmodernich vztazich uspokojivy sexudlni zivot jednim zrozhodujicich faktorG pro
fungovani partnerského vztahu a rozhodnuti o jeho setrvani nebo rozpadu (Giddens 2012: 72).

Podle Giddense ,,jsou intimita a sex provazany jako nikdy predtim* (ibid: 95).

Pro budovani intimity vSak neni fyzickd blizkost vzdy nutna, staci blizkost
zprostiedkovana modernimi technologiemi (Bauman 2013: 69) skrz zpravy, posilani fotografii
¢i videi. Pokud k vytvoreni takové blizkosti dojde, vétSinou nema dlouhé trvani, protoze
virtudlni prostfedi vytvaii ,,kontakty mezi lidmi Castéj$i a povrchnéjsi, intenzivngj$i a kratsi*
(ibid).

Bauman (2013: 71) upozorfiuje na nebezpeci, které virtudlni blizkost pfinasi se svou
jednoduchosti rychlého a snadného sdileni, a ziskavani pozornosti a védomosti, protoze pak
¢lovék piichazi o snahu, a vilbec dovednost navazovat parovou intimitu v reilném svété. Cisté
internetové vztahy mohou tedy naruSovat primarni vztahy v redlném Zivoté, protoze €lovek
muze s virtudlnim partnerem, 1 kdyby jen na kratky ¢as, navazat blizky vztah. Tim se pfesouva

pozornost z primarniho partnera na toho virtualniho, coz mtize partnersky vztah poskozovat.

1.4 Shrnuti

Moderni vztahy dnes trvaji do doby, kdy jsou oba partnefi ve vztahu spokojeni a tato
spokojenost souvisi s budovanou intimitou ve vztahu. Mira parové intimity ukazuje na kvalitu
vztahu mezi dvéma lidmi. Jejimi soucastmi je vzédjemna diivéra mezi partnery, sebeodhaleni se
partnerovi, exkluzivita, kterou miize poskytnou jen partnersky vztah mezi dvéma lidmi a
fyzicka blizkost, kterda nemusi byt vzdy pfitomna, ale v ptipadé zkoumani partnerskych vztaht

ji shledavam za dtlezitou. Dulezité je, Ze je mozné ji budovat i pfes internet.



2 Internet a intimita

2.1 Internetova komunikace

Online komunikace je skoro zadarmo, dostupna z pohodli a soukromi domova, nestoji zadné
vetsi vynalozené Usili a da se v ptipad¢ potieby jednoduse skryt pied partnerem. V roce 2009
vyuzivalo v CR internet ve svych telefonech 1,7 % lidi ve véku 25-34 let, o deset let pozdéji,
v roce 2019, to bylo uz 92,7 % (Cesky statisticky ufad 2019: 45). Pfistup k internetu pres
mobilni telefony je dnes samoziejmosti a pfinasi ¢asem 1 prostorem neomezené spojeni se
svétem a moznost byt neustale ,,online*. ,,Moznost kdykoli poslat vzkaz ¢i zpravu vytvari
pfijemny pocit, ze spojeni s onim ¢lovékem je tu porad, nebo dokonce, Ze ten druhy je ,,vzdy
ptitomny*“. Pocity odlou¢eni mohou dokonce zmizet“ (Divinova 2005: 48). Nejen, zZe
internetové spojeni pfinaSi moznosti ithned a odkudkoli odpovedét, ale také odpoveéd’ promyslet
a spravné ji nacasovat. Pokud se jedinci zrovna nehodi komunikovat, nebo zkratka nema na
druhého naladu, jednoduse kontakt odlozi a vrati se k nému pozdé&ji, jak uvadi Bauman (2013:

12) v konceptu kapesniho vztahu.

Navazovani a udrzovani vztahii pfes internet ma urcita specifika odliSné od klasickych
zpusobu tvari v tvar. Virtudlni prostiedi predstavuje rychly a jednoduchy zptisob seznamovani,
jeden internetovy vztah se d4 jednoduSe vyménit za dal$i. A jak piSe Bauman (2013: 19),
neomezeny vybér pfinasi 1 nejistotu, zda na clovéka né€kde necekd nckdo lepsi neZ jeho
soucasny partner. Vyzkumnice M. T. Whittyova (2003: 340) uvadi, ze online flirtovani ma sva
vlastni pravidla, ktera jsou rozdilna od flirtovani tvaii v tvar. Pii flirtovani tvari v tvar je velmi
diilezita 1 neverbalni komunikace mezi za¢astnénymi; hlavni rozdil je tedy v tom, Ze v online
flirtovani, pokud se jedné o psanou formu, se komunikace odehrava bez fyzického téla a jedinci

si musi vystacit pouze se slovy, poptipad¢ nahrazuji télesnost napiiklad emotikony (ibid).

Komunikace pfes internet uz neni zdaleka jen textova, velkou ¢ast piebiraji multimédia
obrazova i zvukova. MlzZe probihat asynchronné, napiiklad pomoci emailu, ¢i internetovych
for, kdy nemusi adresat ihned odpovédét, a synchronné pomoci chatu, pii videohovorech apod.,
kdy probihd oboustrannd bezprostiedni komunikace. Bauman upozoriiuje na to, ze v
internetovém chatovani nejde tolik o obsah sd€leni jako o to, Ze se néco d¢€je, ze jsou zpravy
vyménovany, ze ptfichdzi oznameni o novych zpravach, protoze lidé ,,touzi ptehlusit ticho

zpravami‘ (Bauman 2013: 45). I pfes to, Ze internet pfinasi stale vét§i moznosti v prenosu dat,
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napftiklad lze vyuzivat posilani fotografii, videi, nebo online videohovory, ,,ani za pouziti téchto
médii vSak zézitek z druhé osoby neni dokonaly a srovnatelny se zazitkem v redlném sveété™
(Divinova 2005: 25). Podobny ndzor ma Jamiesonova (2013: 19), podle ni nemiize spolecny
Cas straveny online nahradit realna setkani z hlediska budovani parové intimity kvili nedostatku
blizkosti. I teorie socidlni blizkosti tika, Ze nejsiln€jsi socialni blizkost pocituji lidé pfti
komunikaci tvaii v tvaf; riznd média zprostiedkujici socialni kontakt maji pak rtiznou intenzitu
socialni blizkosti, u internetové komunikace je zpravidla mensi nez tvaii v tvai (Smahel 2003:
15). Divinova (2005: 56) spatiuje moznost sledovat miru fyzické blizkosti mezi zi¢astnénymi

ve frekvenci virtualnich setkani.

Zajimavou soucasti online komunikace je to, ze se ji ¢lovék Ucastni a pozoruje nejen
partnerovo jednani, ale pozoruje i sebe prostfednictvim zprav, které po sobé cte (Divinova
2005: 46). To znamena, Ze si konstruuje nejen pohled na partnera skrz jeho zpravy, ale zaroven
1 to, jak by chtél, aby ho vid¢l jeho online partner. Dal§im rozdilem je podle teorie o dvou
komponentach sebepojeti od vyzkumnikii Mathesona a Zanna (1988) (viz Smahel 2003: 16) to,
ze si je ¢lovek v online komunikaci vice védomy sdm sebe a méné vnima své okoli oproti

komunikaci tvafi v tvar.

2.1.1 Vytvareni nové identity

Co se tyce flirtovani v redlném prostredi, je mira fantazie zna¢né omezena tim, co v danou
chvili ¢lovEk vidi, jak na néj partner ptsobi, a nejen tim, co mu verbalné sdéluje a jak vypada,
ale 1 tim, jak gestikuluje, jakou mé vini a dal$imi faktory. Oproti tomu internetové prostiedi
nabizi vétSi prostor pro fantazii uZzivateld. Identita clovéka je vytvafena, zobrazovéna a
pfetvafena prostfednictvim interakce s ostatnimi lidmi. Moderni média a zvIastn€ internet
odd€luji ,,ja* od fyzického t€la, coz vede k tomu, ze nefyzické identity se museji vytvaren znovu
v online svété pomoci akei a slov (Baym 2015: 118). V prostredi internetu ¢lovek svou identitu
prezentuje pomoci textu, pokud probihd komunikace vyhradné textove, napt. bez vyuziti
kamery, je t€zké odhalit, zda ptijaté informace jsou, nebo nejsou pravdivé (Divinova 2005: 26).
Online svét pfinasi jedinenou moznost ménit vlastni identitu podle toho, co se lidé rozhodnou
o sobé sd¢lit, zda se pred o¢ima druhych néjak vylepsi, ale i to, jak si budou konstruovat vlastni
pohled na svij protéjSek (Whitty 2003: 340). Nikdy neni mozné se vyhnout pfedstavam o
Cloveéku, se kterym cCloveék komunikuje, vzdy si o ném bude vytvaret urCitou predstavu
(Divinova 2005: 46).

Smahel (2003: 39) v tomto piipadé mluvi o ,,virtualni reprezentaci,” do které &lovék
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vklada ,.¢asti svého mysleni a pocitll — ¢asti svého mnohostranného ja“ (Smahel 2003: 40).
Takovym procesem se ne zcela védomeé vytvaii nova osoba se svou vlastni identitou, do které
jsou promitany ,,fantazie, predstavy, nevédomé tendence, p¥ani a komplexy“ (Smahel 2003:
40). Pak se stava tzn. virtualni identitou, v nékterych piipadech se miize stat, ze tato nova
osobnost zacne na internetu jednat do urcité miry nezavisle na identité, kterou ma jedinec
v redlném svété (Smahel 2003: 40). Realna identita se nemusi vzdy od té virtudlni lisit, ale
,obvykle se odliSuje, nebot’ védomi toho, Ze ostatnimi nejsou vidéni, vede mnoh¢ uzivatele
k experimentovani se svou identitou (Divinova 2005: 35). Lidé si mohou vytvaret i vice
virtudlnich identit, jelikoZ odhaleni takového jednani pies internet neni lehké. Mohou také
komunikovat s vice uzivateli najednou a ti se o sobé nemusi navzajem dozvédét. ,,Zklame-li

vas kvalita, hledate zdchranu v kvantité* (Bauman 2013: 65).

Seznamovani pies internet tedy pfinasi mensi exkluzivitu, ale zaroven mize nékterym
uzivatelim online seznamek piinaset prostor pro seznamovani, ktery pro né funguje lépe nez
seznamovani v redlném prostredi, které je mize stresovat a ve kterém se neciti tak jisté (Kang
& Hoffman 2011: 206). Dalsi vyhodou internetu je, Ze si skrz né¢j mohou lidé anonymné plnit
své fantazie. Naopak nevyhodou internetové komunikace je napiiklad to, Ze chybéjici

neverbalni sloZzka komunikace miZe pfinaset vice nedorozumeéni.

2.1.2 Anonymita v prostiredi bez zabran

Smahel (2003: 13) vysvétluje, Ze anglicky vyraz ,disinhibited environment* je v eitiné volné
ptekladan jako ,,prostfedi bez zabran* nebo ,,disinhibice* a ukazuje na internetovy fenomén,
pii kterém se chovani lidi na internetu odliSuje od jejich chovani v redlném svété. Fenomén
disinhibice uzce souvisi s pocitem anonymity na internetu, pokud lidé véfi ve svou anonymitu,
jsou mén¢ uzkostlivi pfi svéfovani citlivych informaci. ,,Ve virtudlnim svété maji lidé méné
zabran nez v redlném zivote. Mizeme identifikovat absenci tizkosti ze socidlnich situaci a ztratu

obav z odhaleni sama sebe* (Smahel 2003: 13).

Tato zména chovani je podle Smahela (2003: 14-15) zptisobena dvéma rysy internetového
prostiedi, a to deindividualizaci a silnym oslabenim socialnich roli béhem online interakci. To
vice rozvedl John Suler v konceptu Sesti faktord, ,.které jsou spolu navzijem v interakci a
vytvareji tak fenomén disinhibice* (Suler 1998: 322) pii online komunikaci:

1. anonymita (identita se da skryt, vymyslet nova)

2. neviditelnost (dava lidem odvahu dé€lat véci, na které by si v redlném svéte netroufli)
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3. asynchronicita komunikace (moznost odlozit odpovéd’ na pozdéji, promyslet ji)

4. solipsistické introjekce (pocit mentalniho propojeni pfi dopisovani si a vytvafeni
fantazii o svém spolecnikovi)

5. disociativni imaginace (vnimani internetového prostiedi jako hry, rozdélovani hranic
mezi online a offline chovanim)

6. absence statusu (nehraji zde takovou roli status, moc, penize) (Suler 1998: 322).

V prostiedi bez zabran je také lehci lhat, ¢i zatajovat skutecnosti, nez tvari v tvar. I pies to
podle Divinové ,,online komunikace paradoxné¢ umoznuje lidem byt upfimni a citit se blizci,
zatimco si udrzuji svlj odstup® (2005: 46). Lidé¢ se pak neboji vyjadfoval své nazory,
coz muzeme vidét napiiklad v internetovych diskuzich, kde diskutuji velmi otevien¢ diky
pocitu anonymity a mensi mife zabran. Dokonce v tomto prostiedi neni odmitnuti prozivané
tak citlivé jako odmitnuti v redlném prostiedi (Baym 2015: 115). Dalo by se fict, ze prostredi

bez zabran dodava lidem vétsi sebedtvéru a odvahu nez v readlné komunikaci.

Ptes internet je tak jednodussi mit vedle primarniho vztahu jesté¢ dalsi vztahy se snizenym
rizikem odhaleni, pravé diky anonymité, kterou virtudlni svét poskytuje. Ta také zptistupnuje i
to, co je v realném svéte slozité dosaZitelné nebo nemozné. Proto jsou pro zadané jedince online
chatovaci mistnosti lakavé, jelikoZ se mohou Ucastnit konverzace anonymné (Mileham 2007:
16). Pro nékteré jedince muze byt pfijemnéjsi internetovd komunikace, protoze je pro né
jednodussi se protéjSku otevfit a navazovat intimni vztah virtudlng, nez tvari v tvaf. Anonymita
takto podporuje vytvafeni novych vztahii (Baym 2015: 115). Toto spojeni jednoduchosti
navazovani novych vztahli a snizené miry zdbran v internetovém prostiedi vytvaii idedlni

prostiedi pro vznik nevery.

2.1.3 Racionalizace jednani

To, Ze se 1idé chovaji v internetovém prostiedi odlisn€, souvisi i s tim, Ze si své chovani
z moralniho hlediska casto omlouvaji, tedy racionalizuji. Moraln¢ je nevéra spolecnosti
vétSinoveé odsuzovand. Podle tiskove zpravy z roku 2015 s ndzvem ,,JJaké chovani je pro nas
moralné ptijatelné? od CVVM povazuje 36 % respondentli za moralné nepfijatelnou nevéru
manzelce a 37 % respondentii nevéru manzelovi (Tucek 2015: 2). Dalsi vyzkum pfisel i
s vyS$Sim Cislem, podle vyzkumnikid Wiedermana a Allgeiera je ,,nevéra neakceptovatelna pro
87 % ucastnikil studie o nevéte v manZzelstvi z ditvodu naruseni divéry, zavazku a manZelské

smlouvy* (Weiser et al. 2014: 655).
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Vyzkumnice Milehamova (2007: 20) pfi svém etnografickém vyzkumu dosla ke zjisténi,
ze si 83 % ucastnikl jeji etnografické studie omlouvalo své nevérné chovani probihajici na
internetu, jelikoZ pfi ném nedochdzi k opravdovému fyzickému kontaktu. Pouze zbylych 17 %
ucastnikt potvrdilo, Ze jejich chovani je ur¢itou formou nevéry. Muzi pfirovnavali svou aktivitu
v chatovacich mistnostech, ktera zahrnovala alespon flirtovani, ke ¢teni knihy ¢i sledovani
filmu. Rozdil je naptiklad v tom, ze pfi takovych aktivitdch nejsou sami aktivnimi ucastniky
(Mileham 2007: 16). To vede Milehamovou k myslence, Ze ,,odtélesnéné ja pfitomné na
internetu dava tcastnikiim ,,povoleni* k zapojeni se do nevery, aniz by to za nevéru povazovali®
(2007: 20). To mé ptivadi k domnénce, Ze 1idé budou k online nevéfe benevolentnéjsi nez k té

tvari v tvar.

2.2 Shrnuti

Internetova komunikace se vyznacuje tim, ze je dostupna v podstaté kdykoli a odkudkoli, proto
Ji vyuziva vétSina mladych lidi. Je velmi rychla, umozZiiuje lidem, aby spolu byli neustale
v kontaktu a zaroven se da konverzace jednoduse odlozit, ¢i ukoncit. Toto umoziiuje snadné

utajeni online komunikace, kdyz je to potieba.

Internetové prostiedi pfinasi neomezeny trh s potencionalnimi partnery. Seznamovani
se pfes internet mize byt pro nckteré lidi jednodussi, jelikoz je €lov€k schovany za svou
obrazovkou, mé mén¢ zabran, vétsi sebevédomi a pripadné odmitnuti neni proZivano tak silné
jako v redlném svété. Jedinci si mohou vytvéret nové identity, které¢ jim mohou plnit jejich
fantazie, nebo pomahat v ramci online seznamovani. Lidé se v online prostfedi mohou chovat
odli$né, coz tesi vétsi mirou racionalizace svého jednéni. To, co by neprovedli v redlném svéte,

realizuji online a toto chovani si pak omlouvaji tim, Ze nejsou v online svété pfitomni fyzicky.
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3 Nevéra

3.1 Co je to nevéra?
»Neveéra ma nejméne tolik podob jako laska® (Uzel 2017).

I pfes to, Ze vztahy v modernim svété prosly urcitou proménou, nevéry doprovazely
lidstvo od nepaméti. Kdyz mluvime o nevéfe, nemluvime tedy o novém fenoménu, i ptes to je
stale vyzkumniky zkoumana a vetejnost o ni hovofii v riznych konotacich, nejen v negativnich,
existuje napiiklad spousta anekdot o nevéte. I pies to, nebo pravé proto, Ze se jednd o téma
poutajici pozornost, neexistuje vSeobecné piijimana definice, kterd by nevéru obsdhla. Nekdy
jsou ve vyzkumech za nevéru brany naptiklad uz sexudlni fantazie, jindy se musi jednat o
sexudlni styk, aby se jednalo o nevéru (Weiser et al. 2014: 656). I proto se vyzkumy délané na
zapadé neshoduji na mife zkuSenosti s nevérou, tato mira se pohybuje u muzi od 30 % do 75
% au zen od 20 % do 68 %, coz je velké rozpéti (Thompson & O’Sullivan 2016: 1). Mize to
byt také tim, ze se lidé nechtéji k takovému chovani ptiznat, nebo naopak nadhodnocuji své
mimopartnerské sexudlni zkuSenosti. V nasledujici ¢asti predstavim nékolik riznych pojeti

nevérného chovani podle definic odborniki, z divodu uvedeni souc¢asného pohledu na nevéru.

Weiser a spol. se zamé&fili na dva typy nevéry a na jejich spojeni, jedna se o ,,emocionalni
neveéru, sexualni nevéru a kombinaci emocionalni a sexudlni nevéry “ (Weiser et al. 2014: 656).
Podobné rozitazeni pouziva Whittyova (2003: 574), kterd se ve vyzkumu zaméfila na tii typy
nevéry — sexualni nevéru, emociondalni nevéru a sledovani pornografie. To je zajimavé, protoZe
sledovani pornografie, ¢i masturbace, se v mnoha vyzkumech za nevéru nepovazuje, z diivodu,

ze pii téchto aktivitdch nedochézi k pfimé interakci s dalsi osobou.

Thompsonova a O’Sullivanova (2016: 7) klasifikovaly rtizna chovani vyskytujici se
mimo primarni vztah, kterd lidé mohou povaZovat za nevéru. Rozd¢lily tato chovani do ¢ty
skupin: chovani sexudlni povahy, chovani v online svété a pomoci technologii, emocionalni a
laskyplné chovani a posledni, samotéaiské chovéni, do kterého spadd masturbace. ,,Jako
nejzavaznéjsi z hlediska nevéry bylo laiky brano chovéni sexudlni povahy, za nim chovani
v online svété a pomoci technologii, emociondlni a laskyplné chovani a jako posledni
samotaiské chovani* (Thompson & O’Sullivan 2016: 6). Tato studie je pro mou praci diilezita,
jelikoz jako jedny z méla zahrnuly samostatnou kategorii nevérného chovani na internetu a
zkoumaly laicky pohled na ni. Pro sviij vyzkum vyuzily Sirokou skdlu nevérného chovani na

internetu, na kterou ve své praci navazuji (ibid).



Cesky sexuolog Radim Uzel rozliSuje tii stupné nevéry. Néhodny odskok, ktery
nejméné ohrozuje primarni vztah, jednd se hlavné o pfilezitosti k nevéfe anonymniho
charakteru, v tomto pfipadé nehraji roli city. Zavaznéjsim stupném nevéry je podle n¢j
dobrodruzstvi, ke kterému se lidé uchyluji ve snaze okotenit si zivot a zkusit néco nového.
Ttetim a nejvice ohrozujicim stupném nevery pro primarni vztah je mimomanzelsky vztah, tedy
pomgér, ktery trva déle a jsou v ném jiz zapojeny emoce a city zucastnénych (Uzel 2017: 56). O
zavaznosti nevery rozhoduje podle toho, jak moc by mohla narusit primarni vztah jedinci,

pokud jsou zapojeni i emocionalné, pak se jedna o vEtsi miru naruSeni.

Anderson (2012: 4) rozdéluje nevéru na spontanni a planovanou. Ve svém vyzkumu
pouziva jako definici nevéry ,,jakékoli sexudlni chovani, které by primarni partner citil jako
poruseni implicitnich nebo explicitnich pravidel monogamniho vztahu* (Anderson 2012: 6).
Tato definice by se mohla zdat idealni vzhledem k tomu, jak Giddens mluvi o ¢istém vztahu, a
to jako o vztahu, ve kterém se partnefi UcCastni ,na rozhodovani o podminkach jejich
sdruzovani (Giddens 2012: 199). Uskali takového zkouméni je v tom, Ze to, co jedinec uréi
z pohledu svého partnera jako poruseni pravidel vztahu, je jeho subjektivni ndzor. Vzhledem

k teorii o racionalizaci jednani nejsou lidé schopni zcela spravné reflektovat ani své chovani.

Z dostupnych studii je znat, Ze za nevéru se da povazovat velka Skala chovani mimo
zavazny vztah. Zdaleka ne vSechny vyzkumy zkoumajici nevéru zahrnuji jeji online sféru, 1

pies to, Ze se ukazuje, Ze do partnerskych vztahti zasahuje (Thompson & O’Sullivan 2016: 2).

3.2 Shrnuti

Klasicka nevéra muze byt Cisté fyzicka, nebo emociondlni, nebo se mize jednat o kombinaci
nevéru sexudlni. I kdyz se to, co je povazovano za nevéru, ve vyzkumech rizni, spolecnymi
znaky jsou potieba utajit své chovani pfed partnerem a to, Ze nevéra probiha v redlném

prostiedi. Miize se jednat o kratkodoby i1 dlouhodoby pomér.

3.3 Nevéra online

,DIive Casto tradované pravidlo ,,zatloukat, zatloukat a zatloukat! se zménilo v moderni ptikaz

,mazat, mazat a mazat!*“ (Uzel 2017: 116).

Internet piinasi jednoduchy piistup k nevéie, jak jsem jiz uvedla vySe, z vyzkumu
Milehamové (2007: 20) je ziejmé, ze lidé jsou schopni si takové chovani jednoduse omluvit.
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Takze 1 jedinci, ktefi by se ji nedopustili v redlném svété, se ji mohou dopustit, protoze je to
velmi jednoduché feSeni naptiklad problému v sexudlnim zivoté, nebo Cisté ze zvédavosti.
Specifické rysy internetové komunikace nevéfe nahravaji. Milehamova tvrdi, ze je
piedstavitelné, ze v budoucnu, pokud to tak jiz neni, se z online nevéry stane nejcastéjsi zptisob
nevéry ve vztazich pravé diky snadnému a relativné bezpecnému pfiistupu k tisici dalSich
potenciondlnich partnert (ibid: 25). Na toto upozoriiuje i Bauman (2013: 67), vzdy najdete dalsi
kontakt, pokud vas i ten zklame, nebo pfestane bavit, rychle mate na dosah nespocet dalsich a
dalsich kontakt. Nezalezi na kvalité jako spiS na kvantité. Jedinci si tak mohou pfipadat na
internetu ,,nezranitelni nenapravitelnou kiehkosti kazdého jednotlivého, pomijivého kontaktu*

(ibid).

Internet zpisobil to, ze vztahy mezi lidmi se stavaji ,,CastéjSimi a povrchnéj$imi,
intenzivnéj$imi a krat§imi“ (Bauman 2013: 69). V kratkém povrchnim kontaktu s dal$i osobou
ptes sit’ se clovek nemusi moc angazovat, a navic se da ukoncit jednim tlacitkem, kdyz uz ho
neni tfeba (ibid), naptiklad kdyz se ¢lovék musi vénovat svému primarnimu vztahu, zkratka ten
sekundarni stréi do kapsy. To, Ze se internetova nevéra stava soucasti partnerskych vztaht, je

viditelné 1 z nov§jsi literatury o nevéte, kde se €asto propojeni s internetem objevuje jako novy

fenomén.

Pokud by nékdo namitnul, Ze v online prostiedi se nejednd o nevéru, je dulezité
piihlédnout k tomu, ze ,,mentélni exkluzivita miize byt partnery povazovana za stejn¢ dileZitou
jako sexualni exkluzivita® (Whitty 2003: 570) a tyto dvé dimenze se pii nevéfe online Casto
doplilyji. Proto velka cast vyzkumnikii rozliSuje druhy nevéry na fyzické a emociondlni.
Vypada to, Ze lidem vadi u nevéry spiSe nezZ mnozstvi fyzického kontaktu mezi osobami, nebo
mySlenka na to, Ze partner masturbuje, touha partnera po nékom jiném a snaha o sexudlni
setkdni s jinou osobou (ibid: 576). Proto mliZe mit online nevéra stejné disledky jako nevéra

v realném prostiedi a mize narusit vybudovanou parovou intimitu.

3.3.1 Formy online nevéry

Online nevéra miize mit nejriznéj$i podoby stejné jako nevéra klasicka. Thompsonova a
O’Sullivanova (2016: 9) definuji online nevéru jako o online komunikaci, kterd obsahuje bud’
erotické, nebo laskyplné konverzace. Ty mohou byt dopliiovany fotografiemi, videi, online
hovory, videohovory, pohyblivé obrazky tzv. gify, ¢i emotikony. Miize se jednat o spole¢nou

masturbaci na dalku pfes web kameru, nebo pies zpravy. Patii sem 1 participace na online
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seznamkach. Za nevéru mize byt povazovana 1 konzumace pornografie, kterd je takeé

uskutecniovana online, proto ji do této kategorie zaradim.

Online nevéra je ,.kontakt ptes chat, u kterého jedinci citi, Ze ho musi skryvat pred svymi
primarnimi partnery kvili jeho sexualni nebo emocionalni povaze* (Mileham 2007: 12). Online
svét piinasi rozsiteni klasické nevéry, ale 1 nové moznosti, které nejsou v realném svété mozné,
naptiklad sexudlni vztah v online hie (Jamieson 2013: 23), sledovéni erotickych profild na
socidlnich sitich (ibid: 20), ¢i online sdileni privilegovanych informaci, které jsou soucasti

parové intimity.

»Miuze to byt jak dlouhodobé udrzovany vztah s konkrétnim online uzivatelem, tak série
nahodnych erotickych online konverzaci s vice online uzivateli*“ (Mao & Raguram 2009: 302).
Pro online nevéru je ptihodny Baumantiv termin kapesni vztah (Bauman 2013: 12), jedinec si
se svym milencem dopisuje v dobu, kdy neni s primarnim partnerem a po ptichodu do spole¢né

domacnosti mize tento vztah doc¢asné odlozit, aby se neprozradil.

3.3.2 Konzumace pornografie

Vysledky studie vyzkumnice Whittyové (2003: 574) ukazuji, Ze chovani, at’ online, ¢i tvari
sledovani pornografie. Podle ni je to tim, Ze se lidé citi vice ohroZeni jinou osobou na internetu,
se kterou jejich partner provozuje kybersex, nebo hot chatovani, neZ pornohercem ¢i
pornohereckou, jelikoZ se v redlném prostiedi spise setkaji se svym online protéjSkem (ibid:
576). Proto vétSinou vyzkumy zkoumajici nevéru nezahrnuji kategorii konzumace pornografie.
I pfes to, Ze je povazovana konzumace pornografie za méné zadvaznou, mohou ji nektefi lidé
stale povazovat za poruseni nepsané smlouvy ve vztahu a naruseni parové intimity. To dokazuje
studie Thompsonové a O’Sullivanové, kde masturbaci a konzumaci pornografie nékteti lidé

povazuji za nevéru a je dilezité tuto kategorii brat v itvahu (2016: 12).

Zvrat v pohledu vefejnosti na konzumaci pornografie v partnerském vztahu by mohla
piinést v poslednich letech stale obliben¢jsi technologie virtudlni reality (Silver, 2017). Pfi
konzumaci pornografie ve virtudlni realit€ se z pozorovatele situace na obrazovce stava
ucastnik piimo vtazeny do déje. Diky 3D brylim se mtiZe rozhlizet kolem sebe a je vice odtrzen
od reality. Videa podporujici tuto technologii jsou zamétena spiSe na muze, ve vyzkumu Elsey
klasické pornografie (Elsey et al. 2019: 41). To by mohlo zpisobit zménu pohledu na
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konzumaci pornografie k mén¢ benevolentnimu v ptipadé¢ partnerskych vztahi (ibid: 36). Zatim
tato problematika nebyla pfili§ zkouména, proto bych se na ni rdda zaméfila. Zajima mé, zda je
vnimana zavaznéji konzumace pornografie ve virtudlni realit¢ ve srovndni s klasickou

pornografii.

3.4 Shrnuti

Online nevéra piedstavuje chovani, které jedinec skryva pred svym partnerem. Je realizované
v internetovém prostiedi za pomoci nejriznéjsSich modernich technologii. Jedna se o aktivity
smétujici k sexualnimu nebo emociondlnimu uspokojeni, ale musi se obejit bez fyzického
kontaktu. Online nevéra je piistupnéjsi nez klasicka nevéra a poskytuje pocit anonymity,
kterého neni tak snadné pii klasické nevéfe dosdhnout. Skrz virtudlni prostiedi se také

jednoduseji spliuji lidské fantazie.
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4 Metodologie

4.1 Shrnuti teoretické Casti
V nasledujici ¢asti prace, vénované vyzkumu a jeho interpretaci, budu vychazet z nasledujiciho

shrnuti teoretickych poznatk:

Péarova intimita je budovana c¢tyfmi hlavnimi komponenty: divérou, partnerskou
exkluzivitou, sebeodhalenim a fyzickou blizkosti. Parové intimita je vzdy mezi dvéma lidmi,
ktefi ji spolu buduji. Vyjadiuje kvalitu partnerského vztahu. Ta byla zkoumana ve spojitosti se
sklony ke klasické nevéfe a k postojim vacéi ni, mezi témito proménnymi je prokazéna

souvislost.

Online vztahy je mozno rychle navazat a zaroven rychle ukoncit. Internet nabizi
v podstaté neomezeny vybér potenciondlnich vztahtl, které je mozné navézat, se snizenym
vynaloZzenym Usilim oproti redlnému svétu. Takova velkd nabidka potenciondlnich vztahii
v lidech vyvolava pocit, Ze na né nékde ¢eka nékdo lepsi nez jejich stavajici partner. Internetové
vztahy mohou naruSovat parovou intimitu v primarnim vztahu, proto je diilezité se zabyvat

nevérou 1 v online svéte.

Télesnost je v online komunikaci nahrazena popisem, fotografiemi, videi, pohyblivymi
obrazky tzn. ,,gif", nebo emotikony. Lidé¢ zde mohou diky anonymité prosttedi vytvaret nové
identity a rozsifuji tak prostor pro svou fantazii i1 tim, jak si pfedstavuji svilij online protéjSek.
Lidé maji v online prostfedi méné zabran, proto se mohou chovat jinak nez v kazdodennim
zivoté. V online prostiedi je jednodussi navazovat dalsi partnerské vztahy vedle primarniho
s menSim rizikem odhaleni. Navic si lidé své online nevérné chovani racionalizuji
s odkazovanim na to, Ze se nejednalo o nic fyzického, a proto to podle nich nebyla nevéra.
Jenomze lidé v partnerském vztahu ocekavaji nejen fyzickou ale i emociondlni exkluzivitu,

proto i takové online chovani miiZe naruSovat partnerskou intimitu.

Pro nevéru neexistuje jedna vSeobecné piijimana definice, proto ja budu povazovat za
nevérné chovani to, které za n¢j bude povazovat alespoil 70 % respondentti. Ve své praci vyuziji
Skalu sledujici postoje ke klasické nevéte Perceptions of Dating Infidelity Scale (PDIS) (Wilson
et al. 2011). Abych vytvotila skalu postoji k online nevéte, vyuziji vyzkum Thompsonové a
O’Sullivanové (2016: 9), které¢ do zkoumani nevéry zahrnuly ¢tyti kategorie: chovani sexualni

povahy, chovani v online svété a pomoci technologii, emociondlni a laskyplné¢ chovéni a
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posledni, samotatské chovani.

Vyzkumy ukazaly, ze 1idé povazuji online nevéru za méné zavaznou oproti sexudlni
nevéie vrealném svété, to bych chtéla potvrdit. Déle chei zjistit, jak se lisi postoje ke
konkrétnim ¢iniim nevéry online a offline. Pornografie obsazuje posledni misto v pohledu na
vaznost nevérného chovani. Jedna se totiz o samotai'ské chovani, kde neni pfitomna tieti osoba,
kterd by ohrozovala primarniho partnera. Konzumace pornografie ve virtualni realité zatim
nebyla ve spojitosti s postoji k nevéte zkoumana. J4 ji do svého vyzkumu zahrnu, abych zjistila,
zda se lisi postoje k ni od klasické pornografie. Na nékteré lidi pisobi pornografie ve virtualni
realité¢ pocitem vétSiho vzruSeni a vztazeni do situace, proto by mohla byt povazovana za

zavazngj$i oproti konzumaci klasické pornografie.

4.2 Cile vyzkumu

e

Internet rozsitil pole pro spachani nevéry a kvili tomu, ze se jedna o pomérné novy fenomén,
ktery jesté nebyl v Ceském prostiedi dostateéné prozkouman, jsem se timto tématem chtéla
zabyvat. Online technologie se neustale rozvijeji, a proto je podle mé¢ dulezité zkoumat, jak
ovliviwji partnerské vztahy. Proto je primarnim cilem mé préce zjistit, jak online technologie
narusuji parovou intimitu. Pro Gcely mé préce je tfeba rozsitit Skalu Perceptions of Dating
Infidelity Scale, ktera sleduje postoje k nevérnému chovéani, o chybé&jici online sféru. Chei timto
zpiisobem analyzovat, jaké maji mladi lidé postoje k chovéani online 1 offline, které mlize byt

povazovano za neveru.

Druhym cilem mé prace je proto zkoumat souvislost kvality partnerského vztahu, tedy
parové intimity, respondentd s jejich postoji k nevérnému chovani online a s mirou jejich

nevérného chovani online.

4.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Stanovila jsem si pro svou praci zékladni vyzkumnou otdzku, ktera zni: ,,Jak online technologie

naruSuji parovou intimitu?* Tu jsem rozsifila o dalsi vyzkumné otazky, které ji dopliuji a na

zéklad¢ teorie jsem si stanovila vyzkumné hypotézy.

Vvyzkumné otazky:

1. Jak online technologie narusuji parovou intimitu?
2. Jak souvisi mira intimity ve vztahu s postoji k online nevéie?

3. Jak souvisi mira intimity ve vztahu s vyskytem online nevéry?
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Lisi se postoje k online a offline nevéie?
Jak souvisi osobni zkuSenosti s online nevérou s postoji k online nevéie?

Jak ¢asto se online nevéra objevuje ve vztazich mladych lidi?

NS » e

Vnimaji lidé konzumaci pornografie ve virtudlni realit¢ zavaznéji nez konzumaci

klasickou pornografie?

Vvzkumné hypotézy:

H1: Vys$i mira prozivané intimity souvisi s mén¢ tolerantnimi postoji k online nevéte.

H2: Vy$§i mira prozivané intimity souvisi s niz§i mirou vyskytu online nevéry.

H3: Postoje k online nevéfe jsou tolerantnéjsi nez k offline nevére.

H4: Lidé, ktefi se online neveéry dopustilii kni budou tolerantné;si.
H5: Postoje ke klasické konzumaci pornografie budou benevolentnéjsi nez ke konzumaci

pornografie ve virtudlni realité.

4.4 Metoda sbéru dat

Vinou pandemie Covid-19 byl piivodné zvoleny kvalitativni vyzkum kvuli problematickému
sbéru dat nahrazen kvantitativnim. Vyhodami kvantitativni techniky je, Ze umoznuje
respondentim odpovidat anonymné, otevien¢ a zdroven ziskat velké mnozstvi dat.
Kvantitativni vyzkum se vyuziva v piipadech, kdy se d4 ocekavat, Ze 1ze sledované chovani lidi
ptedpovidat a zobecnit (Hendl 2005: 46). Pro métfeni se pouziva veétsi vzorek respondentt.
Vzhledem k citlivé a intimni povaze tématu nevéry jsem se rozhodla pro sbér dat anonymnim
zpusobem pomoci internetového dotazniku. Online dotaznik se jevi jako idedlni, protoze

zkoumam prave uzivatele internetu. Dotaznik je souc¢asti prace jako Ptiloha €. 1.

Na zacatku dotazniku jsem pfedstavila své téma a upozornila respondenty, ze je
anonymni a na to, pro koho je ur¢eny, aby nevyplilovali dotaznik zbytecné. Nasledoval povinny
souhlas se zpracovanim udajii, poté se respondenti teprve mohli dostat k vypliiovani celého
dotazniku. Online dotaznikové Setfeni obsahovalo Ctyfi ¢asti, prvni se soustiedila na parovou
intimitu v dlouhodobém vztahu respondentii, druhd na postoje k online a offline nevéfe na

zaklad€ mnou rozsifené PDIS §kdly o online chovani, tfeti byla zaméfend na Cetnost nevérného

online chovani a posledni ¢ast obsahuje otazky na demografické tdaje.

1. V ¢asti tykajici se parové intimity respondenti své odpovédi vztahovali ke svému

soucasnému dlouhodobému partnerskému vztahu, nebo ke svému poslednimu dlouhodobému
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partnerskému vztahu (trvajici déle nez 6 mésicti). Tato ¢ast obsahovala oteviené otazky a skaly
ohledn¢ parové intimity a jejich dimenzi: vzajemné diveéry mezi partnery, sebeodhaleni,

exkluzivity ve vztahu a fyzické blizkosti.

2. Pro potieby vyzkumu jsem vytvofila skalu inspirovanou jiz existujici Likertovou
Skalou zkoumajici vnimani klasické nevéry Perceptions of Dating Infidelity Scale (Wilson et
al. 2011). Dotaznik Perceptions of Dating Infidelity Scale obsahuje tvrzeni rozdélené do tii
kategorii nevér: nejednoznacné projevy nevéry, klamava nevéra a explicitni/sexualni nevéra.
Vsechny tyto kategorie se objevuji i v online prostiedi. Skalu jsem upravila o specifické
mimopartnerské intimni aktivity online, které jsem pievzala ze studie Thompsonové a
O’Sullivanové (2016) a z ¢lanku E. Viana (2018). Tvrzeni ohledné online i offline aktivit byla
promichana. Skéla byla Sestibodova bez stiedni hodnoty. Tato &ast také obsahovala jesté

uzavienou otdzku zkoumajici ndzor na offline a online nevéru z hlediska vétsi zadvaznosti.

3. Tteti ¢ast byla zaméfend na Cetnost online aktivit ze strany respondentl ze posledni
rok. Dotazuje se na ¢etnost online aktivit, které byly zahrnuty v postojové skale vnimani online
nevéry. Tato cast obsahovala i oteviené otizky na téma zkuSenosti s online nevérou

v partnerském vztahu jak ze strany respondenti, jejich partnert, tak z jejich okoli.

4. Posledni ¢ast obsahuje sociodemografické otdzky na pohlavi, vék, nejvyssi dosazené
vzdélani, sexudlni orientaci, partnersky status a délku soucasného, nebo minulého

dlouhodobého vztahu.

4.5 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou mého vyzkumu jsou heterosexualni mladi dospéli ve véku 18-35 let, ktefti
maji zkuSenost s dlouhodobym partnerskym vztahem, ktery trval alesponn pll roku. Lidé
v tomto v€ku kazdodenné vyuZzivaji internet a ¢asto vlastni ucty na né€kolika socialnich sitich.
Zaroven jsou ve veéku, kdy uz buduji dlouhodobé&jsi partnerské vztahy a jsou zvykli vztahy at

uz pratelské nebo partnerské budovat a udrzovat 1 online.

4.6 Sbér dat

Pro ucast ve vyzkumu museli respondenti splnit n€kolik podminek prvni byla heterosexualni
orientace, druhd veék vrozmezi 18-35 let a tfeti podminka byla zkuSenost s dlouhodobym
vztahem trvajicim alespoii 6 mésicli. Respondenti nemuseli byt v dob¢ vyplilovani dotazniku

zadani, své odpovédi vztahovali ke svému minulému dlouhodobému vztahu. Pied rozposlanim
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dotaznikl probéehla pilotaz, které se zucastnilo 5 lidi. Na zéklad¢ pilotni studie jsem upravila
dotaznik, ve kterém jsem Iépe definovala dvé otazky a jednu ptidala.
Dotaznik byl Sifen technikou zamérného vybéru pies socidlni sit’ Facebook, kde jsem oslovila

své znamé, a na internetovych férech zaméfenych na partnerské  vztahy:

www.vinted.cz/forum/srdecni-poradna a www.emimino.cz/diskuse/vztahy/. Chtéla jsem

sesbirat alesponi 100 online dotaznikii. Dale byl dotaznik §itfen dal i technikou ,,snow ball®.

Pro sbér dat jsem vyuzila platformu Google Forms, které je zdarma dostupna, umoziuje
pouzivat rizné druhy $kal, uzaviené i1 oteviené otazky, ke kterym je mozno ptidat videa pro
lepsi ilustraci, ¢ehoz jsem vyuzila u dvou otazek. Z Google Forms Ize jednoduse extrahovat
ziskana data do Excel tabulky, ze kterého jsem nasledn¢ data prevedla do programu SPSS.

Celou statistickou analyzu dat jsem provedla v tomto programu.

4.7 Etika vyzkumu

VSichni Gcastnici vyzkumu ptedem souhlasili se zpracovadnim udajii, které poskytnou.
Vzhledem k citlivé povaze tématu nevéry byl vyzkum anonymni, proto nebudou mit vysledky
vyzkumu zadné negativni dopady na respondenty. Respondenti byli v databazi vedeni pomoci

casovych znacek.
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5 Analyza dat a interpretace vysledkii

5.1 Zpracovani dat

Z platformy Google Forms jsem data extrahovala do Excel tabulky, kterou jsem ptrevedla do
programu SPSS. Vratilo se mi 254 vyplnénych dotazniki. Po ocisténi dat v programu SPSS
kvtli véku, sexudlni orientaci a délce dlouhodobého vztahu, mi zbylo 214 dotaznik, s jejichz

daty jsem pracovala.

Pro analyzu uzavienych odpovédi jsem vyuzila Cetnostni tabulky, tfidéni 2. stupné,
parové korelace, regresivni analyzu a Wilcoxoniv péarovy test. Analyzy jsem pocitala na
hladin€ vyznamnosti 95 % a alfa rovnajici se 0,05, pokud tomu bylo jinak, uvedla jsem to u

konkrétniho ptipadu.

Dotaznik obsahoval i 4 oteviené otazky, ty jsem analyzovala pomoci otevieného
kédovani. V zacatku analyzy jsem si odpovédi vytiskla, aby se mi s nimi lépe pracovalo a pak
jsem je pecliveé procitala a kladla si u kazdé jedné z nich otazky ,,Co to je? Co to reprezentuje?*
(Strauss a Corbinova 1999: 44). Abych mohla zkoumat uréity jev, je nutné, abych o ném
pfemyslela v pojmech a nasledné v kategoriich, do kterych se pojmy shromazd’uji (Strauss a
Corbinova 1999: 43). Nasledné jsem jiz byla schopnd pojmy navzajem porovnavat a podobné
jevy spojovat v kategorie. Tento ,,proces seskupovani pojmd, které se zdaji prisluset stejnému

jevu, nazyvame kategorizace (Strauss a Corbinova, 1999: 45).

5.2 Demografické informace o respondentech

Z 214 respondentti bylo 182 Zen. Takovou nevyrovnanost vzorku si vysvétluji kviili zamérnému
vybéru respondentli na internetovych poradnich foérech, které jsem zvolila, jelikoz zde je
problematika online nevéry casto diskutovana. Rozlozeni podle pohlavi je zobrazeno graficky

v grafu ¢. 1.
Graf ¢ 1: Pohlavi
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Vékova kategorie respondent se pohybovala od 18 do 35 let. Nejvétsi zastoupeni méla skupina ve

veku 23 let. Celkové veékové rozlozeni respondentt je zobrazeno v grafu €. 2.
Graf'¢. 2: Vek
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Nejvice zastoupenou vzdélanostni skupinou byli respondenti s ukon¢enou vysokou nebo vyssi
odbornou skolou (48 %). Hned za nimi byli respondenti s ukonéenou stfedni Sskolou s maturitou
(44 %). Pouze 8 % respondentl bylo bez maturitniho vzdé€lani. Viz graf ¢. 3.

Graf'¢. 3: Nejvyssi dosazené vzdeélani
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Do vyzkumu se zapojilo nejvétsi procento respondentti v dlouhodobém vztahu a to 82 %, z toho
21 % v manZelstvi. Svobodni, ktefi byli do vyzkumu zahrnuti, museli mit zkuSenosti

s dlouhodobym vztahem, ke kterému své odpovédi vztahovali. Viz graf €. 4.

Graf'¢. 4: Partnersky status
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5.3 Vnimani partnerské intimity samotnymi respondenty

Otevienou otazkou tykajici se vnimani intimity samotnymi respondenty jsem chtéla zjistit, jestli
respondenti vnimaji v partnerskych vztazich vSechny ¢tyfi mnou pouzité dimenze intimity za
dilezité. Jelikoz se jednalo o povinnou otevienou otazku, ziskala jsem 214 odpovédi. K jejich
analyze jsem pouzila oteviené kodovani. Vytvoiila jsem pro kédovani odpovédi ¢tyii kategorie
zalozené na teorii, které jsem pouzila i ve Skale miry intimity: vzajemna diivéra mezi partnery,

sebeodhaleni, exkluzivita a fyzicka blizkost.

Pojmy v odpovédich na otdzku ,,Co podle Vés znamena intimita?* jsem okddovala

podle téchto kategorii a zjistila jsem, jak respondenti vnimaji partnerskou intimitu.

1. Partnerska exkluzivita v sob¢é zahrnovala pojmy tykajici se pocitu vyjimecnosti,
oddanosti partnerovi, propojeni, souznéni, spojeni, ,,nase®, ,,my", blizkosti, lasky, spole¢n¢

straveného ¢asu, soukromi.

2. Do kategorie sebeodhaleni jsem zahrnula pojmy tykajici se poznavani se s partnerem

navzajem, odhalovani vnitfnich myslenek a pociti, svéteni se s intimnimi zalezitostmi.

3. Kategorie diivéry byla respondenty zminovana velmi Casto. Samotné slovo diivéra

bylo v odpovédich 72x. Tato kategorie kromé pojmu divéra zahrnovala i podporu.

4. Jak jsem ukézala v teoretické Casti, fyzickd blizkost nemusi byt brana za dimenzi
intimity. Jak mi ale ukazaly odpovédi respondentd, 1 oni citi, Ze fyzicka blizkost k intimité€ ve
vztahu patfi. Podporuje to mé rozhodnuti tuto kategorii zahrnout do $kdly méfici intimitu.
Kategorie fyzicka blizkost byla nejcastéji popisovana pojmy sex, doteky, libani se, mazleni,

piitazlivost, nahota, néznost. Pfimo slovo sex respondenti uvedli v 71 ptipadech.

V tabulce &. 1 zavéry shrnuji. Cetnost ukazuje, kolikrat byla kategorie v odpovédich
zminéna. Kategorie predstavuji ¢tyfi dimenze intimity, v odpovédich se prolinaly. Nejcastéji
byla v odpovédich zminéna dimenze fyzické blizkosti.

Tabulka ¢. 1: Cetnost kategorii parové intimity v odpovédich

Dimenze intimity Cetnost
Partnerska exkluzivita 92
Sebeodhaleni 92
Dtivéra 94
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Fyzicka blizkost 98

5.4 Likertovy Skaly

V dotazniku jsem pouzila Likertovy $kaly na méfeni miry intimity v partnerském vztahu a na
zjisténi postojti k online a offline nevére. VSechny skaly jsem otestovala kviili jejich reliabilité.
U vsech jsem zjistila vysokou reliabilitu, proto jsem s nimi déle pracovala jako s proménnymi.
Konkrétné u skaly Mira intimity bylo Cronbachovo alpha: 0,893 (12 polozek). Ve skale Postoje
k nevere (online 1 offline) bylo Cronbachovo alpha: 0,935 (28 polozek). Testovala jsem Skaly
na zjisténi postojli k online a offline nevéfe 1 samostatné a vyslo mi Cronbachovo alpha: 0,870
u skaly Postoje k offline nevere (14 polozek) a u skaly Postoje k online nevere Cronbachovo

alpha: 0,887 (14 polozek).

5.5 Partnerska intimita a jeji narusSeni

Prvni Skala, kterou jsem v dotazniku pouzila, byla Skdla méfici miru intimity ve vztahu
respondentl, kterou jsem vytvofila na zdkladé teorie. Obsahovala 12 poloZek podle ctyf
kategorii partnerské intimity — partnerské exkluzivity, sebeodhaleni, divéry a fyzické blizkosti.
I kdyz intimita mtze byt ve vztazich vnimana subjektivné, oteviena otazka na toto t¢éma mi mé
kategorie potvrdila viz tabulka ¢. 1. Respondenty jsem rozfadila do 5 kategorii na zaklad¢ jejich
odpovédi na Skalu métici parovou intimitu. Vytvofila jsem proménnou Mira intimity: velmi

nizka, nizka, stfedni, vysoka, velmi vysoka viz tabulka ¢. 2.

Tabulka ¢. 2: Skupiny respondentii podle miry intimity

Mira intimity Cetnost %

Velmi nizka 2 0,9
Nizka 6 2,8
Stiedni 28 13,1
Vysoka 67 31,3
Velmi vysoka 111 51,9

Jak je vidét, u vétSiny respondentli (N: 178) jsem naméfila vysokou az velmi vysokou

miru partnerské intimity v jejich vztazich.

Zkoumani partnerské intimity jsem doplnila o otevienou otazkou, kterd se ptala na to,
co by mohlo podle respondentii jejich vztah narusit. K jeji analyze jsem pouzila oteviené
kodovani. Na zaklade této analyzy jsem vytvotila 7 kategorii, které shrnovaly pojmy, které

respondenti uvadéli ve svych odpovédich.
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Podle nejvice respondentti by mohlo k naruseni vztahu dojit vinou nevéry, nedivéry,
porusenim partnerské exkluzivity a sebeodhaleni. Nejvice vztah ohrozujici vnimali respondenti
samotnou nevéru, kterou uvedlo 109 respondentt. Dalsi kategorie byly vytvoreny na zaklade
odpovédi tykajicich se naruseni intimity a jejich dimenzi. Respondenti ¢asto uvadeli naruseni
davery (N: 94), do této kategorie jsem zahrnula i lhani, klamani a zarlivost. NaruSeni partnerské
exkluzivity (N: 59) pro respondenty znamend naruSeni vztahu tfeti osobou, respondenti
n¢kolikrat zminovali takovou situaci i ve vztahu s détmi, dale mélo spole¢né traveného cCasu,
nedostatek citu, odcizeni se. NaruSeni sebeodhaleni (N: 53) bylo pievazné popisovano
vyzrazovanim informaci lidem mimo vztah nebo Spatnou komunikaci. NaruSeni fyzické
blizkosti (N: 8) uvedlo nejmén¢ respondentt, je to ale tim, Ze vétSinou pouzivali pojem nevéra,
u kterého neslo urcit, zda mysli fyzickou nevéru. Mezi méné pocetné kategorie jsem dale
zatadila zdravi (N: 9) anasili (N: 10). Do kategorie zdravi spada naruSeni fyzického i dusSevniho
zdravi jednoho z partnerti a zavislost. Kategorie nésili obsahovala odpovédi obsahujici

psychickeé i fyzické nasili, tyrani, urdzky, ponizovani.

5.6 Postoje k online a offline nevére

V nésledujici ¢asti predstavim vyzkumny nastroj pro méfeni postojti k online a offline nevéte a

jeho pouziti pii hodnoceni pfedem uréenych hypotéz.

K méfteni postoju k offline nevéte jsem pouzila jiz vytvorenou Likertovu Sskalu s nazvem
Perceptions of Infidelity Scale (Wilson et al. 2011), sama jsem ji doplnila o online sféru nevéry.

Tyto $kaly obsahovaly 14 poloZek offline nevéry a 14 polozek online nevéry.

Z vysledki téchto $kal jsem podle medidni odpovédi vytvofila 6 skupin respondentt
podle jejich postojt k jednotlivym aktivitam v online a offline nevéie viz tabulka ¢. 3. Ukazalo
se, ze vetsSina respondentt je k nevéte netolerantni, at’ uz jde o klasickou offline nevéru, nebo o

online nevéru.

Tabulka ¢. 3: Skupiny respondentii podle postojii k nevére

Postoje k offline nevére Postoje k online nevéie

Cetnost % Cetnost %
Velmi tolerantni 7 3,3 5 2.3
Tolerantni 10 4,7 11 5,1
Spise tolerantni 39 18,2 22 10,3
Spise netolerantni 50 23,4 59 27,6
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Netolerantni 65 30,4 75 35,0
Velmi netolerantni 43 20,1 42 19,6

Pomoci parové korelace jsem testovala 2. vyzkumnou otdzku: ,,Jak souvisi mira intimity

ve vztahu s postoji k online nevére?*

Alternativni hypotéza: Vys§i mira prozivané intimity souvisi s konzervativnéj$imi
postoji k online nevéte. Pouzila jsem parovou korelaci pro proménné Mira intimity a Postoje
k online neveére. Zvolila jsem Spearmantv korelacni koeficient, jelikoz data nemaji normalni
rozlozeni. Testovala jsem na 5% hladiné¢ vyznamnosti. Konkrétni vysledky jsou uvedeny
v tabulce ¢. 4. Prijala jsem nulovou hypotéze, Ze neexistuje vztah mezi proménnymi mira

intimity a postoji k online nevere kvili zjisténé hladiné vyznamnosti.

Tabulka ¢. 4: Vysledky korelace Mira intimity a Postoje k online nevére

Sig. 0,094
Korelace 0,115

Ve 4. vyzkumné otazce se ptam na to, zda se 1isi postoje k online a offline nevére.

Alternativni hypotéza: Postoje k online nevéte jsou tolerantnéjsi nez k offline nevéte.

Dotaznik obsahoval uzavienou otdzku, ve které¢ méli respondenti porovnat, kterd nevéra
by pro né byla ve vztahu zadvazné&jsi. Pouze 15 ze 214 respondentii povazovalo online nevéru
za zavaznéjsi oproti offline nevére. Zbytek, tedy 199 respondentti, uvedl, Ze by pro n¢ byla ve
Pfijmula jsem alternativni hypotézu, Ze postoje k online nevéfe jsou tolerantnéjsi nez k offline

nevere.

Co je ovSem zajimavé, pokud srovname postojové Skaly nevérného chovani online a
offline, vyjde rozdilny vysledek. Pouzila jsem k tomuto ucelu Wilcoxonlv parovy test viz
tabulka ¢. 5. Nulovou hypotézu, Ze se medidny postoji nelisi, jsem zamitnula na zakladé¢

hodnoty sig. mensi nez 0,05.

Tabulka ¢. 5: Rozdil mezi medidany postojii k nevére

Sig. 0,013 Mean rank

Skupiny podle postoji k online nevéte < Skupiny podle | 38 45,83

postoju k offline nevéte

Skupiny podle postoju k online nevéte mediany > Skupiny | 59 51,04

podle postoju k offline nevéfe mediany
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Skupiny podle postoji k online nevéte mediany = Skupiny | 117
podle postoju k offline nevéte mediany

Z 2,486

Znamena to, Ze se 1iSi mediany postojui k online a k offline aktivitdm, které mohou byt

povazovany za nevéru. Postoje k online nevéte jsou méné tolerantni nez k offline nevéte.

wewvr

wewvr

nevéru.

5.7 Online nevéra ve vztazich mladych lidi

V této Casti se budu vénovat Cetnosti online nevéry ve vztazich mladych lidi z jejich
subjektivniho i z vice objektivniho pohledu. Nasledné rozeberu, jak online technologie narusuji

partnerské vztahy a uvedu i konkrétni ptiklady ze vztaht respondentt.

Abych ziskala odpovéd’ na vyzkumnou otazku ,,Jak ¢asto se online nevéra objevuje ve
vztazich mladych 1idi?** pouzila jsem tfidéni 2. stupn¢ na otazky tykajici se osobnich zkusenosti

s online nevérou a zkuSenosti z okoli respondentd.

ZkuSenosti s online nevérou ze svych vztahli ani ze svého okoli nemé 78 z celkovych
214 respondentl. Ze svého okoli ma zkuSenosti 49 respondentli. Ve svém vztahu zaZilo online
nevéru 87 respondenttl. S online nevérou se tedy setkalo, at’ uz osobné nebo zprostiedkované,
136 respondentil, coz je vice nez polovina. To znamena, Ze pouze 36 % respondentd se nikdy
nesetkalo s online nevérou, 41 % se s ni setkalo ve svych vztazich a zbylych 23 % ve svém
okoli. Data jsou zndzornéna graficky na grafu €. 5.

Graf¢. 5: Cetnosti zkusenosti s online nevérou

Zkusenosti s online nevérou

87; 41%

® Nema zkusenost Ma zkuSenost ze svého okoli Ma zkuSenost ze svého vztahu

29



V otazce tykajici se Cetnosti podvadéni se ptiznalo k online nevére 32 respondentil a

dalsich 55 mélo zkuSenost s online nevérou ze strany partnera. Subjektivné mohl kazdy
respondent povazovat své vlastni chovani za méné€ zadvazné z hlediska online nevéry, a proto se

k nému nemusel ptiznat, jak zminuji v teoretické ¢asti u racionalizace jednani.

K definovani online nevéry jsem pouzila postojové skaly. Za nevéru povazuji aktivity,

které za ni oznacilo alespon 70 % respondentti, pokud by je provadél jejich partner.

V tabulce €. 6 ukazuji, jak jsem pohlédla na otdzku i z méné subjektivniho hlediska. Porovnala
jsem online nevéru, s ¢etnosti aktivit, které do ni patii, do kterych se respondenti zapojili mimo
sviyj partnersky vztah za posledni rok. Timto jsem se chtéla interpretovat cetnost online aktivit,
které vétSina respondentii oznacila za nevéru a tim se vyhnout racionalizaci jednani z jejich

strany pii odpovidani na pfimou otazku tykajici se zkuSenosti s online nevérou.

Tabulka ¢. 6: Cetnosti online aktivit a online nevéry za posledni rok

Jak casto za posledni rok? Jedna se o nevéru?
Online aktivita Nikdy Obc¢as Casto Ne Ano
Konzumace pornografie 26 112 76 199 15
Konzumace pornografie 202 10 2 130 84
ve virtualni realité
Sledovani erotickych 145 39 30 121 93
profild na soc. sitich
Vertejné sdileni 207 6 1 63 183
erotickych fotografii na
soc. sitich
Posilani emotikont 131 59 24 59 155
s romantickym nebo
sexualnim podtextem
v soukromém chatu
Posilani intimnich 183 25 6 8 206
fotografii pres chat
Masturbace pres chat 193 19 2 10 204
Masturbace pies 206 7 1 6 208
webkameru
Sexualni vztah 211 1 2 125 89
s avatarem v online hte
Profil na online seznamce 186 23 5 28 186
Flirt ptes chat 132 64 18 39 175
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Vyzrazeni detaild o 124 85 5 101 113

partnerském vztahu

Online nevéra (zvyraznéno zelen¢ v tabulce €. 6):
1. Masturbace ptes webkameru (N: 208; 97 %).
2. Posilani intimnich fotografii pies chat (N: 206; 96 %).
3. Masturbace pies chat (N: 204; 95 %).
4. Profil na online seznamce (N: 186; 87 %).
5. Veftejné sdileni erotickych fotografii na soc. sitich (N: 183; 86 %).
6. Flirt pres chat (N: 175; 82 %).
7. Posilani emotikonil s romantickym nebo sexualnim podtextem v soukromém chatu (N:

155; 72 %).

Nejcastéji lidé vyuzivali v chatu emotikony s romantickym nebo sexudlnim podtextem (N:
83) a flirtovali pres chat (N: 82), podstatné méné respondentli vyuzilo zasilani intimnich
fotografii ptes chat (N: 31) a profil na online seznamce za Gi¢elem seznamovani se (N: 28), jesté
méng respondentll se zapojilo do spole¢né masturbace ptes chat (N: 21). Nejméné ¢asté cinnosti
mimo partnersky vztah oznac¢ené za nevéru byly masturbace pfes webkameru (N: 8) a vetfejné

sdileni erotickych fotografii na socialnich sitich (N: 7).

Abych zjistila konkrétni pocet respondenttl, kteti se dopustili, a kteti se nedopustili online
nevéry, vybrala jsem v programu SPSS pouze ty ptipady, kdy respondenti u v§ech sedmi online
aktivit oznaCenych za nevéru zvolili, Ze se do nich za posledni rok nezapojili ani jednou. Tim
jsem zjistila pocet respondentll, ktefi se ani jednou za posledni rok nezapojili do online nevéry.
Vysledek se velmi 1isi od toho, jak ¢asto se respondenti pfiznali k online nevéte. Online nevéry
se dopustilo za posledni rok alesponl jednou 113 respondentii z 214 oproti 32, ktefi se k ni sami

ptiznali viz tabulka €. 7. Coz je 53 % respondenti tedy vice nez polovina.

Tabulka ¢. 7: Cetnost online nevéry ze subjektivniho a objektivniho pohledu

Pocet respondentii, ktefi své chovani primo | Pocet respondentii, ktefi se do online nevéry
oznacili za online nevéru zapojili
32 (15 %) 113 (53 %)

Dlivodem k tak rozdilnému vysledku mtze byt to, ze lidé se k nevéfe neradi ptiznavaji.

Nebo si své chovani racionalizuji viz kapitola 2.1.3.
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5.7.1 Osobni zkuSenosti respondentii s online nevérou

Na nepovinnou otevienou otazku ohledn¢ konkrétnich zkusenosti respondentt s online nevérou
z jejich vztaht jsem ziskala 56 odpovédi. Dve odpovédi jsem vytadila. V jednom ptipadé Slo o
navstévovani online seznamek za uc¢elem hledani pratel a ptitel o tom védél. Ve druhém ptipadé
Slo o zasilani erotickych fotografii ptes internet kvili vydirani. Tuto odpoveéd’ jsem vyradila,
protoze Cinnost nebyla provadéna z vlastni vile. Zbylé odpovédi jsem analyzovala pomoci
otevien¢ho kodovani, roztadila do kategorii a zjistila Cetnost jednotlivych forem online nevéry.
Ve valné vétSin€ Slo o nevéru ze strany partnera respondenta, pouze tii respondenti psali i o
online nevéfe ze své strany. V péti pfipadech Slo o del§i mimopartnersky kontakt s jednou

konkrétni osobou. Ve 14 ptipadech se z online nevéry stala nevéra v redlném svéete.

Nejcastéji méli respondenti zkusenosti s posilanim, piijimanim a Zadonénim o erotické
fotografie (N: 19), hned potom respondenti ¢asto uvadéli nadmérny kontakt ptes chat s jinou
osobou (N: 18), v téchto odpovédich neslo urcit, zda Slo o kontakt sexualni, flirt, nebo pouze
Casty pratelsky kontakt. Samotny flirt ptes zpravy (N: 14) byl v odpovédi definovan ¢trnacti
respondenty. V odpovédich popisovali také nevéru pies online zpravy se sexualné explicitnim
obsahem tzv. sexting (N: 11). Do kategorie spole¢né masturbace jsem zahrnula formu jak ptes
chat, tak pfes webkameru (N: 5) jeden respondent uvedl, Ze jeho pfitelkyné nechala nékoho
tietiho ovladat sviij vibrator na dalku pfes mobilni aplikaci. Dvanéct respondentii uvedlo nevéru
skrz online seznamky (N: 12). Odpovédi obsahovaly 1 lhani (N: 7), zaml€ovani informaci (N:
5) a vyzrazovani informaci o partnerském vztahu (N: 3). Pornografii (N: 1) uvedl jen jeden
respondent ve spojitosti s partnerovou zavislosti na ni. Tyto formy online nevéry se

v odpovédich casto prolinaly a dopliiovaly.

Objevily se 1 tfi tolerantni ndzory na online nevéru. Jednalo se o odpovédi, kdy partneti
dvou Zen pouzivali online seznamky a ony o tom védély. Jedna z nich uvedla: ,,UZ to nefeSim,
pry z nich jen tahd fotky.* Druhd uvedla, Ze jeji pfitel o sobé& pfi seznamovani s dal$imi Zenami
1Ze. Tteti nazor popisoval jen obecné, Ze se mu online nevéra zda neskodnd, pokud si pfi ni lidé

uveédomuji, Ze maji svého realného partnera.

Tim se dostavam k 5. vyzkumné otdzce ,,Jak souvisi osobni zkuSenosti s online nevérou
a postoji k ni?* Alternativni hypotéza: Lidé, ktefi se online nevéry dopustili, k ni budou

tolerantné;jsi.

Kdo se dopustil a kdo se nedopustil online nevéry, jsem porovnavala podle aktivit do ni
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zafazenych v kapitole 5.7. viz tabulka ¢. 7. Kvili nenormalnimu rozlozeni jsem pouzila
Spearmantiv korela¢ni koeficient. Zamitla jsem nulovou hypotézu a rozhodla jsem se pro
alternativni hypotézu, ze 1idé, ktefi se online nevéry dopustili, k ni budou tolerantnéjsi.
Vysledek jsem piijala pii hladiné vyznamnosti 0,01. Existuje mirna pozitivni korelace mezi
dopusténim se nevery a tolerantnéj$Sim postojem k ni viz tabulka ¢. 8. Korelace znaci slaby

pozitivni vztah. Tudiz zapojeni se do online nevéry slabé ovliviiuje postoje k ni.

Tabulka ¢. 7: Vysledky korelace Zapojeni do online nevéry a Postoje k online nevérie

Sig. 0,003
Korelace 0,199

Kvili nenormalnimu rozloZeni dat jsem testovala 3. vyzkumnou otazku: ,,Jak souvisi
mira intimity ve vztahu s vyskytem online nevéry?* Spearmanovym korela¢nim koeficientem
Alternativni hypotéza: Vyss§i mira prozivané intimity souvisi s niz§i mirou vyskytu online
nevéry. Hladina vyznamnosti pro piijeti byla sig. <0,01. Proto jsem se zamitnula nulovou

hypotézu a rozhodla jsem se zkoumat alternativni hypotézu, jelikoz hodnota sig. vysla 0,008.

Podle hodnoty korelace mohu fict, Ze mira intimity slabé ovliviiuje, zda k nevéte dojde,
nebo ne. Vysledky ukazuje tabulka €. 9.
Tabulka ¢. 8: Vysledky korelace Mira intimity a Zapojeni do online nevery

Sig. 0,008
Korelace 0,180

5.8 Online nevéra a parova intimita

S tim, Ze online aktivity mohou narusit partnersky vztah souhlasilo 94 % respondenti. V dalsi
¢asti predstavim jak konkrétn€ a tim zodpovim 1. vyzkumnou otazku ,,Jak online technologie
narusuji parovou intimitu?* Z odpovédi na otevienou otazku ,,JJak konkrétné by mohlo dojit k
naruseni partnerského vztahu kvuli online aktivitdim?*“ jsem pomoci oteviené¢ho kodovani
vytvortila 12 kategorii viz tabulka ¢. 10. Ty jsem posléze zredukovala do Ctyt kategorii: online

nevéra, zanedbavani partnera, socialni sit¢ a pornografie.

Tabulka ¢. 9: Online aktivity narusujici partnersky vztah

NarusSeni vztahu kviili online aktivitim Cetnost
1. Navazovani vztahti pres online seznamky a socialni sité 62
2. Zanedbavani partnera kvili ¢asu na internetu 53
3. Pravidelné chatovani s urcitou osobou 50
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4. Sexting a masturbace pies chat/webkameru 40
5. Socialni sité 37
6.-8. Online flirt 19
6.-8. Konzumace pornografie 19
6.-8. Erotické fotografie 19
9. Ztrata duvery 18
10. Online nevéra 17
11. Hrani online her 16
12. Lhani a zaml¢ovani informaci 11

Jak je v tabulce €. 10 vidét, respondenti uvadéli samotnou online nevéru i jeji jednotlivé
formy, ale 1 dalsi situace pfi kterych dochézi k, naruSeni intimity. BliZze jsem konkretizovala

kategorie takto:

1. Navazovani vztahti pfes online seznamky a socidlni sité¢ znamend, ze partner ma
aktivni profil na online seznamce za G¢elem seznameni se s dalSimi potencionalnimi partnery,

nebo Ze aktivné vyhledava a navazuje dal$i romantické ¢i sexualni vztahy pies socialni sité.

2. Zanedbavani partnera kviili ¢asu na internetu zahrnuje odpovédi ohledné nedostatku
spole¢né straveného Casu s partnerem kvili online svétu. Dalsi psali o tom, Ze 1 kdyZ by byli
spolu a partner vénoval pozornost rad¢ji internetu a socidlnim sitim v telefonu, tak by jim to
vadilo. Respondentiim dale vadilo, kdyby se pozornost partnera pielila na n&jakou osobu, se

kterou komunikoval online.

3. Pravidelné chatovani s urcitou osobou neni pfimo kategorii online nevéry. V této
kategorii se Casto vyskytovalo 1 Casté dopisovani si s ptateli ¢i kolegy. Do této kategorie patii
online komunikace, které respondenti nedefinovali ani jako romantické, sexudlni, nebo jako

flirt, ale partnertim vadilo z diivodu cCasté frekvence nebo Zarlivosti.

4. V této kategorii jsem spojila v jedno sexting a masturbaci ptes chat/webkameru,

protoze se Casto dopliuji a jejich cilem je sexudlni uspokojeni ptes internet.

5. Socialni sité jsou zvlastni kategorii. Jsou zde odpovédi respondentt, kterym vadily
reakce jejich partnerti/ek na fotky na sociélnich sitich (tzv. ,,like®), sledovani profila lidi, které
partner/ka znd. Také upozornovali na lehké seznamovani se pres socialni sit€ a problematiku
ziskavani nerealistickych predstav o lidském téle z fotografii na socialnich siti, které pak mohou

narusovat partnersky vztah.
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6.-8. Online flirt oznacuje online konverzace ptekracujici hranice pratelské konverzace.

6.-8. Ve spojitosti s konzumaci pornografie poukazovali respondenti na nadmérnou
konzumaci, zévislost a nasledny neblahy vliv na sexudlni zivot, sledovani pornoherecek/herct

a na nerealistické naroky na partnera ziskané z konzumace pornografie.

6.-8. V kategorii erotickych fotografii se jedna o posilani, pfijimani i samotné zadonéni

o erotické fotografie na internetu.

9. Ztrata divéry byla v odpovédich vzdy jako nasledek néjaké online aktivity ve vztahu.
Naptiklad jako nésledek zjisténi tajnych online konverzaci partnera, mazani konverzaci a ztrata
divéry po online nevéfe ze strany partnera/ky. Do této kategorie jsem zahrnula i vyzrazovani
detaild o vztahu s nékym dal§im, sdileni informaci o partnerovi bez jeho védomi nékomu

jinému nebo vetejné na soc. sitich.
10. Kategorie online nevéra byla uvedena 17 respondenty bez blizSich specifikaci.

11. U hrani online her nebyl takovy problém nevénovani se partnerovi, ale hlavné

zéavislost a odtrZeni od reality.

12. Lhani a zamlCovani informaci obsahovalo umyslné lhani, mazani konverzaci a

skryvani informaci.

Jelikoz kategorii je velky pocet, shrnula jsem je do Ctyt hlavnich, které do partnerskych

vztahll zasahuji online nevéra, zanedbavani partnera, socialni sité, pornografie.

Online nevéra

Z odpovédi vyplyva, ze nejvice respondenty znepokojuje online nevéra a jeji formy. Ocekavaji,
ze by mohla partnersky vztah narusit. Respondenti neopomnéli ani nebezpeci jednoduchosti
navazovani novych vztahii pfes internet a nediveéru vyvolanou online nevérou. Do této
kategorie jsem zahrnula navazovani vztahli pfes online seznamky a sociélni sité, sexting a
masturbace ptes chat/webkameru, online flirt, erotické fotografie, ztratu diivéry, online nevéru,

lhani a zaml¢ovani informaci.
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Zanedbavani partnera
Casto hraje roli v naruseni dne$nich vztahli nedostatek spolecného ¢asu, nebo naruSovani
spole¢ného Casu online technologiemi a online hrami. Proto do této kategorie patii podkategorie

zanedbavani partnera kvili ¢asu na internetu a hrani online her.

Socialni sité

Respondenti uvadéli v piipad€ naruseni intimity ve vztahu kvili online aktivitam socidlni site,
bud’ kvili tomu, ze tam partner reaguje na dalsi uzivatele tzn. ,likes* a spolecné si pisi, tak i
proto, ze ukazuji zkresleny svét, ktery muze posléze vyvolavat nerealistickd ocekavani od
partnera. Také zminovali zévislost na socidlnich sitich. K této kategorii jsem pfifadila

TV

podkategorie pravidelné chatovani s ur¢itou osobou a socialni sit¢.

Pornografie

Respondentiim nevadilo v odpovédich samotné sledovani pornografie, ale zamé¢tovali se na jeji
cetnost nebo na obsah, ktery partner sleduje. Déale uvadéli jako nebezpeci naruSeni intimity
nerealistickd ocekavani o lidském téle nebo sexualnim vykonu. Problém je také, kdyz
konzumace pornografie naruSuje fyzickou blizkost ve vztahu. Podkategorie konzumace

pornografie.

5.8.1 Shrnuti

K naruSeni partnerské intimity v online svété nedochézi jen kvili online nevéte, 1 kdyZ hraje
vyznamnou roli a respondenti ji a jeji formy uvadéli nejcastéji. Jejim nasledkem je ztrata davéry
k partnerovi, ¢imZz je partnerskd intimita naruSena jeSté vice. Partnerskd intimita je
technologiemi narusena, protoZe partnery online svét vtahuje samostatné a odtrhava je tak od
skute¢ného svéta. Partnefi pak kvili online technologiim zanedbavaji spole¢né traveny Cas a
nedokdzi se na sebe plné sousttedit. Navic miiZe vzniknout zavislost na online technologiich,
ktera poznamenava partnersky vztah. I chovani partnera na socidlnich sitich miize do vztahu
vnaset nediivéru, jak uvadeéli respondenti ve vztahu s Castymi reakcemi na fotografie dalSich
uzivateld, nebo nadmérny cas zde traveny. Socidlni sité pfindsi navic nerealisticky podané
piedstavy o zivoté a lidském téle, které mohou poskodit vnimani partnerského vztahu nebo
samotného partnera. To souvisi s pornografii, kterou respondenti také uvadéli ve spojitosti
s obavou z nerealistického zobrazeni sexu a lidského téla. U pornografie respondenti vnimayji

za diilezitou miru jeji konzumace a zda ma tato konzumace dopady na sexuélni Zivot paru.
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5.9 Klasicka pornografie versus pornografie ve virtualni realité

Ve svém vyzkumu jsem se zamétila na online aktivitu, kterou respondenti vétSinou nepovazuji
za online nevéru, a to konzumaci pornografie. Porovnala jsem konzumaci klasické pornografie
s konzumaci pornografie ve virtudlni realité, abych zjistila, jestli tato nova technologie mutze
do partnerskych vztahti zasdhnout odlisné. V ¢asti dotazniku tykajici se pornografie ve virtualni
realité bylo ke shlédnuti video ukazujici, jak takova technologie funguje, pro lepsi pfedstavu
respondenttl, kteti s touto technologii nemaji zkuSenosti. V tabulce ¢. 11 je znazornén podil

postoji respondentil ke zkoumanym formam konzumaci pornografie.

Tabulka ¢. 10: Postoje ke konzumaci pornografie

Jedna se o nevéru? Ne Ano
Konzumace klasické pornografie 93 % 7%
Konzumace pornografie ve 61 % 39 %
virtudlni realité

row

V nasledujici ¢asti odpovim na 7. vyzkumnou otadzku: ,,Vnimaji lidé konzumaci
pornografie ve virtudlni realité zdvaznéji nez konzumaci klasickou pornografie?*

ernativni otéza: Postoje ke konzumaci klasické pornografie jsou tolerantnéjsi nez ke

Alternat hypot Postoje ke k klasick fi tolerant k

konzumaci pornografie ve virtualni realité.

Pro analyzu jsem pouzila Wilcoxoniv parovy test z divodu nenormalniho rozlozeni dat.
Porovnala jsem odpovédi na postojové Skaly Partner/ka sleduje pornografii ve virtualni realité
a Partner/ka sleduje klasickou pornogratfii.

Na zéklad€ hodnoty sig.=0,000 zamitdm nulovou hypotézu o shodnosti mediant a pfijimam

alternativni hypotézu, ze existuje rozdil mezi mediany u téchto dvou testovanych postoju.

Tabulka ¢. 11: Rozdil mezi mediany postoju ke konzumaci pornografie

Sig. 0,000 Mean ranks
Pornografie ve virtualni realité < Klasicka pornografii. 2 27,50
Pornografie ve virtualni realité > Klasicka pornografii. 139 71,63
Pornografie ve virtualni realité = Klasicka pornografii. 73

Z -10,304

Z hlediska nevéry je zavazné¢jS$i konzumace pornografie ve virtudlni realit€ oproti
konzumaci klasické pornografie pro 139 z 214 respondentli. Rozdil vtom nevidi 73

N 24

konzumaci ve virtualni realité. ,,Z* udava stupné volnosti. Shrnuto v tabulce ¢. 12.
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6 Diskuze

6.1 Interpretace vysledki

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak online technologie narusuji partnerské vztahy.

V nasledujici ¢asti prezentuji odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky.

6.1.1 Co je online nevéra?

Abych mohla zkoumat online nevéru, potfebovala jsem zjistit, jaké aktivity vnimaji respondenti
jako online nevéru. Za online nevéru jsem oznacila aktivity, které jako online nevéru oznacilo
vzdy alesponi 70 % respondentt. Online nevéra mize byt masturbace pfes webkameru i pies
chat, zasilani intimnich fotografii pfes chat, pouzivani online seznamek, vefejné sdileni
erotickych fotografii na socidlnich sitich, flirt pies chat a pouzivani emotikonti s romantickym

nebo sexualnim podtextem v soukromém chatu.

6.1.2 Jak online technologie narusuji parovou intimitu?

S tim, ze online aktivity mohou naruSit partnersky vztah, souhlasilo 94 % respondentt.
Konkrétni online aktivity, které by mohl narusit partnerskou intimitu, jsem rozifadila do ¢tyt
kategorii: online nevéra, zanedbavani partnera, socialni sité¢ a konzumace pornografie. Pojitkem
kategorii krom¢& online nevéry bylo, ze urcitd ¢innost prekrocila unosnou miru ¢asu, kterou ji

partner vénoval a tim dochdzelo k naruSeni intimity mezi partnery.

Nejcastéji uvadéli respondenti nebezpeci naruseni vztahu online technologiemi online
nevérou, kterou zprostiedkovavaji. Upozornovali na snadné navazovani vztaht pies internet a
tenkou hranici mezi tim, co je v internetové komunikaci v pofadku a co uz ne, ktera se pii ni
jednoduseji prekroci nez v redlném prostiedi. Také vnimali nebezpeci pocitu, Ze se da online

nevéra pied partnerem lépe utajit. Online nevéra ma za diisledek naruSeni divéry ve vztahu.

Velkym problémem, ktery online technologie piinasi, je nadmérny Cas na nich straveny.
K naruSeni intimity posléze dochazi kviili zanedbavani partnera. Lidé se pfi spolecné straveném
casu neveénuji sobé¢, ale koukaji do obrazovek telefond. Dochéazi k problémim v komunikaci,
coz narusuje pocit, ze se mtize jeden druhému odhalit. Jako problém v této kategorii bylo ¢asto

uvadeéno hrani online her, kdy hra€ nevnima realitu, a tedy ani partnera.
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Socialni sit¢ zahrnovaly hodné¢ aktivit, respondentiim v partnerském vztahu vadilo pfili§
stravené¢ho Casu na socidlnich sitich, Casté reakce partnera na ptispévky uzivateli opacného
pohlavi tzv. ,like* nebo dopisovani si. Upozoriiovali také na moznost, zZe partner miize mit

zkresleny pohled na lidské télo ¢i vztahy, a mohl by mit nerealistickd ocekavani.

U konzumace pornografie ani tak nevadila samotna Cinnost, jako jeji pfemira, ktera
narusovala sexudlni Zivot partnerské dvojice a tim fyzickou intimitu. V jinych ptipadech byl
problémem sledovany obsah, kvili kterému by jeden z partnerG mohl ziskat ptfehnané
pozadavky vici svému partnerovi, nebo pokud by sledoval specificky sexualni obsah a skryval
to pred partnerem. Respondenti vnimali sledovani klasické pornografie jako méné zavazné,
napftiklad od posilani erotickych videi, nebo sledovani erotickych online webkamer, kde jde uz

o interakci mezi zacastnénymi, coz by vedlo k vét§imu naruseni partnerské intimity.

6.1.3 LiSi se postoje k online a offline nevére?

Vysledky podporuji mou hypotézu, Ze respondenti povazuji online nevéru za mén¢ zdvaznou
oproti offline nevéfe. KdyZz jsem porovnavala postoje k online a offline nevéfe podle
postojovych skal, zdéla se byt zavaznéjsi online nevéra. Tento odlisSny vysledek ptisuzuji tomu,
ze vice online aktivit bylo pro respondenty brano za nevéru oproti méné offline aktivitam. Pti
masturbace pies webkameru, obé dvé aktivity pro né byly velmi zdvazné, a proto je oznacili
stejné. Pii1 pfimé otdzce, kdy se mé€li rozhodnout, co by vnimali zavaznéji, se ale rozhodli v 93
% ptipadl pro offline nevéru. Thompsonova a O’Sullivanova dosly ke stejnému vysledku, Ze
obsahovaly tfi kategorie nevérného chovani: nejednoznacné projevy nevéry, klamava nevéra a
explicitni/sexualni nevéra. I to by mohlo vysvétlovat odlisny vysledek u mého zkoumani $kal,

protoZe postojova Skéla k offline nevére neobsahovala pouze sexualné explicitni nevéru.

6.1.4 Jak Casto se online nevéra objevuje ve vztazich mladych lidi?

ZkuSenosti s online nevérou jsem meéfila dvéma zptsoby. Prvnim zplsobem jsem zkoumala
odpovédi na pfimou otdzku o zkuSenostech s nevérou ze svych vztahti ¢i okoli. Druhym
zpusobem jsem chtéla zjistit, kolik respondentii se dopustilo online nevéry v ptipad¢, Ze by si
své chovani racionalizovali, nebo se k nému nechtéli pfiznat. Jsem si védoma toho, ze kazdy

mize mit nastavené hranice u nevéry jiné, proto jsem k porovnani online aktivit pouZzila
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hodnoceni samotnych respondentli, zda se jedna o online nevéru, nebo ne, pokud by tyto

aktivity provadél jejich partner. V tomto ptipadé mohla hrat roli i Zarlivost respondentd.

Prvnim zptsobem jsem zjistila, Ze 36 % se s online nevérou nikdy nesetkalo, 23 % se
s ni setkalo ve svém okoli. Zbylych 41 % respondentli ma osobni zkuSenost ze svych vztahi,

z toho 26 % bylo podvedeno partnerem a 15 % podvedlo svého partnera.

Druhym zplisobem jsem testovala nevéru podle definice vytvoiené samotnymi
respondenty, do které byly zahrnuty online aktivity, které¢ alespoit 70 % z nich oznacilo za
nevéru. Tak jsem zjistila, Ze online nevéry se dopustilo 53 % respondentli. Takto velmi rozdilné
¢islo jsem ocekavala a vysvétluji si ho tak, Ze respondenti si své online chovéni racionalizovali,
nechtéli ptiznat, Ze §lo o online nevéru sobé ¢i mné. I kdyz by se tento vysledek mohl zdat
prekvapujici, na toto chovani respondentli upozornila jiz vyzkumnice Milehamova (2007: 20).
V jeji studii se k online nevéte ptiznalo pouze 17 % ze vSech podvad¢jicich (ibid). Pokud tedy
respondenti hodnotili sami sebe, nevéry se dopustilo podstatné méné respondentl, nez kdyz
jsem porovnala jejich postoje k online aktivitim jako k nevéie a jejich mimopartnerské online
chovani za posledni rok. Wysockiova a Childersova (2011: 230) ve svém vyzkumu zjistily, ze

online nevéry se v jejich vyzkumu dopustilo 63,6 % dotazovanych.

6.1.5 Jak souvisi mira intimity ve vztahu s postoji k online nevére?

Silva s kolegy (2017: 8) prokazali souvislost vy$§i miry intimity ve vztahu s netolerantnéjSimi
postoji k nevérnému chovani. Tento vztah se mi v pfipad€ postoji k online nevéfe s mirou
intimity nepodafilo nalézt. Miize to byt ddno nenormalnim rozlozenim dat, se kterymi jsem
pracovala. Nebo tim, Ze vysokou miru intimity vykazovalo 83 % respondentl a nizkou pouze
8 %. Hrét roli v tom, Ze jsem nemohla potvrdit alternativni hypotézu, mize i to, Ze ve vzorku

je velka prevaha zen.

6.1.6 Jak souvisi mira intimity ve vztahu s vyskytem online nevéry?

Vyzkum DeMarise (2009: 10) zkoumal souvislost kvality vztahu se sklony k nevéie. Zjistil, ze
vy$$i mira kvality vztahu souvisela s niz§im vyskytem nevéry. Ja zkoumala kvalitu vztahu
pomoci miry intimity ve vztahu. Chtéla jsem zjistit, zda existuje korelace mezi mirou intimity
ve vztahu a vyskytem online nevéry. Objevila jsem, Ze vyS$i mira prozivané intimity ve vztahu

slabé souvisi s mensim vyskytem online nevéry.
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6.1.7 Jak souvisi osobni zkuSenosti s online nevérou s postoji

k online nevére?

Déle jsem predpokladala, ze lidé, kteti se ve vyzkumu k online nevéte piiznali, k ni budou mit
tolerantnéjsi postoje. Tato hypotéza se mi potvrdila, zjistila jsem ovSem jen slaby pozitivni
vztah mezi dopusténim se online nevéry a tolerantnéjSimi postoji k ni. Mlze to byt dano
povahou ziskanych dat, i tim, Ze vzorek nebyl k nevétre celkové moc tolerantni. Velkou cast
respondentl tvorily zeny, vysledky by mohly byt jiné, pokud by byl pouzit vétsi vzorek
respondentll s vyvazenéj$im rozlozenim muza a Zen. Také je mozné, Ze lidé s tolerantnéjSimi
postoji k nevéte, je tak méli nastaveny pied tim, nez se dopustili online nevéry. V praci jsem
totiz zaznamenala 1 nckolik tolerantnich postoji vic¢i online nevéfe, protoze ne vSichni

respondenti ji povazovali za opravdovou.

6.1.8 Vnimaji lidé konzumaci pornografie ve virtualni realité

zavaznéji neZ konzumaci klasické pornografie?

VétSina vyzkumt  zkoumajicich nevéru vynechdvd kategorii konzumace pornografie.
Thompsonova a O’Sullivanova (2016: 12) tuto kategorii zkoumaly a v jejich vyzkumu ji vétSina
respondentll nepovazovala za formu nev€ry. To se mi v mém vyzkumu potvrdilo, jak u

konzumace klasické pornografie, tak 1 té ve virtudlni realité.

Zajimavé je ovSem porovnani téchto dvou aktivit z hlediska naruseni intimity ve vztahu.
Potvrdilo se mi, Ze lidé maji tolerantnéjSi postoje ke konzumaci klasické pornografie nez ke

konzumaci pornografie ve virtudlni realité. Pornografii ve virtudlni realit€¢ oznacilo za

wev

6.2 Shrnuti vysledki

Podle 94 % respondentii mohou online aktivity narusit partnersky vztah. Ukazalo se, ze mladi

lidé ve svych vztazich online nevéru zazivaji, pouze 36 % z nich se s ni nesetkalo ve svych

wevr

wevr

Za online nevéru oznacilo vice nez 70 % respondenti masturbaci ptes webkameru i pies
chat, zasilani intimnich fotografii pfes chat, pouzivani online seznamek, vefejné sdileni

erotickych fotografii na socialnich sitich, flirt pfes chat a pouzivani emotikoni s romantickym
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nebo sexualnim podtextem v soukromém chatu. Ptiznalo se k ni 15 % respondenti, ale 53 % se
za posledni rok zapojilo do aktivit oznaenych za nevéru. Tyto osobni zkuSenosti ovliviuji
postoje k online nevéie jen slabé a to tak, ze ti, ktefi se zapojili do online nevéry jsou k ni vice
tolerantni. Také se mi podafilo zjistit, Ze vySs$i mira intimity ukazuje na mensi vyskyt online

neveéry. OvSem uz se mi nepodarilo najit vztah mez intimitou a postoji k online nevéie.

Pornografie nebyla povazovana za online nevéru at’ v klasické forme, nebo ve virtualni
realité. Respondenti ale vnimali tyto dvé formy konzumace rozdilné, k té ve virtudlni realité

byli méné tolerantni a ve vztahu by ji oznacilo za nevéru 39 % z nich.

Online technologie narusuji vztahy online nevérou, zanedbavanim partnera, aktivitami na
socialnich sitich a konzumaci pornografie. Dulezita je ¢etnost téchto Cinnosti a s kym jsou

provadény.

6.3 Omezeni vyzkumu

Nékteti respondenti nebyli v dobé vyzkumu ve vztahu, a proto odpovidali na urcité otazky
retrospektivné. Skala online chovéani obsahovala vice online aktivit, které respondenti oznagili
za neveéru oproti méné oznaCenym offline aktivitam. Bylo by dobré skaly navzajem 1épe
vyvazit, aby vysledky korespondovaly se zjisténim, Ze respondenti povazovali offline nevéru
nevéry povazuji respondenti za stejn€ zavazné. Vzhledem k metod¢ sbéru dat jsem se nemohla
doptavat, 1 pfes tento nedostatek jsem ziskala zajimavé odpovédi a respondenti se nebali
otevien¢ psat o svych zkuSenostech. Abych minimalizovala dopady tohoto nedostatku, nechala
jsem na konci dotazniku prostor pro zanechani komentaie, pokud chtéli jest¢ néco dodat.
Nevyhodou postojovych $kal je také fakt, Ze nelze presné urcit s kym by partner ¢i partnerka
aktivitu provadél. Respondenti by mohli volit jinak pokud by §lo o nékoho velmi pfitazlivého,

o kolegu, ¢1 o expartnera.

Vzorek respondentli byl velmi netolerantni k online 1 offline nevéie, coz mohla zptisobit
pfevaha zen ve vzorku. Thompsonova a O’Sullivanova ve svém vyzkumu totiz zjistily, Ze muZzi
maji vice tolerantni nazory na nevéru (2016: 1). Také sbér respondentli na poradnich forech
mohl vytvofit specifickou populaci respondentl. Zaroven vzorek vykazoval vysokou miru
intimity ve vztazich, to miize byt také tim, Ze vétSina respondentti byly zeny. Silva a spol. (2017:
5) zjistili, Ze zeny povazuji své vztahy za kvalitn€j$i nez muzi. Proto vidim jako omezeni
nevyvazenost z hlediska pohlavi. Sama jsem nezkoumala rozdily mezi skupinami muzi a Zen
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z divodu malého poc¢tu muzii ve vyzkumu.

6.4 Navrhy na pokracovani vyzkumu

V ceském prostiedi mé prekvapil nedostatek odborné literatury na téma online nevéry. Bylo by
uzitecné, kdyby se ve vyzkumech nevéry zacala brat tato sféra v potaz, protoze narusuje

partnerské vztahy podobné¢ jako nevéra klasicka.

Budouci vyzkumy by se mély zamétit na online nevéru s védomim toho, ze technologie
jdou stale kuptfedu a tim se rozSifuje pole pro spachani nevéry online. V dotazniku se mi
objevila konkrétni zkusenost popisujici ovladani vibratoru na dalku pies aplikaci mobilniho
telefonu. O této aktivité jsem se nedocetla ani ve vyzkumech zaméfenych na online nevéru
v zahrani¢i. Podobn¢ jako ve vyzkumech nebyla zahrnula konzumace pornografie ve virtudlni

realité.

Zajimavé by bylo zaméfit se na racionalizaci jednani ve spojitosti s pfizndnim se
k online nevéte a zjistit vice do hloubky, pro¢ se tak malo respondentii k nevéte priznalo, 1 kdyz
se Ucastnili online aktivit, které byly oznaceny za online nevéru 70 % tcastnikti. V budoucim
vyzkumu by se mohly zkoumat postoje respondentli ke svému chovani a k chovéani svych

partnert, zda by bylo rozli¢né. K tomu by mohlo pomoci doplnit vyzkum o zkouméani zérlivosti.

Dalsi vyzkum by se mohl zaméfit i na Cetnost online nevéry oproti klasické. I
vyzkumnice Milehamova (2007: 25) psala o tom, Ze je realné, ze online nevéra se pro svou

dostupnost stane v partnerskych vztazich ¢ast&jsi a Ze k tomu moZna uz doslo.

Zavér
Cilem mé prace bylo zjistit, jak tyto moderni technologie, narusuji moderni vztahy mladych lidi
a prozkoumani online nevéry praveé z divodu narusovani partnerskych vztaht. Jelikoz se jedna

o pomérné novy fenomén, ktery nebyl v ceském prostiedi dostateéné prozkouman.

Jednim ze zédsadnich zjiSténi tohoto vyzkumu bylo, Ze lidé povazuji online nevéru za
relevantni 1 ptes to, Ze v ni chybi opravdovy fyzicky kontakt. Klasickou nevéru ov§em stale
povazuji za zavaznéj$i a vice ohrozujici partnersky vztah. Sedm z dvanacti online aktivit, které
jsem zkoumala, byly oznaceny za nevéru. Prestoze lidé hodnotili velmi netolerantné
potenciondlni online aktivity svych partnerti, k online nevéfe se pfiznalo o mnoho méné

respondentli, nez které jsem posléze identifikovala pti zkoumani Cetnosti jejich zapojeni do
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téchto aktivit v partnerském vztahu. Tak jsem zjistila, ze do online nevéry se v poslednim roce

zapojila vice nez polovina respondenta.

To tizce souvisi s konkrétnimi zkuSenostmi respondenti s online nevérou, se kterymi se
rozhodla svéfit asi Ctvrtina respondentii. Skoro nikdo z nich nepsal o sob¢, ale o nevéie ze strany
partnera. ZkuSenosti byly rlGznorodé¢, ale ukazovaly, Ze ve vztazich opravdu dochazi
k naruSovani partnerské intimity. Podafilo se mi identifikovat Ctyii hlavni naruSitele parové
intimity, a to online nevéru, zanedbavani partnera kviili modernim technologiim, socialni sité a
pornografii. V n€kolika ptfipadech se z online nevéry stala nevéra v redlnim svété. I pres to, ze
jsem zjistila souvislost parové intimity a vyskytu online nevéry, neslo o tak silny vztah, aby

jedno druhé ptedpovidalo.

Za velmi ptinosnou ¢ast mé prace povazuji srovnani konzumace klasické pornografie
s konzumaci pornografie ve virtudlni realité. JelikoZ se jedna opravdu o technologickou
novinku, nebyly tyto dvé aktivity zkoumdny z hlediska postojii a naruSovani parové intimity.
V mém vzorku vyzkouselo pornografii s virtudlni realitou za posledni rok pouze 12

respondentd.

Summary

The aim of my work was to find out how these modern technologies disrupt young people’s
modern relationships and explore online infidelity precisely because of the erosion of partner
relationships. This is a relatively new phenomenon that has not been sufficiently explored in

the Czech environment.

One of the crucial findings of this research was that people find online infidelity relevant
despite the lack of real physical contact. But they still see classic infidelity as a more serious
and more threatening relationship. Seven of the twelve online activities I examined were
classified as infidelity. Although people rated their partners’ potential online activities very
intolerably, many fewer respondents admitted to online infidelity than I eventually identified
when examining the frequency of their involvement in those activities in a partner relationship.
That is how I found out that more than half of the respondents were involved in online infidelity

in the last year.

This is closely related to respondents’ specific experiences of online infidelity, which

about a quarter of respondents chose to share. Hardly any of them wrote about themselves, but
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about infidelity on the part of a partner. The experience was varied, but it showed that
relationship intimacy was indeed being violated. I have been able to identify the four main
intruders of couples' intimacy, namely online infidelity, partner neglect due to modern
technology, social networking and pornography. In a few cases, online infidelity has become
infidelity in the real world. Despite the fact that I found a connection between couple intimacy
and the occurrence of online infidelity, it wasn't a relationship strong enough for one another to

predict.

I find comparing the consumption of classic pornography with the consumption of
virtual reality pornography to be a very beneficial part of my work. Since this is indeed a
technological innovation, the two activities have not been studied in terms of attitudes and the
erosion of paired intimacy. In my sample, only 12 respondents have tried virtual reality

pornography in the last year.
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Teze bakalarské prace

Namét prace zahrnujici formulaci a vstupni diskusi poznavaciho problému:

Cilem této prace bude prozkoumat, jakym zpisobem je v on-line vztazich chapana nevéra a
jakym zptisobem se s ni cht¢ji partnefi ve vztahu vyrovnat.

Oproti klasickému pojeti nevéry zde do hry vstupuje cela fada dalSich vlivi. Je jednoduse
dostupna odkudkoli a kdykoli. Hranice nevéry na internetu nejsou jasn¢€ dany a tim
jednoduseji se piekracuji. Jedinci se citi byt v anonymnim prostiedi, coz vytvaii faleSny pocit
bezpeci pred zjisténim jejich nevery. Internetova nevéra se mize stat lehce navykovou a
naruSovat fungovani jedinct v jejich realném zivoté. Online vztahy jsou ¢asto jen kratkodobé,
¢i orientované pfevazné na sex, coZ miZe na jednu stranu fyzickou nevéru usnadnovat, na
druhou stranu ale také nastava problém netélesné nevéry, jako je napt. naruSovani parové
intimity a divéry sdilenim privilegovanych intimnich informaci s dal§imi. Na redefinici
nevéry mize mit i vliv napf. to, Ze vztahy nemusi byt zakladany s vidinou manzelstvi jako
vyluéného dlouhotrvajiciho souZiti a v neposledni fad¢ se v ném neuplatiiuje celd fada
formalnich instituciondlnich rdmci, které mohou kladné€ plisobit ve smyslu, jak se s nevérou

vyrovnat.

Predbézna struktura prace:

Uvodni ¢ast bude vénovana vytvofeni vhodného teoretického pozadi pro téma prace, véetné
konceptualizace pojmi souvisejicich s fenoménem nevéry a designu vlastniho vyzkumu.
Stézejni Casti prace pak bude provedeni vlastniho vyzkumu a nasledné analyzy. V posledni
¢asti prace pak bude provedena interpretace a syntéza dil¢ich zjiSténi, kterd budou zasazena

do souc¢asného spolecenského kontextu v Ceské republice.

Predpokladané metody zpracovani:

Bude provedena analyza diskurzu na téma (online) nevéry na internetovych forech

a socialnich sitich na strané jedné a kvalitativni vyzkum za pomoci polo strukturovanych
rozhovortl na téma on-line nevéra na stran€ druhé. Predpokladam zatim, Ze respondenti budou
vybrani z okruhu mych znamych. Vek respondentt se bude pohybovat v rozmezi 20-30 let a
respondenti by se meli nachazet v partnerském vztahu. Pomoci rozhovora

se budu snazit zjistit, co je za nevéru v online vztazich povazovano, zda intenzivni

on-line Zivot pfinasi néjaké nové formy nevéry a jak partnefi nevéru zjist'uji a prozivaji a jak
se s ni vyrovnavaji. Zjisténé vysledky pak budou porovnavany s klasickym chépanim nevéry

ve vtahu.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Dotaznik (text)

Online nevéra

Zdravim,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského studia Sociologie a socidlni politiky na Fakulté
socialnich véd Univerzity Karlovy. Dovoluji si Vés pozadat o vyplnéni dotazniku zaméfeného
na partnerské vztahy, nevéru a jeji online podobu.

Vyzkum zkouma mladé lidi heterosexualni orientace ve véku od 20 do 35 let, ktefi zazili
partnersky vztah trvajici alespon 6 mésica.

Data ziskand z dotazniku budou pouzita vyhradné pro potieby mé bakalaiské prace. Dotaznik
obsahuje 4 ¢asti a vyplnit ho Vam zabere 10 minut. Cely dotaznik je anonymni, pokyny jsou
uvedeny u jednotlivych otazek.

Ptedem dékuji za Vas cCas,

Pavla DubiSarova

Informovany souhlas:
Potvrzuji, Ze souhlasim se zafazenim a ndslednym zpracovanim mych odpovédi pro ucely

vyzkumu v rdmeci bakalarské prace.

1. ¢ast
Nasledujici odpovédi vztahujte ke svému nynéjSimu nebo minulému partnerskému vztahu,
pokud jste momentalné nezadany/a.

Oteviené otazky:

1. Co podle Vas znamen4 intimita v partnerském Zivote?

2. Cim by podle Vas mohla byt tato partnerska intimita narusena?

Likertova skala (1 Naprosto nesouhlasim 6 — naprosto souhlasim):
(Divéra)
3. Kdyz se mi néco podaii, nebo mam problémy, chci se o to co nejdiive pod¢lit se
svym/svou partnerem/kou.
4. Duvétuji své/mu partnerovi/ce, i kdyZ nejsme spolu a nemém potiebu ho/ji kontrolovat.

5. Své/mu partnerovi/ce se nebojim s ¢imkoli svéfit, 1 pokud by ho/ji to mélo ranilo.

(Sebeodhaleni)
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6. Muj/moje partnerka o mné vi informace, které jsem nerekl/a nikomu jinému.
7. Pocituji emocionalni podporu od své/ho partnera/ky.

8. Respektuji ndzory mé/ho partnera/ky.

(Exkluzivita)
9. Citim, ze mezi mnou a mym/mou partnerem/kou je néco specialniho.
10. Vérnost je pro mé ve vztahu zasadni.

11. Tézko bych hledal/a nékoho tak vyjimecného jako je mij/moje partner/ka.

(Fyzicka blizkost)
12. S partnerem/kou se béhem dne ¢asto navzajem dotykame.
13. Jsem naprosto spokojeny/a s naSim sexuadlnim zivotem.
14. Neumim si pfedstavit 1épe strdveny ¢as nez spolecné s partnerem/kou.
2. éast
1. Mohou podle Vs online aktivity narusit partnersky vztah? Ano / Ne / Nevim

Oteviena otazka:

2. Jak konkrétné by podle Véas mohly online aktivity narusit partnersky vztah?
Pokyny: U kazdého z nasledujicich vyroki oznacte nakolik jej povazujete za nevéru.
Likertova Skala (1 Ur¢ité nepovazuji za nevéru — 6 Urcité povazuji za nevéru):
(Potencionalni polozky nevéry offline)

Partner/ka jde na veceti s nékym opacného pohlavi.

Partner/ka je v t€sném objeti s nékym opacného pohlavi.

Partner/ka travi ¢as o samot¢ s nékym opacného pohlavi.

Partner/ka dostal/a, ¢i daroval/a darek nékomu opacného pohlavi.
Partner/ka ma sex s nékym opacného pohlavi.

Partner/ka provadi orélni sex s nékym opacného pohlavi.

Partner/ka se mazli s nékym opacného pohlavi.

Partner/ka chodi na rande s nékym opacného pohlavi.

A S A R A e

Partner/ka se 1iba s nékym opacného pohlavi.

—
o)

. Partner/ka mi lhal/a.

p—
p—

. Partner/ka mi zameérné zamlc¢el/a informace.

[S—
\S]

. Partner/ka si pfedstavuje nékoho ze svého okoli, kdyz masturbuje.

[S—
(98]

. Partner/ka si pfedstavuje né¢koho ze svého okoli, kdyz méme sex.

—_—
B

. Partner/ka flirtuje s nékym opacného pohlavi.

52



(Potencionalni polozky nevéry online)

15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.

Partner/ka sleduje pornografii.

Partner/ka sleduje pornografii ve virtualni realité. Je tedy piimo "pfitomen/mna" v situaci.
Pozn. Technologie virtualni reality umozZnuje pomoci specialnich bryli byt v situaci
virtualné pritomen, sledujici se kolem sebe miiZe rozhlizet a on sam se stava postavou ve
videu. Pornografie s pomoci této technologie simuluje situaci tak, aby piisobila na
sledujictho pocitem, Ze on sam je v situaci pritomen a jedna se o néj, komu jsou provadeny
sexualni sluzby. Pro utvoreni predstavy se podivejte na nasledujici video (zdZitek neni

100% bez bryli pro 3D videni): https://www.youtube.com/watch?v=tQczfuEN5V8

Partner/ka sleduje na socialnich sitich erotické profily.
Partner/ka sdili na socialnich sitich své erotické fotografie.

Partner/ka pii chatovani pouzivd emotikony s romantickym nebo sexualnim podtextem.

(Napr. @ QP T3)

Partner/ka v soukromém chatu zasild své intimni fotografie.

Partner/ka masturbuje spole¢né s nékym opacného pohlavi ptes chat.

Partner/ka masturbuje spole¢né s nékym opaéného pohlavi ptes webkameru.

Partner/ka mé v online hie sexualni vztah s avatarem jin¢ho hrace. Pro utvoreni predstavy

se podivejte na nasledujici video: https://www.youtube.com/watch?v=vCopRgIRdPS)

Partner/ka ma aktivni profil na online seznamce za uc¢elem seznamovani se.
Partner/ka flirtuje s nékym opacného pohlavi ptes chat.

Partner/ka vyzrazuje detaily o partnerském vztahu ptes chat, nebo socidlni site.
Partner/ka ma dlouhodoby romanticky vztah pfes internet.

Partner/ka mi 1Ze o tom, s kym na internetu komunikuje.

Oteviena otazka:

N 24

nevéru

3. ¢ast

Jak cCasto jste se béhem posledniho roku zapojil/a do nasledujicich aktivit mimo sviij

partnersky vztah?

Poznéamka: Nepocitejte dobu, kdy jste nebyli zadani.

Skala (Nikdy, Alespon jednou, Alespon pétkrat, Vice ne desetkrat):

1.
2.

Sledoval/a jsem pornografii.

Sledoval/a jsem pornografii ve virtudlni realité.

53


https://www.youtube.com/watch?v=tQczfuEN5V8
https://www.youtube.com/watch?v=vCopRg9RdP8

Sledoval/a jsem erotické profily na socialnich sitich.
Verejné jsem sdilel/a své erotické fotografie na socialnich sitich.

Posilal/a jsem emotikony s romantickym nebo sexudlnim podtextem v soukromém chatu.

3

4

5

6. Posilal/a jsem intimni fotografie ptes chat.

7. Spolecné s nékym jsem masturboval/a pies chat.

8. Spolecné s nékym jsem masturboval/a pies webkameru.

9. Mg¢l/a jsem sexualni vztah v online hfe s avatarem jiného hrace.

10. Mél/a jsem aktivni profil na online seznamce za ti¢elem seznamovani.

11. Flirtoval/a jsem s nékym pies chat.

12. Vyzradil/a jsem nékomu detaily o svém partnerském vztahu ptes internet.

13. Mate zkuSenost ze svych vztahil s online nevérou? - Ano, ze své strany / Ano, ze strany

partnera/ky / Ano, ze své strany i ze strany partnera/ky / Ne

Oteviena otazka:

14. Muzete uvést své konkrétni zkuSenosti s online nevérou?
15. Znate ve svém okoli nékoho, kdo ma zkuSenosti s online nevérou? Ano, jednoho ¢loveka /

Ano, vice lidi / Ne

4. cast
1. Veék:
2. Pohlavi:
- muz
- Zena

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
- Dokonéena ZS
- SS bez maturity (vyuéen/a)
- SS s maturitou
- VOS/VS
- Jiné:
4. Sexudlni orientace:
- Heterosexualni
- Jiné:
5. Jaky je Vas partnersky status?
- Zenaty/vdana

- Zadany/a
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- Svobodny/a
- Rozvedeny/a
6. Jak dlouho trva Vas nynéjsi vztah? Pokud jste nezadany/a, jak dlouho trval Vas

minuly vztah? (Uvadéjte délku v mésicich.)

Prostor pro vase ptipominky:

Konec dotazniku.

D¢&kuji za Vas cas!
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