Posudek na rigoréozni praci

<Vybrané souvislosti efektivity edukacnich pristupu
ve vychovném ustavu pro divky”,

kterou predklada Mgr. Alena Steflova

Predlozena rigorozni prace vychazi z praxe a profesnich ¢innosti autorky. Prace ma charakter
standardni teoreticko empirické odborné studie. Z celé 8kaly zavaznych otazek problematického
vyvoje dospivajicich divek, které se ocitaji ve vychovnych ustavech, vybrala autorka problematiku
velmi obtiznou. Na jedné strané& nelze opominout pfedchozi podminky zivota divek a na strané druhé
je slozité promitnout je do intervenci a podpory adekvatniho zaélefovani divek do interpersonalnich a
socialnich vztahl pravé v instituci jakou je vychovny uUstav.

V teoretické Casti prace si autorka relativné seviené vytvari vychodiska pro vlastni vyzkumné
Setfeni. Dotyka se problematiky socializace pravé v obdobi dospivani a to také v souvisiosti s jejimi
problematickymi projevy a poruchami chovani. Tato ¢ast je standardné zpracovana i prezentovana.
Dale se autorka zaméruje na charakteristiku Gstavni vychovy v obecné i konkrétni roviné Ustavu, ve
kterem plsobi, ke kterému se vztahuji ukoly pfedloZzené prace. Otazkou zlstava, jake jsou
konkrétngjsi cile vychovnych Gstavl - jisté maji souvislosti nejen spole¢enské, vychovné, ale
v podstatné mife téz psychologicke, které se odrazeji v individualni cesté zivotem kazdé divky
pobyvajici ve vychovném Ustavu. S chledem na sledovani efektivity vychovného plsobeni ustavl je
nezbytné nutné vymeazit, které aspekty efektivity sledujeme a jak se podileji na cilech prace
s dospivajicimi divkami.

Dalsi tast prace se vénuje vlastnimu $etfeni a za¢ina vymezenim cile, ukold a pfedpokladl
vyzkumu. Tak, jak jsou formulovany pfedpoklady pro prvni vyzkumny Ukol, povaZzovala bych za
vhodné podobné vymezit pfedpoklady i pro druhy ukol vyzkumného Setfeni. Metody, se kterymi
autorka pracovala byly vybrany vcelku adekvatné, stejné tak Ize hodnotit jejich popis pro ucely
rigorozni prace. Vyzkumna data byla ziskavana od divek pobyvajicich ve vychovném ustavu a také
byla dotazovana kontrolni skupina stejné starych divek. Oba soubory jsou dobfe popsany a také
v zakladnich ohledech porovnany. Dale se setkavame s adaji o pribéhu a realizaci vyzkumu,
nasleduji vysledky vyzkumu a jejich stru¢ny rozbor.

Mezi stedovanymi soubory respondentek se vcelku jasné objevuje fada rozdilQ, i kdyzZ je tieba
respektovat opatrnost ve vztahu k postupu sbéru, po¢tu probandek apod. Samoziejmé nachazime
rozdily ve vychovném plsobeni rodicl, ukazuji se velmi zajimavé vysledky pfi sledovani zejména
vychovného fizeni matek divek z vychovného ustavu. Vysledky vztahujici se k efektivité vychovného
pusobeni Ustavu vychazeji z vyhodnoceni Skaly rizikového chovani a podavaji jen orientagni
nestrukturovanou informaci. Jisté by bylo uziteéné podrobnéji data zpracovat i s ohledem na data
ziskana pro prvni ¢ast vyzkumu, jak ostatné sama autorka v kapitole 3.7. poznamenava. Vysledky
vyzkumu ilustruji pfiméfené zpracované kazuistiky, stru¢né podané pFibéhy tfi divek. Ukazuji, jak
slozité je (ne-li velmi tézko mozné) vstupovat do vyvoje jednotlivych divek v podminkach vychovnych
ustavl a podpoifit jejich adekvatni vstup do dospéiosti.

V diskuzi je tfeba adekvatné reagovat zejména na néasledujici otazky: Které vysledky vyzkumu
Ize v¢ienit do psychologické praxe vychovnych uUstavl pro divky a jak? Na zakladé viastnich
teoreticko-empirickych i praktickych zkusenosti uvedte, jak je mozné vyuzit praci psychologa (nejen
terapeutickou) s jednotlivcem a se skupinou ve prospéch individualniho rozvoje dospivajicich? Které
momenty tento proces usnadnuji, které komplikuji?

Zavér:

Mgr. Alena Steflova predlozila praci, ktera splfiuje pozadavky na rigorézni prace kladené.
Doporucuji proto, aby se stala pfedmétem obhajoby v ramci rigorézniho fizeni na katedfe
psychologie UK FF v Praze.
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