Ptiloha 1 — Doporuceni pro organizace (osvéta)

Téma osvéty (skupinove)

Pomticky

soukromi ¢lovéka

zakresleni intimnich misto do slepé

mapy

spoleCenska etika

modelové situace na vetejnosti

(restaurace, MHD apod.)

mezilidské vztahy

ptiklady etiky

modelové situace

finan¢ni zaopatfeni

hospodateni (ptijmy, vydaje,

vytvoreni fin. planu, realny piiklad)

lidské télo (anatomie)

Brozura od SMPM (Zivot muzZe +

Zivot Zeny)

hygiena Brozura od SMPM (Zivot muze +
Zivot zeny)

menstruace Brozura od SMPM (Zivot Zeny)

sex Brozura od SMPM (Laska, sex a ja)

Listy sexuality

,»Pexeso* Sex a vztahy

antikoncep¢ni metody

Brozura od SMPM (Laska, sex a ja)

téhotenstvi

BroZzura od SMPM (T¢hotenstvi)

povinnosti, které se poji k rodicovstvi

realné priklady + obrazky

sexualné pfenosné choroby

Brozura od SMPM (Laska, sex a ja)

obtézujici chovani + zneuzivani

Brozura od SMPM (Sexuélni nésili),

modelové situace




Téma osvéty (pro Pomicky

klienty — divky)

e menstruace e tampony, vlozky
e video

e Brozura od SMPM (Zivot Zeny)

e tchotenstvi/porod e Brozura od SMPM (T¢hotenstvi,
Porod)

Téma osvéty pro kazdou skupinu
zv1ast Pomucky

e masturbace e Brozura od SMPM (Zivot muZe +
Zivot zeny)

e Film Masturbace

zdroj: vlastni




Piiloha 2 — Brozury od SPMP CR

Zivot Zeny Laska, sex a ja Gyn. prohlidka Téhotenstvi
ETR ETR ETR" ETR

let Ieny i ; 1 .C'-:-" wekidapicha
nmr:;:
' _‘j . ﬁ — e s o
sexualni nasili Porod Zivot muze
ETR ETR - NOVE! ETR - NOVE!

Porod

Zdroj: http://www.spmpcr.cz/co-delame/publikace/
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Nazev:
Sexualita u lidi s lehkym mentalnim postizenim
Anglicky nazev:

Sexuality of people with mild intellectual disability

Formulace a vstupni diskuse problému

Pro zpracovani diplomové prace jsem si vybrala téma sexuality u lidi s lehkym mentalnim
postizenim, ktefi vyuzivaji sluzeb tranzitniho programu. Volba tématu vychdzi z mé profese
poradkyné v tranzitnim programu s cilovou skupinou lidi — kterymi jsou mladi lidé
s mentalnim postiZzenim, ktefi pfechdzi/ chystaji se ptejit z role Zdka do role zaméstnance.
Lid¢é s lehkym mentalnim postizenim jsou schopni komunikovat, zaclenit se do socidlniho
prostiedi (Bendova, Zikl, 2011, s. 12). Stupenn lehkého mentalniho postizeni se pohybuje na
stupnice 1Q od 50/55 — 70 1Q bodi (Valenta et al., 2012, s. 32-33).

Tranzitni program je sluzba zajist'ujici praxe na bézném pracovnim trhu. Tato sluzba klientim
také nabizi pomoc v osamostatiovani v riznych oblastech lidského Zivota jako je napi:
cestovani, hospodateni s penézi, lidské vztahy, komunikace s Gitady a pomoc pti vyhledavani
volnocasovych aktivit (Tranzitni program, nedatovano). Sama jsem v pozici poradkyné
asistencni sluzby téméf kazdy den v pfimém kontaktu s klienty sluzby a téma sexuality a
intimity je v komunit€ lidi s MP ¢astym namétem rozhovort (at’ jiZ mezi ¢leny skupiny, nebo
v interakci s asistenty). Naplni prace poradce je: zajiStovani praxi pro klienty, sestaveni
individualniho planu spolu s klientem, pomoc pii jeho realizaci, pracovni asistence,
komunikace a pfedani informaci rodin¢, zaméstnavateli a Skole, atd. Ma hlavni tloha
v tématu vzdélavani v oblasti sexuality neni pfesné stanovena. Tam, kde se m¢ klient zepta na
néjakou informaci, snazim se co nejlépe/adekvatné odpovédét, zddné metodické vzdélani
v této oblasti vSak jako poradci neprovadime, ani nikdo jiny v organizaci. V tuto chvili nejsou
popsany standardy/postupy, jak edukovat klienty v oblasti sexuality.

Téma sexuality u lidi s postizenim je v dneSni dobé jiz vice oteviené a diskutované. Piesto
vSak pretrvavaji stereotypy a tabu. Eisner (nedatovano) lidé jsou ptekvapeni, ze lidé
s postizenim sexualni témata fesi také.

Novinkou v Cechéch, s prostorem pro debatu k etickému, moralnimu a mravnimu rozméru
problematiky sexuality lidi s postizenim je sluzba sexualni asistence pro lidi s postizenim —
kterd ovSem neni sluzbou socidlni, ale komerc¢ni. Je tedy placend klientem. V ramci socidlni
sluzby muzeme poskytnout klientovi poradenstvi, sexudlni asistentky pii edukaci mohou

vyuzit své télo (Eisner, nedatovano). Nyni se v organizaci na toto téma klienti nevzd€lavaji,
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pokud si sami nefeknou (nebo pracovnik sdm nevypozoruje), ze je néco v této oblasti tizi,
néco v ¢em nemaji jasno. Existuji ndvodné materialy jako napt. brozury jinych organizaci (pf.
Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z. s.), které mame
k dispozici. Dalsi rozbor, kterému se budu vénovat, budou vystupy Ligy lidskych prav jako:
Spise chybi existence doporucenych postupi. Mym cilem by bylo pravé takovy postup
vytvofit. (Popsano dale v Pracovnim postupu). Vzdélani v oblasti sexuality v podobé mnou

vytvoieného materialu bych chtéla zaradit do tranzitniho programu.

Teoreticko-metodologické vychodisko

Z holistického hlediska je ¢lovék vice nez souhrn &asti. Clovék ma byt pojimén komplexné.
Aspekty, na kterych stavi holistické pojeti ¢loveka, jsou: zdravotni, socialni, psychologicka a
duchovni stranka ¢lovéka (Celedova, Cevela, 2010). Sexualita je jednou z kliovych forem
intimity ¢lovéka, pfispiva k celkovému zdravi jedince (Chen et al., 2009, s. 681). Thorova
(2012) tika, ze sexualita je ptirozenosti kazdého Cloveéka. K sexualité jednotlivce je dilezité
pfistupovat individualng, jelikoz je sexudlni jednadni propojeno s ostatnimi strankami
osobnosti. Kozakova et al. (2013) hovoii o zdravém pojeti sexuality (u lidi bez postizeni i u
lidi s postizenim), které vychazi ze Ctyt slozek: intimita, sex, divéra a laska. Tyto slozky maji
byt v harmonii = naplnény zaroven.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (2006) &lanek 23 hovoii m.j. o pravu na
rodinny Zivot a sexualitu a pravu ¢lovéka s postiZzenim na to: ,,dostat srozumitelné informace
o sexu a vztazich“. Staty, které Umluvu ratifikovaly, se jejim pfijetim zavazaly m,;j.
k: odstranovani diskriminace, uznani prav pro uzavieni manZelstvi po dosaZeni plnoletosti,
pravu k pfistupu k informacim, sexudlni vychové a planovaném rodi¢ovstvi, zachovani
reprodukéni schopnosti, pravo rozhodnout o poctu déti.

Obornici zabyvajici se sexualitou u lidi s mentalnim postizenim, zmifiuji rGzné aspekty této
problematiky: socialni, emoéni, etické, pravni aj. napt. (Sidové, 2017) uvadi, Ze sexualita je
zakladni potfebou kazdého znds. Mnozi lidé s mentdlnim postizenim maji zkuSenosti se
zakazovanim a trestanim potfeb a projevil sexuality, nejcastéji ze strany jejich nejblizsich,
opatrovnikli, nebo zaméstnancli pobytovych zafizeni socialnich sluzeb. Velkym problémem
zneuZziti moci u poskytovatelid péce je fizend antikoncepce, sexudlni zneuZivani osob s MP
v pobytovych zafizenich apod. Napi. Eisner (2015) uvadi, Zze 60 % lidi s mentdlnim
postizenim mé zkuSenost se sexudlnim zneuzitim.

Sexudlni osvéta - tedy proces vzdelani, zprosttedkovani informaci - miize byt zaméfena na
klienty, tedy osoby s postizenim, na Sirokou vefejnost, rodiny osob s postizenim, také na
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pracovniky v socidlnich sluzbach (Eisner 2013, s. 94 - 95). Sielert (2005, s. 15) zdiraziuje, ze
sexudlni edukace hraje roli v procesu socializace, kterou rozumime nezamérné ptisobeni na
jedince diky zaclenovanim jedince do spolecnosti.

Podle odbornikt je ¢eska spolecnost (Eisner 2013, s. 43) a ostatni Evropa (O’Sullivan, 2014)
v praci se sexualitou osob s postizenim na zacatku a sexudlni Zivot u osob s mentalnim
postiZzenim je povazovan za nezadouci, jelikoz se ocekéava asexualnost (Kracik, 1992). Sama
se v praci se setkavam s tim, ze klienti maji nevyjasnéné otdzky v oblasti sexuality, ale pro
ostych se na né neptaji, jejich zajem lze ale jasné odvodit z projevii chovani, napt. nardzkami
na sexualni téma, navazovani nevhodnych vztahl, seznamovani se na internetu, zasilanim
osobnich informaci nezndamym osobam, dotyky, které klient nemusi vnimat jako nevhodné,

pfitom jsou spolecnosti vnimany odlisné...

Cil prace

Cil prace je vytvofit navrh planu/doporuc¢eného postupu — edukace lidi s MP, ktefi vyuzivaji
tranzitni program. Edukace je systematické piisobeni na urcity okruh lidi s cilem je vzdélat a
naudit je urcit¢ védomosti, dovednosti (Slovnik cizich slov, 2019). Edukaci ve své¢ DP
rozumim vzdélavani v sexudlni oblasti v ramci tranzitniho programu pomoci vhodnych
metod: navodnych obrazku, textd, videi, dialogli a debat, popt. zajisténim setkani s jinymi
odborniky/ klienty ve skupiné¢ a probirani jednotlivych témat...

Hlavnim cilem teoretické ¢asti prace je analyza existujicich materialti a postupti pii edukaci
sexudlnich témat u lidi s mentalnim postizenim a néasledné porovnani, zda se v organizacich
poskytujici tranzitni program tato doporuceni promitaji v praxi. Zaméiim se nejen na edukaci
obecné, ale vSechny aktivity sméfované od poskytovatele a soc. pracovniki smérem ke
klientovi, tykajici se oblasti sexuality, reprodukce, Zivota v paru, roding, ve vztahu.

Vidim ve své praxi, ze postup pii edukaci v této oblasti klientim chybi v jejich Zivoté. 1
piesto, ze se tranzitni program zameétuje spiSe na uplatnéni klienta na pracovnim trhu, sluzba
se vénuje také ostatnim oblastem Zivota klienta. Sexudlni oblast je vSak Casto opomijena.
Proto bych chtéla vytvofit €¢inny nastroj, ktery by soc. pracovnikiim a organizacim mohl

pomoci v napliiovani cill tranzitniho programu i v této oblasti.

Cil diplomové prace planuji naplnit ve tfech krocich:
1/ vytvofit prehled existujicich materidlli pro edukaci v oblasti sexuality a reprodukéniho
jednani pro klienty socidlnich sluzeb (edukacni list, standard, doporuceny postup,

smérnice...).



vvvvv

jednani lidi s mentdlnim postizenim ve srovnani pohledu klienta socialni sluzby a
poskytovatele socialni sluzby. Rozhovor s odborniky/diskuze, co je ucelné standardizovat a
co ne.

3/ formulace jednotného doporuceni edukacniho standardu pro oblast sexuality a

reprodukéniho jedndni pro tranzitni sluzby

Pracovni postup

V teoretické Casti se zaméfim na soucasnou edukaci (a dalsi aktivity, které cili na vzdélani
v oblasti sexuality, reprodukce...) v socidlnich sluzbach poskytujicich tranzitni program
lidem s mentéalnim postizenim a nasledné porovnani, zda se v organizacich promita v praxi.
Vuvodu se zaméfim na terminologii a vyjasnéni pojmi pouzivanych v souvislosti se
sexualitou lidi s MP: mentélni postiZzeni, typy mentalniho postizeni, dusevni onemocnéni,
poruchy chovani a jejich rozliSeni a vyznam. V teorii dale vytvofim piehled dokumentd
souvisejici s tématem: zédkony, vyhlaSky, metodiky prace, dalsi ptedpisy a doporuceni.

Na zaklad¢ vysledkil z teoretické ¢ésti prace s porovndni promitnuti do praxe povedu 10 - 15

polostrukturovanych rozhovori s klienty tranzitniho programu z 2 — 3 organizaci. Cil prace je

vytvofit navrh planu/postupu edukace lidi s MP, ktefi vyuZivaji tranzitni program.
Casovy harmonogram prace

* prosinec 2019
Promysleni a ujasnéni si tématu diplomové prace
PtedloZeni projektu diplomové prace ke schvaleni vedoucimu préce a garantce oboru a

vedouci katedry

* leden - Unor 2020

Tvorba koncepce prace, sesbirani dat k teoretické ¢asti prace

* bfezen — duben 2020
Zpracovani teoretické Casti prace. Rozhovory slidmi s MP a pracovniky v socidlnich

sluzbach.



* kvéten
Analyza dat ziskanych zrozhovorl, zpracovani metodologické ¢asti prace. Finalni verze

diplomov¢ prace.

«Cerven 2020

Odevzdani findlni verze diplomové prace.

741 2020
Obhajoba DP.
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