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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou sexualni osvéty u mladych lidi s lehkym
mentalnim postizenim. Na sexualitu je nahliZzeno jako na pfirozenou soucast lidské osobnosti.
V diplomové praci je predstaven mozny zpusob pieddvani osvéty klientlii Tranzitniho
programu. V teoretické Casti je prace zaméfena na zakladni pojmy vztahujici se k mentalnimu
postizeni, popsan Tranzitni program jako sluzba a pfistup zaméfeny na Cloveka, ktery je
uplatiiovan pii praci s klientem. Dale je v diplomové préaci popsana sexualita lidi s mentalnim
postizenim a  osvéta, kterou je v ramci sluzby mozné  poskytnout.
Cilem diplomové prace je formulovat postup pii zavadéni sexudlni osvéty a osvéty
reprodukéni chovéni pro Tranzitni program.

Empirické ¢ast vyuziva kvalitativni metody polostrukturovanych rozhovori. Rozhovory byly
uskuteénény ve &tyfech organizacich poskytujicich Tranzitni program v CR. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze soucasny stav osvéty je nedostacujici ¢i chybi uplné.

V zavéru pfind$im navrZzeny postup zavadeni sexualni osvéty do Tranzitniho programu.

Klic¢ova slova:

sexualita, sexudlni osvéta, lehké mentalni postizeni



Abstract

The diploma thesis deals with the issue of sexual education of young people with mild mental
disability. Sexuality is seen as a natural part of the human personality. The thesis presents a
possible way of informing the clients of the Transit program. The theoretical part of the work
is focused on the basic concepts related to mental disabilities. Transit program is described as
a service that utilizes a Person Centered Planning.

The aim of the diploma thesis is to formulate a procedure for the sexual education and
reproductive behaviour for the clients of Transit program.

The empirical part uses the qualitative methodology — semi-structured interviews. The
interviews were conducted in four organizations providing the Transit Program in the Czech
Republic.

The research showed that the current state of enlightenment is insufficient or completely
missing.

In conclusion, I proposed procedure for introducing sexual education into the Transit

Program.
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UvOD

., Kdyz ¢loveka nikdo nehladi, zacne mu vysychat micha.” — E. Berne

Slova E. Berneho oteviraji téma, které je spjato s diplomovou praci. Sexualita a intimita je
jednou ze zakladnich potieb ¢lovéka umoziujici ndm prozit plnohodnotny Zivot.

Préace je zamétfend na oblast osvéty v oblasti sexuality u mladych lidi s mentalnim postizenim
(dale jen MP), kteti vyuzivaji Tranzitni program (dale jen TP). Jedna se o klienty TP sluzby
nejcastéji od 15 let do 26 let, ktefi navstévuji zakladni i stfedni Skoly a ptipravuji se na
budouci povolani (dale v praci budu uzivat vyrazu klienti).

Klienti socialni sluzby socialni rehabilitace programu TP jsou lidé zriiznych typt Skol.
Tranzitni program mohou navs$tévovat lidé, ktefi studuji na specidlnich Skolach, béznych
Skolach a na odbornych ucilistich (vyhlaska ¢. 27/ 2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakll nadanych, 2016, Skolsky zédkon, 2004).

Sama pracuji na pozici Poradce v Tranzitnim programu, dennodenné jsem v ptimém kontaktu
s klienty, mohu potvrdit, ze téma vztah a sexuality je nasim Castym motivem rozhovort
(mezi mnou a klientem). V soucasné dobé v Tranzitnim programu Zadnou osvétu v oblasti

sexuality neprovadime.

Cil diplomové prace je formulovat, jak postupovat pii zavadéni sexualni osvety

a osvéty reprodukéniho chovani pro Tranzitni program.

Svou praci jsem plnila ve tfech navazujicich krocich:

1/ Vytvoteni ptehledu existujicich materialii pro osveétu v oblasti sexuality a reprodukéniho

jednani pro klienty socialnich sluzeb.

vvvvvv

jednani lidi s mentdlnim postizenim ve srovnani pohledu klienta socidlni sluzby
a poskytovatele socidlni sluzby. Rozhovorem s odborniky, rozdéleni, co je ucelné

standardizovat a co ne.



3/ Formulace jednotného doporuceni pro osvétu v oblasti sexuality a reprodukcéniho jednani

pro Tranzitni program.

Postup prace s klientem
Pracovnik zjistuje klientovy cile, respektuje je a s jejich ptipadnou zménou musi souhlasit
klient. Pracovnik déale podporuje klientovo autonomni jednani, podpora je upiednostiiovana

pied pomoci. (Poradkyné/poradce do sluzby Tranzitni program v Praze, nedatovano).

Hlavnim cilem teoretické ¢asti prace je analyza existujicich materidlli a postupl pfi osveéte
sexualnich témat u lidi s mentalnim postizenim.

Prvni kapitola teoretické ¢asti prace je zaméfend na definovani zdkladnich pojmi vztahujicich
se k mentalnimu postizeni. Je zde také nastinén pfistup k péci pro lidi s mentalnim postizenim
v minulosti, dale je zde popsan proces diagnostiky mentalniho postizeni a vymezeni stupné
postizeni v rozmezi pasem 1Q.

Ve druh¢ kapitole diplomové prace se vénuji vykladu terminu Tranzitni program a hlavnim
reflexim prav osob s MP, zakotvenym v Umluvé (Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim
postiznim, 2006), ktera reflektuje prava a jejich dodrZzovani
u osob s mentalnim postizenim. V souvislosti se zamétenim Tranzitniho programu povazuji
za vhodné se v nasledujici podkapitole vénovat ptistupu, ktery se pouziva v praci s klienty —
Planovani zaméfené na cCloveéka. Nezbytnou soucésti tohoto piistupu je vyuziti nastroji
pfistupu Planovani zaméfené na Clovéka v anglickém originale Person Centered Planning
(déle jen PCP), 1 ty jsou proto v praci rozepsany.

Tteti kapitola pojednava o sexualité lidi s mentalnim postizenim. Zdiiraziiuje nutnost zavedeni
osvéty pii poskytovani socidlni sluzby. Kapitola se vénuje fazim lidského vyvoje,
stereotyptiim, které pfevladaji v chapani sexuality ¢loveka s mentalnim postiZzenim vétSinovou
spolecnosti.

Ve c¢tvrté kapitole se vénuji sexualni osvéte u lidi s mentalnim postiZzenim, popisuji jednotlivé
formy a moznosti osvéty, protokol sexuality, ktery se v socidlnich sluzbach za¢ind zavadét,
témata, ktera by méla byt obsaZena v sexualni osvété, sexudlni asistence, materialy, které se
daji pouzit pro nazornost, osa prace se sexualitou v socidlnich sluzbach a metody mozné

osvéty.

Na teoretickou ¢ast navazuje empirickd ¢ast, kde je vyuzit kvalitativni vyzkum, metoda
polostrukturovanych rozhovora. Vysledky jsou uvedeny v zavéru prace.
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1. Lidé s mentalnim postizenim

Lidé s mentalnim postizenim jsou a vzdy byli souc¢asti spolecnosti, v sou¢asné dob¢ se hovoiti
o inkluzi. Inkluze znamena zacleniovani lidi s postizenim do bézného Zivota a vzdélavani
(Pricha, 2005). AvSak postoj klidem s mentalnim postizenim se historicky vyvijel.
Od negativnich postoji ptes charitativni pomoc k nejriiznéjSim snaham o pomoc v podobé
izolace lidi s mentalnim postizenim (dale jen lidem s MP). V minulosti byly snahy o pomoc
lidem s MP spiSe ojedinélé. Podpora se zacala systematizovat v 19. stoleti, kdy vzrastal zajem
o spolecenské socidlni problémy (Bednat, 2012). M. Bednat, vysokoskolsky pedagog, ktery
se v ramci statni spravy dlouhodobé vénuje managementu kvality v socialnich sluzbach a jeji

transformaci.

Historicky se na tizemi dne$ni Ceské republiky institucionalni pé¢e formovala od roku 1911.
V Ceskych zemich se budovaly ustavy pro pé¢i o lidi s postizenim (Svarcova, 2000).
(I. Svarcova se zabyva vzdé&lavacimi programy pro lidi s mentalnim postizenim). Péivodné
byla tstavni zafizeni situovana daleko od mést, vyloucen¢ od spolecnosti. Jako prostory byly
vyuzity opusténé velké zamky a dal$i budovy, které¢ svym architektonickym ¢lenénim nebyly
prilis vhodné. Ve velkokapacitnich ustavech byly potlaCovany potieby jednotlivch a jejich
prava — napf. na vzdélani. J. Pipekova, kterd se vénuje integrovanému vzdélavani
zaméfenému na lidi s mentalnim postiZzenim, potvrzuje, Ze v minulosti se Casto stavalo, Ze do
ustavnich zafizeni byly umistovany 1 osoby slehkym mentadlnim postiZenim.
(Pipekova, 2006).

Po roce 1989, kdy dochdzi k transformaci socialni péce, se postupné zacina pietvaret Gstavni
péce do terénni a ambulantni formy. V ustavech se zacina klast dliraz na vzdélani personalu

a zavadéni standardii socidlni péce (Pipekova, 2006).

Jako téma diplomové prace jsem si vybrala osvétu v oblasti sexuality pro mladé lidi
s mentalnim postiZzenim, kteti vyuZzivaji Tranzitni program, (Tranzitni program je déle v praci
popsan). Divodem volby tématu byla moje zkuSenost z praxe, béhem niz jsem v kontaktu
s klienty vnimala nedostatek informaci z oblasti osvéty v oblasti sexuality. Uvazovala jsem
prakticky s moZnosti budouciho vyuziti nabytych teoretickych znalosti s praxi a naslednou
implementaci do prace s klientem. Schopnost a moZnost vyuzivat ziskané poznatky
v kazdodenni praci s klienty zaroven chapu jako prvni kroky v procesu zmény v jedné z ¢asti

konceptu TP.
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1.1 Terminologie

Jednou z oblasti, ve které v oblasti péfe o dusevni zdravi panuje zmatek, je pouzivani
termini. Termin mentalni postizeni je synonymem mentalni retardace. Jak potvrzuje B.
Bazalova, kterd se dlouhodobé vénuje pedagogické a vyzkumné cinnosti zaméfené na
poruchy autistického spektra a mentalniho postizeni: termin mentalni retardace se v souc¢asné
dob¢ z terminologického hlediska nepouziva (Bazalova, 2014, s. 12). Dle L. Prochazkové,
ktera se zaméfuje na specidlni andragogiku, se jedna o stigmatizujici oznaceni, které se
promitd do chapani osoby a jeji celistvosti (Prochazkova, 2014, s. 13).
B. Bazalova (2014, s. 13) dopliuje, ze termin mentalni retardace je vhodné vyuzivat zejména
v piipad¢ diagndzy, kdyZ mluvime o onemocnéni podle mezindrodni klasifikace nemoci
(MKN) — 10.

V odbornych kruzich se obecné upousti od konceptu vnimani Clovéka s postizenim, ale
do popiedi se dostava ¢lovék. Méni se zptisob uvazovani pii praci s klientem. Clovéka méame
vnimat na prvnim misté, jeho postiZzeni az pak. Dilezité¢ je divat se na potencidl Cloveka,
moznosti, potieby zdroje, ne na aspekty a omezeni jeho postizeni (Prochazkova, 2014, s. 14).
Nejprve se ma vyzdvihnout to, Ze se jedna o Clovéka, lidskou bytost, a az poté se dodaji
n¢jaké dalsi charakteristiky (Bazalova, 2014, s. 14).

Svarcova (2006, s. 31) fika, ze mentalni postiZeni je spojeno s vrozenou sniZzenou urovni
rozumovych schopnosti.

M. Valenta, O. Miiller (2003, s. 14), ktefi se zabyvaji specidlni pedagogikou a dramaterapii,
dopliluji, Ze mentalni onemocnéni lze popsat jako nedostatek orientacnich, socidlnich,
feCovych  schopnosti. Postizeni mize byt vrozené, nebo ziskané cCastecné
(Bazalova, 2014, s. 15).

Nemoci z Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN 10). V MKN 10 se terminologicky
pouziva pojem mentalni retardace, ktery je charakterizovan jako stav zastaveného duSevniho
vyvoje. K mentéalni retardaci se muze piidruzit jind duSevni ¢i somaticka porucha. Stupeni
postiZeni, ve kterém se jedinec nachdzi, se ur€uje pomoci $kaly adaptace v ur¢itém socialnim
prosttedi (zde se dé urcit pouze ptiblizny stupeini), dale se vyuzivaji testy k méteni inteligence.
Socidlni a intelektudlni schopnosti se vSak mohou rliznymi cvi¢enimi zlepSovat (Poruchy

dusevni a poruchy chovani FO0-F99, nedatovano).

Ze své vlastni praxe vim, Ze klient, ktery opakuje riznymi cvi¢enimi konkrétni tikony, si tyto

ukony za dany cCasovy usek automatizuje. Jako piiklad bych mohla uvést dodrzovani
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bezpe¢nostnich pravidel pii cest¢ MHD. O pravidlech napt. bezpecného ptrechazeni
a dopravnich pravidlech si nejprve poviddme na schiizkach, dale je klient trénuje ptes rizné
interaktivni hry na pocitaci a nakonec dochazi k jejich nacviku ,,live* - v bézném provozu. To
se opakuje do chvile, dokud klient tato pravidla zcela bézné sam neovlada.

M. Végnerova (2004, s. 301) sd€luje, ze konkrétni pasma inteligenniho kvocientu (skore,
které se pouziva k poméiovani inteligence dan¢ho jedince ke zbylé populaci), se pocita
délenim mentalniho véku ku véku vyvojovému a vysledek se vyndsobi stem. V praci je dale
pouzita zkratka IQ). IQ nam davéa informaci o rozumové urovni Clovéka. Je to vSak
komparace kapacity jednotlivce s populaci. B. Bazalova (2014, s. 15) zdUraznuje, ze pii
hodnoceni IQ nemutze vychéazet pouze ze zjisténé hodnoty 1Q, ale z mnoha dalSich faktori
osobnosti.

MKN-10 vymezuje postiZzeni jako hranici IQ 70. Onemocnéni 1ze rozdélit podle stupni na:
lehkou, stfedné tézkou, tézkou, hlubokou, dale pak na jinou mentalni retardaci

a nespecifikovanou mentalni retardaci (Poruchy dusevni a poruchy chovani F00-F99,

nedatovano).

Slovni oznaceni Pasmo IQ

Lehka mentalni retardace 50-69

Stfedné tézka mentalni retardace 35-49

Tézka mentalni retardace 20 —34

Hluboké mentalni retardace Mén¢ nez 20 b. 1Q

(Zdroj: Poruchy duSevni a poruchy chovani FO0-F99, nedatovano).

V revizi zroku 2018 organizace WHO (Svétové zdravotnické organizace) MKN-11 byla
pojmenovana a nove viazena do MKN — diagnosticka jednotka poruchy intelektového vyvoje,
ktera je charakterizovand podprimérmym adaptivnim chovanim a intelektovym stupném
klasifikovaného v pasmu IQ (Metodicka informace k diagnostice rozumovych schopnosti
déti, zakt a studentli ve Skolskych poradenskych zafizenich, nedatovano). Z tabulky lze
vycCist, Ze porucha intelektového vyvoje, tedy deficit 1Q jedince lze tadit do pasem (zde tedy
»pasmo*) od lehkého mentdlniho postizeni po hluboké mentélni postizeni. Lehké mentalni
postizeni se pohybuje v rozmezi od 50 do 69 bodi. Ke srovnani IQ jedince z intaktni
populace vzorku mladych lidi je IQ od 80 do 110. Stfedné t€zké mentdlni postizeni je
vymezeno IQ v pasmu od 35 do 49. Tézké mentalni postizeni se pohybuje v IQ hodnotach od

20 do 34. Hluboké mentalni postiZeni je 1Q pod hranici 20.
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1.2 Lehké mentélni postizeni

Vétsina jedinct v pasmu s lehkym mentalnim postizenim dosahne uplné nezavislosti v péci
o vlastni osobu (oblékani, obouvani, osobni hygiena, stravovani...), v pé¢i o doméacnost.
Mluvu si osvojuji opozdéné, ale jsou schopni vést rozhovor a komunikovat v bézném zivoté
(Svarcova, 2006).

Nazory odbornikli se na objeveni prvnich projevli mentalniho postizeni riizni. Nastroje, které
jsou pouzity k diagnostice mentalniho postizeni, jsou nasledujici:

¢ informace od rodi¢t — definovani zakéazky, co se zda jako problematicka oblast a proc,

e informace ze S$koly (zdkladni, matefské), problémy pii feSeni ukolid, oblast
komunikace, socialnich dovednosti,

e vyskyt anamnézy v roding,

e screening u praktického lékare,

e psychologické vySetieni — musi byt komplexni, ne pouze stanoveni 1Q), ale 1 jinych
oblasti verbalni a nonverbalni schopnosti, pamét, fec, stresova residence,
psychologicky profil, socidlni dovednosti apod.,

e socialnépedagogické vySetfeni — urovani grafomotoriky, vizuomotoriky, vnimani
Casu a prostoru, zrakova a sluchova orientace,

e didaktické zkousky — vySetfeni u Skolaki, lidé s mentdlnim postizenim maji véEtsi

problémy v matematické oblasti. (Zapletalova et al., 2006)

J. Pipekova (2006) zastava stanovisko, Ze prvni naznaky, Ze by se mohlo jednat o lehké
mentalni postiZeni, se objevuji mezi tfetim az Sestym rokem. U nékterych déti se lehkeé
mentéalni postizeni mize projevit az pii nastupu do prvni tfidy. NejCastéji se tyto projevy
manifestuji v oblasti feCi (men$i slovni zasoba, vada mluvy), nedostatkem kreativity,
opozdénou hrubou a jemnou motorikou. Jak dodava M. Viagnerova (2004, s. 301), projev
(Clovek s MP) mtliZe byt s obcasnymi nesrozumitelnostmi — nespravnd vyslovnost, opakovani
vét, které slySeli ze svého okoli bez pochopeni vyznamu.

Pti ptfedavani informaci sexudlni osvéty je na tyto odchylky dualezit¢ pamatovat. Nestaci
pouhé kyvnuti a verbalni potvrzeni o porozuméni. Je dilezité si ovérovat, ze lidé skutecné
rozumi tomu, co se jim preddva, uméji to reprodukovat a dokdzi to vysvétlit vlastnim

zpusobem — to je ostatn¢ dilezité v edukaci u vSech osob.
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Je vhodné si také vymezit pojem osvéta a edukace. Edukace je Siroky pojem, ktery oznacuje
vychovu a vzdélani (Priicha 2002, s. 66-67). Osvétou je zamyslena vychova a vzdélani, které

jsou poskytovany mimoskolskymi institucemi a ¢innostmi (Palan, nedatovano).

Podpora zaméfena na zvladani praktickych tikont u lidi s mentalnim postizenim jim umozni
v dospélosti pracovat, navazovat socialni vztahy a byt plnopravnymi cleny spolecnosti
(Bazalova, 2006, s. 272).
Sexualita je nedilnou soucasti zivota ¢lovéka, nejen prace a véci tykajici se péce o domacnost.
Podpora, ktera jde smérem k lidem s postizenim je vétSinou zaméfend na praktické ukony,
na sexualitu nikoliv. V oblasti pudli a potfeb v oblasti sexuality dochazi k potlacovani i
vyhybani se celému tématu.
Sama si Casto kladu si otazku: na ¢i strané lezi zodpovédnost? NeSetrné podavani informaci a
vyklad prav smérem ke klientiim, zanedbani povinnosti, to vSe klienta poskozuje a omezuje
na jeho pravech. ,Na prvni misto se vsexudlni osvéte museji  stavet
povinnosti, az poté prava. “ (Eisner, 2020)

(P. Eisner — sociélni pracovnik, lektor a konzultant, ktery se dlouhodobé zabyva sexuélni

osvétou u lidi s mentalnim postizenim).

Rodicovstvi

Téma, které je dilezité s klienty otevirat, se tyka rodiCovstvi. Podle mého nazoru je dilezité
predavat informace o moznych disledcich sexu. S rodiCovstvim se vynoiuje otazka péce

o dité. Zvladne to sam klient? Je klientova rodina naklonéna pomoct mu v pfipadé o¢ekavani
potomka? Jakou pomoc by bylo nutné zajistit? Tyto a dalsi otazky (Casto klientem samotnym
nevyi¢ené) jsou dulezité k zodpovézeni piedtim, nez by takové situace mohla nastat.
Zodpovédné rodicovstvi a zabezpeceni piistupu ke vSem informacim a jejich pochopeni je

z mého pohledu zcela klicové.
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2 Tranzitni program

V navaznosti na predchozi text povazuji za uzitecné zminit podstatu a zékladni cile sluzby
Tranzitni program. Pfedstavit vyznam programu a jeho ucel. Déle zde budou piedlozeny

aktivity a moznost podpory, kterou je v rdmci TP mozné poskytnout.

Cilem Tranzitniho programu (dale jen TP) je usnadnit lidem pfechod z jednoho zivotniho
obdobi do druhého. V uz§im vymezeni je Tranzitni program urcen pro klienty, kteti vyuziji
podporu pii ptechodu ze Skoly do dalsi etapy zivotniho cyklu, nejcastéji zaméstnani
na otevieném pracovnim trhu (Valentova et al., 2014, s. 8). Pfechod ze Skoly do zaméstnani je
pro vSechny velkou udalosti a Zivotnim zlomem, pro lidi se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami jesté vétSim krokem (Individualni plan pfechodu do zaméstnéni, 2006, s. 4).

Lidem se specidlnimi potiebami by mé¢lo byt pomahano zejména. Ze skol by mladi lidé méli
byt vybaveni dovednostmi pro kazdodenni zivot a byt pfipraveni v dalSich dovednostech,
které jsou ocekavany pro vstup do dospélého zivota (The Salamanca Statement and
Framework for Action on Special Needs Education In Individualni plan pfechodu do
zamestnani, 2006, s. 6 — 7). Co nejlepsi mozné vybaveni se dovednostmi do dospélého Zivota
se tyka vSech lidi, proto zde (u lidi s MP) vidim o to vétsi nutnost klast diraz na ptipravu na

profesni zivot u lidi s MP napft. v individudlnim planovani (dale v IP).

2.1 Klienti TP

Velkou ¢ast klientd Tranzitniho programu tvoii klienti s mentdlnim postizenim ve véku
15 — 26 let, kteti se vzdelavaji v béznych Skolach i1 ve skolach urenych pro osoby se zdrav.
postizenim (Valentova et al., 2014, s. 8). Tranzitni program mtze byt bran jako predstupen
podporovaného zaméstnavani. Dfive byl TP soucasti programu podporovaného zaméstnani,
pozdéji se vymezil samostatné. Kromé ziskani prvnich pracovnich zkuSenosti klienta se TP
zaméfuje na rozdilné potieby klientd, préaci se zdroji, moznostmi a dovednostmi jednotlivych
klientl (Souhrnna metodika podporovaného zaméstnavani, 2005).

Praxe je jednou ze slozek pfipravy na zaméstnani. Praxe probihd u riiznych zaméstnavatelti
ve vymezeném casovém obdobi. Nejcastéji se jednd o frekvenci praxi jednou za tyden na tfi
hodiny po dobu tii mésicii. Na vybéru pracovisté se dohodne klient a jeho poradce béhem
schlizek (poradce a klienta, popt. poradce, klienta a rodice klienta). Naplii prace poradce je
popsana dale v praci. Miize se jednat o praxi ve smluvnich institucich: kavarny, knihovny,

kina, pomoc v kuchyni, minizoo, botanickych zahradach, v administrativé apod. Béhem této
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praxe si ma klient osvojit vSeobecné pracovni navyky, napf. dodrzovani pracovni doby,
komunikaci s nadfizenym, kolegy, ale také specifické ¢innosti, které se vazi ke konkrétnim
pracovnim pozicim. Na zacatku praxe klientiv poradce z TP se zaméstnavatelem a se Skolou
sepisSe dohodu o praxi a smlouvu praxe. Po skonceni praxe poradce se zaméstnavatelem
sestavi evaluaci praxe, ve které zaméstnavatel popisuje silné/slabé stranky cinnosti klienta
na praxi, dale ma zaméstnavatel prostor k vyjadieni, kde by se klient mél zlepsit atd.

Aktivity, které Tranzitni program poskytuje, jsou: trénink dovednosti a jejich ziskavani
(cestovani, hospodaieni s financemi), podpora na pracovisti, kde probiha praxe, setkdvani
klientd a rodicl, vzdélavaci aktivity (job kluby, besedy, kurzy...), konzultace a poradenstvi
(Valentova et al., 2014, s. 8).

Sluzba Tranzitni program vytipuje vhodné pracovisté, kde by mohla probihat praxe, zajisti
na pracovisti asistenta, vyfidi potfebnou administrativu. Pokud je potteba, zajisti doprovod na
praxi. Béhem S$kolniho roku je mozné, aby si klient vyzkousel praci hned na nékolika

pracovistich. (Ze skoly do prace, nedatovano).

Tranzitni program se jako socialni sluzba tadi v zdkon¢ pod socidlni rehabilitaci § 70 Socialni
rehabilitace, zdkon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a jako kazdéa socidlni sluzba ma
povinnost vytvafet individudlni plany, poskytovat poradenstvi, zajiStovat vychovné,
vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti. Socidlni rehabilitace mé pomahat v ziskdvani samostatnosti,
rozvijeni dovednosti a v podpofeni Zddouciho chovani (Socialni rehabilitace § 70, 2006).

Poradenstvi je v Rytmu (organizace poskytujici TP) poskytovdno v oblastech zamé&stnani,

bydleni, volného €asu, vztahi, vyjednavani obCanskych zalezitosti (Gfady, 1ékati) atd.

V soucasné dobé v Ceské republice funguje nékolik Tranzitnich programii pro lidi
s mentalnim postizenim. Organizace poskytujici Tranzitni program: AGAPO, Rytmus ve
StiedoCeském kraji, Praze, Karlovarském kraji, Libereckém a Jihomoravském kraji, SPOLU

Olomouc, Asistence o. p. s. (realizovan v Jedlickové tstavu).
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2.2 Umluva o pravech osob s mentalnim postizenim

Deklarace, ktera predstavuje zavazek spolecnosti k zabezpeCeni prav u lidi s mentalnim
postizenim je dilleZity dokument, k jehoz dodrzovéni se piihlasila také Ceské republika.

Deklarace prav mentalné postizenych osob z roku 1971 ma zajistit dodrzovani prav pro lidi
s mentalnim postizenim. Tato prava se tykaji dostupnosti ke zdravotni péci, ekonomického
zabezpeceni, zivota ve své rodin€, prava na ochranu pred zneuzivanim, vykofistovanim
a jinym Spatnym zachdzenim, prava mit kvalifikovaného opatrovnika a ptrezkoumavani

omezeni prav u vysSich pravnich organizaci. (Michalik, 2011, s. 64)

Umluva OSN, Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, kterou piijala i Ceska
republika vstoupila v platnost 3. kvétna 2008. Umluva zdirazituje zasady, které maji byt
dodrzeny. Mezi tyto zasady patii respekt k distojnosti ¢loveéka, svoboda volby, autonomie,
samostatnost, Uplna integrace do spoleCnosti, rovné prilezitosti, zachovani identity,
rovnopravnost zen a muzil. (¢l. 3 Obecné zasady, Umluva o pravech osob se zdravotnim

postizenim, s. 4)

Koncept, ktery piinasi Umluva je nahled na lidi s postizenim jako na plnohodnotné &leny
spolecnosti, od kterych spolecnost mlze ziskat jiny ndhled na véci, mize se od nich ucit.
V dal§im popisu problematiky se podrobné&ji zamé&fim na ¢lanky Umluvy o pravech osob se
zdravotnim postizenim (déle jen Umluva), které souviseji s tématem osvéty v oblasti

sexuality.

¢l. 9 Umluvy se vénuje moznostem pristupu osob s mentdlnim postizenim do vSech oblasti
Zivota obCanské spolecnosti. Tyka se ziskani rovnosti v dostupnosti v Zivotnich podminkéch,

dopravé, informacnich technologiich a v dalSich sluzbach dostupnych pro Sirokou vetejnost.

&l. 10 Umluvy stanovuje pravo pro viechny lidské bytosti na piirozeny Zivot a zabezpedeni

podminek k rovnopravnému piistupu.
&l. 14 Umluvy pojednava o svobodé a osobni bezpeénosti, aby lidé s MP mohli byt svobodni a

uzivat pravo na svou bezpecnost. Aby jen pro své postizeni nebyli zbavovani svobody, a

pokud dojde k omezeni svobody, aby s lidmi bylo zachazeno v kongruenci s Umluvou.
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¢l. 17 Umluvy hovoii o zachovani osobni integrity a jejim nenarusovani dalsi stranou, aby

nebyla narusena télesna ani dusevni slozka osobnosti.

¢l. 19 Umluvy se vyjadiuje k nezavislému zptsobu Zivota a zapojeni do spoleénosti. Lidé
s MP si mohou vybrat, kde chtéji zit a nejsou nuceni zit v konkrétnim prostiedi, maji ptistup

ke vSem typum socidlnich sluzeb (pobytové, ambulantni, terénni).

¢l. 22 Umluvy — Respektovani soukromi. Clanek hovoii o tom, Ze se lidem s MP nesmi

svévolné zasahovat do jejich soukromého Zivota/zivota rodiny, domova a dal$ich.

¢l. 23 pojednava o respektovani domova a rodiny. Vysloveni zabezpe€eni uznéni prava na
uzavieni manzelstvi na zaklad¢ souhlast partnerti. Pravo svobodné se rozhodnout o poctu
déti, pravo na pfistup k informacim o sexualité, planovanému rodicovstvi a vychové déti.
Osoby s MP maji pravo k zachovéani své reprodukéni schopnosti. Umluva ma napomoci
integrovat lidi s MP do bézného zivota spole€nosti, odstranit bariéry a méd odpovidat na

otazku, jak k lidem s MP pfistupovat.

V Umluvé jsou popsany principy prace s lidmi s MP, prava na autonomii, svobodu volby,
rovny pristup a zabezpeceni piistupu ke v§em zdrojim, zajiSténi nezavislého zplsobu Zivota
apod. na druhé strané zabezpeceni vSech téchto prav piinasi tlak na jejich rodiny, opatrovniky,
zname, pracovniky organizaci a ostatni ¢leny spole¢nosti. Rodina a dalsi pecujici osoby jsou
dilezitym zdrojem pro lidi s MP v jejich realizaci a realizaci jejich potteb. Ale kdo vlastné
stanovi hranici toho, co uZz je pfiliSny poZadavek pro rodinu klienta? A dé se takova hranice
vibec urcit? Jestlize ma rodina ¢lena, ktery ma MP a chce pro néj to nejlepsi, nemize dojit
k situaci, Ze se plni vSechna pfani tohoto ¢lena a potieby ostatnich ¢lent se odsouvaji az ,,na
potom“? Ze své praxe vim, Ze piespriliSnym pecovanim a touhou udé¢lat ,,vSe, co na ocich
vidi““ se spiSe ¢lovék s MP uvede do stavu, Ze se stava pasivnim c¢lenem, vytraci se plnéni
povinnosti v domécnosti a dovednosti, které by s jinym pfistupem rodiny vyuzival efektivné.

Diky této zkuSenosti se snazim o komplexni pohled na téma osvéty lidi s MP.

2.3 Planovani zaméfené na ¢lovéka

Ptistup, ktery je propagovan v poskytovani sluzeb v Tranzitnim programu je Planovani

zaméfené na Clovéka (dale PCP). Je kladen diiraz na vlastni rozhodovani, sebeurcCeni.
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V ptistupu ke klientovi ma byt dodrZzen respektujici pfistup a partnerstvi.
(Valentova et al., 2014)

Planovani zaméiené na Clovéka muize byt podle mého nézoru efektivnim nastrojem nejen
pro planovani spoluprace v socialni sluzbé, ale také jako vhodny nastroj k ur€eni povinnosti
pro klienta. Pfedanim informaci a zodpovédnosti na klienta mize mit podle mého nazoru
pozitivni dopad na celé klientovo fungovani i mimo socialni sluzbu (napf. i v rodinném
prostiedi, kde se urcité povinnosti mohou vytracet...).

Pii Planovani zaméifeném na clovéka ma dojit k pfijeti klienta, dirazu na jeho nahled,
vyslechnuti si klientova pfani a vlastniho rozhodovéani. Ve spolupraci ma byt kladena
dilezitost na zapojeni klienta, jeho aktivni ucast a podileni se na rozhodovani. V poskytované
sluzb& ma byt v maximalni mozné mife zapojen do riiznych aktivit (Valentova et al., 2014).
Optikou pohledu zaméfeného na clovéka je dilezité vychazet z toho, jaky ¢lovek je, ne jaky
by mél byt. Ke klientovi ptistupujeme s ohledem na jeho identitu, jedine¢nost. Snazime se jej
podporovat ve vlastnim rozhodovani tak, aby védél, jak je mozné se dostat k cili. Pracovnik
muze klientovi pomoci se zorientovat v situaci, vyzdvihnout silné strdnky a pomoci
nasmeérovat klienta pfi jeho rozhodovani do budouciho Zivota v pracovni sféfe. Rozhodnuti je
vSak vZzdy ponechavano na klientovi. Pti planovéni sluzby se mapuji jednotlivé oblasti Zivota,
klientovy sny a dal$i sméfovani. Toto zmapovani probiha s klientem, rodinou, Skolou popf.

lidmi, které pti schiizce chce sdm klient (Techlova et al., 2014).

Jako socialni pracovnici nemusime porozumét motiviim a pohnutkam, pro¢ se lidé chovaji
tak, jak se chovaji. Je dulezité, ze to védi sami lidé. A projeveni naseho pochopeni s sebou
nese pozitivum do vztahu klient — pracovnik (Portner, 2009). (M. Portner, ktera vystudovala
psychologii a zabyva se psychoterapii).

K zefektivnéni pouziti ptistupu PCP je nezbytné vyuzivat nastroje PCP.

Nastroje se mohou rozdélit do n€kolika kategorii: poznavani sebe, zmapovani okoli + zdroja
a nastroje mapujici proces zmény.
Nastroje, které spadaji do prvni skupiny — poznani sebe sama jsou:
e Profil klienta na jednu stranku, ktery zahrnuje ¢asti: Co je pro mne duilezité, co je na
mné hezké a jak mne miiZete podpofit,
e Moje silné stranky — zpracovava klient s pomoci poradce,

e Mijj sen,

19


https://www.google.com/search?rlz=1C1SAVK_enCZ574CZ574&q=na+osobu+zam%C4%9B%C5%99en%C3%BD+p%C5%99%C3%ADstup+v+pr%C3%A1ci+s+lidmi+s+ment%C3%A1ln%C3%ADm+posti%C5%BEen%C3%ADm+a+s+klienty+vy%C5%BEaduj%C3%ADc%C3%ADmi+trvalou+p%C3%A9%C4%8Di+marlis+p%C3%B6rtner&stick=H4sIAAAAAAAAACXJqw7CMBhA4SCWIAgCjfiDxIxlINjLkG5roFtv9DICHskDLChwiFmCAVP6XhRQJ19OfzgaxOs4SeazKqmK7eSvVKeLdMmn47rI4lyIOt4pYgzmq51QdYas2Qh1jY49jkBokVs4IPY--xZz9wTpW9dpYyU0IJW7FAQ0UFKybxnmxl0odx0DKbQh_oV_QGHWlIS9h2bvX6i0leuKsAgY1SAqLEh3e58IMKQo0UF3ZThWj6j3AeHbiY3IAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj11dGo_ODoAhXIyKQKHV4nDCkQmxMoATAOegQIDhAD
https://www.google.com/search?rlz=1C1SAVK_enCZ574CZ574&q=na+osobu+zam%C4%9B%C5%99en%C3%BD+p%C5%99%C3%ADstup+v+pr%C3%A1ci+s+lidmi+s+ment%C3%A1ln%C3%ADm+posti%C5%BEen%C3%ADm+a+s+klienty+vy%C5%BEaduj%C3%ADc%C3%ADmi+trvalou+p%C3%A9%C4%8Di+marlis+p%C3%B6rtner&stick=H4sIAAAAAAAAACXJqw7CMBhA4SCWIAgCjfiDxIxlINjLkG5roFtv9DICHskDLChwiFmCAVP6XhRQJ19OfzgaxOs4SeazKqmK7eSvVKeLdMmn47rI4lyIOt4pYgzmq51QdYas2Qh1jY49jkBokVs4IPY--xZz9wTpW9dpYyU0IJW7FAQ0UFKybxnmxl0odx0DKbQh_oV_QGHWlIS9h2bvX6i0leuKsAgY1SAqLEh3e58IMKQo0UF3ZThWj6j3AeHbiY3IAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj11dGo_ODoAhXIyKQKHV4nDCkQmxMoATAOegQIDhAD

e Dobry a Spatny den (charakteristika ,,mého* dobrého a Spatného dne — jak vypada

dobry versus Spatny den od probuzeni az po vecer).

Do druh¢ kategorie néstrojii — mapovani patii:
e Kruh vztahu,
e Mapa,

e (Cesta.

Do posledni kategorie procesu zmény a rozhodnuti fadime:

e Co funguje a nefunguje,

e Od pfitomnosti k pfispivani (mapuje aktudlni situaci klienta a analyzuje, co by mohl
udélat pro to, aby byl aktivnim ob¢anem, ktery v urcité oblasti ptispiva do spole¢nosti)

e Kruh vztahu,

e 4 plus 1 otazka (Co jste vyzkousel? Co jste se naucil? Co vas bavi? Co vas
znepokojuje? Odpovéedi na tyto otazky vedou k otazce ,,plus 1 — co bychom méli
délat dal — ve spolupraci klient + pracovnik z organizace),

e Profil rozhodovani.

(Techlova et al., 2014)
Pro lepsi pfedstavu, co jednotlivé néstroje znamenaji a jak funguji, par vybranych rozepisi
vice. Pfi vhodném vyuziti néstroju Ize ziskané poznatky z prace aplikovat do praxe efektivng.
Lidé, kteti se ucastni pouziti jednotlivych nastrojd, jsou: pracovnik — poradce a klient. Déle to

muze byt rodina a lidé, které si klient sdm vybere.

Nastroj €. 1 — Co funguje a nefunguje v zivote klienta

Abychom mohli ziskat vysledky a posilit autonomii klienta, musime nejprve zjistit, jaka je
soucasna situace klienta, s ¢im je spokojeny, co by se mélo zménit. Klient se zkusi podivat
na véci zjiného Uhlu jak ze svého pohledu, tak i z pohledu ostatnich (What’s working/not

working, nedatovano, Person Centred Planning Toolkit, 2015).

K ¢emu néstroj — Co funguje a nefunguje v zivoté klienta, slouzi?
Rozlisuje, co funguje a co nefunguje z riznych perspektiv, abychom mohli identifikovat
nasledujici kroky. (What’s working/not working, nedatovano, Person Centred Planning

Toolkit, 2015).
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Jak to pomaha?

Jedna se o jednoduchy zpusob analyzy toho, co se déje v Zivoté klienta. Na jeho Zivot se
divame z vice nez jedné perspektivy, mize ndm pomoci ur€it, co je pro n¢j dulezité, co je
v jeho zivoté nyni dilezité, a zda je podporovan zplsobem, ktery mu dava smysl.

Problémy se objevuji tam, kde existuji oblasti neshod v zivotech lidi (klient versus
okoli/rodina). Pii pohledu na to, co funguje a nefunguje z rtiznych perspektiv, je jasné, kde
existuje shoda a kde jsou rozdily. Hledani toho, co funguje a nefunguje z riznych perspektiv,
je klicovou soucésti prezkumu zaméfen¢ho na cloveéka. (What’s working/not working,

nedatovano, Person Centred Planning Toolkit, 2015).

-

i:% g
WHat's working? WHAT'S et working?
the perten
family
steff

WHaT weeds 0 Happen vext 10 Build on what's working
did change £ ot working?

Obrazek 1 — Co funguje/nefunguje (Zdroj: What’s working/not working, nedatovano)

21



Nastroj €. 2 — 4 plus 1 otazka

Nastroj PCP je ucinny, kdyZ se pouziva pfi setkanich nebo pii pohledu na konkrétni aspekt
klientova zivota. Setkava se pracovnik s klientem. Ke schlizce mize byt pozvana rodina,
popt. osoby, které klient na schiizce chce mit. Zamétuje se na diskusi na ¢ty hlavni otazky:
Co jste vyzkousel? Co jste se naucil? Co vas bavi? Co vas znepokojuje? Odpovédi na tyto
otazky vedou k otdzce ,,plus 1° — co bychom méli dé¢lat dal? (4 plus 1 questions, nedatovano,

Person Centred Planning Toolkit, 2015).

K ¢emu néstroj plus 1 otazka slouzi?

Muze lidem pomoci premyslet o konkrétni vyzve nebo situaci a napldnovat zménu. Vzhledem
k tomu, ze na otazky 4 plus 1 odpovidd vice nez jedna osoba, seskupuje tento nastroj
informace a ndzory z rtiznych perspektiv. (4 plus 1 questions, nedatovano, Person Centred

Planning Toolkit, 2015).
Jak to pomaha?

Miize byt pouzit k aktualizaci profilu klienta nebo k pifezkoumani planu. Je to rychly zptsob

k vyhledani lepsich zplsobu, jak podpofit klienta nebo spolupracovat na né¢em konkrétnim.
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Wit heve we Tricd?

4 +1 E-laamaﬂs

————d
WHat Have we learned?

wWhat are we pleased about? WhHat are we concerhed about?

wWhat de we heed 10 do

hext?

Obrazek 2 — 4 + 1 otazka (Zdroj: 4 plus 1 questions, nedatovano)

Nastroj ¢. 3 — Profil rozhodovani

Profil rozhodovéani vytvafi jasny obraz o tom, jak se klient rozhoduje a jak chce byt

podporovan pii rozhodovani. Tento nastroj popisuje, jak poskytovat informace zplisobem,

ktery dané osob¢ dava smysl. Lze ptizplsobit formu sdéleni informaci tak, aby vyhovovala

klientovi. MiiZe se jednat o psana slova, symboly, obrazky, nebo zvukovy format (Decision

making profile, nedatovano).

Nastroj je rozdé€len do péti fazi:

Jak rad dostavam informace?

Jak by mi mély byt pfedstaveny moZnosti?

Jakymi zpiisoby mi mlZete pomoci porozumeét?

Kdy je pro mé& nejlepsi €as délat rozhodnuti?

Kdy je pro m¢ Spatny ¢as délat rozhodnuti?

Pti sestavovani Profilu rozhodovani je dobré si promluvit také s lidmi, ktefi klienta dobie

znaji. Rozhovor miize pomoci pii ziskani dalSich informaci, které mohou byt dualezité
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pii procesu rozhodovani u klienta. Tyto oddily ndm spolecné pomahaji podporovat clovéka,
aby porozumél moznostem, které ma k dispozici, a Cinil informované rozhodnuti. (Decision

making profile, nedatovano).
Decision making profile

c N
(e | WHoh 3 d Pad

. »

Obrazek 3 — Profil rozhodovani (Zdroj: Decision making profile, nedatovano)

Nastroj ¢. 4 — Mapy

Mapa je nastroj ureny k tomu, aby jednotlivclim, organizacim a rodindm pomohla pfijit
na to, jak se efektivné a kreativné posunout do budoucnosti. Mapa se obvykle pouziva
na schiizce trvajici 2 — 3 hodiny s klientem a jejimi blizkymi.
Proces tvorby Mapy ma osm kroki:
e Krok 1 -Co je Mapa?
Socialni pracovnik/facilitator zada pfitomné, aby premysleli o slovech nebo obrazcich
popisujicich mapu. Odpovédi, na které pirichazeji, naptiklad ,,poméhaji lidem najit cestu
pfes neznamé uzemi“ nebo ,,pomahaji lidem zjistit, kde jsou nyni a kam potiebuji,

pomohou nejlépe ucastnikiim schiizky (klient, blizké osoby) si piedstavit, co to Mapa je.

e Krok 2 - Jaka je (Vase) historie?
Tento krok umoznuje jednotlivci a tém, kteti klienta znaji dlouhou dobu, popsat, co se mu

v minulosti stalo. Klienti si vice uvédomuji, jaké udalosti je nejvice ovlivnily.
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e Krok 3 - Jaké jsou vase sny?

Snéni je pro proces Mapy zasadni. Klient je vyzvan, aby se podélil o sviij sen, a dalsi lidé
mohou prispét svymi napady se souhlasem klienta. (N¢kdy se lidé rozhodnou snit
metaforicky. Jedna osoba fekla, Ze jeji sen byl zapouzdien v baletnich botach. Nebylo to
tak, ze by chtéla byt balerina, ale Zze chtéla mit lehkost, rychlost a obratnost tane¢nice

pfi veskeré praci, kterou délala...)

e Krok 4 - Jaké jsou vase nocni miiry?

Pojmenovani no¢nich mir dava skupiné informaci, s ¢im by se nemélo pracovat (s timto
tématem se dale nepracuje). Ackoli tento krok mlze byt pro klienty obtizny, je uZzitecné
umoznit skuping, kterd miize byt tvofena rodinou a dalsimi blizkymi osobami, vyjadfit své

obavy. Mize byt zfejmé, Ze osoba je nyni velmi blizko své no¢ni muie.

e Krok 5 - Kdo je ten ¢lovek?

Pomoci brainstormingu Ucastnici schiizky (klient, pracovnik, popt. rodina a dalsi lidé,
které chce mit klient na schiizce) vymysli slova, kterd maji shrnovat charakter klienta.
Tento proces je pro klienta a jeho rodinu, popt. se mohou ucastnit lidé ze Skoly a lidé

blizci klientovi. VSe ma byt se souhlasem klienta.

e Krok 6 —Jaka jsou klientova obdarovani, silné stranky a talent?

Socialni pracovnik pozada ucastniky schiizky (klient, rodina, popt. dalsi blizké osoby...),
aby popsali véci, které je k dané osobé pfitahuji; dary dané osoby. Skupina pokracuje
v mluveni o silnych strankach. Tento krok zvrati obvykly proces zaméfovéani se
na problémy dané osoby a misto toho hleda pozitivni véci, na kterych lze stavét v akénim

planu.
e Kirok 7 - Co ¢loveék pottebuje (aby dosahl snu a vyhnul se no¢ni muie)?

V tomto kroku lidé, ktefi jsou na schiizce, za€inaji pfemyslet o lidech a zdrojich

potifebnych k tomu, aby pomohli ¢loveéku piejit k jejich snu a pry¢ od jejich nocni mury.
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e Kirok 8 - Akéni plan
Akeni plan konkrétné stanovi, kdo, kdy bude co d¢lat.
(MAPs, nedatovano, Person Centred Planning Toolkit, 2015)
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Obrazek 4 — Mapa Ptiklad toho, jak mlZe vypadat mapa (Zdroj: MAPs, nedatovano)

Jak je napsano vyse, Tranzitni program pracuje s klienty a snazi se jim poskytnout praxe
tak, aby jejich vstup na otevieny trh prace byl mozny a co mozna nejsnazsi. Sluzba TP
spada do socidlni rehabilitace a poskytuje také poradenstvi. Sluzba nabizi pomoc
v ziskdvani samostatnosti v mnoha oblastech lidského zivota. Jednd se o oblasti:
cestovani, ziskavani finan¢ni gramotnosti, job kluby, vyhledavani volnocasovych aktivit,

komunikace s institucemi (afady, 1€kafi...), poradenstvi v oblasti vztahii apod.

Pro snadnéjsi vytvoieni pfedstavy je zde vypsana napli prace poradce v Tranzitnim

programu.

Néplni prace poradce je:
e spoluprace s klienty na plnéni cili v individualnim plénovani,
e aktualizace individudlnich plant,

e podileni se na rozvoji metodiky TP,
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e komunikace o aktudlnim déni s klientem, jeho rodinou, $kolou a pracovistém, kde
probiha klientova praxe,

¢ vyjednavani praxi, komunikace se specialistou na zaméstnavani, zajistovani praxi,

e podpora klientli behem pribéhu praxe,

e metodické vedeni pracovnich asistentt,

e (cast na poradach, supervizich, metodickém vedenti,

e vzdélavani se,

e vedeni administrativni ¢innosti.

(Poradkyné/poradce do sluzby Tranzitni program v Praze, nedatovano)

Praci by mél poradce vykonavat s pfizpisobenim k individudlnim potiebdm klienta
s respektem jeho dustojnosti. Pracovnik mad za povinnost poskytovat informace v takové
formé, aby byly srozumitelné pro klienta. Klient mé pravo rozhodnout se podle svého uvazeni
a pracovnik jeho rozhodnuti respektuje. Klient muze vyjadfit své touhy, sny nazory...
Pracovnik zjistuje klientovy cile v jednotlivych dllezitych oblastech Zivota, respektuje je,
pfipadnou zménou cilit musi schvalit klient. Pracovnik déale podporuje klientovo autonomni
jednani, podpora je upfednostiiovdna pied pomoci. (Poradkyné/poradce do sluzby Tranzitni

program v Praze, nedatovano).
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3 Sexualita u lidi s mentalnim postiZenim

Sexualita u osob s mentalnim postizenim se stava tématem az v poslednich nékolika letech.
Myslim si, Ze je to zpisobeno postupnym piijimédnim holistického nahledu na ¢lovéka. Dle D.
Mastiliakové (2007) jsou to praveé cCtyfi roviny ndhledu na clovéka, a to: biologicka,
psychicka, socidlni a spiritudlni. Tyto roviny se mohou nahlizet a hodnotit odd€lené€, funguji
vsak jako celek. PoruSeni jedné ¢ésti by mélo dopad na ty ostatni. Pozitivni dopady do praxe
integrace lidi s MP do vétSinové spolecnosti ma jisté i tlak z Siroké populace a profesnich
uskupeni na zménu v prosazovani prav lidi s mentdlnim postizenim a integrace do
spole¢nosti.

Pravo cloveéka s mentalnim postizenim na partnersky/rodiCovsky zivot patii k pfirozenému
pravu. Nikdo by na tomto pravu nemél byt omezen, ¢i tohoto prava zbaven
(Slowik, 2009, s. 111).

Pokud se zabyvame otdzkou sexuality, je dobré se zabyvat veskerymi aspekty, témi
socialnimi, fyzickymi, prdvnimi, emoc¢nimi, etickymi aj. Vrublovd (2005) zdiraziuje, ze
sexualita je spojend s nejriznéj$imi pfedstavami. Nejednd se pouze o funkci rozmnozovani se.
Jedna se také o smyslovy prozitek. VSichni lidé k této potiebé ptistupuji individudlng, zalezi
na zkuSenostech, vychové, véku, ndbozenstvi, kulturnich aspektech apod.

I. Binarova (2000, s. 21) vymezuje pojmy sex a sexualita. Sex je bran jako biologické potieba
projevend fyzicky. Sexualita je mnohem SirS§i pojem. Jedna se o Skalu véci od fyzickych
rozdilnosti mezi muZem a zenou az po nejrizngjsi projevy sexuality.

Oproti tomu erotika jako pojem je vymezend jako sexudlni vzruSeni nebo také jako kvalita

schopnosti vzbudit sexuélni vzruseni (Eroticism, nedatovéano).

S provazanosti sexuality souvisi Ctyfi oblasti lidskych potieb. Tyto potieby musi byt (spis
mély by byt — zndme piiklady sexu bez lasky) vyvazené, tedy byt uspokojeny zaroven. Jedna
se o lasku, divéru, intimitu a sex. Laska je maximem socializace, jednd se o sdileni vSech
oblasti a emoci s druhym c¢lovékem. Diivéra slouzi k navazovani a udrZzovani vztahu, diky
prozitku divéry si vybirame partnery, pomah4a nam se vyznat v sobé i v druhych. Intimita
pojima soukromi, naSe vnitini pocity a prozitky a také intimni mista na tcle, kterd kazdy
vnima individualné. S intimitou nastava problém pfi jejim redlném proZzivani v nejriiznéjSich
institucich. V sexu se jedna o samotny fyzicky akt

(Kozékova, Z., Krej¢itova, O., Miiller, O., 2014).
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‘ davéra

Obrazek 5 —
Oblasti lidskych potieb Zdroj: vlastni

Sexualita je zakladni potfebou viech lidi (Eastgate, 2008, s. 255-259, Sidova 2017). Bez
ohledu na pfitomnost fyzického, psychického, mentalniho, smyslového, ¢i kombinovaného
postizeni je ¢loveék sexudlni bytosti (Kozakova, IN Valenta, Miiller, 2009, s. 44). Pohlazeni i
vyvrcholeni jsou potfeby, které se fadi pfirozenym potfebam. Kdyz tyto potieby nejsou

naplnény, dochazi k frustraci (Vrublova, 2005).

Potieby byt si s n€kym nablizku, setkavat se, proZivat intimitu s druhym clovékem jsou
vrozené lidské potieby. Partnefi spolu potiebuji interagovat v béZzném zivoté a v oblasti

sexuality je tato potieba jesté zdiraznéna (Novosad, 2002).

3.1 Féze vyvoje ¢loveka

Sexudlni osvéta se vramci specialnich stfednich $kol vyucuje v rodinné vychove, kde je
mozné se dozveédét informace z oblasti sexuality. Napf. v praktické Skole jednoleté je
hodinova dotace pifedmétu rodinnd vychova na tyden tfi hodiny. Vyuka je zaméfend
na samostatny Zivot v rodiné/chranéném bydleni. Ramcovy obsah uciva a okruhy vzdélani
jsou nasledujici:

e péce o domacnost (hygienické zvyky, uklid domacnosti),

e pfiprava pokrmi a stolovani,

e péce o cleny domacnosti (t¢hotenstvi, porod, péce o dité, péce o dalsiho ¢lena rodiny),

e Péce o zdravi (nemoci, uzivani 1€k, prvni pomoc).
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Daéle jsou témata vztahujici se k sexualité obsazena v predmétu Obcanska vychova, kde je
okruh vzdélani Vztahy mezi lidmi. Tento okruh zahrnuje témata ptatelstvi, partnerského
vztahu, neuvazenych znadmosti (Ucebni dokumenty studijniho oboru 78-62-C/001 prakticka
Skola jednoleta, 2005). Ve dvouletych praktickych Skolach je ¢tyrhodinova dotace za tyden
pro ptedmét Rodinna a zdravotni vychova. Ramcovy obsah pfedmétu sestava z:

e popisu funkce rodiny — jejiho poslani a fungovani,

e zékladnich pravidel rodinného souziti,

e péce o domacnost,

e mezilidskych vztahi,

e rodiCovstvi,

e péce o zdravi.

(Uc¢ebni dokumenty studijniho oboru 78-62-C/001 prakticka Skola dvouletd, 2005).

Lidskéd sexualita se formuje od prenatdlniho vyvoje ¢lovéka. V nasledujicim popisu se
zamétim na stadia lidského vyvoje od mladsiho Skolniho véku k zacatku dospélosti.

V mlads$im skolnim véku (od 6. roku do 12. roku) se vytvaieji vazby mezi spoluzaky stejného
a opacného pohlavi. Ke konci obdobi je dobré s détmi mluvit o rozdilech pohlavi, sexualité
apod. Dilezitym faktorem v rozhodovani se o taktice dal§iho postupu je mj., 1 to Ze se zacinaji
objevovat rozdilné sekundarni pohlavni znaky (Vrublova, 2005).

Od ukonceni faze mladSiho Skolniho véku do 15. roku nastava prvni faze dospivéani. V tomto
obdobi zaziva c¢lov€k prvni platonické lasky a zamilovani. V sexudlni oblasti dochézi
k prozkoumavani sebeuspokojovani. Do 20. roku zivota pfichazi druhd faze dospivani. V té
lidé touzi po fyzickém kontaktu s druhymi (ne vSak rodici). V tomto obdobi lidé zaZivaji
polibky a doteky po celém téle, bez pohlavniho styku. Psychicka citova zralost se dostavuje

kolem 20. roku zivota (Hajnova, Kleinova, 2002).

Na odlisny vyvoj sexuality u lidi s MP ukazuje M. Venglafova (2017). Puberta u lidi s MP
nastupuje pozdé&ji, sblizovani mize byt impulzivni a nékdy dochézi k rizikovému chovani pfi
sblizovani. Miuze se projevit asexualita (absence sexudlni touhy). Je dulezité s lidmi
o sexualnim vybiti hovotit. Pfekdzky, které se mohou vyskytnout v této oblasti, jsou: pocit
studu pfi hygiené intimni oblasti, neznalost zplsobii vybiti sexualniho napéti, obtize pfi
navazovani novych vztahii, nevhodné manifesty sexudlniho chovdni na vefejnosti,

neporozuméni okoli.
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Lidska sexualita u lidi s leh¢im stupném MP se vyznacuje nasledujicimi rysy: neni zde vyskyt
velkého nebezpeci nevhodného chovéni, 1épe odhaduji riziko (co je spravné, co neni spravné,
jaké je vhodné chovani, jaké riziko hrozi, kdyz...), socialni dovednosti, které umoziuji najit
si partnera a leh¢i zvladani rodicovstvi a vychovy potomki (Venglafova, 2017).
Psychosexualni vyvoj lidi s lehkym MP se podoba bézné populaci. Lidé s MP chtéji vést
partnersky zivot. Z diivodu snadného zneuziti divéry lidi s MP je vhodné zavedeni osvéty
v oblasti sexuality. (Venglafova, Eisner, 2013). Ze své praxe vnimam u klientd vétsi
davétivost a ndklonnost k lidem, které neznaji. Po kratsi chvili je mohou brat za své kamarady
a svéfovat 1 véci, které neni vhodné sdilet s nezndmymi lidmi.

Lidé s MP vsak Casto nevédi, jak se se sexualni tenzi vyporadat. Pokud ano, vétS§inou nemaji

dostatek pftilezitosti, prostoru a soukromi (Novosad, 2009).

3.2 Stereotypy

Sexualita u lidi s MP je stale tabuizované téma (Stérbova, 2009). I v dnesni dobé stale plati
stereotypizace, co se tykd sexudlni aktivity u lidi s MP (tzv. hypersexualita, tedy zvysSeny
sexualni pud). S vysvétlenim pro¢ je tento fenomén tabuizace tolik zndmy pfichazi teorie
institucionalizace (spojeni veskeré lidské aktivity a jeji organizace skrze instituci/organizaci).
Clovek je stale ve stejném prostiedi bez moznosti mit velké soukromi, dal$i mozné vysvétleni
prameni  také znedostatku rozumovych  schopnosti ovladat sexudlni touhu
(Valenta, Miiller, 2009). Zjisténé udaje potvrzuji, ze frekvence sebeuspokojovani u lidi s MP
je nizsi nez v bézné populaci (Prevendarova, 2002).

Mytus o zvySeném vyskytu homosexuality a sexudlnich deviaci u lidi s MP vyvraci P. Eisner
a M. Venglafova ve své praci (2013). Ne vzdy se totiz predstavy o sexualité lidi s postizenim
pln¢ identifikuji s predstavami béZzné populace (Venglarova, Eisner, 2013). Novosad (2009)
zaroven dodava, ze soudit nékoho v porovnani se spolecenskou normou nemusi byt vhodné
(at’ se jedna o masturbaci nebo sexudlni styk). Spolecenské normy, které se posunuly, se

tykaji napt. homosexudlni orientace.

L. Novosad (2000) ptidava stereotypy u lidi s MP v podobé nezvladnuti vztahu — problémy
pfi navazani vztahu a jeho udrZeni. Pfesto lidé s MP mohou pfekonavat obtizné situace, jako
je napt. nedostatek finan¢nich prosttedki, nevyhovujici socidlni situace, nepiijeti rodinou

a okolim apod.
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M. Lecbych (2008) dodava, ze v napliiovani roli v obdobi adolescence a dospé€losti brani také
komplikace pii uplatnéni na pracovnim trhu a otdzka bydleni, kdy lidé s MP nejsou zcela
osamostatnéni.

Dalsim stereotypem mysleni vétSinové vetejnosti je, Zze by lidé s MP postizenim neméli mit
sex a rodinu. Obava spolecnosti vyvéra z predsvédceni, ze cloveék s MP bude mit dit¢ s MP

a na zaklad¢ téchto predpokladi se stavéji negativné i k jejich sexu.

Hlavnim zdrojem smysleni o lidech s MP ve stereotypech vede intaktni spole¢nost nedostatek
informaci (Vagnerova, 2000). Spole¢nost nékomu, kdo se chova jinak, nez je ocekavano,
prifadi ndlepku sexualni deviace i ptesto, Ze se nejedna o sexudlni deviaci. J. Kracik (1992),
Eastgate (2008, s. 255 — 259) upozoriiuji na to, Ze se od lidi s MP neocekavaji Zadné projevy
v sexudlni oblasti. Resp. jsou potlacovany, nebo piehlizeny — tzv. pstrosi taktika.

Praveé vychova k odpovédnosti a osvéta u lidi s MP by méla vyvratit argument lidi, ktefi tvrdi,
ze by se lidem s MP m¢l sex zakdzat, a to zejména kvili ot¢hotnéni a péci o dité, kterou
rodice nebudou zvladat... Osvéta a vychova k odpovédnosti v této oblasti by méla mit
preventivni funkci v zahdjeni sex. zivota u lidi s MP. Lunsky et al. (2009) poukazuje na
ucinek socio-sexualni vychovy, kterd ovliviiuje chovani a postoje sexualnich delikventi muza

s mentalnim postizenim od muzil s mentalnim postizenim, kteti nejsou delikventi.

3.3 Rizika

Mnozi lidé v§ak maji zkusenost se zakazovanim &i trestanim projevi sexuality. Casto dochazi
k trestani ze strany rodinnych pfislusniki, opatrovnikti, nebo zaméstnanct socialnich sluzeb.
Vynucené pouzivani antikoncepce predstavuje zasah do integrity ¢loveéka. V zafizeni pro lidi
s mentalnim postiZzenim, kde vznikne par, je jejich sexudlni Zivot zabezpecen antikoncepci.
V mnoha piipadech dochazi také ke sterilizaci Zen (spiSe u Zen s vyS$Sim stupném mentalniho
postizeni). Pokud k otéhotnéni dojde, je ¢asto vyuzivan nastroj interrupce (Kracik, 1992, Uzel
IN sbornik Sexualita mentalnich postizenych II, 2009). Jak podotykd Katz, Lazcano-Ponce
(2008) ve vyspélych zemich se po mnoho let v oblasti sexuality u lidi s MP soustiedilo
vyhradné na chirurgickou sterilizaci. K uzivani antikoncepce, popf. jinym intervencim, by
mélo dojit po dohodé¢ klienta (popt. jeho opatrovnika) a gynekologa.

Autorka S. LiStiak — Mandzakova déle uvadi dalSi z problematickych oblasti, kterou je
tlumeni nahromadéné sexudlni energie u osob s mentalnim postizenim prostiednictvim

medikamentti. Medikamentézni 1é¢ba v tomto pifipadé neumoznuje potfebné uvolnéni
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sexualni energie a je v soucasnosti povazovana za neetickou. (Listiak — Mandzakova, 2013,
Sidova, 2017).

B. Bazalova (2014) vSak upozoriiuje, ze mnoho medikament 1ze po domluvé s Iékarem
vysadit. R. Uzel (2009, s. 120) tika, ze vybér antikoncepce je individualni a zavisi na mife

mentalniho postizeni.

Nejveétsi problém, ktery se tykéd lidi s MP, je sexudlni zneuzivani (Valenta, Miiller, 2009).
Sexuélni zneuzivani mize byt trojiho typu:
e donuceni k sebeuspokojovacim aktivitdm (svléknuti se, uspokojeni se obéti),
e sexudlni zneuziti bez fyzického kontaktu (napt. verbélni vysloveni sex. podtextu),
e sexudlni zneuZzivani s fyzickym kontaktem (zachazeni s rliznymi c¢astmi téla obéti,
sexudlni styk vaginalni, anélni apod.).
(Thorova, 2012)
P. Eisner (2015) dodava, ze az 60 % klienti s MP ma zkuSenost se sexualnim zneuzivanim.
K. Thorova a H. Jin (2012) nabizeji mozné pticiny ¢astéjsiho zneuzivani lidi s MP.
Radi do ng;j:
e naivita a divéra ve druhé,
e neuvédomované chovani, které si druzi mohou vysvétlovat jako
vyzyvave,

e zavislost na peCovatelich.

Lidé s MP jsou ve srovnani s ostatni populaci zranitelnéjsi, vic zavisli na pecujicich osobach,
jsou zvykli poslouchat autority. Hiife rozpoznavaji neupiimné, necestné chovani druhych
a ptipadné manipulovani (Thorové, 2012). Casto sexualnimu nebezpedi nezabrani, protoze
tomu nerozumi, nemusi chapat, co se ptesné déje. Nevedi, Ze maji pravo odmitnout néco, co
se jim nelibi, s ¢im nesouhlasi. Mohou také pocitovat strach, co by se mohlo stat, kdyz
odmitnou (Miiller, Valenta, 2007).

V prevenci sexualniho zneuzivani odbornici vidi pfedev§im osvétu, aby se lidé s MP
seznamili se svymi pravy — pravo odmitnuti, prdvo na soukromi..., rozhovory o intimité,
uvédomovani si vlastnich hranic, byt vhodné informovén/a o uskuteciiovani vlastni sexuality.

Pfi feSeni sexudlniho zneuZiti nemusi dojit k odhaleni identity pachatele z diivodu ostychu

obéti o celé véci hovorit. Intervence mize byt vnimana ze strany obéti jako nezadouci, mize
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se bat negativniho odsouzeni okoli, popf. se mohou projevit pocity viny za celou situaci

(Venglarova, Eisner, 2013).

Sexudlni vychova je také dilezita jako prevence pro dalsi riziko — pohlavné pfenosné
choroby. Pied t€émito chorobami je u¢inna ochrana ve formé kondomu. Vhodnym vysvétlenim
a znazornénim dochazi k pochopeni a vyuzivani této pomtcky

(Listiak Mandzékova, 2013, s. 79 — 104, Eastgate, 2008, s. 255 — 259).

Kwvili nesvobod¢ v projeveni sexuality a izolaci od spole¢nosti miize jedinec pocitit tizkost a
frustraci, které mohou vést az k agresivnimu chovani. (Venglafova, Eisner, 2013, Eastgate,
2008, s. 255 — 259). Nemoznost prozivat vlastni sexualitu se miize projevit nizkym
sebevédomim, Uzkosti, depresi, negativnim vztahem k sobé samému, agresi vic¢i sobé a
ostatnim lidem (Sidova, 2017).
Neschopnosti uvolnit sexudlni energii mize dochazet k nevhodnym projeviim ve spolecnosti.
Tyto projevy se mohou manifestovat:

e upadanim do depresi, netecnosti,

e zménou nalad pies smich k plactivosti,

e obsedantné zaméfenym chovanim,

e autoagresi (bouchani se do rukou a jinych casti téla, hlavou o tvrdé predméty,

kousanim se),
e zmeény vyrazu ve tvafi (grimasy a tiky).

(Listiak — Mandzékova, 2013)

Dalsi rizikové situace, které jsou ohrozujici pro samotné klienty, pracovniky sluzby, ¢i ostatni
klienty mohou byt nésledujici:

e cClovek s MP nerozezna situace, kdy neni vhodné se sexudlné uspokojovat,

e nezvladani hygieny v intimnich oblastech,

e zranovani sebe nebo druhych,

e potize pfi dosahovani orgasmu a s tim spojeny neklid aZ agresivni projevy.

Pokud takové situace vypozorujeme, je vhodné zah4jit s lidmi rozhovory na téma, které
odpovida dané situaci.
(Venglarova, Eisner, 2013)
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V predchdzeni témto situacim nam muize pomoci sexudlni osvéta, kterd plni preventivni

funkei.
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4 Sexualni osvéta u lidi s mentalnim postizenim

Lidé s MP nemaji tolik informaci z oblasti sexuality jako lidé bez MP (Sidova, 2017). Pfitom
predavani informaci klientim je zde zcela kli¢ové (Eisner, 2013, s. 94 — 95). Casto byva sex.
osvéta povazovana za nadbytecnou. Jsou upfednostiiovany jiné oblasti zivota, které jsou
Pro samotné pomahajici pracovniky se mize jednat o té¢Zko uchopitelné téma. Kazdy jedinec
ve spolecnosti si s sebou do Zivota odndsi rtizné vzorce chovani, postoju apod. To se tyka
vSech oblasti Zivota, i té sexudlni. Z tohoto diivodu se o¢ekavané chovani od druhych lisi a ne
vzdy dochazi ke kongruenci mezi pracovniky sluzby a jejimi klienty (Venglafova,

Eisner, 2013).

Je dulezité¢ vzdélavat socialni pracovniky v oblasti osvéty a jejiho predavani lidem s MP
(Sidova, 2017). Sexuélni osvéta ma byt v dostate¢né mife a srozumitelné formé piedavana
rodinam klientil, vS§em pracovnikiim v socialnich sluzbéch a Siroké vetejnosti (Eisner, 2013, s.
94 — 95). Také Sielert (2005, s. 15) udava, ze sexualni osvéta je dlleZitou soucasti v procesu
socializace — zapojeni ¢lena do spole¢nosti. Tak, aby znal pravidla — o ¢em, kde a jak miize
¢lovék mluvit a jak se mizZe na vetejnosti projevovat.

Ucel, ktery méa sexualni osvéta splnit je zajistit preventivni funkci a poskytnout pravdivé
informace. Prevendarova (2002) varuje pfed pouhym vyjmenovanim zadoucich a nezadoucich
projevi sexuality. Pokud se lidem s lehkym mentalnim postiZenim dostava sexudlni osvéta,

ziji v souladu s normami spolecnosti (Venglarova, 2006, s. 37).

Sexualni osvéta je v soucasné dobé provadéna v nedostatecné mife v pobytovych zafizenich,
ale také ve Skolach (Bazalova, 2009, s. 50-51). Pii vhodném plisobeni sexudlni osvétou je
mozné zabranit nezadoucim situacim, které by jinak mohly byt neptehledné nebo nebezpecné.
(Miiller, Valenta, 2007).

Stérbova (2014) podotyka, 7e organizace by méla mit své pravidla s vyjadienymi stanovisky,
ktera mohou pracovnici zaujmout. Takovy pfistup v organizaci pomaha pracovnikiim
1 klientim se 1épe orientovat, na koho se mohou obratit v jaké zalezitosti. Cely systém se

stava transparentnéjsi.
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Venglafova (2017) pojmenovava preventivni opatieni, kterd by méla byt zabezpefena

na urovni organizaci a jejich pracovnik:

sledovani stavu klientd,
sexualni osvéta,
jasné definované krizové situace a vytvoreny krizovy plan,

péce o dustojnost a intimitu klienta.

Cile sexualni osvéty tkvi v respektovani stanovisek klienta, klient si ma uvédomit sexualitu,

ktera je provazana s prostfedim, ze kterého pochazi a ke spole¢nosti, ve které zije. Také ma

mj. za ukol zprostfedkovat informace o:

fyziologii,
anatomii,
etice,

psychologii. (Zvétina, 2003, Weiss, et al. 2010).

Vengléarova, Eisner (2013) popisuji cile sexudlni osvéty takto:

Pfedavani informaci — informovat klienty o vSem, co je zajima. Pfedavat informace
z pravni roviny az po zodpoveézeni otazky typu jaké pohlavi mam?

Uvédoméni si sebe sama — dilezité pro uvédomeni si hranic. To, co se mi libi, to, co
se mi uz nelibi. Vymezeni osobniho prostoru a intimity vici partnerovi, blizké osobé
a cizi osobg.

Pozitivni vnimani sebe — je dllezité pozitivné vnimat sebe samu, vede to k posileni
identity ¢loveka.

Socialni vztahy — partnersky vztah s druhou osobou.

Hodnoty, postoje.

Zachazeni s fyzickym télem druhého s nélezitym respektem — starat se o své télo
osobni hygienou, byt citlivd/y k sobé samému 1 k partnerovi.

Prevence onemocnéni/nédkazy pohlavnimi nemocemi.

Prevence sexualniho zneuzZivani — osvéta miize pomoci zabranit sex. zneuzivani.
Individualita — kazdému se libi néco jiného. Na tento aspekt je dilezité pamatovat.
Likvidace strachu — odstranéni strachu z toho, co béhem pohlavniho styku ¢lovék

proziva. (Venglarova, Eisner, 2013)
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Sexudlni osvéta je o zamérmém predavani znalosti, informaci, postoji a pisobenim
na jednotlivce. Toto plsobeni musi byt v souladu s etickymi zasadami. Diky takovému
pusobeni clovek ziskdva informace, hodnotovy ramec, predstavu o partnerském a sexudlnim
zivot¢ a mnoho dalSiho (RaSkova, 2007). Sielert (2005, s. 15) dopliiuje sexudlni osvétu
o socializaci. Socializace probihd dennodenné diky situacim, které¢ ¢lovék v bézném zivote

proziva a uvédomuje si svou sexualni identitu.

Sexualni vychova muze byt podporujici systém pro:
e prevenci pied pohlavné pfenosnymi nemocemi,
e predchazeni nechténému teéhotenstvim,
e snizeni pritomnosti nezadouciho chovani,

e predchazeni sexualnimu zneuzivani. (Valenta, Miiller, 2009)

4.1 Protokol sexuality

V dne$ni dob¢é spousta organizaci pracujicich s lidmi s MP postupné zavadi smérnice nebo
doporuceni pro osvétu v oblasti sexuality. Tato pravidla ¢i smérnice maji pomdhat udrZovat
jednotnost pro pracovniky a dat jim ramec pro praci s klienty.

Takovéto zavadéni smérnic a postoje celé organizace se nazyvaji Protokol sexuality. Protokol
sexuality ma byt ndpomocen pii feSeni konkrétnich situaci s klienty z oblasti sexuality
(Listiak Mandzakova, 2013).

Stérbova (2011) doplituje, Ze se nejedna pouze o usnadnéni metodiky pro pracovniky ¢&i
klienty. Protokol je skvély nastroj také pro rodice, opatrovniky a zdkonné zastupce. Tém

miize pomoci pfi vybéru vhodné socialni sluzby (Stérbova IN Sulova, Fait, Weiss, 2011).

Dle vyse uvedeného je vyzadovano, aby protokol nepsal jeden vybrany ¢lovek, ale aby prace
na ném byla tymova. Protokol je originalni dilo a kazd4 organizace pfichazi s jinou podobou
(Eisner IN Venglatova, Eisner, 2013). Zakonné normy, vyhlasky a pravné zévazné

dokumenty vSak musi byt dodrzeny vzdy (Kozdkova, 2013).

Podoba Protokolu sexuality miiZze mit rizny charakter. Vzdy musi respektovat prava klienta.
Protokol vSak nemiize postihnout vSechny oblasti, které je nutné oSetfit. Jde spiSe o navodny

materidl, jak pracovat. Protokol by mél obsahovat postoj organizace, ramec sexualni osvéty,
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poradenstvi v urcitych oblastech (stanovené organizaci), antikoncepci, sexualni zneuzivani +

prevenci pred nim, dasledky sexuality. Pracovniklim by mél protokol zaroveil poslouzit jako

ramec k ukotveni jejich kompetenci a zodpovédnosti v této oblasti (Kozakova, 2013).

Na zéklad¢ benchmarketingu a studia dokumentli riznych organizaci mize byt Protokol

sexuality rozdélen do Sesti nasledujicich kapitol:

Prvni kapitola — lidské télo.
Pojednéva o anatomii lidského téla, mluvi o rozdilech mezi muzem a zenou vysvétluje

cizi vyrazy.

Druha kapitola — soukromi.
Protokol hovofi o dilezitosti prdva na soukromi a jejim dodrzovani v ramci

vymezeného prostiedi.

Tteti kapitola — hodnotovy systém a postoje.
Vymezeni postojii v organizaci, které se vztahuji k pravidlim organizace. Vymezeni

odpovédnosti pracovnikill, povinnosti organizace jako socialni sluzby.

Ctvrta kapitola — vztahy a jejich hranice.
Pevné dané hranice vztahu a jeho vymezeni mezi klientem a socialnim pracovnikem,
klienty, organizaci a dalSimi lidmi z klientova okoli. Osobni hygiena u klienta

opacného pohlavi, nez je pracovnik. Tykani a vykani mezi klienty a pracovniky.

Paté kapitola — bezpecnost.
Pata kapitola hovoii o bezpecnosti klienta i1 personalu. Upozoriiuje na mozné formy

zneuzivani.

Sesta kapitola — vzd&lavani klientii a personalu.
Kapitola pojednavd o supervizi, Skolenich pracovnikli, sexudlni osvété klientd.
Pracovnici maji podpofit klienty k sebevzdélavani v tématu ¢tenim apod.

(Thorova, Jin, 2012)
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Dle Stérbové (2007, 2009) by se mél Protokol sexuality skladat z nasledujicich &asti:

vzdelani
Vzdélani by mélo byt preddvano s ohledem na potieby kazdého klienta a jeho

individualitu.

soukromi

Soukromi tykajici se informaci, intimity vlastniho téla a soukromi v prostoru.

sebeuspokojeni
Aby mohlo probihat v soukromi, jedinec si neublizoval, zaroven neobtézoval své

okoli.

intimni pomucky
Lidé s MP mohou mit nedostatek sexudlni pfedstavivosti, proto mize byt vhodné je

informovat o riznych pomuckach a materidlech.

vyjadifeny souhlas
Lidé musi byt pouceni, ze mohou vyjadiit souhlas ¢i nesouhlas s jakymkoliv

(fyzickym) aktem.

mezilidské vztahy

Podpora mezilidskych vztahi (ptréatelské, partnerské a jejich rozdilnost...).

antikoncep¢ni metody

Nabidka antikoncep¢nich metod, prevence nechténého otéhotnéni.

téhotenstvi a vychova déti
Ptistup a podpora ze strany pracovnikl, aby ¢lovek s MP postiZenim nebyl kracen
na svych pravech, ale zaroven na druhé strané mtze dojit k situacim, kdy rodi¢e s MP

nebudou schopni se o své dité postarat.

sexualné pienosné choroby

Vzdélavani v oblasti sexualné prenosnych chorob a prevence.
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e obtézujici chovani
Protokol ma slouzit krozpoznavani nezadouciho chovani  pracovnikl

ke klienttim, ale také obraceng.

e sexudlni zneuzivani
Rozpoznéani nezadouciho chovani, jak se chovat v takové situaci, kam je mozné se

obratit.

4.2 Sexualni asistence

Sexudlni asistence je placend sluzba urcend ptedevSim pro lidi s mentdlnim postizenim,
seniory a znevyhodnénym osobam (Pracht, 2011). V Evropé sluzba sexualni asistence funguje
jiz delsi dobu. EPSEAS je evropska platforma sdruzeni organizaci, kterd podporuje sexualitu
u lidi s postizenim a téch, kdo poskytuji sexudlni asistenci. Sluzba sexudlni asistence je
v Ceské republice pomérné kratce a nespada do socialnich sluZzeb. Jedna se o placenou sluzbu,

jejiz cena se pohybuje kolem 1200 K&/hodinu (Eisner, 2017).

Prace se sexualitou v rdmeci socidlnich sluzeb nemd podobu fyzické demonstrace ¢i nacviku.
V socidlnich sluZzbach se o sexualité¢ diskutuje, ukazuji se pomtcky, predavaji se informace.

Nedochazi k zadné¢ fyzické demonstraci ¢i haptice (Eisner, 2017).

Sluzba sexudlni asistence je vice vyhleddvand muzi. (gidové, Polakova, Malinova, 2013,
s. 126). Sexualni asistenti jsou pievazné ziad Zenského pohlavi (Sidova, Polakova,

Malinova, 2013, s. 126) — sexualni asistentky.

Sexualni asistence podporuje klienty pfi prozivani jejich sexualnich potieb (Sidova, Polakova,
Malinova, 2013). Upustilo se od piivodniho nazvu intimni asistent, ktery vyjadioval pfesnéji
zamér vzniku asistence. Do asistence patii poznavani téla, dotykani se, vnimani krasy,
vytvareni davery apod. zatimco pod pojmem sexualni asistence si spousta lidi pfedstavi pouze
sex. Mnoho klient netouZzi po sexu, ale po intimité
a dotecich (Vidurova, 2014). To plati i v intaktni populaci. Jak zminuje E. Berne: , Kdyz

cloveka nikdo nehladi, zacne mu vysychat micha. “ (Védecka fakta o lasce..., 2016).
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Sexualni asistence pfichazi s cilem ziskat povédomi o vlastnim téle a jak sexudlné zit, spise
nez poskytovat pravidelné sexudlni styky (Fafejta, 2016, s. 116). Nemusi jit o nahrazeni
partnerstvi. Na sexualni asistenci muze byt pohlizeno jako na profesionalni akt, ktery
klientovi mize pomoci, aby se napf. nezranoval (De Boer, 2015). U klienti sexudlni
asistence prevlada stud a strach z toho, co maji od asistence ¢ekat. Spousta z nich nezna své
télo a obava se vlastnich reakci na dotyky... (Vidurova, 2014).

Sexuélni asistence mize byt poskytovana aktivni a pasivni formou (Sidova, Polédkova,
Malinova, 2013, s. 126). Pti poskytovani pasivni sexudlni asistence sexualni asistent ptipravi
podminky pro to, aby klient mohl uspokojit své potfeby — podminky se vyjednavaji vzdy
pfedem v zakédzce organizace — klient. Pfi poskytovani aktivni asistence se sexualni asistent
zapojuje do samotné ¢innosti (Bazuin, 2005, s. 6).

Do aktivni sexudlni asistence patii erotické masaze, pomoc pii sebeuspokojeni, pomoc
partnertm pii pohlavnim styku, pohlavni styk.

Do pasivni sexudlni asistence patii edukace o bezpe¢ném pohlavnim styku, osobni hygiené,
rozdilech mezi muZzem a zenou, jak vyjadfit nesouhlas, jak navazovat partnersky vztah, jak
nastavovat s druhym hranice, jak spravné pouzivat erotické pomicky, jak hledat vizudlni
material na internetu, jak se sebeuspokojit, jak pomoci parim pii zahajovani pohlavniho

Zivota apod. (Sexualniasistentka2, nedatovano).

Piedtim, nez klient pozada o tyto sluzby, je tfeba myslet na nékolik kritérii, kterd maji byt
splnéna:
e Dobrovolnost — klient rozumi tomu, co je sexudlni asistence a autonomné se
rozhoduje, zda ji chce vyuzit.
e Individualita — ke kazdému klientovi mé sexualni asistent pfistupovat individualné.
e Piani — sexudlni asistence mé byt poskytovand pouze na piani samotného klienta,
nikoliv kvili natlaku z jeho okoli (rodina, organizace, ptatelé...).
e Sebeuspokojeni — sexualni asistence ma byt provadéna, pokud nejsou jiné moznosti.
e Vztahy v tymu — prace sexualnich asistentl je praci celého tymu.
e Demonstrace.
e Externi sluzba — Sexudlni asistenci by mél poskytovat externi pracovnik z jiné
organizace (opatfeni ma predchazet citovym vazbam).

e Upfednostnéni pasivni sexudlni asistence.
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e Dodrzovani pravniho rdmce — k sexualni asistenci existuje pravni ramec, ktery je
pii jejim plnéni nutny dodrzovat.

(Pracht, 2011)

Sexudlni asistentka musi projit Skolenim, které je certifikované, je zavdzana Etickym

kodexem sexudlni asistence. Na uvodni schiizce s klientem a tfeti osobou asistent vyjedna

spolupraci a pravidla zakizky. Od smlouvy muze jakékoliv strana odstoupit, pokud

nesouhlasi s domlouvanou zakézkou (O sexudlni asistenci, nedatovano).

4.3 Témata sexualni osvéty

Témata sexudlni osvéty se odvijeji od zakazky klientll. Pii systematizovani a standardizovani

témat osvéty je vhodné vyuzit Protokol sexuality, pokud jej organizace ma vytvoreny.

Oblasti, které by mély byt obsaZeny v sexualni osvéte:

e mezilidské vztahy (rozpoznani roli, role v rodiné a partnerské role),

sebeucta a piijeti sama sebe,

e prevence sexudlniho zneuZivani,

e masturbace,

e nezadouci chovani (Casné zahajeni sexualniho zZivot, casté stfidani partnert,
prostituce),

e druhy a metody antikoncepce,

e prevence pohlavné ptenosnych chorob.
(Sopkova, Porubsky, 2009)

Pti sestavovani na miru §ité osvéty je dobré pamatovat na nasledujici otazky, vztahujici se
k partnerstvi, které je dobré si poloZit:

e Zije klient v partnerském vztahu? Cht&l by?

e Je klient schopny si najit partnera?

e Je klient schopny zit v partnerském vztahu?

e Vytvoii klient podminky pro udrzeni vztahu?
(Seda, 2004)
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4.4 Materialy, pomucky k sexudlni osvété

Z diavodu odlisnych ptedstav o urCitych vécech, nez mé bézna populace, a to na zéklade
limitovanych moznosti nabyt zkuSenost/zazit urc¢ité véci a procesy je u lidi s MP vhodné
pfi procesu osvéty pouzivat pomticky a vhodny material. Klienti by méli byt v respektujicim
prostiedi, aby se necitili ohroZeni.

Klient by m¢l mit dostatek Casu, aby se s kazdou jednotlivou pomtckou dostatecné seznamil.

Pomtcky, které jsou nejcastéji pouzivané, jsou vypsany v nasledujicim textu.

Film —..0 sexu...”

Film O sexu... je animovany film pro lidi s mentalnim postizenim. Pojednavé o vztahu mezi
muzem a zenou, ktefi nejsou kamaradi, ale tvoii par. Vysvétluje rozdily mezi pohlavimi,
osvétluje pohlavni styk, antikoncepci, homosexualité. Dotykd se tématu lasky, intimity,
hranic, soukromi, kdyz nékdo fika ne, znamena to ne = respekt viici druhému.

Film se odehrava jako ptibc¢h paru s LMP, ktery prochdzi riiznymi zivotnimi situacemi,
poskytuje prostor pro zamysleni, dale nabizi vysvétleni k riznym situacim (Sexualita lidi

s mentalnim postizenim — Animovany film "O sexu...”, 2009).

Navzdory tomu, Ze je film interpretovan v jednoduché formé, vyvolava spoustu otazek. Je
vhodném se po promitnuti filmu pustit do debaty, povzbuzovat k otdzkam, hledat na né
odpovédi a utvaret si nazory. Je dilezité davat odpovédi na nejasnosti hned. Nenechéavat

klienty s nevyjasnénymi vécmi (Venglarova, Eisner, 2013).

Film — Masturbace

Dva kratké filmy, které zndzortiuji sebeuspokojovani. Filmy jsou natoCeny s redlnymi herci,
jeden film je urcen pro klienty — muZze, druhy pro klientky — Zeny. Je zde zndzornén cely
pribéh s naslednou hygienou. Pravé na soukromi je zde kladen daraz. Klient se na tyto filmy
muze podivat ve svém soukromi, popt. je mozné je film pustit ve skupiné stejného pohlavi.

(Venglérova, Eisner, 2013).

Listy sexuality

Listy sexuality se skladaji z dvaceti oboustrannych karet. Obrazky na kartach souviseji
se sexualnimi tématy. Klient dostane kartu a popisuje, co na ni vidi, jestli danou situaci zazil,

jaké pocity v ném karta vyvolava apod. Diky klientovu popisu obrazku miizeme vypozorovat
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jeho chapani sexuality. Po klientové verbalizaci vnimaného obrazku je vhodné doplnit a
upfesnit vyznam tak, aby klient pochopil, jakou situaci obrazek vyjadiuje.

Klienti se diky listim seznamuji s pohlavnimi znaky u muze a u zeny, rozpoznavaji intimni
partie téla, osobni hygienu, sebeuspokojeni, pouzivani ochrany/antikoncepce, pohlavni styk,

nezadouci chovani, pravo na soukromi, urceni si hranic (Venglarova, Eisner, 2013).

Sexbox
Sexbox, neboli krabice Od hlavy az k paté, v pivodnim nazvu Box Von Kopf bis Fuss je
nejvyhledavangjsi pomiickou v Ceské republice pro svou komplexnost. Krabice se sklada ze

stovky pocitatem upravenych obrazki i redlnych fotografii muzského/zenského téla. ..

Brozury (SPMP CR)

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice (dale jen SMPM CR)
vydala né€kolik publikaci vztahujicich se k sexualni osvéte pro lidi s MP.
Seznam publikaci:

e Zivot Zeny

e Zivot muZe

e Gynekologicka prohlidka

e Laska, sexaja

e Tc¢hotenstvi

e Porod

e Sexualni nasili

(NasSe publikace, nedatovano)

Kazda publikace obsahuje obrazky a jednodusSe psany text s vysvétlenim. Pro ilustraci

prikladam nékolik obrazka z publikace Laska, sex a ja.
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Kamarad

Kamardd nebo kamaradka je élovek,

ktery Wis ma rad a Wy mate rada jeho.

S kamaradem mdwe néco spoledného.

Treba spolu chodite hrét divadlo nebo na kurz malovini.
S kamarddem i povidite o tom,

©0 Vis zajima nebo o Vatich problémech.

S kamaradem Vis bavi délat ndoo spoletné.

Treba jit plavat, do cukrdrny nebo na prochazku.

Kamarad se zajimd o to, co déldte a jak e citite.

Wy se taky zajiméte o to, co kamarad déld a jak se citi.
5 kamarddem =i midete naveijem pomahat.

Téeba kdyd se kamardd stéhuje.

Nebeo je mu smutno a chee si popovidar.

Jak si najit kamarada?

Jdgne ndtkarm, kde mddete potkat o Bdi
Tieba na kroudek plavani, kresleni, zpivini nebo néco jinéha.

Ky nevite, jak na to, Zkuste tyto veck

« Heknite: ,Ahoj", kdy? se s nékjm cheete seznamit.
« Zeptejie se: Jak se maE?”

«  Chowvejie se mile.

= Usméijte se.

« Zeptejie se, jestli mikiete délat néco spoledng.
Kamaradstvi je vidycky dobrovalng.

Nemidete nikoho nutit, aby byl Vatim kamarddem.
Nikdo nemiiZe nutit do kamaridst Vas.

Otéhotnéni

Ky maji 2ena a mu pohlavni styk

a mud wystiikne sperma do vaginy Zeny,
milde tato Fena otéhotnén.

Oréhotnét znamend Sekat ditd.

Mit dité je dbleZité ¥votni rozhodnuri.

Ne kaidy je pfipraveny mit ditg.

Je moZné mit pohlawni styk a nemit 2 ného dité.
Pokud nechcete mit dité,

musite poufivar pfl sexu antkoencepel.

O antikoncepd si midete pfetist

na daliich swankich v této knize.

Antikoncepce

Antikoncepee je ochrana proti otéhotnéni.

Pokud méte 5 partnerem sex a nechcete atéhotnét,
mili byste poudivat antikoncepci.

Existuje mnohe druhd antikoncepee.

Méia byste dit se sy gynekob

Gynekolog by Vis mél vyietfit a potom doporutit antikencepc.

S partnerem byste si méli vybeat antikonceped,
kterd Vam nejlépe vyhovuje.

Amtikoncepee Vis neochréni pfed pohlavnimi nermocemi.
To jsou nemod, kieré se plendsi pii sexu.
Pied pohlavnimi nemocem| Vs ochrani jen kondom.

Diruhy antikoncepce

Lidé nejeastéji poufivaji tyto druhy antikoncepce:
kondom, hormondini pilulky, injekee a télicka.

N~

F

.'...'.1 N

> & ® @ @
® @ & ° 9

Obrazek 6 — Brozura SPMP (Zdroj: Laska, sex a ja, 2016)
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,.Pexeso — Sex a vztahy

Pexeso zndzoriiuje etapy partnerského vztahu. Zacatek etapa/faze by mél korespondovat se
zaCatkem vztahu. Od prvniho seznameni az po dalS$i poznévani. Klient si muze vybrat
a demonstrovat na této fad¢ zkusSenost ze zivota, muze si fict, co by ve své fad¢ chtél, nebo
zni mize naopak néco odejmout. Toto zndzornovani mize vést k otazkam k diskuzi. Na
jednotlivych kartickach se miize predvadét, zda dany projev patii do soukromi, nebo mize byt

také na vetejnosti (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018).

Obrazek 7 — Pexeso Sex a vztahy (Zdroj: Valenta, Michalik, Lecbych, 2018)
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Zakresleni intimnich mist do slepé mapy

Klient dostane na papife namalovany obrys lidského téla. Jeho ukolem je zakreslit intimni

mista tak, jak je vnima u sebe (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018).

Obrazek 8 — Intimni mista (Zdroj: Valenta, Michalik, Lecbych, 2018)

Panna

Panenky jsou Casto vyuzivanou pomitickou. K osvété staci jakakoliv panenka (nesmi to vSak
byt panenka — miminko, to je nevhodné). Musi pfipominat dospélého Eloveka, velikosti
a poprsi. Panenka miZe slouZit jako ndzornd ukazka neadekvatniho chovéni cizi osoby
(odhalovani apod.) Pro lepsi ndzornost klient miize panenku svlékat a oblékat, pojmenovavat
konkrétni Casti téla. Tato pomlcka mtze usnadnit znazornéni pracovnikim. (Thorova, Jun,

2012, Valenta, Michalik, Lecbych, 2018).

Pomiucky

Vyuziti pomiicek, které¢ klienti mohou zkombinovat s pomiickou panna: hygienické potieby,

vibrator a nejriznéjsi typy antikoncepce (Venglafova, Eisner, 2013).

Hrani scén
Hrani scén je moZzné vyuZit pii praci ve skupin€ i1 individudlni praci. Témata scének mizZou
byt napt.: domlouvani si schiizky, odmitnuti nékoho, konfliktni situace. I sami klienti mohou

pfijit s néjakym pro né palc¢ivym tématem (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018).
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4.5 Osa prace se sexualitou v organizaci

Aby byla prace se sexualitou efektivni, organizace si napied musi urcit, do jaké miry a jakym
zpisobem bude s osvétou pracovat.

Krom¢ technického vybaveni, personalni zajisténi a postoje organizace je dulezité sjednoceni
tymu (jak se tym a jednotlivci z néj stavi k sexudlni osvété...). Kazdy pracovnik z tymu by si
m¢él najit misto na ose, kde je mu piijemné. Vybrané misto vSak neni urcené pouze danym
pracovnikem, ale také kompetencemi, naplni prace, vzdélanim a celkovym nastavenim

socialni sluzby.

respekt zlom v intervenci

O O O O

sluzby

feseni konkrétnick
zakazek

Obrazek 9 — Osa prace se sexualitou (Zdroj:
Venglarova, Eisner, 2013)

Pracovnik na nule neuznavé ¢lovéka s MP jako sexudlniho, ale tzv. asexualniho. Pracovnik
nebere v potaz projevy sexuality, piedstira, Ze zadné otazky nejsou apod. Patii zde ale také
pracovnici, ktefi se z osobnich, ndbozenskych ¢i jinych divodi do sexudlni osvéty nechtéji
zapojovat. (Venglafova, Eisner, 2013)

Pracovnik v %4 jiz uznava klienta s MP jako ¢lovéka se sexudlnimi potfebami, projevy. Snazi
se na tyto projevy adekvatné reagovat. Reakce jsou vSak automatické a ptirozené (pracovnici

nejsou proskoleni v této oblasti, jednaji dle svého uvazeni). Tito pracovnici se nejcastéji
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dopoustéji chyb. V koneéném dopadu mutize byt zptisobeno vic problémi, nez kdyby sexudlni

téma vibec pracovnik s klientem neoteviral a neposkytoval rady. (Venglatova, Eisner, 2013)

Pracovnici ve 2/, jiz fe$i konkrétni zakazku klienta, ta by vzdy méla byt presné definovana,
méla mit pfesné vymezené hranice, kde konci. Dokonalou situaci by bylo, kdyby v kazdé
organizaci byli na této pozici dva pracovnici, v zastoupeni pro klienty Zeny zena a pro
klienty — muZe muz. Pracovnik, ktery je ve 2/, musi mit oSetfeny osobni prostor a vyjasnéné
role (vztahu klient — pracovnik). Pracovnikovou povinnosti je udrzovat dostate¢ny odstup od
klienta, za zddnou cenu nepfistupovat na to, ceho se netyka predem domluvena zakazka. Role
byt ve 2/, zcela dobrovolnd a Zadny pracovnik by nemél byt nucen do ni vstoupit. Jedna se o

nadstandard. (Venglatova, Eisner, 2013)

Pracovnik v poloviné osy musi dodrzovat striktn¢ pravidla. Nastava zde i1 fyzicka ptitomnost
pfi intimnim aktu. Pfi praci vSak nedochazi k dotykliim atd. (pracovnik neni objektem

uspokojeni). Pracovnik mlize napt. pomoci se zajisténim respektujiciho intimniho prostiedi.

Posledni cast osy jsou sluzby fyzického rdzu. Patfi mezi né: zajiSténi vhodné polohy,
dopomoc pfi sebeuspokojeni, dopomoc paru pii pohlavnim aktu apod. Na iplném konci osy

je poskytovani sexualni asistence, kterd je popsana vyse. (Venglarova, Eisner, 2013)

4.6 Formy vzdé€lavani:

Népli a obsah sexudlni osvéty byl jiz popsan vySe. Pro komplexnost je dilezita také forma
pfedavani informaci. Z toho divodu se nésledujici podkapitola bude vénovat pravé této

oblasti.

Schopnost ucit se je u lidi s MP urcitym zplisobem omezena (Vagnerova, 2000).

Sexudlni osvéta by méla probihat ve tiech rovinach:
e obecné preventivni — anatomie, fyziologie, bezpe¢né chovani na vetejnosti, sexualni
zneuzivani, komunikace a socidlni dovednosti, rodi¢ovska vychova,
e individualné preventivni — sexudlni chovani, projevovani se v partnerstvi, role muze

a Zzeny ve vztahu, osvéta v sexualnich praktikach, antikoncepcni metody,
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e intervence v poradenstvi — feSeni souCasnych problémi s jednim z partnerli, popf.
s obéma.

(Novosad, 2006, s. 40)

Podle Z. Maté¢jcka, svétové uznavaného détského psychologa (Matéjcek IN Valenta,
Miiller, 2007) uceni probiha ve tfech rovinach (na to je dalezité myslet pii osvéte 1 v sexualni
oblasti):

e Uroven rozumova — predavani formaci klientiim z oblasti sexuality (anatomie,

fyziologie, osobni hygiena, nevhodné chovani apod.);

e rovina socialni — ¢lovek si piebird vzory chovani ze svého okoli. Na zaklad¢ nich si

vytvaii vlastni vztah k sexualit¢;

vvvvvv

vztahy, emocionalni strdnku a sexualni zivot.

Pro efektivni pfeddvani informaci a vzdélavani od pracovnikit smérem k uzivatelim je
vhodné v organizaci vzdy urcit ¢lovéka, popt. vice lidi, ktefi se tématu sexuality budou
vénovat vice (Thorova, Jin, 2012). Matulay (1986) dodava, Ze na pozici pracovnik

je vhodné mit zastoupeni muZe i1 Zeny.

Tématickd oblast sexudlni osvéty u lidi s LMP je stejnd jako u zdravé populace. Lidé
s mentalnim postizenim cast€ji preferuji vizudlni zndzornéni. Poméha jim to v pochopeni,
zapamatovani a vybavovani si. Je vhodné sdéleny obsah podpofit obrazky, skute¢nymi
objekty, filmy, piktogramy apod. (Kozdkova IN Valenta, Miiller, 2009).
Aby moha byt osvéta Uispé€Sna a forma vzdélani odpovidajici, je nutné pamatovat u klienta
na Ctyfi dimenze osobnosti:

e Dbiologicky vek (télesny vyvoj),

e mentalni vék (rozum, kognice...),

e socidlni vék (spolecenska pravidla, soc. role...),

e sexualni vek (pfijeti pohlavni identity, touha po vztahu...).

(Kozékova IN Valenta, Miiller, 2007)
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Pro efektivnost vyuky je vhodné zajistit:

* bezpecné prostiedi pfi povidani si o tématu,

= materidlni a technické vybaveni,

» komunikovat a spolupracovat s rodici,

* podporovat pracovniky ve vzdélavani.

(Sopkova, Porubsky, 2009)

Sexudlni osvéta ma probihat ve dvou rtiznych formach. Prvni forma je tzv. tradi¢ni osvéta,
druha je individualni program.
Tradi¢ni forma osvéty probiha ve skupiné (jeden mentor, ostatni jsou spise pasivni ucastnici).
Obsahem téchto tradi¢nich sexudlnich osvét je rozsiteni povédomi o védomostech z anatomie,
fyziologie, partnerskych vztazich, prevence sexualniho zneuzivani apod. Pfi osvété se mohou
pouzivat pomiicky k lep§imu zndzornéni a piedstavé (Lumlei IN Stérbova, 2004).
Pti skupinové praci je nutné vytvorit bezpecné a respektujici prostiedi (Kozakova IN Valenta,
Miiller, 2007).
Individuélni program je vhodny pro klienty, kteti feSi konkrétni situaci, problém, nebo se
pouze chtéj poradit/doptat na urcitou véc. Muze se jednat také o preventivni dotazy. (Lumlei

IN Stérbova, 2004, Kozéakova IN Valenta, Miiller, 2007).

Metody vyuzivané pii sexudlni osvété popisuje napt. Tédubner (1996):

e Hrani roli, inscenace — jsou popsany a piidéleny role (vCetné pozorovatele, ktery se
ma zaméfit na uréitou véc), popsana situace. Po provedeni scénky nésleduje diskuze
arozbor s evaluaci.

e Aktivizacni metody — verbalni metoda, kdy ptednéasejici vyzyva posluchace
k vyjadreni se na urcitou véc. Piednésejici se snazi vyvolat diskuzi k tématu. Ostatni
se zapojuji svymi odpovéd'mi nebo lze vyuZit napf. kartickovou metodu
(SOUHLASIM/NESOUHLASIM. ).

e Problémové metody — prednésejici uvede problémovou situaci (smyslend, ¢i realnd)
a oslovi ucastniky o nazor, navrh na feSeni. Sam piednaSejici mulze prispct se
zpiisobem fesent.

Psychodrama vyZaduje sebeprojekci, kreativitu, predstavivost a Sirokou slovni zésobu.
Z téchto davodi tuto metodu Tédubner (1996) nepovazuje za adekvatni ve vzdelavani lidi s

MP.

Metody procesu uceni popisuje Jesensky (2000):
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e metoda demonstrace — predvadéni procesu,

e vyklad — popisuje proces, informace, instruuje,

e programové uceni — sefazeni ukoli podle obtiznosti,
e animace,

e napodobovani vzoru.

Pti praktickém nacviku musi byt zachovano vymezeni hranic pracovnik — klient. Pracovnik

nesmi zneuzivat sv¢ autority a prevahy (Eisner IN Venglafova, Eisner, 2013).

YV

Koncentraci pozornosti pii vzdélavani osob s MP je t€zsi udrzet delsi dobu. Je vhodné osvétu
rozdelit na mensi Casové Useky. Nelpét na zachovani tradi¢niho konceptu vyucovaci hodiny
45 minut. Je vhodné rozd¢lit cely vzdélavaci proces do blok, které jsou sestaveny z rtiznych
&innosti a ty se obméiiuji (Svarcova, 2000).

Valenta et al. (2012) se také piiklani ke kombinaci riiznych metod do bloki. Uvod bloku by
m¢l trvat jen nckolik minut, kde pfedndsejici Ucastniky uvede do tématu. Poté by méla
nasledovat cast, kde dochazi k opakovéni, to by mélo trvat pfiblizn€ ¢tvrt hodiny. Posledni
¢ast vyukového bloku by méla byt vénovana novému ucivu, trvani posledni ¢asti by mélo byt

piiblizné dvacet minut.

Dle V. Cadilové (specialni pedagozka a feditelka NAUTIS = Nérodni ustav pro autismus), Z.
Zampachové (specialni pedagozka), (2008) by méla sexualni osvéta dodrzovat troji princip:

strukturalizace, vizualizace a individualizace.

Strukturalizace — pfi procesu strukturalizace se upravuje prostiedi, naplin vzdélani, konkrétni

ukoly. Strukturalizace pomaha lidem s MP s koncentraci, zapamatovanim si, schopnosti
zorganizovani si aktivit a vét§i nezavislosti na pomahajicich osobach.

Vizualizace — diky vizualizovanému obsahu ¢lovék s MP ziskdva konkrétnéjsi predstavu
a informace se pro n¢j stavaji srozumitelnéjSimi. Dale se snizuje riziko komunika¢niho Sumu,
nepochopeni. Podpora v podobé fotek, obrazkii, piktogramil, videi ptispiva k veétSimu pocitu
jistoty.

Individualizace — ke kazdému klientovi je vhodné volit individuélni pfistup v celém procesu

uceni. Tyka se to tedy individuadlné volenych pomiucek, prosttedi, uloh, komunikace, tempa

atd.

Pti sexualni osvéte jsou také diilezité nasledujici zésady:
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e zasada nazornosti,

e participace,

e strukturovanosti, zachovani logického ramce,
e zasada individualniho piistupu,

e zésada primétenosti,

e opakovani,

o védecké, ovéfené informace,

e motivovani klientt.

(Vzdélavani zakl se zdravotnim postiZzenim ve sttednich Skolach, 2012)
M. Cerna (2008), kterda je doktorkou pedagogickych véd, predsedkyni Psychopedické
spole¢nosti CR, Sdruzeni pro pomoc mentélné postizenym v CR, zastava nazor, Ze je pro lidi

s MP nejvhodnéjsi vyuziti dvou vzdélavacich modelt — humanistického a behavioralniho.

Humanisticky model

V humanistickém modelu se klade diiraz na aktivni participaci klienta. Humanisticky pftistup
stavi prednaSejiciho a klienta na stejnou Uroven. U klienta se pfedpokladaji zkuSenosti,
kreativita, kterymi bude piispivat ke kooperaci s pfednaSejicim. Klient se stdva zodpovédnym
za sebevzdélani (Cerna, 2008).

Humanisticky model zdlraziiuje motivaci k procesu uceni, tento model si nezaklada
na pouhém pifijimani informaci. V kone¢ném disledku ma jit o formovani
Elovéka (Siska, 2005).

Valisova, Kasikova (2017) tento model doplnuji o dillezitost socidlniho kontaktu mezi lidmi,
tim se posiluje divéra, vzajemny respekt. Lidé se spolu uci spolupracovat, pomahat si. Kazdy

z nich se také uci se sam prosadit ve skuping, tim je rozvijena samostatnost a sebejistota.

Behavioralni model

Behavioralni model je vice strukturovany, stanovuje cile, kterych je v uritém cCase tfeba
dosdhnout. Jednotliva témata se rozdéluji do blokli, dochazi ke snaz§imu vyhodnocovani
vysledkli a vykoni. Klient na zakladé toho zaziva uspéch. Dlraz je kladen na procviCovani
a opakovani. Komplikované;si latka je rozlozena do vice blokli. Behavioralni model klade
na prednasejiciho povinnost mit vSechny materialy pfipravené. Naplanovani a strukturalizace

procesu vzd&lavani je vhodna piedevsim u lidi s MP (Hartl, 1999, Siska, 2005).
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EMPIRICKA CAST

Diplomova prace se zabyva sexudlni osvétou u lidi s mentalnim postizenim. Osvétou, ktera by
méla byt poskytovana v ramci socidlni sluzby Tranzitniho programu. V této kapitole je
zaznamenan pribéh vyzkumu u klientd sluzby Tranzitni program, je vymezen cil
vyzkumného Setieni, v kapitole je také zahrnut popis techniky sbéru dat a zpiisob vybéru

respondentul.

Hlavni cil diplomové prace je formulovat, jak postupovat pii zavadéni sexudlni osvéty

a reprodukéniho chovani pro Tranzitni program.

Cil diplomové prace planuji naplnit ve tfech krocich. Prvni krok je popsdn a naplnén

v teoretické ¢asti, nasledujici dva chcei naplnit v empirické ¢asti prace, a to:

vvvvvv

jednéni lidi s mentdlnim postizenim ve srovnani pohledu klienta socidlni sluzby
a poskytovatele socidlni sluzby. Technikou pouzitou pro sbér dat k naplnéni tohoto cile byly
rozhovory s odborniky. Ve formulaci dulezitych oblasti osvéty se opiram pravé o jejich

nazory, zaloZené na zkuSenosti z praxe: co je ucelné standardizovat a co ne.

3/ Formulace jednotného doporuceni pro osvétu v oblasti sexuality a reprodukéniho jednani

pro Tranzitni program.

4.7 Cile vyzkumného Setfeni

Cil vyzkumného Setfeni je shromaZzdit dostatek relevantnich informaci, diky kterym bude

vvvvvv

a reprodukéniho chovéni lidi s mentdlnim postizenim. Tyto informace doplni rozhovory
s odborniky, ve kterych ziskdm informace o tom, co je vhodné standardizovat pro sluzbu

Tranzitniho programu.

4.8 Metoda sbéru dat

K dosazeni vyse popsaného cile bylo pouzito kvalitativni vyzkumné Setieni. Metodou sbéru

dat byl polostrukturovany rozhovor.
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Kvalitativni metoda je jednou ze dvou moznych pfistupti ke zkoumani reality. Kvalitativni
pristup nabizi spoustu postupt, jak porozumét zkoumanému problému, snazi se porozumét

jevam (Hendl, 2008).

Kvalitativni vyzkum je Setfeni socidlni reality, na zacatku nejsou stanoveny hypotézy, logika
celého vyzkumu je induktivni, coz znamend, ze hypotézy a teorie budou formulovany teprve

po ziskani dat (Disman, 2000).

Pred zacidtkem vyzkumu se formuluji vyzkumné otdzky, na které respondenti budou
odpovidat. Béhem hovoru se vsak tyto otdzky mohou upravovat. Metoda rozhovord umoziuje
setkani se kazdym zrespondentii individualné, dat vétsi prostor a jit v rozhovoru vic do

hloubky (Hendl, 2008).

Polostrukturovany rozhovor je nejpouzivanéjsi forma rozhovoru. Schéma né¢kolika otdzek,
které si tazatel ptipravi predem. Tyto otdzky tvofi jadro rozhovoru, kterého by se mél tazatel
drzet. Ostatni otazky muize tvofit béhem rozhovoru, dal§imi doplitujicimi otdzkami rozhovor

dal prohlubovat (Miovsky, 2006).

Polostrukturovany rozhovor je kombinaci uzavienych odpovédi a narativniho sbéru dat.
Princip polostrukturovaného dotazovani je pokladani otazek a ziskavani odpovédi. Pred
rozhovorem je dulezité mit seznam bodl, otazek, na které se chceme zeptat. V pribchu
interakce se vSak vynofuji nové, jde o reakci na situace a poznatky, které se dozvidame.
Dulezité je byt pozorny na zaCatku a konci rozhovoru. Pravé na konci rozhovoru je mozné
ziskat zasadni informace. Pro efektivni sbér informaci je dobré vyuzit pomulcky napft.
v podobé diktafonu (Hendl, 2008). M. Miovsky (2006) dodavé, Ze polostrukturovany

rozhovor zarucuje nejveétsi vytéZnost ziskani informact.

4.9 Vybér vyzkumného vzorku

K vybéru respondentti bylo pouzito ucelového vybéru.

Ugelovy vybér je piesné definovana populace, kterou vzorek respondentt predstavuje. Vybér
je zaloZeny na minéni/soudu vyzkumnika (Disman, 2000)

Polostrukturované rozhovory probéhly s 12 respondenty. Aby mohly byt dosazené vysledky
porovnatelné, byly stanoveny jednotné pozadavky na vyber respondentt.

Kritérium pro vybér respondentti bylo, Ze jsou klienty Tranzitniho programu v socidlni sluzbé

v Ceské republice. Jsou to klienti s lehkym mentalnim postizenim.
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Studuji na specidlni skole, ¢i na E — oboru (jedna se o v€kovou skupinu klienti od 15 do 26
let). E — obor je stupeni sttedniho vzdé¢lani, které méa snizené naroky na vzdélani, stadium je

ukonceno vyucnim listem. Je uréené pro zaky se specialnimi potiebami.

Cast klientd znam osobn&. Ztoho divodu rozhovory mohly plynout v divérngjsim

a otevieném duchu.
4.10 Charakteristika dotazovanych osob

Rozhovory jsou anonymizovany, v praci nejsou uvadéna jména, ta jsou nahrazena oznacenim
Respondent 1 — 12. Z divodu efektivniho vyhodnoceni vysledkd je vzdy uvedeno pohlavi
respondenttl, vék a popf. jak dlouho vyuzivaji TP, pokud tuto informaci sdélili.

Z divodu zachovani anonymity neuvadim, v jakém mésté vyuzivaji TP. Respondenti jsou

z krajii: Praha, StfedocCesky kraj, Karlovarsky kraj, Olomoucky kraj, Jihomoravsky kraj.

Respondent 1 — zena, vyuzivajici TP 2. rokem, 19 let
Respondent 2 — muz, vyuzivajici TP 1 rok, 21 let
Respondent 3 — muz, vék 18 let

Respondent 4 — Zena, 26 let

Respondent 5 — Zena, 20 let

Respondent 6 — Zena, 20 let

Respondent 7 — muz, 20 let

Respondent 8§ — muz, 20 let

Respondent 9 — Zena, 24 let, vyuziva TP 2 mésice
Respondent 10 — Zena, 19 let

Respondent 11 — Zena, 23 let, vyuziva TP 9 mésict

Respondent 12 — muz, vék nesdélen
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4.11 Prabéh vyzkumu

Vsichni respondenti byli pozvéani k hovoru telefonicky, ¢i emailem. Rozhovory probihaly na
online platformach: Zoom, Meet, Hangouts, Skype. Cas byl pfizpiisoben moznostem
respondenta. Nejprve jsem oslovila pracovnika v kazdé organizaci, zda by mohl nabidnout
klientim ucast na rozhovorech se mnou a poté jsem se zkontaktovala s témi, ktefi souhlasili.

Jsem si védomad, ze se pii online rozhovorech se vytraci informace ziskané z neverbalni
komunikace. Vzhledem ktomu, Ze jsem potfebovala uzaviit vyzkum a zaroven jsem
respektovala opatfeni v souvislosti s COVID k uskutecnéni rozhovord jsem vyuzivala online

platformy s vyuzitim obrazu.

Na zacatku byli respondenti seznameni se zasadami anonymity, vyzkumem, s naslednym
ucelem pouziti ziskanych dat. Respondenti byli nadale sezndmeni s nahravanim rozhovoru
na diktafon, na zacatku nahravky je vzdy vyjadfen informovany souhlas dotazovaného
s nahrdvanim. Ddle byli respondenti ubezpeceni, ze nemusi odpovidat na kteroukoliv otazku,
pokud nechtéji. Z diivodu zachovani soukromi se v diplomové praci nevyskytuji jména ani
dalsi informace, které by mohly umoznit odhaleni totoznosti. Pfed samotnym vyzkumem jsem
ziskala slovni souhlas organizace, ze mazu oslovit jeji klienty. Organizace se nejprve ptala

svych klient1, zda bych je mohla oslovit ja. Vyzkum prob¢hl ve 4 organizacich.

Po ivodnim sezndmeni se zacalo se samotnym rozhovorem a zaznamenavanim odpovédi.
Béhem rozhovoru odpovidali respondenti na pfedem stanovené otazky, byli sdilni. Otazky,
které byly modifikovany a doplnény béhem hovoru, se ukéazaly byt pfinosné.

Ke konci interview jsem pod¢kovala za sdileni informaci a ¢as straveny rozhovorem.

Vsechny rozhovory byly nahrany na diktafon, nékteré dilezité, zajimavé poznatky byly
zaznamenany také na papir. Nahravani se ukazalo jako efektivni ndstroj, pii kterém jsem se
mohla plné soustiedit na rozhovor. VétSina rozhovort trvala 35 — 55 minut. Béhem sdélovani
nazori a informaci od respondentli jsem se snazila o nezaujaty postoj
ke sdélovanému obsahu. VZdy po skonceni rozhovoru jsem si chvili analyzovala zplsob
kladeni otdzek, co bych mohla ptidat k dalSimu rozhovoru, na co se neptat apod. Po nahrani
rozhovori na diktafon jsem je doslovné ptepsala na pocitaci a kazdy rozhovor vytiskla. Poté

jsem jejich obsahy analyzovala (kategorizovala data podle specifickych oblasti).
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4.12 Zpracovani ziskanych dat

Kazdy realizovany rozhovor jsem analyzovala. Cilem analyzy je najit podstatna a relevantni
data pro dalsi zpracovani. V analyze textu jsou identifikovany kategorie, se kterymi jsme dale
pracovala. Cilem zpracovani dat je dulezité najit podstatné véci, neopisovat opakujici se
argumenty (opakujici se kategorizovat), vybrat nové poznatky... V pfepisu rozhovort jsou
zachovany gramatické chyby, nafeci, expresivni vyrazy apod. (Hendl, 2008)

Doslovna citace je vzdy psanda kurzivou a v zavorce je oznaCeni respondenta (napf.
Respondent 1). Slovem respondenti jsou mysleni zastupci jak muzského, tak Zenského

pohlavi. Jména, ktera zazni v rozhovoru pfepisu, jsou zmeénéna.

Koédovéni je pouzito k analyze empirickych dat, konkrétné je pouzita metoda oteviené¢ho
kédovani. Kodovani pomahd objevit latentni vztahy, pravidelnosti a provazanost mezi
jednotlivymi tématy, a tim mulzeme poznat nami zatim skrytou podstatu jevil
(Strauss, Corbin, 1999).

V otevieném kodovéni se hleda o oznaovani konkrétnich jevl, témat, kterd jsou vyznamna.
Pro konkrétni téma je urcéen kod, ktery se nadale vyhledava i v nésledujicich rozhovorech.
Koédy jsou nadadle seskupeny podle podobnosti, dochdzi ktzv. kategorizaci
(Strauss, Corbin, 1999).

Ziskana data budou seskupena do nékolika kategorii. Kategorie jsou vytvoreny dle typu
kladenych otdzek (bud’® piedem definovanych, ¢i upravenych a vytvofenych be&hem
rozhovoru).

Kategorie jsem dale zuzila do n€kolika hlavnich oblasti, které jsou prezentovany déle v praci
v Zavéru. Zakladni kategorické celky, ke kterym jsem dospéla, jsem rozliSovala pomoci
barevnych pastelek.

Analyza slouzi k seskupovani stejnych a podobnych okruhti/oblasti odpoveédi a zaroven téch

opozitnich (Hendl, 2008).

4.13 Vyzkum

Nasledujici cast diplomové prace se bude vénovat samotnému vyzkumu, ktery je jeji soucasti.

Cilem vyzkumu je zjistit aktualni znalosti ohledn¢ sexuality klientd TP.

Otazky do polostrukturovaného rozhovoru se tykaji oblasti:

e vztaht,
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e rozdilu mezi Zenou a muzem,
e uspokojeni, sexu,
e tchotenstvim a antikoncepci,

e ohrozujiciho chovani.

Otazky polostrukturovaného rozhovoru podle jednotlivych oblasti:

Oblast vztaht:
e Co si predstavite pod slovem sexualita? (otazka 1)
e Co je podle Vas kamaradsky vztah? (ot. 2)
e Co je podle Vas partnersky vztah? (ot. 3)
e Jaky je mezi témito vztahy rozdil? (ot. 4)
e Co spolu lid¢ dé€laji, kdyz spolu chodi? (ot. 5)
e Jak poznate, ze se Vam né¢kdo libi? (ot. 6)

e Jak tomu, kdo se Vam libi, date najevo, ze se Vam libi? (ot. 7)

Oblast rozdilu mezi zenou a muzem:
e Jaky je rozdil mezi muzem a Zenou? (ot. 8)
e Co toje penis? (ot. 9)
e (o toje vagina? (ot. 10)
e K ¢emu je pohlavni organ? (ot. 11)

e (o je to menstruace? (ot. 12)

Oblast uspokojeni, sexu:
e Miuzete se svého pohlavniho organu dotykat? (ot. 13)
e (o je podle Vas sebeuspokojeni? (ot. 14)

e (o to znamena ,,mit sex“? (0z. 15)

Oblast te¢hotenstvi a antikoncepce:
e Co znamena, kdyZ je Zena t€¢hotna? (ot. 16)
e (o je podle Vas antikoncepce? (ot. 17)
e Jaké druhy antikoncepce znate? (ot. 18)

e Proc se antikoncepce pouziva? (ot. 19)
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e Co je podle Vas pohlavni nemoc? Znate néjakou? (ot. 20)

Oblast ohrozujiciho chovani:
e MiiZe na Vas sahat nékdo, kdyz se Vam to nelibi? (ot. 21)

e A co udé¢late, kdyz to nékdo déla a Vy to nechcete? (ot. 22)

e Mite si s kym o téchto vécech povidat? (ot. 23)

e Miizete se nékoho na tyto véci zeptat v organizaci? (ot. 24)

e Libilo by se Vam, kdybyste se na to mohl/a zeptat v organizaci, popt. koho byste se
zeptal/a? (ot. 25)

e Bylo Vam v rozhovoru ptijemné? (ot. 26)

e Je néco, co byste chtél/a dodat na zaver? (ot. 27)

4.14 Vysledky

Dle oblasti byly sestaveny vysledky. Kazda jednotliva oblast ptedstavuje kategorii logicky

uspotfadanych vypovédi.

4.14.1 Oblast vztahu

Nasledujici podkapitola se vénuje oblasti vztahl. NiZe jsou rozepsany jednotlivé otdzky

a k nim doslovné vyjadfeni respondentt.

Otazka 1

° Co si predstavite pod slovem sexualita?

Pod slovem sexualita si respondenti nejcastéji predstavuji pohlavni styk mezi muZem a Zenou,
ve svych odpovédich to uvedlo devét respondentll, zde je par ptikladd odpovédi. ,,Jd nevim
jak to poradné vysveétlit, ale je to tak priroda, Ze to prosté dva lidi délaj. Maj sexualni Zivot
a je to vazné husty. (Respondent 1), ,,...Uprimné? Ja si predstav predstavuju par, Zenska
s chlapem, ja nevim, predstavuju si, Ze jsou spolu, maji se radi. Udélaji se hezky vecer a sex.”
(Respondent 4) i respondent 8 ,, 7o je neco jako sexualni Zivot mezi muzZem a Zenou, pohlavni
styk. Tyka se to osob, je to v dolni casti téla. Sexualita je vidycky ve dvou., Asi nahej par

I3

lidi. “ (Respondent 7). Respondent 11: ,, Dva lidi, kteri se miluji...
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Respondenti 3, 10 odpovéd’ stahl i na sebe:,, To je kdyz, najdu zenu. Je to vztah mezi muzem
a zenou. “, respondent 10: ,, Kdyz treba jsme chodili s jednim klukem spolu za ruce a pak se
libali a on mé hladil po viasech...

Respondent 5 si pod pojmem sexualita piedstavuje sex. ,,asi kdyz to délaji.” Respondent 6
k tomu dodéva:,, ...je to prijemny, emoce, city, laska...“ Pro respondenta 9 hraje svou roli i

ptitazlivost:,, ,,Ja si predstavim pritazlivost. *

O sexualité jednotlivce se sam od sebe nevyjadfil nikdo. Po doplnéni otazky, zda se sexualita
muze tykat i jednotlivce respondenti odpovidali:Respondent 3:,, Sam sexualitu mit nemiizu. *
Tii zdvanacti respondentti se vyjadfili, Ze se sexualita mize tykat i1 jednotlivce.
Respondent 9: ,,Ja si myslim, zZe urcite. U toho jednoho je to tieba, kdo ho pritahuje, jestli
Zeny nebo muzi. “, respondent 12:,, Rekl bych, Ze se to miize tykat i jednoho cloveka, ale nevim
Jjak presne. Respondent 8 tim naznacoval sebeuspokojeni: ,, Nebo si to mize délat clovéek i
sam.

Obcas néktery z respondentl popisuje vlastni zkuSenost, kterou si s pojmem sexualita spojuje.
Naopak o sexualité vice lidi se zminil Respondent 1: ,, Nebo jich miize byt i vic p7i tom, ale

I3

jeden clovek sexualitu nema... *

Nékteti respondenti vyjadfovali tézkost otazky: ,, Na tuhle otazku je popravdeé docela tézky

odpovédet. (Respondent 7), respondent 11: ,, ... ta otdzka neni moc lehka...

Respondenti 2,11 se také zminili o lasce stejného pohlavi: ,, Sexualita je pro kazdyho jina.
Mezi lidma je to rozdilné. Nektery Zensky jsou na Zensky a néktery chlapi na chlapy. Neékteri
to nekdy nepochopi. A mé to se*e, ze lidi obcas na ty lidi koukaji divné, jenom proto, Ze mad
radsi chlapa nez zZenskou. Ale je to tak prirozeny. (Respondent 2), respondent 11: ,,...ale
neznamend to, ze sexualitu musi byt vidycky mezi muzZem a Zenou. Muze byt u dvou Zen, nebo

u dvou muzu... "

Otédzka 2

° Co je podle Vas kamaradsky vztah?

Respondent 1 tikd, Ze sex mezi kamarddy nepatii: , Kamardd je kamardd a chova se tak.
Neékdy spolu muzZou mit sexualni Zivot, ale to je blbost, to se nedéla!* Respondent 6 dodava,

ze laska je 1 mezi kamarady:,, V kamaradstvi se maji radi, ale tak jinak. “déal dodava, ze:
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., Kamaradi spolu nemiizou chodit... , respondent 10: ,, Kamaradi se maji radi, ale nemiizou

spolu treba v posteli a tak... "

Dva respondenti (2, 3) se vyjadfili k tomu, kde se da najit kamarad: ,, Kamaraddi se daji udeélat
treba ve Skole nebo v néjakych krouzkach, néjakou dobu se poznavaji...“ (Respondent

2), ,,Kamarada si miizu najit ve skole.*“ (Respondent 3)

Dva respondenti v rozhovoru zminili, Ze se miizou kamaradit lidé rozdilného pohlavi: ,, Bavi
se, maji se radi. Holky se treba kamaradi... “ (Respondent 5), Respondent 9: ,,Urcité miize byt

«

kamaradsky vztah i mezi klukem a holkou. *

P&t respondentl sdili, co mezi sebou kamaradi dé¢laji: L Rikam si s tim lovekem vsechno
i intimni veci. “ (Respondent 9), ,, To je vztah, kdy si miizete svérovat, co vds trapi, popovidat
si, chodit spolu ven..." (Respondent 8), s danymi vyroky souhlasi i respondent 7: ,, ... hodné
se spolu bavej. “, respondent 11: ,, Kamaradi jsou tu od toho, aby nas podrzeli, kdyz se néco
nedari a travime s néema cas, divame se na filmy, chodime ven, a tieba spolu nékdy mizem

i varit...” respondent 12 také mluvi o Cinnostech, které spolu mohou sdilet kamaradi:

.S kamardadama se chodim treba projit, nebo na diskotéky no a s holkama se chodim projit. A

)

nékdy si chodime sednout kolcu, na pivo.’

Otazka 3

° Co je podle Vas partnersky vztah?

K definovani partnerského vztahu nékteti respondenti pouzili vycet odliSnych aktivit: ,, No
Jjsou vic nez kamaradi.* (Respondent 1), respondent 7: ,,néco jako kamaradi s intimitou, se

‘

sexem..."

Dva respondenti se vyjadiili, ze nevédi, co je partnersky vztah: ,, Nejak jsme se o tom bavili ve
Skole, ale ja si to uz nepamatuju. Mozna bych rekl, Ze je to, kdyz se znaji delsi dobu, pak
z toho vznikne laska.“ (Respondent 2), respondent 10: ,, Nevim, nevim... Asi jak kamosi, ale

vic a asi ty dotyky... "

Dva z respondentll se vyjadfili k lasce lidi stejného pohlavi: ,,Kdyz chodi holka s klukem
a chodi na veceri nebo tak a miize chodit i holka s holkou a kluk s klukem. To je vlastné
normalni. Nez byla karanténa, tak byly néjaky akce, aby si vsichni lidi uvédomili, Ze mezi
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holkama a holkama, klukama a rukama je to prirozeny. Aby je nejak povzbudili...*
(Respondent 5), respondent 12 tika: ,, Taky miize byt holka a holka a kluk a kluk. Ale déla mi

‘

to zle, divat se, jak se kluci libaji... "

Respondenti 7, 11 také vyjadtili, Ze kdyZ je nékdo v partnerském vztahu, je dilezitd také péce
o toho druhého: ,, pomdaha mi pritelkyne. Pritelkyné moji mamce rekla, mné to nevadi (ze mam
epilepsii), Ze se o mé postara, at’ jsem jaky jsem....“ (Respondent 7), respondent 11: ,,... a Ze

o sebe navzajem pecuji, davaji svétu najevo, Ze se maji radi a podporuji se...

Jeden zrespondentli zminil, Ze partnerskym vztahem nékdo muize myslet také vztah
pracovni/obchodni: ,, To je vztah mezi muzem a Zenou. To mad vic vyznamii. Partnersky vztah

Jjako obchodni pracovni vztah, nebo v oblasti intimity, Ze spolu Zijou. “ (Respondent 8)

3

,Dva lidi, co si ditveruji, pomahaji si navzajem v tézkych situacich. Je tam ta intimita.

(Respondent 9)

Otazka 4

) Jakv je mezi témito vztahy rozdil?

Na otazku, jaky je mezi partnerskym a kamaradskym vztahem rozdil, vice respondentii zacalo
odpovidat jiz v ptedchozi otdzce — Co je podle Vas partnersky vztah? Nékolik respondenti se

vyjadtilo, Ze je to jako kamaradsky vztah, ale s intimitou, se sexem.

Vétsina respondentd odpovida na zakladé rozdilnosti intimit téchto vztahti respondent 2:
., Néjaky rozdil je, ale nevim jaky. Asi kamaradi nemiizou spolu mit sex. , respondent 1. ,, ...no
sexudlni Zivot... ", je to treba i to, kde se mé na tele miize dotykat kamarad a kde jenom
partner. Kamarad mé treba miize pohladit po zadech, partner i vic...“(Respondent 10).
Respondent 6 se také zminil o dotecich: ,,Kdyz je nékdo kamarad tak s nim nemiizes bejt,
drzet se s nim za ruce. Kamarad té muzZe pozvat ven, ale z pratelstvi. S partnerem se maji
prosté radi.

V' kamarddskym vztahu nevystupuje ta intimita. V partnerskym maji spolu ten pohlavni
styk. “ (Respondent 9), respondent 11: ,,v kamarddském vztahu je ta intimita jinak — tfeba pro
mé je v pohodé se s kamardadem drzet za ruce, ale nic vic no a s pritelem by to bylo néco

““

vic...
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Respondent 1 a 4 vsak také dodavaji: ,, ... neni to jenom o tom, pritel je prosté blizsi osoba“,

,, Neni to jenom o tom, chodi spolu i na vylety a tak. *

Respondent 3 partnersky vztah stahl na svou situaci: ,, Asi je. S kamaradem a s pritelkyni bych

mél jiny vztah. Do partnerského vztahu nejsem pripraveny...

Respondent 5 kamaradstvi a partnerstvi od sebe odliSuje napft. tim, Ze spolu partnefi bydli:
., Ze se kamarddi bavi, vidi se, no a pak se rozdéli a jde kazdy domii. A partnersky vztah je, Ze

treba spolu bydli. “ (Respondent 5)

Respondent 7 a 4 také upozornil na trvani vztahu, kdyz jsou spolu na zacatku, je ten vztah
jiny: ,, S kamarddem se miizem bavit o téch muzskych vécech a kdyz toho partnera znam min
treba tyden, tak bych mu ty véci uplné nerikal...”, postupné partnersky vztah mize k néemu
smétovat: ,, Partner ma partnerku, to znamend, zZe se na sebe muzou spolehnout, maji se radi,
zacinaji spolu. Kdyz poznds, ze je to ten pravy, tak se vezmou, sestéhuji se a tak. A kamarad to
je jako brdacha. Kdyz si nevim rady, tak mi pomiize. Treba kamarad na ucho, kdybych méla

néjakou nabidku v praci, tak si s nim o tom muzu pokecat a tak. Rozlisuju ty dve véci..."

(Respondent 4).

Otazka 5

) Co spolu lidé d€laji, kdvz spolu chodi?

., Chodi spolu do kina, na prochdzky, maji sex a lasku. “ (Respondent 2)

,, ITeba se libaji, provozuji sex. “ Respondent 8

., Sleduji spolu filmy, potom jdou do restaurace a pak taky..."“ Respondent ukazuje pomoci
rukou pohlavni styk. (Respondent 3)

Respondent svou odpovéd uptesiuje.,,... Neni to jenom o tom sexu. Je to o duvere,

«

o solidarite, o pratelstvi.
., ...ten kluk prespi u ty holky, nebo holka u kluka. Spi spolu, vedle sebe treba."
(Respondent 5)

Respondent 10 zminuje, ze se spolu muzou ucit:,, Treba se spolu muzou ucit, kdyz chodi

do stejné tridy...
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Respondent 4 mluvi o divéte, kterou maji partneti mezi sebou: ,, 7o partnerstvi je, ze se
muzou spolehnout jeden na druhého a ze si miizou navzajem verit. “ Respondent 6 dodava.,, ...

maji se radi, libaji se

Sest respondentil z dvanécti zminilo, Ze spolu travi volny Cas, napt. respondent 4 tika, ze:
., Partneri spolu podnikaji ruzny vylety, do kavarny, na dobry obéd, na vecer nékam,
do kina.”, ,, travi spolecny vecery, treba varit, pomahaji si, uci se od sebe... “ (Respondent 7),

,» Chodi na veceri, na vylety, do kina...“ (Respondent 9)

Jeden respondent se vyjadiil, ze nevi, co spolu lid délaji, kdyZ jsou spolu v partnerském

vztahu (synonymum, které jsem pouzila, kdyz spolu chodi):,, To nevim... “ (Respondent 12)

Otazka 6

° Jak poznate, Ze se Vam nékdo libi?

Respondenti 1 a 4 popsali, jak se citi:, Ja se zacervenam, nékdy je to i trapny. Pak se stydim a
Fikam si, co si o mné asi bude myslet...” (Respondent 1), ,, ...podlamuji se mi
kolena...“ (Respondent 4), ,.to clovéka vyciti, takovy ten vnitini pocit, Ze je vam s tim

clovekem dobre...” (Respondent 7), ,, Kdyz mluvim s klukem, a vim, Ze se mi libi, citim to.."

Respondent 6:,, Sméju se a on to poznd. “ (Respondent 6)

Tti respondenti zminili smich, ¢i usmeév: ,,To poznam podle obliceje, Ze se na toho druhyho
Sfurt musim usmivat. “ (Respondent 2), respondent 3 vyjadfil svou osobni zkuSenost tim, jak
pozna, kdyZ se mu kdo libi: ,, Asi vim kdo, Maruska. Jsem z ni nervozni, sméju se na ni, libi se

mi jeji viasy. “, respondent 10: ,,Sméju se na néj.

Respondent 5 tika, ze je dulezité to, jak o tom druhém hovofti: , Poznam to tak, Ze o nem

3

reknu pekny veci, myslim si o ném vSechno dobry, nemyslim si o ném nic Spatnyho... "

Respondent 8 dokonce popsal zmény na téle, které proziva: ,,Vycitim to, v tom téle se zacnou
odehravat riizny hormony, ktery s vama zacnou hybat. A miize dojit k tzv. erekci. Ten clovek to

poznd.

Ale taky kdyz si s nekym povidate a je vam sympaticky. “ (Respondent 8)
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,,Je to takovy zvlastni pocit, prijemny. “ (Respondent 9)

Otazka 7

° Jak tomu, kdo se Vam libi, date najevo, ze se Vam libi?

., To je tezky, ale treba kdyz se mi nekdo libi, tak poslu néjakou peknou smsku, (Respondent 1),
Verbalni komunikace by vyuzila vétsina respondentil:, Reknu mu, Ze je hezky a hodny. Nebo
treba tobé to slusi, mam té rada a myslim si o tobé tohle a tohle. “ (Respondent 5). ,, Zeptam
se ji jak se ma.“ (Respondent 3), respondent 12 by doty¢nému fekl kompliment: ,, ...7ekl bych

Ji, Ze se mi libi jeji viasy...

Tti respondenti se shoduji, ze by to doty¢nému fekli:

,, ...nebo s tim klukem jdu ven a reknu mu do oci, ze se mi libi.“(Respondent 1),

Respondent 2 sdili svou osobni zkuSenost: ,Jad rekl, ze ji mam rad a tak, ale odhodlat se
k tomu bylo hodné narocné...“, respondent 11: ,, Nejdrive bych néjaky cas pockala, jestli si

¢

toho nevsimne, nebo treba néjak naznacila, ale uplné nevim jak... Pak bych mu to vekla.

Tt1 respondenti se vyjadiili, Ze by pouzili socidlni sité: ,,...treba psanim na Facebooku.
(Respondent 7), ,, Neumim to, nebo s tim neumim zachdzet. Treba kdyz mi da nékdo like na

¢

Facebooku, jeste neznamend, Ze se mu treba libim, ale ja nevim jak dat najevo.’

‘

(Respondent 8), respondent 10: ,, Napsala bych mu na Facebooku. *

Respondenti 4, 9 by to, Ze se jim nékdo libi, vyjadrili usmevem: ,, usmivala bych se a tak.
(Respondent 9), ,, Kdyz se mi nekdo libi, tak se na néj sméju. Zeptam se ho, jak se mas, zkusim

‘

konverzovat na néjaké téma...

Respondent 4 také zminil Gpravu zevnéjSku, pokud by $li na rande: ,,Nalicim se, Ze chci byt

prosté Sik na to rande.
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4.14.2 Oblast rozdilu mezi Zenou a muzem

Otazka 8

. Jaky je rozdil mezi muzem a Zenou?

Vétsina respondentti se soustfedila na vyrazné anatomické odliSnosti — jiné pohlavni organy.

., Holka ma prsicka, kluci maji penis a holky nemaji penis, maji to... no... to nevim."
(Respondent 3), respondent 2: ,, Nemaji uplné stejny organy, kluk ma penis a holka ma vaginu
a kluk taky nemuze mit prsa...”

., ...no a jinak... Miize bejt sprosta? Kluci maj péro a holky p..., nebo vaginu sorry. To co
Jjsem ted’ Fekla je dost vulgdrni. Prsa treba maj i kluci, ale o dost mensi. *

Respondent 9: ,, Rozdil je v pohlavnich organech... “, respondent 6: ,, Jsou rozdilni v pohlavi.
My Zeny mame néco jinyho nez muzi. My mame délohu a oni maji penis. Zena miize mit déti a
chlap ne...", respondent 4. ., Zenska mad vaginu a zZenské problémy...“,, Jsou rozdilni
v pohlavi. My Zeny mame néco jinyho nez muzi. My mame délohu a oni maji penis. Zena miize
mit deti a chlap ne. Jinak asi ne. “ (Respondent 6), respondent 5: ,, Kluk ma péro a holky maji

¢

vaginu, respondent 12: ,, Chlapi maji penis a holky pipinu. *

Anatomickeé vlastnosti, které se netykaji pouze pohlavnich orgénti, zminili dva respondenti (2,
10). Respondent 2 hovofil o jiné stavbé té€la u muze: ,, Kluci mad svalnatou postavu...” a
respondent 10, zase zminil rist vousl. ,, fousy maji chlapi na bradé treba a Zeny nemaji, nebo

‘

taky pod nosem. *

Dalsi respondenti také zminili jiné psychologické vlastnosti a vnimani u muzi a zen.

Tti respondenti zminili hlubsi city u Zen nez u muzi.

., Chlapi musi byt trochu silnéjsi nez holky, holky jsou slabsi. Nékteri kluci nemaj city a holky
jo, protoze holky jsou slabsi nez kluci. Ale zas kdyz kluk nema city, tak s nim nema cenu ani
chodit* (Respondent 1), ,,...no holky jsou citlivéjsi... “ (Respondent 7), respondent 10: ,, Kluci

tak moc nebreci, nemaji takove city...

Rozdil v mysleni zdiraznilo nékolik respondentii: ,, Zené to mysli jinak, muzi to mysli jinak.
Kazdy jsme individuum. Zeny jsou proti ndm muziim vyvinutéjsi v mysleni. Ze uz nemysli na
blbosti, ale mysli jako dospéli lidi. Ne jako kluci, jak se chovaji v puberté™, , Zené to mysli
Jjinak, muzi to mysli jinak. Kazdy jsme individuum. Zeny jsou proti ndm muzim vyvinutéjsi

v myslent. Ze uz nemysli na blbosti, ale mysli jako dospéli lidi. Ne jako kluci, jak se chovaji
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v puberté. (Respondent 8), ,, V chovani a mysleni. Zeny tieba maji Sesty smysl a muzi ne. Ten
Sesty smysl takove to tuseni. (Respondent 9), respondent 11: ,, Holky vic nad vécma premysli
a jsou v tom mysleni vyspélejsi.

Respondent 5 vyjadril odliSnost v chovani: ,, V chovani. Kluci jsou treba hodné chytry

‘

v pocitacich a takové té technice, kdyz potrebuji s nécim poradit, tak se zeptam kluka. *

Respondent 4 také zminil rozdéleni ¢innosti v domacnosti a dovednosti, které maji muzi a
které maji Zeny, respondent 4: ,, Zenska mu treba uvari, da mu védet, ze ji na nem zalezi. A
chlap ji treba za odménu veme do kina, nebo na néjakou dovolenou. Je to oboustranné,

navzajem se podporuji...

Respondent 4 doplnil, Ze muz proziva jinak také nemoc: ,,Nebo kdyz maj kluci rymicku, tak

’

stonaji..."

Respondent 5 a 10 se zminili o rozdilech v oblékani, respondent 5: ,,Kluci nosi kvadro a holky
Saty. No a pak pod oblecenim jsou jini., ,,...holky vic nosi sukné, kluci nenosi a treba

podprsenku holky nosi... “ (Respondent 10)

Otéazka 9
o Co to je penis?
U této otazky si vice respondentd pomahalo pii odpovidani, k ¢emu penis je. Napf.

respondent 3: ,, Md to spermie a ciira se tim. “, ,, Tim kluk cura... “ (Respondent 11)

VSichni respondenti se shodli, ze penis maji jen muzi: , ..a maji to jenom
kluci. “(Respondent 3, 10), ,, To je u klukii* (Respondent 1), ,, To je u muze.“ (Respondent 7)
., Muzsky pohlavni organ.* (Respondent 8, 11), ,, Prirozeni u chlapa. (Respondent 9), ,, To,
co ma chlap v gatich“ (Respondent 10)

Otazka 10

° Co to je vagina?

Podobné¢ jako u muzského pohlavniho organu si nékteti respondenti pomahali funkci, kterou
zastava. Respondent 3 si mysli, Ze zastdva funkci — vyluCovani moci: ,,To maji holky. Je to

I3

k curani.
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Respondent 4 také k odpovédi pouzil funkci pohlavniho orgénu: ,, Nevim jak na ni odpovédet.

K plodeni deti.”

Respondent 9 vaginu popsal z anatomického hlediska: ,, Vchod do délohy. “
Ptimou citaci, Ze je vagina u zeny se zminili tfi respondenti. ,, 7o je u zeny. “(Respondent 7),
., Zensky pohlavni organ. “(Respondent 8, 11) ,, To md zase Zena pod oblecenim, miize to byt

treba k plodeni deti... “(Respondent 10).

Otazka 11

° K ¢emu je pohlavni organ?

Osm respondentii odpovédélo, ze je pohlavni organ po vznik nového zivota:

,Jsou k sexu, sexualité a jsou duleZity, delaj se tim déti...." (Respondent 1), ,, Abych to rekl
tak néjak slusné — k vytvareni déti. ““ (Respondent 2),

., Kdyz jsou manzelé, tak si tim udélaji dite. Nebo i pred svatbou klidné pritel a pritelkyné.
(Respondent 5), ,, K deélani deti. “ (Respondent 6), ,, ...a k rozmnozZovani. “ (Respondent 8), ,, K
pohlavnimu styku. Muz do Zeny vstrikne spermie, aby bylo miminko.* (Respondent 9),

6

respondent 10: ,, 4by byly deéti.

Respondenti 2, 11 svou vypovéd vice konkretizuji: ,, Vznikne to oplodnénim vajicka se

‘

spermii.”, respondent 11: ,, Aby se spojila spermie s vajickem.

Dva respondenti také zminili u této otazky, Ze pohlavni organ slouzi k moceni: ,, ...a taky se

tim cura. “ (Respondent 1), ,, K vylucovani moci. ““ (Respondent 8)

‘

Jeden respondent poznamenal, Ze ho nic nenapada: ,, Vithec nic mé nenapada.‘

(Respondent 7)
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Otazka 12

) Co je to menstruace?

U tii respondentl odpoveéd’ smétovala k dospivani zeny: ,, To je, kdyz Zena je v puberte, neni
to nic $patnyho, jenom ty vajicka co jsou prezrdly, odchdzi pryc. Unik téch vajicek ven
ztéla...” (Respondent 8), ,,To znamenda, ze lidi dospivaj, ale dospivaj, i kdyz menstruaci
nemaj.“ (Respondent 1), ,,To je Zenska zalezitost. Pri menstruaci se uvolnuje jeden ten

voGc

vejcovod a tece toho vajicka krev proste. “ (Respondent 4)

Respondenti 1, 10 zd@raznili, ze menstruaci kluci mit nemiizou: ,,... kluci to nemaj.
Menstruaci musi mit Zena, bez menstruace to nejde a je to i proti prirode.“, respondent
10: ,, Mésicky maji jenom holky a krvaci pri tom. “

Respondent 6 zdiraziluje, ze se menstruaci Zena ptipravuje mit dité: ,, Prosté se pripravujes

o6

na dite.

Respondent 7 svou odpoveéd’ okomentoval, co se déje v zenském téle: ,, Kdyz holka krvaci* a
respondent 5 k tomu dodava: ,, To tece krev a musi se pouzivat vlozky. Holka, kdyz bere ty
prasky, tak po téch praskach ma mit ty mesicky. Pokud mésicky nema, tak je tehotna. Ty
meésicky by mély mit vsechny holky.

Dva respondenti doplnili, jak casto se menstruace odehrava: ,,...kaZzdy mésic to je.*
(Respondent 8), ,, kond se to jednou za 28 dni.*“ (Respondent 4). Respondent 9 dodava, ze se

pii menstruaci uvoliiuje vajicko: ,, Kdyz ta Zena ma menstruaci, tak se tam uvolnuje vajicko.

Jeden respondent ve své odpovédi uvedl, Ze netusi: ,, Viibec nevim.” (Respondent 2),
, Nevim...” (Respondent 3). Respondent 12 si mysli, ze kdyZz divka menstruuje, tak rodi:

., Kdyz holka rodi, tak menstruuje... *

4.14.3 Oblast uspokojeni, sexu:

Otazku na sebeuspokojeni jsem v pribéhu rozhovord upravovala, slovo uspokojeni jsem
nekolikrat béhem rozhovoru zkusila nahradit za synonymum (masturbace, udélat si dobie
apod.). Poté nékdy doslo k pochopeni vyznamu toho, na co se ptam. U mnoha respondentt
jsem zaznamenala, ze jim ned¢la problém mluvit oteviené o sexu, ale o masturbaci ano. Proto

jsem tuto otazku poté posunula vice dozadu v rozhovoru.
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Otazka 13

° Muzete se svého pohlavniho organu dotvkat?

Na tuto otazku zazné€lo nejvice odpovédi, Ze respondenti nechtéji odpovidat: ,,Na to nechci
odpovidat” (Respondent 1, Respondent 7, Respondent 12), , Tak to ti nereknu...”
(Respondent 4), ,, To se nezlobte, k tomu se vyjadrovat nebudu... “ (Respondent 7).

Pii tfech rozhovorech zaznélo, Ze mohou, Ze je to pfirozené: ,,Urcité, neni na tom nic
Spatnyho.” (Respondent 9), ,,No jako asi jo.” (Respondent 6), ,,Ja bych rekla, ze jo.*

I3

(Respondent 5), respondent 11:,, 4Ano.

Pti dvou rozhovorech respondenti (2, 3) vyjadtili, Ze nevédi, co to je, ani kdyZ jsem pouzila
synonymum, nebo vyznam vice okomentovala: ,,Pardon, ji nevim...“ (Respondent 2),

,, Vitbec nevim, co tim myslite... “ (Respondent 3).

Otazka 14

° Co je podle Vas sebeuspokojeni?

S ptedchozi otdzkou 1 tato patii k tém, kde se nejvice respondent vyjadrilo, Ze se o tom
nechtéji bavit.,,Na to nechci odpovidat“ (Respondent 1), ,Nechci se o tom bavit...*

(Respondent 3, 12), ,, Hmmm...(mlceni), ,, k tomu nic nereknu... “(Respondent 6)

Dva respondenti se vyjadiili, Ze nevi, co pojem sebeuspokojeni/ masturbace

znamena. ,, Nevim. “ (Respondent 2), ,, To nevim, néco mi to rikd, ale nevim.“ (Respondent 5)

Pouze tfi z dvanacti respondent odpovédéli oteviené na tuto otdzku: ,, To je kdyz si Zenska
nebo chlap zapnu tzv. porno a prosté si onanuje.” (Respondent 8), ,, Clovék si sam prosté
uspokojuje své intimni partie. Treba rukou. “ (Respondent 9), respondent 11: ,, Délaji si dobre

LYY
samii.

73



Otazka 15

° Co to znamena mit sex?

Respondenti se vyjadfovali k tomu, co to podle nich je sex: ,, Kluci to délaj s holkou a holky
jsou chraneny...” (Respondent 5). Respondent 1 vyjadfiil, co sexem vznika: ,, Kdybych chtéla
dite, tak budu mit sex.”, ,, Takhle se delaji deti. Kdyz se narodi dité, tak je ty rodice se o né
musi starat. Kdyz nékdo nemiize mit dite, tak si mizou adoptovat.*“ (Respondent 6), ,,Sexem

3

nechranénym vznikne novy zarodek* (Respondent 8), respondent 11: ,, tim vznika miminko... "

Respondent 2 zminuje také to, Ze sex mize n¢kdo brat jako fyzickou aktivitu: ,, Nekdy taky
Jako télocvik. Ze se to nékomu libi.

Respondent 7 popisuje, jak si predstavuj, jak sex vypada: ,,Je to lezeni vedle sebe.
Respondent 8 byl konkrétni a dokonce vyjmenoval typy sexu: ,, To jsme se ucili. Je mnoho

‘

zpuisobii sexu, oradlni, analni, vaginadlni. *

Respondent 1 v rozhovoru dodava, Ze k tomu aby mohli mit lidé sex, tak je potfeba hodné
lasky: ,, To je uplné normalni, ale musi v tom byt hodné lasky. Ale to tak néktery kluci nemaj,

treba si s tou holkou jen hrajou“. (Respondent 1)

Jeden z respondentli se u této otazky vyjadfil, kdo mezi sebou mize mit sex: ,,Se je mezi
muzem a zZenou. Nebo i mezi muZem a muzem a Zenou a Zenou, ale ja si to u nich nedovedu
predstavit. Do toho nam nic neni, do jejich soukromi. A kdyz to jde mezi muzem a Zenou, tak

proc by to neslo i takto. Ale nedovedu si to predstavit...” (Respondent 4)

4.14.4 Oblast té¢hotenstvi a antikoncepce:

Otazka 16

° Co znamena, kdv7Z je zZena t€hotna?

I3

Vétsina respondentl se shodla na tom, Ze téhotenstvi je vznik nového Zivota: ., Ze Cekd dité.
(Respondent 1, 11), ,, Nosis potomka v sobé... “ (Respondent 3), ,, Vznikne novy Zivot. Zacina
to pocetim, konci porodem. V té matce se odehrava vyvoj plodu. (Respondent 8), ,, 7o se
zmeni zivot, kdyz me mama cekala, tak byla tehotna a byla jsem v jejim brise.“ (Respondent
6), ,, Vznika novy jedinec.“(Respondent 2), respondent 10: ,,Zena nosi mimco v biise.”,
respondent 12: ,, ... ta holka ma velky bricho a v tom brise ma mimino. Mné to pripomind, Ze

3

by se treba prejedla..."
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‘

Respondent 3 se zminil i jak novy zivot vznika. ,, ...napred maji sex. "

Respondent 9 okomentoval i novou situaci pro rodi¢e, na kterou si postupné museji
zvykat: ,, Novd zkuSenost a zZe vsechno je novy, kdyz to miminko je na svete. Clovek se

«

prizpusobuje na novou situaci...

Polozila jsem 1 otazku tykajici se délky t¢hotenstvi:,, Devet mésicu. “ (Respondent 9), ,, ...trvd
to devet mesicii.*“ (Respondent 2), ,, Nosis potomka 9 mésicii, nebo deset podle lunarnich
mésicii a pak je porod — priristek do rodiny. “ (Respondent 4), ,, Trva to devét mésict, Ctyficet
tydnt.“(Respondent 8)

, Holky cekaji deti. Trva to tak mésic, dva mésice. A potom se jede do porodnice a mds

miminko. “ (Respondent 5

Otazka 17

° Co je podle Vas antikoncepce?

Nejvice respondentii odpovidalo, ze antikoncepce chrani pred pocetim ditéte: ,,Kdyz chci sex,
ale ne dité. “ (Respondent 1), ,, To pouzivaji, aby méli sex a nebylo miminko. “ (Respondent 9),
respondent 10: ,, chrani pred tim, abychom méli mimco... “, respondent 11: , pouziva se, aby

¢

lidé méli sex a neméli dité. “, respondent 12: ,, ...aby nebylo mimco... “.
Dva respondenti se vyjadfili, ze nevédi, co to je antikoncepce. , Nevim, co to je.“

(Respondent 3), ,, Nevim. “ (Respondent 7)

Respondent 5 vyjadiil nazor, co se stane, kdyZ antikoncepce selze: ,, Kdyz nechtéji dité, tak se
chrani. A jinak ho daji na adopci, nebo do detskyho domova, nebo do kojendaku. Nebo si ho
nechaji odebrat.*“ (Respondent 5)

Respondent 8 si vypomohl konkretizaci, jaké druhy antikoncepce znd: ,, Muz ma kondom, sice
to nezarucuje zZadnou bezpecnost, protoze kondom se miiZe protrhnout. A Zena je chranéna
antikoncepci, nebo tzv. klobouckem. “, podobné 1 respondent. ke svému vyroku dodava, ze i
pies pouziti antikoncepce miize zena otchotnét: ,, To je antikoncepce nebo kondom. Je to

¢

ochrana, ale i tak se mize stat, ze treba budou mit dité... "

75



Otazka 18

) Jaké druhy antikoncepce znate?

Nejvice odpovédi u druhii antikoncepce byly kondomy a antikoncepce (respondenty myslena
hormonalni antikoncepce — prasky): ,, Kondomy a antikoncepce. “ (Respondent 2), ,, Kondomy
a holky prasky.” (Respondent 5), ,, Pro Zenu je antikoncepce a pro muze je kondom. Nemusi to
pouzivat zardz.” (Respondent 9) respondent 11: , kondomy pro chlapy a pro holky
antikoncepce — prasky. “, respondent 12: ,, Kondom. *

Respondent 6 doplnil druhy antikoncepce o télisko: ,, Chlapi by méli pouzit kondom. Nebo je
telisko, nebo ty prasky.

Také se objevil nazor na spolehlivost jednotlivych druhii antikoncepce: ,, ... u téch praski je
stoprocentni ochrana, ze nebudes téhotnda. U kondomit to neni stoprocentni...”

(Respondent 5)

Respondent 4 je toho ndzoru, Ze se antikoncepce muze stiiknout jehlou do zily:
., Antikoncepce jsou prasky, nebo se to miize dat do zily. To musi napsat doktor a pak

vyzvednout v lékarné. A kondom je takovy balonek. To se da koupit v drogerii treba.”

K této otdzce se respondent 1 vyjadiil, Ze do antikoncepce spadé 1 potrat.

,»No kondomy a antikoncepce. Ale kdyz to kluk nebo holka nechce, tak jediné potrat.

Otazka 19

° Proc¢ se antikoncepce pouziva?

Nejvice respondentll se vyjadiilo, Ze antikoncepce slouzi k tomu, aby se zabranilo ot€hotnéni:
., -..no kvili tomu, aby nevzniklo to dite... “(Respondent 4), ,, Tim se chrani pri sexu, aby
nemeli dite. *“ (Respondent 8), ,,aby nebylo to dité... “ (Respondent 1), respondent 12: ,, ... aby

nevzniklo mimco. *

Nékteti respondenti dodali, Ze antikoncepce muze slouZit i jako ochrana pfed pohlavnimi

nemocemi: ,, ... pomdha to i proti tém pohlavnim chorobam. “ (Respondent 9),
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., ... a taky to chrani pred pohlavnima nemocema.“ (Respondent 1), ,,Kdyz je jeden clovek

«

nemocny a délda pohlavni styk, tak ta Zena miize taky onemocnét, tak musi pouzit ochranu..."

(Respondent 6).

Otazka 20

) Co je podle Vas pohlavni nemoc? Znate néjakou?

Mnoho respondentil nereagovalo na otdzku, co to je pohlavni nemoc a spiSe zacali jmenovat
druhy pohlavnich nemoci, které znaji. Respondent 9 pohlavni nemoc vymezil jako: ,, ... to je
nemoc, kterou se clovek nakazi od jiného partnera, treba pri sexu. “ Respondent 8: ,, Ten muz,
nebo zena onemocnéni na pohlavni organ “

Nejcastéjsi odpovedi na otazku, jaké pohlavni nemoci znate?, zaznély nemoci HIV, AIDS

., To je nemoc treba AIDS, kapavka a tak.” (Respondent 1), respondent 8: ,,Syfilis, AIDS,
filcky. “, respondent 11: ,, HIV a AIDS. “

Pét respondentil se vyjadrilo, ze nevédi, co to je za nemoc: ,, Néjaka nemoc, ale nevim jaka.
(Respondent 5), ,, Asi ted’ ne. “ (Respondent 6, Respondent 12), ,, Neslysela jsem o tom, nevim.
Asi se to ale da prenyst pohlavnim stykem.”’(Respondent 4), respondent 10: ,, Nevim co to je a

neznam asi zadnou. “

Piidana otazka béhem rozhovoru

Béhem rozhovorti jsem ptidala otazku, jak se 1ze chranit pfed pohlavnimi nemocemi?

, To bysme museli jit napred k doktorovi, aby nam rekl, jestli ten partner je nemocny.‘
(Respondent 6)

Respondent 1 se vyjadtil, Ze se pfed pohlavni nemoci miZze chranit bud’ kondomem, nebo
prasky: ,, Ochranit me miize kondom i prasky.

Respondent 8 zminuje, ze nakazeny ¢lovék nemlze mit sex, pak se sam opravuje, ze muze,
ale musi pouzit kondom: ,,Je to nakazlivy a nemuzete mit ten sex. Nebo miiZete, nemusite mit

kondom. *
Dva z respondentil si mysli, Ze se pfed pohlavnimi nemocemi nelze nijak chranit:

,, ...antikoncepce ani kondom mé neochrani...“ (Respondent 5), respondent 10: ,,asi to nejde

se chranit. “, respondent 3: ,, ... nedd se pred tim chranit. *
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Pro dokresleni pfedstavy jsem polozila otazku, jak by se takovd nemoc mohla projevit?

¢

Respondent 9: ,, ...nevolnosti, zvracenim. ‘
., To nevim co je. Asi spadnes a umres...“ (Respondent 3)

Respondent 8 je toho nazoru, ze se nemoc ze zaCatku nemusi projevit: ,,Z pocdtku o tom
nemusite ani védet a pak miize mit néjakou vyrazku. Na HIV se umira a na syfilis taky. Jinak

‘

ne.”, respondent 10 a 12 si mysli, Ze se nemoc nijak neprojevuje: ,, Ne. ‘

Jak se da zjistit, ze ma ¢lovék pohlavni nemoc? Respondent 9. ,, odbéry, testy asi ze slin, krve

ze spermili... “, respondent 10: ,,...asi neda...*”, respondent 11: ,,Jenom z krve, ale je to
slozitéjsi a asi to boli. “, respondent 12 si mysli, ze se nemoc zjistit neda: ,,... fo se nedd
zjistit... "

4.14.5 Oblast ohrozujiciho chovéani:

Otazka 21

° Muze na Vas sahat nékdo, kdyZ se Vam to nelibi?

VSichni respondenti se vyjadrili zdporem — neni v pofadku, aby si n€kdo nechal libit fyzicky
kontakt, kdyZz se mu to nelibi. Doslovné citace byly takové: , Nemiize.
(Respondent 1, 2, 9, 10)

., Nemiize, neni to v poradku. (Respondent 3), , Ne, nemuze.” (Respondent 8, 11), ,,Ne!*
(Respondent 6, Respondent 12),

Jednou ptevladlo i zavéhani, zda maze: ,, Hmmmm... Ne. (Respondent 7)

Respondent 4 dodal, Ze ten Clovek, ktery se chce dotykat nékoho ptes odpor, je nemocny:
., Ne! Je to pedofil, nebo néjak nemocnej ten clovek. *
Respondent 5 fyzicky kontakt specifikoval pomoci intimnich zon na téle: ,, Ne. Blizky osoby

mé miizou chytnou treba za ramena a cizi ne... “

Otézka 22

° A co udélate, kdyz to nékdo déla a Vy to nechcete?

Tti respondenti ve svych odpovédich zminili, Ze by to nejprve fesili verbalné, poté by se
snazili odejit: ,, Reknu mu, at toho nechd, jdu pryc. “ (Respondent 3, 11), ,, Tak mu to Feknu

slusne — jestli toho miize nechat, Ze mi to vadi, je mi to neprijemny... jinak bych zkusila
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odejit.“ (Respondent 9), ,, Nejdriv bych mu rekla, at' na me nemaka a pak se snaZila

zdrhnout... “ (Respondent 10), respondent 12: ,, Rekl bych, at toho nechad!

Tii respondenti by volali na policii, nebo do organizace, ktera se zabyva nasilim:

. Reknu at to nedéld, nebo zavolam policii. Nebo néjakou linku bezpeci, Bily kruh a jiné
neziskovky.” (Respondent 4), ,,Jd bych na ného zavolal policii. “(Respondent 8), ,, Utekla
bych, nebo bych nekomu zavolala. “ (Respondent 5).

O fyzické obran¢ se zminili Ctyfi respondenti: ,, ...nebo mu dam pésti“ (Respondent 3), ,,Dala
bych mu facku.“ (Respondent 6), ,,...kdybych u sebe nemel mobil, tak bych kiicel, kousal,
kopal, mlatil. Snazil se néjak uniknout ze sparii ndsilnika.*, ,,No a pokud by nic jiného

nezabralo, tak bych mu dala facku. “ (Respondent 9), respondent 10: ,, Liskla bych ho!*

Otazka 23

° Mate si s kym o téchto vécech povidat?

Ctyii respondenti si povidaji/ by si povidali s ngjakym rodinnym piislusnikem:

,,S mamou si o tom nékdy miizu popovidat, ale je to tezky...” (Respondent 1), respondent 6
tekl, Ze by se na téma sexuality bavil nejspiSe s rodi€i, ale zaroven dodava, Ze to pro n¢j neni
prilis komfortni téma. ,, 4si teda s rodicema, ale je to fakt nechutny se o tom bavit...”, ,, ...s

‘

rodicema... “ (Respondent 8), respondent 10: ,, Ségry bych se zeptala, kdybych chtéla.*

Prednost zeptat se nékoho blizkého (kamaradu, rodica) by dal respondent 9 a respondent 12:
,Spis bych se zeptala rodiny — maminky, nebo babicky, kamaradu, nez to hledat na
internetu.”, respondent 12: , .... s kamarady.

S kamaraddem/kou by se poradilo pét respondentil: ,, ... nebo s kamaradkou, kdyz je to dobra
kamaradka. Treba kamaradka Jitka. “(Respondent 1), ,,S kamaradkou.” (Respondent 5, 11),
. .... S kamarady. “(Respondent 12)

Internet by k osvété vyuzili tii respondenti:
.Néco si ale muzu vyhledat i na internetu.” (Respondent 2), , ..na
internetu... “(Respondent 8), ,, ...néco si vyhledam na internetu... “ (Respondent 4)

Tti respondenti pfiznali, Ze se na toto téma nema s kym bavit:
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., Moc nemam, ale chtel bych se o tom s nekym bavit. (Respondent 2), ,, Nemdam nikoho, jenom
jednoho kamarada. Ale ten tomu asi taky nerozumi.” (Respondent 3), ,, Mamce to rikat
nechci, tak néco si vyhledam na internetu, kdybych méla néjakou dobrou kamosku, tak by se

zeptala ji ale jinak ne.” (Respondent 4)

Pouze jeden z respondentl vyjadiil, ze by se mohl zeptat ve Skole, kdyby zrovna brali véci
tykajici se sexuality:
,, Urcite bych se klidne zeptal i ve skole. Ve Skole mame rodinnou vyhovu, kde se bavime o

tom, co je pohlavni sex, tehotenstvi.” (Respondent 8)

Respondent 7 tika, zZe osvétu nepotieboval: ,, Ne, vsechno prislo spontanne.”

Otazka 24

° Muzete se nékoho na tyto véci zeptat v organizaci?

I3

Ctyfem respondenttim piipada, Ze téma sexuality do TP nepatii: ,, ...téma sexu tam nepatfi..."
(Respondent 5), ,, Nepatri to tam.* (Respondent 7), ,, Zalezi, jakd by to byla organizace. Do
Tranzitu by to asi nepatfilo...“ (Respondent 9), ,,Je to trochu divny se tam ptat na takovy
véci. Ja bych si pripadala trapné. Ono to kazdymu Fikat na potkani nejde. Clovék se citi

trapné. A nemam rada lidi, kdyz se na to furt ptaj...(Respondent 1)

Dva respondenti vyjadfili, ze by se zeptali, spiSe konkrétniho pracovnika: ,, Urcité bych si
nekoho vybrala. “ (Respondent 4), respondent 11: ,, Mohla bych se zeptat, ale spis jenom tieba

jednoho clovéka a ne vsech...

Pouze jeden respondent bez vadhani odpovédél, Ze se mlze zeptat v organizaci bez vahani:

., Ano, urcite. “ (Respondent 12)

Dva respondenti vyjadrili svoje obavy z toho ptat se samei od sebe na témata sexuality:
,, 1o ne, na to bych nebyl pripraveny se zeptat... “ (Respondent 3), ,, Asi bych to nerikala, kdyz
Jjsou tam chlapi. To bych se stydéla. “ (Respondent 6)

Respondenti 8, 10 se zamysleli nad tim, Ze by se v TP zeptal, zda je mozné se o takovych
tématech bavit: ,, To nevim, ale musel bych se zeptat, jestli to je mozny.“, respondent 10:

‘

., Nad tim se musim zamyslet, mozna bych se mohla zeptat i tam.
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Otazka 25

) Libilo by se Vam, kdybyste se na to mohl zeptat v organizaci, popf. koho byste se

zeptal/a?

Pét respondentl se vyjadiilo, ze by se o tématu sexuality chtélo bavit za urCitych podminek
v organizaci: ,,Jo, to by bylo fajn.“ (Respondent 2, 10), ,, ...to by bylo fajn, ale chtéla bych to
probirat se Zenou a jen my dve...“, ,Klidné bych wvital takové téma.*“ (Respondent 8),
respondent 11: ,,.S néjakou spis holkou/ zenou s chlapem urcité ne!“, respondent 12 tika, ze

by se tématu chtél vénovat v rdmci organizace: ,, Urcité ano, to by bylo dobry... "

Dva respondenti se vyjadrili, ze to by se tomuto tématu v organizaci rad¢ji vyvarovali: ,, Asi

ne, prijde mi to takovy hodné osobni. “ (Respondent 9), ,, ...spis asi ne... “ (Respondent 7)

Otazka 26

° Jaky pro Vas byl rozhovor?

Vsechny reakce byly vice méné piivétivé. Nikdo neprohlasil, ze by mu bylo v rozhovoru
nepiijemné (néktefi respondenti vyuzili moznost neodpovidat na otazky, na které nechtéli
odpovédét).

., V pohodeé, mé tyhle psychologické véci bavi, je to dobry.” (Respondent 1), ,,V pohodé to
bylo.“ (Respondent 2), ,, Bylo to v pohodé.” (Respondent 4, 10), ,, Neprijemné mi nebylo, bylo
to dobry.” (Respondent 7), ,,Pro mé to bylo dobry. Rozhodné to nebylo nic neprijemnyho.
Naopak jste mi pomohla, utridit néjaké informace (Respondent 8), ,, Bylo to uplné v pohodé.

Bylo to takovy hodné zajimavy...Viibec jsem se necitila spatné“ (Respondent 9).
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4.15 Zavér

Na zéklad¢ zpracovani a analyzy dat z rozhovorii jsem kategorizovala udaje/informace takto
ziskané do jednotlivych oblasti: Oblast vztahi, Oblast rozdili mezi Zenou a muzem, Oblast
uspokojeni/ sexu, Oblast té¢hotenstvi a antikoncepce, Oblast ohrozujiciho chovani, Otazky

vztahujici se k osvété. Tyto oblasti se stanou zadkladem pro doporuceni k osvété v TP.

Oblast vztaht

Vétsina respondentl se vyjadiila o sexualité jako o pohlavnim styku = ztotoznovala sexualitu
s pohlavnim stykem. O sexualité ¢i intimité jednotlivce se vyjadiovali, ze to nelze mit, prozit
apod. Dva respondenti se také vyjadrtili o intimité a lasce dvou lidi stejného pohlavi.
Definovat kamaradsky, partnersky vztah a rozdil mezi nimi mezi nékterymi respondenty
vyvolalo obtiznéj$i popis toho, co je co. Pro zjednoduSeni vice respondentid pouzivalo
deskripci toho, co to neni, popft. co spolu d€laji kamaradi a co partnefi.

Dva partnefi také vyjadrili, ze nevi, co to je partnersky vztah, ani jaky je rozdil mezi
partnerskym a kamaradskym vztahem.

Rozdil mezi t€mito vztahy také respondenti posuzovali na zdklad€ rozdilnosti miry intimity,

kterou sdili s kamarady, které sdili se svym partnerem.

Oblast rozdilti mezi Zenou a muzem

VétSina respondentli se zaméfila na vyrazné anatomické odliSnosti mezi pohlavimi. Rozdily
v pohlavnich orgédnech, ale také rozdily v obliceji. Tti respondenti se zminili o hlubSich citech
a jejich prozivani u Zen. Dalsi tfi respondenti vyjadrili odliSnost v oblasti chovani a mySleni.
Jeden respondent se vyjadtil také o rozdilnosti v rozdéleni domacich povinnosti.

U otézky muzského pohlavniho organu nejvice respondentii odpovidalo, k ¢emu je potieba.
Na otazku pro¢ mame pohlavni organ/ k ¢emu slouzi? — naprosta vétSina odpovedéla, ze hraje
dualezitou roli pro vznik nového Zivota. Jeden respondent odpovéd€l, Ze ho nic nenapada.
Otazka menstruace, jejiho vyznamu... Bylo zajimavé sledovat odpovédi muzii a zen. Zeny
veédély vice podrobnosti, napt. jak ¢asto, co se d¢je v téle apod. Dva muzi z celkového poctu

Ctyt odpovedéli, ze neveédi.
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Oblast uspokojeni, sexu

Obecné se vétSina respondentll vyhybalo otdzce uspokojeni, ohledné otdzek sexu neméli
problém odpovidat. Otazky tykajici se uspokojeni jsem po nékolika rozhovorech presunula az
tématu. Slovo uspokojeni jsem v rozhovorech nahrazovala i synonymy napf.: masturbace.

Na otdzku, zda se mize ¢lovék dotykat svého ptirozeni pét respondentti odpovédélo, ze na
otazku nechce odpovidat. Dva respondenti reagovali, ze nevédi, co je dotykat se svého
ptirozeni. Ctyfi respondenti se vyjadfili, Ze je uspokojeni piirozené a ¢lovék se sam sebe
muze dotykat, je to v poradku.

Na otazku co je uspokojeni odpovédeli Ctyti respondenti, ze se k otazce nechtéji vyjadrovat,
dva respondenti odpovédéli, Ze nevédi co to je a tfi respondenti odpovédéli, co to je
sebeuspokojeni. Zbyvajici respondenti otdzku ptesli ml¢enim, nechtéli odpovidat...

VétSina respondentti vi, co to je sex a na otazku odpovidali riznymi zpisoby od fyzického

provedeni az po pohlavi ucastnika, ktefi spolu mohou mit sex. styk.

Oblast t€hotenstvi a antikoncepce

Osm respondentd vysvétlilo tento stav, ktery popsali jako vznik nového Zivota, Zena ceka dité
apod. Jeden respondent mluvil spiSe o tom, jak se stane to, Ze je Zena téhotna a jeden
respondent popisoval situaci jako novou pro rodice.

Pro uceleni obrazu toho, jak dlouho si respondenti mysli, Ze je Zena téhotna, jsem poté
pokladala otazku na délku téhotenstvi, kde zaznivaly rizné odpovédi od délky jednoho
mesice po délku deviti mésicu.

K otdazce antikoncepce se vyjadfili dva respondenti, Ze nevédi, co to je. Pét respondentil
popsalo, k cemu se antikoncepce pouziva (zabranéni t€¢hotenstvi). Dalsi respondenti na otdzku
odpovidali spiSe vyjmenovanim druhti antikoncepce, které znaji (coZ je nasledujici otdzka).
Nejvice odpoveédi na otazku druhti antikoncepce byly odpovédi kondomy a hormondlni
antikoncepce. Néktefi respondenti vSak maji nejasné, jakymi zptsoby se miize antikoncepce
po/uzivat. Par respondent tyto dva druhy antikoncepce doplnilo o dalsi (télisko). Jeden
respondent je toho nazoru, Ze do antikoncepce spadd i1 potrat. K divodim pouziti
antikoncepce se nejcastéji respondenti vyjadfovali tak, Zze antikoncepce chrani pied
neplanovanym pocetim ditéte. Tii1 respondenti se vyjadiili, Ze antikoncepce muze chranit 1

ptfed pohlavnimi nemocemi.
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Na otazku co je pohlavni nemoc spousta respondentti zacalo popisovat, jaké druhy pohlavnich
nemoci znaji. Nejcastéji zazn€ly odpovédi HIV, AIDS, dale kapavka a syfilis. P¢t
respondentti se k otdzce vyjadiilo, ze nevédi, co to je pohlavni nemoc.

Béhem rozhovora jsem dale doplnila otazku, zda se da pred pohlavni nemoci chranit. Tti
respondenti si mysli, ze se pied pohlavni nemoci nelze chranit. Jeden respondent si mysli, ze
pted pohlavni nemoci ochrani hormonalni antikoncepce.

Dalsi otazka, kterou jsem ptidala, se vztahovala na to, jak se pohlavni nemoc muiize projevit.
Odpoveédi se lisily, jeden respondent si mysli, Ze se nemoc ze zaCatku neprojevi a projevi se
az v prubéhu cCasu, dal$i respondent si mysli, Ze nemocny ¢lovék upadne a umie. Dva

respondenti si mysli, Zze se nemoc nijak neprojevi.

Oblast ohrozujiciho chovani

Vsichni respondenti se vyjadiili, ze neni v pofadku, aby na n¢ sahal né¢kdo, kdyz se jim to
nelibi. Jeden respondent svou odpovéd konkretizoval s tim, ze zéalezi na blizkosti té osoby
(zda je to kamarad, znamy apod.)

Na otazku, co by délali, pokud na doty¢ného né€kdo saha a on to sam nechce, odpovédélo pét
respondentti, Ze by takovou situaci napted tesili verbalné. Tii respondenti fekli, ze by volali
do organizace, ktera se zabyva nasilnym chovanim. Ctyfi respondenti zminili fyzickou

obranu.

Otazky vztahujici se k osvété

Sest respondentli odpovédélo, Ze si o téchto vécech mohou popovidat s uréitym rodinnym
pfislusnikem. S kamaraddem, ¢i kamaradkou by se poradilo pét respondentli. Tfi respondenti
by vyuzili internet, kde by si vyhledali véci, které je zajimaji. Respondenti (klienti) si na
internetu vyhledavaji témata, ktera je osobné z n¢jakého diivodu zajimaji. Napadd mé vsak, Ze
je zde velky prostor v oblasti témat, ktera je bud’ samotné nenapadnou hledat, nebo je urcita
skupina témat, ktera je nemusi zajimat — zde m¢ napada oblast povinnosti, nebo spi§ moznych
nasledkl svého jednani. Jak jsem psala jiz vysSe v praci — zodpovédnost, kterd se poji s oblasti
sexuality je obrovska. Tedy nutnost mit povédomi o svych povinnostech napt. v péci o dité (v
roli budouciho rodi¢e) je dle mého nazoru zasadni oblasti. Z praxe vim, Ze tato oblast neni
piili§ atraktivni k vyhledavéani nasimi klienty.

Tii respondenti pfiznali, ze si o téchto vécech nemaji s kym povidat. Pouze jeden

z respondentti zminil, Ze by se zeptal ve Skole.

84



Otazka tykajici se toho, zda se mohou zeptat n¢koho v Tranzitnim programu byla
zodpovézena tak, ze Ctyfi respondenti si mysli, ze téma sexuality do TP nepatii. Dva
respondenti by se v TP zeptali, ale zdiiraznili, ze by se ptali uz konkrétniho pracovnika. Dva
respondenti vyjadrili svoje obavy ztoho ptat se samo od sebe na témata sexuality. Dva
respondenti se zamysleli nad tim, zda by se mohli zeptat v organizaci. Pouze jeden respondent
odpovédél, ze by se v TP zeptal.

Na otazku, zda by se respondentiim libilo, kdyby se mohli v TP na toto téma zeptat/ bavit se o
ném odpoveédelo pét respondentll, Ze by to bylo fajn, dva respondenti se vyjadiili, Ze to by se

tomuto tématu v organizaci radéji vyhnuli.

4.16 Doporuceni od metodikl organizace

Pro naplnéni cilti diplomové prace jsem uskute¢nila dva rozhovory s pracovniky Tranzitniho
programu. Oba odbornici, ktefi se vénuji tématu zavadéni sexualni osvéty do organizace
si ptali byt zakédovani a zlstat v anonymité. V praci budu déle uvadét pouze Respondent 1

(bude oznacen M1) a Respondent 2 (bude oznac¢en M2).

Oba rozhovory byly vedeny polostrukturovanou formou. Otazky v polostrukturovaném
rozhovory byly nésledujici:
e Jakym tématim je vhodné se vénovat béhem sexudlni osvéty? (ot. 1)
e Jak Casto by tato osvéta méla byt? (ot. 2)
e Je lepsi se k setkavani k osvéte rozdélit na divky a chlapce, nebo vést tato setkavani
dohromady? (ot. 3)
e Pokud se néjaké téma tyka spise zastupcii jednoho pohlavi, mélo by toto téma mit
zafazené v osvete 1 zastupce opacného pohlavi? (ot. 4)
e Je lepsi (a pokud ano, tak z jakych diivoda) diivodi vést sexudlni osvétu individudlni,
nebo skupinovou formou? (ot. 5)
e Jaky styl pfedavani informaci je u¢inny? (zaméfit se spiSe na mluveni, video, poslech,
nebo tieba i nacvik?) (ot. 6)
e Je n¢jaka oblast, které je tieba se vice vénovat? (ot. 7)

e Do jaké miry by méla sluzba Tranzitni program délat osvétu...? (ot. 8)
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Zde ptedkladam vysledky z polostrukturovanych rozhovori na jejichz zéklad¢ spolu
s poznatky uvedenymi v teoretické cCasti diplomové priace budu navrhovat doporuceni

edukacniho standardu.

Otazka 1

e Jakyvm tématum je vhodné se vénovat béhem sexudlni osvéty?

Respondent M1 tika, ze je dilezité jit v tématech postupné a neodd€lovat sexualni osvétu od
jinych oblasti zivota ¢loveka: ,, Co mi pripada diilezité, je dobré neoddelit téma sexuality od
tech jinych vztahovych véci. Ja si myslim, Ze osvéta se musi propojovat s téma vécma ze

zivota. Fyzicky véci musi byt propojeny s vécma o hygiené apod. *

Respondent M2 zmitluje, Ze je dobré se vénovat vSem tématiim, kterd spadaji do sex. osvéty,
ale u kazdého klienta zaleZi individualné na tom, do jaké hloubky v tématu zajit: ,, Podle mé je
dobré se venovat vsem tématum, nicméne do néjaké hloubky bych zajizdel az po néjaké
individualni zakdazce. My mame napr. uzivatele, kteri bydli u rodicii a casto je tam néjakd
bariéra ze strany rodicii jako tabuizované téma... Casto rikaji svym dcerdm/syniim, Ze Zdadna

sexualitu u nich nehrozi a Ze na néco takového nemaji narok... *

Oba respondenti podtrhuji dilezitost povidani si o vztazich — rozliSovani kamaradského a
partnerského vztahu a také vztahu mezi klientem a socidlnim pracovnikem: ,, Partnersky vztah
musi byt napojeny na kamaradské vztahy. Nékdy to vypada, Ze se v téch osvétach hopsne
piimo k jadru véci a to je az pro pokrocilé. “(Respondent M1), ,, Casto taky resime téma
asistent/ uzivatel. Po nejaké dobé uzivatel bere asistenta tak, Ze jsou pratelé. Coz neni pravda,
madme néjaky eticky kodex, ktery hovori o tom, Ze asistent je pracovnik soc. sluzby, nikoliv
pritel/ kamarad. Kdyz se jich ptate, koho mizou povazovat za kamardda, tak casto za

kamarada povazuji asistenta.

Myslenku, kterou vSak Respondent M1 podtrhuje je dilezitost korespondujicich témat na to,
co se d¢je u klientd v realném zivote: ,, Vnimam, Ze v té osvéte u mladych lidi je treba tady to
napojovat, zjistit jak je ta dand skupina na tom. (V rozlisovani kamarddskych a vztahovych

veci).

Respondent M2 se také vyjadiuje k problematice zakdzky, se kterou ptichdzi klient, zakazka

muze byt v koneéném disledku modifikovana napt.: ,Je otdzka, co je ta prava zakdzka,
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protoze casto prijde uzivatel s tim, Ze chce rodinu, déti a my mu nerikame ne, to nejde.
Rikame komplexné, co to obnadsi mit rodinu. Bavime se o tom v redlném svete, jestli by se
dokazal postarat, ma bydleni, jak je na tom ohledné prijmii a financi. Ale zadlezi jak moc je

potieba resit s tim rodicem. “

Respondent M1 hovofi o vniméni své pohlavni identity: ,,Do osvety ve skupine bych rekla, ze
je dobré zaradit vanimani se jako muze x Zeny. Té identity, v cem se to da vnimat plus zahrnout
tam respekt k té individualité a respektu. Na tom se da hodné naucit. Je to takovy zacdatecni
krok, ale rekla bych, ze u spousty lidi to u té identity zacind, aby se identifikovala s néjakou

roli a rekli si, co pro to miizou udélat. *

Otazka 2

e Jak Castou by tato osvéta méla byt?

Respondent M2 tika, Ze by sexudlni osvéta méla byt bez delSich ¢asovych prodlev, aby
zustalo to povédomi u klientd o tématech: ,,Jd bych to dal 1 za tyden az 14 dni. My to mame
Jjednou za mésic, s tim, Ze to miize byt malo. Ono se to strasné rozplyne. Jednou tydné hodinka
— hodinka a piil. Ale zdlezi to na skupiné, jak moc je to probirané, treba kdyz e o tom nékdo

bavi v rodiné a ma to probrany a nepotiebuje se o tom bavit néjak casto...

Otazka 3

e Je lepsi se k setkavani k osvété rozdélit na divky a chlapce, nebo vést tato setkavani

dohromady?

Respondent M2 odpovida, ze by volil kombinace obou moznych zptsobu: ,,Je to otazka. My
mame takto dva programy a pozorujeme v tom, Ze muzi jiné oblasti zajmu a jdou vic po
povrchu. Ja bych volil kombinaci. Spolecné namichané skupiny, to bych dal spolecné, co se
tyce rodiny, zaopatreni, bydleni, financni oblast, ndklonnost viici druhému pohlavi, jak
vypadaji muzi, jak vypadaji Zeny, etika spolecenského chovani (intimita a verejnost, kde se
Zen napr. nedotykam), jak komunikovat (jak se zve na rande, co se tam Fika, jak se zve
k tanci...). Pak bych ty skupiny rozdelil. U skupiny Zen probirat téma menstruace, kterd je
specifickd jen pro né, s ni souvisejici navstéva gynekologa... Ze kdyby to bylo spojené, tak by
se Zeny treba baly o tom mluvit...

Respondent M1 se také ptiklani k varianté obou moznych zptsobti:,, ...ale zase je dobré, kdyz

si to ty lidi vyslechnou. Pro kazdou tu skupinu je dilezZité dat napojeni na redlny Zivot.
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Respondent M1 také mluvi o parovém poradenstvi a dilezitosti oddélovani témat béhem
spolecnych schuzek: ,,Zdlezi, co ta dvojice potrebuje, popr. se da domluvit dalsi napr.
vztahové poradenstvi u nékoho... Ne, Ze bych to s nema nemohla probirat, ale jak s nema
probiram jesté dalsi veci jako ndkupy a zdravou vyzZivu, potom je to nékdy tezké, zZe se
nemiizou soustiedit na tu jednu konkrétni vec z oblasti sexuality. Oddélit to a Fict, ted se

budeme bavit o tom a tom...

Otazka 4

e Pokud se n€jaké téma tvka spiSe zastupcu jednoho pohlavi, mélo by toto téma mit

zafazené v osvéteé 1 zastupce opa¢ného pohlavi?

Respondent M2 zminil, Ze napf. téma sexuality je vice specifické pro divky, proto jsem se
doptala, zda by se toto téma mélo probirat i ve skupince chlapct. ,, Urcité se to miize chlapiim
Fict, ale ne probirat to do hloubky. Ne napr. aplikaci vilozek apod. Spis Fict, Ze je to prirozeny,
Ze se napr. pouzivaji tyhle a tyhle véci. Aby spis nebyl vyvolany néjaky strach, Ze Zena krvaci
atak...”

Respondent M1 se shoduje, ze by se o tématech mélo bavit naptic¢ skupinkami a dodava takeé
dilezitost parového poradenstvi: ., Podle mé zajimavé je, aby to slyseli vSichni. Zacali jsme to
resit s dvojicema... Ty informace miiZou zaznit, ale jsou abstraktni, a dokud nemaji nékoho a
nevidi ty véci primo, tak je to uplné jiné... Kdyz to treba u té dvojice ten muz pak vidi, co to
tam ma ta Zena za material a co nakupujeme do spolecného voziku... Ale myslim, Ze to do
osveéty patri a je to duleZity. *

Otazka 5

e Je lepsi z néjakych duvodu vést sexualni osvetu individualni, nebo skupinovou

formou?

Respondent M1 tika, Ze v sexudlni osvété je vhodné volit kombinaci obou zpusobti: ,,Jad si
myslim, Ze jsou néjaky véci, ktery jdou v té skupiné delat a zZe zase nékteré véci by mohly jit do
hloubky a ty lidi by o tom nechtéli mluvit. ,, Ty skupinovy kurzy bych délala podle zajmu lidi,

dovedu si predstavit i smiseny i nesmiseny. Oboji ma svoje vyhody.
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., Spis bych pracoval po povrchu ve skupindch, at je prostor pro vyjadreni. Vytvoreni divery
ve skupiné, aby se nikdo nebdl vznést dotaz. Protoze kdyz 18 let poslouchaji, ze se jich to
netyka, ze to o nich neni, tak je téezké po nich chtit, aby se hned zacali k tématu vyjadrovat.

(Respondent M2)

Respondent M2 také dodava, ze intimngjsi témata jsou spiSe k individudlni zakazce: ,, Cim

intimnéjsi to téma je, tim je to spis individualni.

Respondent M1 také zminuje poradenstvi pro pary: , Dobré by bylo udelat osvétu o

3

partnerstvi pro jiz hotové dvojice. *

Otazka 6

e Jaky styl pfeddvani informaci je u¢inny? (zaméfit se spise na mluveni, video, poslech,

nebo tieba i nacvik?)

Respondent M2 je toho ndzoru, Ze ke kvalitnimu ptfedani informaci je dilezité vyuzit vSechny
viemy: ,,Je tam dobré vyuzit vSechny vjemy: sluchové a idedlni je spojit to se zrakem, takze
idealni pracovni listy, co si namaluji. Vytvorit si slozky, které mam, a nic nehodnotime, kazdy
ma néjaky nazor, nehodnotime...

Respondent M1 je také toho nazoru, Ze je dilezitd obrazna pojmenovani: ,, Mluveni plus to
propojit s brozurkami od SPMP, kde je hodné obrazkii a je to ndzorny, pak jeste ty listy
sexuality. Ty graficky véci jsou v tom hodné dobry. A taky videa taky O Lasce a vztazich, to mi

prijde, Ze se da pustit a pak diskutovat.

,Dobry muze byt ptiklad z praxe. Napt. ze samostatného bydleni. KdyZ by pfiSel pan, ktery
s tim ma zkuSenosti... To muze byt dal§i forma. To mlize byt motivator pro ty ostatni...*

(Respondent M2)

Respondent M2 také dodava, ze je dulezité, aby pracovnik, ktery kurz sexudlni osvéty d¢la,
mél jiz ziskané védomosti: ,, Ale hlavni je, aby ten clovek, co to chce preddvat o tom mel
nejakou védomost uz. Nemyslim mit nacteny knizky, myslim, kdyz si zajde na kurz od P.
Eisnera kurz jednicka a dvojka a kde ma pracovnik moznost nacichat jeho pristup. V kreslené,

hrané podobé... Tam nabere zkuSenosti a miiZe tam nacerpat zkusenosti. Osa sexuality atd. *
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Otazka 7

e Je néjaka oblast, které je tfeba se vice vénovat?

Mozna jit po uplnych zakladech, spis bych Sel do té etikety. Jak se muz chova k zene, jaka je
norma v CR. Vlastné to prechdzi tomu, kdyby pak mél byt néjaky vztah vytvorenej. Treba kdy?
se mi nékdo libi, tak mu tu zZidli zastrcim, podam mu kabat..., To miize byt propojeni oblasti

etikety a intimity. “ (Respondent M2)

Respondent M1: ,, Jesté me napada problém s tou intimitou, Ze lidé casto neumi rozlisovat, co
patri do soukromi, co uz je dost intimni... Nastavaji dvé situace, zZe se bud’ zavickuji a nechteji
se o tech vécech s nikym bavit, nebo to naopak resi se vsema (treba dvaceti lidma) a i treba
v tramvaji. Je duleZité s nema o tom mluvit, at’ si najdou 1 — 2 lidi se kteryma to muZou resit.
U nékterych lidi to pujde jesté dal, treba Ze je v pordadku si na verejnosti svléknout bundu, ale
ne uz tricko a podprsenku... Ta mira intimita je riizna, ale je to téma, ktery mi prijde hodné

dilezity... "

Otazka 8

e Do jaké miry by méla sluzba Tranzitni program délat osvétu...?

Oba dva respondenti se shoduji na dilezitosti probirani sexualni osvéty u klienti. Zaroven
vzdy zaleZi na organizaci, jak se rozhodne a zda sex. osvéty do svého programu zatadi: ,,70
hodné zalezi na rozhodnuti organizace, jestli se TP pojme Sireji, nebo je to vic konkrétni
zameérené jen na hledani prace. Na to nemam vyhranény nazor. Musi to byt srozumitelny. Na
druhou stranu si myslim, Ze pro ty mlady dospély lidi to je takové téma. Ze tém lidem v TP se
to muze nabidnout formou kurzu, nebo poradenstvi, nebo néceho takového. To mi prijde fajn,

chytit to driv nez pozdejc... (Respondent M1)
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5 Vysledky vyzkumu a diskuze

Po ziskani dat obou skupin respondentli (klienti TP a odbornikli, ktefi se zabyvaji
implementaci sex. osvéty do TP) a teoretickych vychodiscich se zde nyni budu vénovat
formulovani jednotného doporuceni pro osvétu v oblasti sexuality a reprodukéniho jednani

pro TP.

Data ziskana z polostrukturovanych rozhovort s respondenty (klienty TP) jsem rozd¢lila do
nasledujicich oblasti: oblast vztahii, oblast rozdilu mezi Zenou a muzem, oblast uspokojeni/
sexu, oblast tehotenstvi a antikoncepce, oblast ohrozujicitho zdravi. Dale jsem pftidala
dopliujici otdzky, napt. zda respondenti maji n€koho, s kym tato témata mohou fesit, zda by

se tomu chtéli vénovat v ramci TP apod.

Vysledky rozhovort s respondenty (klienty) jsou vice rozepsany v podkapitole 6.9. Zde bych
chtéla vyzdvihnout: n¢ktefi respondenti neznaji rozdil mezi kamaradskym a partnerskym
vztahem, komunikace se zastupcem druhého pohlavi vétSina respondentl déla obtize, nevédi,
jak mohou vyjadiit tomu druhému, Ze se jim libi, Ze existuje spolecenska etika, kterou by bylo
vhodné nésledovat... V odpovédich na sebeuspokojovani vétSina respondentli odmitlo
odpovédét, dva respondenti nevedi, co to je (nebo délaji, Ze neveédi, co to je). V oblasti sexu a
ochrany ptfed pocetim dva respondenti odpovédéli, Ze nevi, co to je antikoncepce. Jeden
z respondentli (divka) do moZnych forem antikoncepce zahrnula potrat. Oblast pohlavnich
nemoci — dva z dotazovanych respondentl si mysli, Ze pohlavni nemoc se nijak neprojevi.
V kapitole 6.9 jsou vysledky zrozhovori pojaty Sifeji. V této casti prace jsem chtéla
demonstrovat nutnost a dllezitost zavedeni sex. osvéty do TP. Lidé s MP by méli znat sva
prava, zaroven by méli byt vedeni uz od dospivani k zodpovédnosti v této oblasti, méli by si

uvédomovat rizika napt. sexudlné€ prenosné choroby, nechténé té¢hotenstvi apod.

Data ziskana z polostrukturovanych rozhovort s respondenty (odborniky) jsem rozdélila do
nékolika ¢asti: témata, kterym je vhodné se vénovat, frekvence osvéty, oddélené skupiny

(divky x chlapci), nebo individudlni forma, témata tykajici se zastupci jednoho pohlavi —

o 24

v ramci TP a do jaké miry by mél TP délat osvétu.

Z vysledkil rozhovort s respondenty odborniky (M1, M2) vysla nésledujici data.
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Témata, kterd vychazi z obou kategorii vysledkd, jsou:

e témata sex. osveéty — dulezitd je provazanost s realitou, ve které klienti zrovna Zziji, co
zazivaji. Dalsi dulezity aspekt osvéty je také propojeni s hygienou, povidani si o
vztazich (rozliSeni kamaradského a partnerského vztahu, odliSeni a vytyCeni hranic
klient — pracovnik), vnimani své pohlavni identity, ekonomické situace a celkového
povédomi odpovédnosti, které souvisi sroli rodice. Do konkrétnich vztahovych
problémi a situaci je dobré jit az pti konkrétni zakézce,

e frekvence sex. osveéty by neméla byt s ptili§ velkymi pauzami. Idealni frekvence se
zd4 byt 1x/tyden, max. 14 dni,

e setkdni nad tématy rozd€lené pro chlapce a divky — nejlepsi zkuSenost je kombinaci
obou moznych zplsobl. Pfi spolecné osvété je dobré se vénovat oblastem: rodiny,
financniho zaopatfeni, rozliSeni fyzickych vlastnosti u muzli x Zen, etika
spolecenského chovani, komunikace...,

e téma, které se tyka spiSe jednoho pohlavi, mélo by se toto téma zaradit 1 do osvéty
zastupct druhého pohlavi — Urcité je dobré vzit témata vzit i mezi zastupce druhého
pohlavi, ale to t¢éma tam nemusi byt probiran¢ do hloubky,

e individualni x skupinova forma — opét se zde zda jako vhodn4 forma kombinace
obojiho. Ve skupinach je mozné témata projit po povrchu a v individudlni formé jit do
hloubky a zakéazku probirat dle potieby,

e styl pfedavani informaci — pomoci zraku, sluchu. Dobré je povidani si a vyuZziti
vizuélnich pomtcek (brozurky SPMP, videa napt. O lasce a vztazich)

e oblast, které je tfeba se vice vénovat — respondenti vyjadiili tuto potiebu k oblasti
etiky, co je tfeba ned¢lat na vetejnosti (co patii pouze do soukromi),

e do jaké miry by TP méla d¢€lat osvétu — zde jde spiSe o vyhodnoceni a rozhodnuti

samotné organizace.

Na zaklad¢ vysledkii bych sex. osvétu zavedla ve formé skupinové osvéty, kde se budou
témata probirat spiSe po povrchu. Individudlni zakazky by byly na poradenstvi, kde by se
mohly konkrétni véci fesit do hloubky.

Navrh témat pro zatazeni do skupinové osvéty:

e soukromi ¢lovéka
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e spolecenska etika

e mezilidské vztahy

e financni zaopatieni

e lidskeé t¢lo (anatomie)

e hygiena

e menstruace

® sex

e masturbace

e antikoncep¢ni metody

e téhotenstvi

e povinnosti, které se poji k rodi¢ovstvi
e sexualné pfenosné choroby

e obtézujici chovani + zneuzivani

Formou osvéty se zda byt vhodné zkombinovani nékolika zptisobli — vizudlni pomicky,

povidani si a hrani scén/modelovych situaci.

Néavrh pomtcek pro realizaci osvéty:
e film—,,0 sexu...*
e film — Masturbace
e Listy sexuality
o _Pexeso“ Sex a vztahy
e Brozury od SPMP CR (piiloha 2)

e Zakresleni intimnich mist do slepé mapy

Dalsi zajimavou formou osvéty, kterd by byla soucasti je hrani scén/ modelovych situaci, kdy
si sami klienti vyzkousi situace, které mohou byt redlné, navic se na téchto situacich budou
ucit, jak by mohli reagovat na nejriznéjsi scénare.

Ve sluzbé TP se tématu osvéty budou vénovat nejlépe dva pracovnici (poradci) jeden
zastupce muzského pohlavi a jedna ze zastupkyn zenského pohlavi.

Forma nabidky osvéty a jeji nabidka pro klienty bude nabizena na jednotlivych individualnich
schiizkach, které ma kazdy poradce se svymi studenti, dale budou na nésténce viset dva

letaCky s nabidkou osvéty a poradenstvi. Na kazdém z letacki bude kontakt na uréené osoby
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(zéstupce muzského i1 zenského pohlavi). Na letdcku skupinové osvéty budou vypsany
konkrétni témata a frekvence setkavani se, na druhém leta¢ku bude nabidka individualnich

konzultaci na témata, kterd jsou mozna v radmci poradenstvi konzultovat.

Osv¢éta bude probihat ve skupinové formé¢ dohromady pro divky i chlapce. Pocet klienti bude
8 — 10 (vychazim z ptedbézné otazky, kdy jsem zjistovala, kolik klientl by o osvétu mélo
zajem). Osvéta bude probihat jednou tydné, jeji délka bude 60 minut.
Kazda hodina se bude skladat z:

e teoretické Casti,

e praktické casti,

e diskuze.

Teoretickd ¢ast (seznameni se s tématem, vzbuzeni zdjmu, pfipodobnéni do situaci v Zivoté
apod.) bude trvat ptiblizn¢ 15 minut.

Praktickd ¢ast znamena vyplnéni prac. listii/modelové situace/seznameni se s pomtickami a
bude trvat pfiblizn¢€ 25 minut.

Posledni ¢ast — ¢ast diskuze zbyvajicich 20 minut.

Rozdéleny cCas je orientacni, zdlezi vzdy na tématu, kterému se budeme vénovat. Mezi

jednotlivymi bloky je vhodné nechat kratkou pauzu, navrhuji délku trvani 5 minut.

Osvéta bude probihat vzdy ptl roku, poté ji budou klienti evaluovat. Kazdé téma bude
probirano pro celou skupinu klientt (celkove 13 hod.)
Klienti — divky budou mit pfidany dvé€ hodiny navic, témata téchto hodin budou: menstruace a
t€hotenstvi/porod. Vychazim z doporu¢eni metodika organizace, ktery téma doporucil
probirat pro ob¢ skupiny (na zékladni tirovni) a zdroven vic do hloubky pro divky.

Jedna hodina, ktera bude rozdélena zvlast’ pro klienty — chlapce a klienty — divky se tyka
masturbace. Hodinu pro chlapce povede socidlni pracovnik a hodinu pro divky povede

socialni pracovnice.
Pokud ¢asova dotace nebude stacit, ptipadné klient pfijde s individudlni zakdzkou, bude moci

vyuZzit individualni poradenstvi.

V ptiloze (Ptiloha 1) je navrhnut4 organizace osvéty.
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Zaver

Diplomova prace se zabyva tématem osvety v oblasti sexuality u lidi s lehkym mentalnim
postizenim, ktefi vyuzivaji Tranzitni program.

Cil diplomové prace je formulovat jak postupovat pfi zavadéni sexudlni osvéty a

reproduk¢éniho chovani pro Tranzitni program.

Cil diplomové prace planuji naplnit ve tfech krocich:

1/ vytvotit prehled existujicich materiald pro osvétu v oblasti sexuality a reprodukéniho

jednani pro klienty socidlnich sluzeb. Cil byl naplnén v teoretické¢ Casti prace, kde jsem

popsala existujici dokumenty pro osvétu v oblasti sexuality.

vvvvvv

jednani lidi s mentdlnim postizenim ve srovnani pohledu klienta socialni sluzby
a poskytovatele socialni sluzby. Technikou pouzitou pro sbér dat k naplnéni tohoto cile budou
rozhovory s odborniky. Ve formulaci dilezitych oblasti osvéty se budu opirat pravé o jejich
nazory, zalozené na zkuSenosti z praxe: co je ucelné standardizovat a co ne. Tento dil¢i cil je

naplnén skrze rozhovory s pracovniky, ktefi se vénuji zavadéni sex. osvéty.

3/ Formulace jednotného doporuceni pro osvétu v oblasti sexuality a reprodukéniho jednani

pro Tranzitni program.

Teoretické €ast prace se sklada ze 4 hlavnich oblasti, které byly rozdéleny do kapitol.

Prvni kapitola teoretické ¢asti prace je zametena na definovani zakladnich pojmu vztahujicich
se k mentalnimu postizeni. Je zde také nastinén pfistup k péci pro lidi s mentalnim postiZzenim
v minulosti, dale je zde popsan proces diagnostiky mentalniho postizeni a vymezeni stupné
postizeni v rozmezi pasem 1Q.

Ve druhé kapitole diplomové prace se vénuji vykladu terminu Tranzitni program a hlavnim
reflexim prav osob s MP, zakotvenych v Umluvé, ktera reflektuje prava a jejich dodrzovani u
osob s mentalnim postizenim. V souvislosti se zamé&fenim Tranzitniho programu povazuji za
vhodné se v nasledujici podkapitole vénovat ptistupu, ktery se pouziva v praci s klienty —
Planovani zamétfené na clovéka. Nezbytnou soucasti tohoto pfistupu je vyuziti nastroji
pfistupu Pldnovani zaméfené na Cloveka v anglickém origindle Person Centered Planning

(dale jen PCP), i ty jsou proto v praci rozepsany.
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Tteti kapitola pojednava o sexualité lidi s mentdlnim postizenim. Zdiraziiuje nutnost zavedeni
osvéty pii poskytovani socidlni sluzby. Kapitola se vénuje fazim lidského wvyvoje,
stereotyptim, které¢ ptevladaji v chapani sexuality u c¢lovéka s mentalnim postizenim
vétsinovou spolecnosti

Ve ¢tvrté kapitole se vénuji sexudlni osvéte u lidi s mentalnim postizenim, popisuji jednotlivé
formy a moznosti osvéty, protokol sexuality, ktery se v socidlnich sluzbach zacind zavadét,
témata, ktera by méla byt obsazena v sexudlni osvéte, sexudlni asistence, materialy, které se
daji pouzit pro nazornost, osa prace se sexualitou v socialnich sluzbach a metody mozné

osvety.

V empirické ¢asti prace byl pouzit kvalitativni vyzkum, jako metoda byla zvolena kvalitativni
rozhovory. Rozhovory byly uskute¢nény celkem s 12 respondenty ztad klientd ze 4
organizaci v CR. Dal§i dva polostrukturované rozhovory byly uskuteénény s metodiky
organizaci.

Vysledky, které vyplynuly z polostrukturovanych rozhovorti s respondenty, potvrzuji, ze
lidskd sexualita je podstatnou slozkou kazdého cloveka. Jejim naplnéni vede k prozivani
plnohodnotného Zivota. Lidé s mentalnim postizenim mohou mit potize a nejasnosti ohledné

intimity a sexuality.
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modelové situace
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Téma osvéty (pro Pomtcky

klienty — divky)
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e video
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Porod)
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]
)

Porod

ETR - NOVE!

Parod
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Gyn. prohlidka
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Cyrekologicha
prohids
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Zivot muZe

ETR - NOVE!

Brozury od SPMP CR

Téhotenstvi
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Nazev:
Sexualita u lidi s lehkym mentalnim postizenim
Anglicky nazev:

Sexuality of people with mild intellectual disability

Formulace a vstupni diskuse problému

Pro zpracovani diplomové prace jsem si vybrala téma sexuality u lidi s lehkym mentalnim
postizenim, ktefi vyuzivaji sluzeb tranzitniho programu. Volba tématu vychazi z mé profese
poradkyné v tranzitnim programu s cilovou skupinou lidi — kterymi jsou mladi lidé
s mentalnim postiZzenim, ktefi pfechdzi/ chystaji se piejit z role Zéka do role zaméstnance.
Lid¢ s lehkym mentalnim postizenim jsou schopni komunikovat, zaclenit se do socidlniho
prostiedi (Bendova, Zikl, 2011, s. 12). Stupenn lehkého mentalniho postizeni se pohybuje na
stupnice 1Q od 50/55 — 70 1Q bodi (Valenta et al., 2012, s. 32-33).

Tranzitni program je sluzba zajist'ujici praxe na bézném pracovnim trhu. Tato sluzba klientim
také nabizi pomoc v osamostatiovani v riznych oblastech lidského Zivota jako je napi:
cestovani, hospodateni s penézi, lidské vztahy, komunikace s Gifady a pomoc pfi vyhledavani
volnocasovych aktivit (Tranzitni program, nedatovano). Sama jsem v pozici poradkyné
asistencni sluzby téméf kazdy den v pfimém kontaktu s klienty sluzby a téma sexuality a
intimity je v komunit€ lidi s MP ¢astym namétem rozhovort (at’ jiZ mezi ¢leny skupiny, nebo
v interakci s asistenty). Néplni prace poradce je: zajiStovani praxi pro klienty, sestaveni
individualniho planu spolu s klientem, pomoc pii jeho realizaci, pracovni asistence,
komunikace a ptfedani informaci rodin€, zaméstnavateli a Skole, atd. M4 hlavni tloha
v tématu vzdélavani v oblasti sexuality neni pfesné stanovena. Tam, kde se m¢ klient zepta na
néjakou informaci, snazim se co nejlépe/adekvatné odpovédét, zddné metodické vzdélani
v této oblasti vSak jako poradci neprovadime, ani nikdo jiny v organizaci. V tuto chvili nejsou
popsany standardy/postupy, jak edukovat klienty v oblasti sexuality.

Téma sexuality u lidi s postizenim je v dneSni dobé jiz vice oteviené a diskutované. Piesto
vSak pretrvavaji stereotypy a tabu. Eisner (nedatovano) lidé jsou piekvapeni, Ze lidé
s postizenim sexualni témata fesi také.

Novinkou v Cechéch, s prostorem pro debatu k etickému, moralnimu a mravnimu rozméru
problematiky sexuality lidi s postizenim je sluzba sexualni asistence pro lidi s postizenim —
kterd ovSem neni sluzbou socidlni, ale komerc¢ni. Je tedy placena klientem. V ramci socialni
sluzby muzeme poskytnout klientovi poradenstvi, sexudlni asistentky pii edukaci mohou

vyuzit své télo (Eisner, nedatovano). Nyni se v organizaci na toto téma klienti nevzd€lavaji,
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pokud si sami nefeknou (nebo pracovnik sdm nevypozoruje), ze je néco v této oblasti tizi,
néco v ¢em nemaji jasno. Existuji ndvodné materialy jako napt. brozury jinych organizaci (pf.
Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z. s.), které mame
k dispozici. Dalsi rozbor, kterému se budu vénovat, budou vystupy Ligy lidskych prav jako:
Spise chybi existence doporucenych postupi. Mym cilem by bylo pravé takovy postup
vytvotit. (Popsano dale v Pracovnim postupu). Vzdélani v oblasti sexuality v podobé mnou

vytvoieného materialu bych chtéla zaradit do tranzitniho programu.

Teoreticko-metodologické vychodisko

Z holistického hlediska je ¢lovék vice nez souhrn &asti. Clovék ma byt pojimén komplexné.
Aspekty, na kterych stavi holistické pojeti ¢loveka, jsou: zdravotni, socidlni, psychologicka a
duchovni stranka ¢lovéka (Celedova, Cevela, 2010). Sexualita je jednou z kliovych forem
intimity ¢lovéka, pfispiva k celkovému zdravi jedince (Chen et al., 2009, s. 681). Thorova
(2012) tika, ze sexualita je pfirozenosti kazdého ¢lovéka. K sexualité jednotlivce je dilezité
pfistupovat individualng, jelikoz je sexudlni jednadni propojeno s ostatnimi strankami
osobnosti. Kozakova et al. (2013) hovoii o zdravém pojeti sexuality (u lidi bez postizeni i u
lidi s postizenim), které vychazi ze Ctyt slozek: intimita, sex, divéra a laska. Tyto slozky maji
byt v harmonii = naplnény zaroven.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (2006) &lanek 23 hovoii m.j. o pravu na
rodinny Zivot a sexualitu a pravu ¢lovéka s postiZzenim na to: ,,dostat srozumitelné informace
o sexu a vztazich®. Staty, které Umluvu ratifikovaly, se jejim pfijetim zavézaly m.j.
k: odstranovani diskriminace, uznani prav pro uzavieni manZelstvi po dosaZeni plnoletosti,
pravu k pfistupu k informacim, sexudlni vychov€ a planovaném rodicovstvi, zachovani
reprodukéni schopnosti, pravo rozhodnout o poctu déti.

Obornici zabyvajici se sexualitou u lidi s mentalnim postizenim, zmifuji rdzné aspekty této
problematiky: socialni, emoéni, etické, pravni aj. napf. (Sidové, 2017) uvadi, Ze sexualita je
zakladni potfebou kazdého znds. Mnozi lidé s mentdlnim postizenim maji zkuSenosti se
zakazovanim a trestanim potfeb a projevil sexuality, nejcastéji ze strany jejich nejblizsich,
opatrovnikli, nebo zaméstnancli pobytovych zafizeni socialnich sluzeb. Velkym problémem
zneuZiti moci u poskytovatelii péce je fizend antikoncepce, sexudlni zneuzivani osob s MP
v pobytovych zafizenich apod. Napi. Eisner (2015) uvadi, Zze 60 % lidi s mentdlnim
postizenim mé zkuSenost se sexudlnim zneuzitim.

Sexudlni osvéta - tedy proces vzdelani, zprosttedkovani informaci - miize byt zaméfena na
klienty, tedy osoby s postizenim, na Sirokou vefejnost, rodiny osob s postizenim, také na
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pracovniky v socidlnich sluzbach (Eisner 2013, s. 94 - 95). Sielert (2005, s. 15) zdiraziuje, ze
sexudlni edukace hraje roli v procesu socializace, kterou rozumime nezamérné ptisobeni na
jedince diky zaclenovanim jedince do spolecnosti.

Podle odbornikt je ¢eska spolecnost (Eisner 2013, s. 43) a ostatni Evropa (O’Sullivan, 2014)
v praci se sexualitou osob s postizenim na zacatku a sexudlni Zivot u osob s mentalnim
postiZzenim je povazovan za nezadouct, jelikoz se ocekéava asexualnost (Kracik, 1992). Sama
se v praci se setkavam s tim, ze klienti maji nevyjasnéné otdzky v oblasti sexuality, ale pro
ostych se na né neptaji, jejich zajem lze ale jasn¢ odvodit z projevii chovani, napt. nardzkami
na sexualni téma, navazovani nevhodnych vztahl, seznamovani se na internetu, zasilanim
osobnich informaci nezndamym osobam, dotyky, které klient nemusi vnimat jako nevhodné,

pfitom jsou spolecnosti vnimany odli$né...

Cil prace

Cil prace je vytvofit navrh planu/doporuc¢eného postupu — edukace lidi s MP, ktefi vyuzivaji
tranzitni program. Edukace je systematické piisobeni na urcity okruh lidi s cilem je vzdélat a
naucit je urcit¢ védomosti, dovednosti (Slovnik cizich slov, 2019). Edukaci ve své¢ DP
rozumim vzdélavani v sexudlni oblasti v ramci tranzitniho programu pomoci vhodnych
metod: navodnych obrazku, textd, videi, dialogli a debat, popt. zajisténim setkani s jinymi
odborniky/ klienty ve skupin¢ a probirani jednotlivych témat...

Hlavnim cilem teoretické ¢asti prace je analyza existujicich materialti a postupti pifi edukaci
sexudlnich témat u lidi s mentalnim postizenim a néasledné porovnani, zda se v organizacich
poskytujici tranzitni program tato doporuc¢eni promitaji v praxi. Zaméiim se nejen na edukaci
obecné, ale vSechny aktivity sméfované od poskytovatele a soc. pracovniki smérem ke
klientovi, tykajici se oblasti sexuality, reprodukce, Zivota v paru, roding, ve vztahu.

Vidim ve své praxi, ze postup pii edukaci v této oblasti klientim chybi v jejich Zivoté. 1
piesto, ze se tranzitni program zamétuje spiSe na uplatnéni klienta na pracovnim trhu, sluzba
se vénuje také ostatnim oblastem Zivota klienta. Sexudlni oblast je vSak ¢asto opomijena.
Proto bych chtéla vytvofit €inny nastroj, ktery by soc. pracovnikiim a organizacim mohl

pomoci v napliiovani cill tranzitniho programu i v této oblasti.

Cil diplomové prace planuji naplnit ve tfech krocich:
1/ vytvofit prehled existujicich materidlli pro edukaci v oblasti sexuality a reprodukéniho
jednani pro klienty socidlnich sluzeb (edukacni list, standard, doporuceny postup,

smérnice...).
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jednani lidi s mentdlnim postizenim ve srovnani pohledu klienta socialni sluzby a
poskytovatele socialni sluzby. Rozhovor s odborniky/diskuze, co je ucelné standardizovat a
co ne.

3/ formulace jednotného doporuceni edukacniho standardu pro oblast sexuality a

reprodukéniho jednéni pro tranzitni sluzby

Pracovni postup

V teoretické Casti se zaméfim na soucasnou edukaci (a dalsi aktivity, které cili na vzdélani
v oblasti sexuality, reprodukce...) v socidlnich sluzbach poskytujicich tranzitni program
lidem s mentéalnim postizenim a nasledné porovnani, zda se v organizacich promita v praxi.
Vuvodu se zaméfim na terminologii a vyjasnéni pojmi pouzivanych v souvislosti se
sexualitou lidi s MP: mentélni postiZzeni, typy mentalniho postizeni, duSevni onemocnéni,
poruchy chovani a jejich rozliSeni a vyznam. V teorii dale vytvoifim piehled dokument
souvisejici s tématem: zédkony, vyhlaSky, metodiky prace, dalsi ptedpisy a doporuceni.

Na zaklad¢ vysledkil z teoretické ¢ésti prace s porovndni promitnuti do praxe povedu 10 - 15

polostrukturovanych rozhovori s klienty tranzitniho programu z 2 — 3 organizaci. Cil prace je

vytvofit navrh planu/postupu edukace lidi s MP, ktefi vyuZivaji tranzitni program.
Casovy harmonogram prace

* prosinec 2019
Promysleni a ujasnéni si tématu diplomové prace
PtedloZeni projektu diplomové prace ke schvaleni vedoucimu préce a garantce oboru a

vedouci katedry

* leden - Unor 2020

Tvorba koncepce prace, sesbirani dat k teoretické ¢asti prace
* biezen — duben 2020

Zpracovani teoretické Casti prace. Rozhovory slidmi s MP a pracovniky v socidlnich

sluzbach.
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* kvéten
Analyza dat ziskanych zrozhovorl, zpracovani metodologické ¢asti prace. Finalni verze

diplomov¢ prace.

«Cerven 2020

Odevzdani finalni verze diplomové prace.

741 2020
Obhajoba DP.
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