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Slovni komentar k DP

Téma obtizné, je vSak pokracovanim studentCiny bakaléaiské prace. I proto byl projekt
diplomové prace koncipovan pro mnohem vétsi soubor pacientd, ale zdravotné-spolecenska
situace zimy a jara 2020 vSe zhatila. Pfesto se probandce diky jejimu laskavému piistupu

k pacientim podafilo ziskat alesponi 8 pacienti, coZ je poctem na hranici pro sestaveni
sledovaného souboru. Obétavost, vytrvalost a cileny tah studentky na branu je proto zfetelny

z celé DP, kterd méla po naSich diskuzich a dohodéach, kdy jsme musely spolecné reagovat na
bezpecnostni aktualni situace, Casto jiny postup, nez jsme si stanovily na zacatku spoluprace.
Intenzitou prace velmi ndro¢nd a ¢asove limitovana prace s pacienty nejen ve FN v Motole, ale
1 po propusténi pacientii z nemocnice je dostatecné piiblizena v obsahu DP.

DP piinasi na 21 stranach podstatné informace z teorie nadorovych onemocnéni plic a
chirurgickych zakrocich u plicnich nadorti. Nasleduje 18 stran prvni podstatné ¢asti DP, ktera
je vénovana vlastnimu tématu DP. Fyzioterapeutické doporu¢ované intervence ve tiech
obdobich péce o nemocné s nadorovym onemocnénim plic — fyzioterapie

v predoperaénim, v akutnim pooperacnim a navazujicim pooperacnim obdobi — maji
logickou stavbu textu, jasn¢ formulovany vyznam fyzioterapeutické intervence v jednotlivych
casovych obdobich a obsahuji teoreticko-praktické podklady pro vyzkumnou ¢ast DP.



DP je podporena po¢tem 86 citaci, z toho je 58 cizojazycnych, pfevazna vétSina téchto zdroji
ma fyzioterapeutické zaméteni.

Vyzkumna ¢ast DP mé jasné definovany cil: posoudit vliv jednotlivych fazi fyzioterapie na
zdravotni stav pacientl. Jednou ze slozek cile je hodnoceni, zdali pacienti, ktefi absolvovali
vSechny tii ¢asti rehabilitani péce, maji lepsi vysledky objektivnich parametri v porovnani
s kontrolni skupinou, a tudiz je tato skladba rehabilita¢ni péce efektivnéjsi a vhodné&jsi. Efekt
fyzioterapie je hodnocen objektivnimi vySetfenimi — spirometrické parametry (staticka
spirometrie, flow-volume kiivka), antropometrické parametry, kineziologické parametry atd.
Prakticky vyzkum je doplnén o subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu pacientem pomoci
dotazniku Nemocnice St. George o obtizich s dychanim z angl. St. George’s respiratory
questionnaire (SGRQ).

Hypotéz je S a kazda ma nulovou a alternativni variantu, vSe jasné a zfeteln¢ vyjadiené.

V metodice DP je popsan charakter vyzkumného souboru, pribé¢h studie, vySetfovaci metody a
postupy, kterym se pacienti podrobili a terapeutické postupy u kontrolni a interven¢ni skupiny.
Analyza a statistické zpracovani naméienych hodnot u sledovanyh soubort jsou zpracovany
metodami, které jsou podle standardnich doporuceni pro tato zpracovani: program Microsoft
Word 365 a Microsoft Excel 365 s vyuzitim parovych t-testi.

Metody hodnoceni maji logicky postup, ktery odpovida metodice vySetfovacich metod
fyzioterapie. Studentka predpokladala vétsi soubor pacientii v obou sledovanych skupinéch,
proto zvolila i vétsi objem sledovanych parametrt jak z goniometrie, tak i z kineziologie.
Nicméné 1 pfi minimalnim mnoZstvi pacientl se vétSinou potvrdilo hypoteticky vyjadiené
ocekavani.

Metodika intervence je detailn¢ zpracovana u sledovanych parametra a dosazené vysledky
jsou vzdy na jejich konci uvedeny ve vnitroskupinovém a v meziskupinovém porovnani, které
vede k vyjadieni o potvrzeni ¢i vyvraceni variant hypotéz, v§e souhrnné podano v kapitole
6.6. Vsechny dosazen¢ vysledky jsou uvedeny v tabulkach a grafech. DP potvrdila vyznam
poddimenzovéni fady nemocnic¢nich pracovist’ je vaznou prekazkou k dosazeni potvrzenych
vysledkl. Prace na experimentalni ¢asti DP byla velmi nesnadnd, ¢asové komplikovana a
studentka musela vynalozit velké usili, aby byla DP vlibec dokoncena, natoz v daném Casovém
terminu.

Diskuze mé dv¢ ¢asti k teoretické a k praktické casti DP. Teoreticka ¢ast je podpotena velkym
mnozstvim prostudované literatury oborti pneumologie, hrudni chirurgie a 1écebné rehabilitace.
Prakticka ¢ast je zamySlenim nad dosazenymi vysledky, studentka vyjadfuje své nazory na
danou fyzioterapii ve vSech stadiich intervence a piinasi také podstatné informace pro praci
fyzioterapeuti na téchto oddélenich.

Nedostatky DP, které jsem shledala: 1. v kap. 6.1.5 neni dokonc¢ena véta a nasleduje vyjadieni
hypotézy H1,, 2. grafické zpracovani je sice zajimavé, ale pouziti n¢kolika typt graf mtize byt
pro ¢tenate neptehledné, 3. nékteré poznatky a tvrzeni se opakuji, coz pfii takto rozséhlé praci
se lehce stane, bohuzel ale ¢tenar pak ztréci jistotu, kterou cast prace Cte, protoze ,,toto uz jsem
jednou cetl, to uz je nékde v praci jednou napsano* - nékdy méné je vice.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

Otazky Zadné nemam, protoze je jako vedouci prace povaZzuji za zbytecné, proto casovy
prostor poskytuji pro otdzky oponenta.
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Navrhovana znamka: vyborné
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Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodu Znamka
100 -88 1

87 — 74 2

73 — 60 3

59 a méné nevyhovél




