Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy

Katedra psychologie

Sourozenecky incest

Rigorozni prace

Vypracovala:

Mgr. Lenka Jarosova



Prohlasuji, ze jsem tuto praci vypracovala samostatné a ze

jsem pouzila pouze literaturu uvedenou v seznamu.

V Praze dne 10. 9. 2007

Mgr. Lenka JaroSova



Podékovani

Na tomto misté bych chtéla podékovat Prof. PhDr. Petru
Weissovi, PhD. za odbornou pomoc a rady pfi zpracovani mé

rigorozni prace.



Souhrn

V této praci jsme se snazili zmapovat situaci sourozeneckého
incestu v populaci zen a muzu ve véku 18-30 let. Pro nas vyzkum jsme
vytvorili dotaznik o 21 polozkach, ktery jsme umistili na internetu a
soucasné ho rozdali v 9 stfednich Skolach v Praze. Obéma metodami
jsme ziskali 1599 respondentt. Z tohoto souboru je 89 jedincu, ktefi
maji zkusSenost se sourozeneckym incestem. V 71 pfipadech se jedna o
obéti tohoto ¢inu, v 18 pfipadech o pachatele. Analyzou ziskanych
udaju jsme dospéli k nazoru, ze se jednalo o sexualni aktivity, v ramci
nichz nejcastéji dochazi k osahavani a masturbaci. V 1/3 pfipadu doslo
k soulozi do pochvy. NejcastéjSim pachatelem byl starsi bratr, obéti byla
nejcastéji mladsi sestra. Primérny vékovy rozdil mezi sourozenci ¢ini
4,7 roku. VétSina obéti sourozeneckého incestu uvadi negativni
nasledky tohoto ¢inu (deprese, uzkosti, somatické problémy, nocni

mury). Jedna se prevazné o nasledky docasné.

Abstract

We wanted to describe the situation of sibling incest in the
population of the Czech men and women in the age between 18-30
years old. The questionnaire of 21 items was created for this purpose.
The questionnare was located to the Internet and we distributed it to 9
secondary schools as well. Overall we acquired 1599 completed
questionnares. 89 of the informants had an experience with the sibling
incest. 71 of them were victims, 18 were perpetrators. We found out,
that the most common sexual acitivity was touching and masturbation,
in 1/3 cases vaginal intercoursce was made. The most common
perpetrators was the older brother, the most common victim was the
younger sister. The average age difference between siblings was 4,7
year. The most of the victims report negative influence of this act (f.e.
depression, anxiety, somatic problems, nightmares). These negative

influences were temporary in the most of the cases.
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UVOD

uvoD

Sourozenecky incest je jednim z typu intrafamiliarniho
sexualniho zneuzivani. Stoji vedle incestu typu rodic-dité. Ackoliv
se jedna o stejné vyznamnou problematiky jakou je incest typu
rodic-dité, je mu vénovano stale jen malo pozornosti.
Nedostatecna znalost tohoto tématu se tak odrazi i v rozpo-
ruplnych nazorech odbornikti, jak bude v této praci poukazano.

Presto lze sourozenecky incest pokladat za typ sexualniho
zneuziti, které muze mit dlouhodoby negativni vliv. na  Zivot
jedince, ktery incestni chovani néjakym zptsobem zazije.

Sourozenecky incest se odehrava vramci rodinného
prostfedi. Rodina by pritom meéla byt mistem bezpeci a jistoty.
V souvislosti s incestem vSak hovofime o rodinném prostredi jako
o narusSeném, kde nedochazi k adekvatnimu uspokojovani potreb
vSech ¢lent rodiny. NejcastéjSimi obétmi incestniho chovani jsou
deti. Snad o to vice je tento ¢in spolecnosti odsuzovan, protoze je
pachan na jedinci bezbranném, ktery je vystaven ohrozeni ze
strany téch, ktefi by mu méli zajiStovat ono zminéné bezpeci a
ochranu.

Existuje nékolik typtl incestniho chovani (napf. otec-dcera,
nevlastni otec-dcera, dédecek-vnucka, otec-syn aj.), které jsou
dnes v hojné mire studovany a také popsany. Sourozenecky incest
je problematikou doposud jen malo zkoumanou a pro mnohé
naprosto nepredstavitelnou. Jedna o sourozence, bytosti, které
spolu vyrustaji, hraji si a podporuji se. V urc¢itém véku tvori
koalice proti rodicim. Jsou témi, kdo si navzajem svéruji sva
tajemstvi. Bratr a sestra si mohou poskytnout jeden z nejdéle
trvajicich intimnich vztahu, ktery pfesahuje vztah s rodi¢i az
o dvacet let. Jedna se o vztah v idealnim pfipadé reciprocni — ja

sourozenci pomuzu, sourozenec naopak pomuze mé. Jak je tedy
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mozné, aby se u dvou jedincl, ktefi k sobé maji mit tak blizko
vyskytlo incestni chovani? Na tuto otazku se tato prace pokusi
odpovéed a =zaroven se vramci vyzkumné casti pokusime
zmapovat, jaka je situace ohledné sourozeneckého incestu

v populaci ceskym zen a muzt ve véku 18-30 let.

Tato prace navazuje svou teoretickou i praktickou casti na
diplomovou praci stejného nazvu i autora. V ramci diplomoveé
prace byl zapocéat vyzkum sourozeneckého incestu v Ceské
republice. Tato rigorozni prace v daném vyzkumu pokracuje
ve snaze rozSifit vzorek respondentti a tim se i vice pfiblizit

pochopeni zkoumaného jevu — sourozeneckému incestu.



SEXUALNI ZNEUZIVANI

I. TEORETICKA CAST

1. SEXUALNI ZNEUZIVANI

Sexualni zneuzivani je termin nadfazeny jak incestu
sourozeneckému tak incestu jako takovému. Proto bychom se
radi na zacatek této prace zminili alespon struc¢né i o tomto
pojmu.

Sexualni zneuzivani lze definovat jako: ,, razné formy koital-
niho styku (vaginalni ¢i analni souloze, pfipadné styku mezi steh-
na), tak i aktivni a pasivni orogenitalni aktivity, masturbaci ¢i
osahavani jinych casti téla obéti, to vSe za uicelem dosazeni sexu-
alniho vzruseni, eventualné i uspokojeni pachatele“ (Weiss, 2005,
str. 9). Ponékud jinou definici nabizeji Capponi et al. (1994, str.
25), ktefi pojimaji sexualni zneuziti jako ,jakykoliv sexualni kon-
takt ..., ktery provadi osoba, vyuzivajici svého dominantniho po-

staveni i ve vztahu k dospélému c¢loveku“.

1.1. Formy sexualniho zneuzivani

Definice sexualniho zneuzivani pokryva Siroky ramec sexu-
alniho zneuzivani od verbalnich sexualnich navrhu nebo obscén-
nosti pfes nekontaktni sexualni chovani az k sexualnimu kon-
taktu jako takovému. Tento typ zneuzivani lze rozdélit do nékolika
skupin, a to na zakladé nasledujicich kategorii podle:

1. typ pachatele

2. forma sexualniho zneuziti

3. vék obéti
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Na zakladé typu pachatele mtizeme rozdélit sexualni zneu-
zivani na extrafamiliarni (pachatel mtize byt obéti neznamy ¢i se
jedna o nékoho znameého [ucitel, trenér apod.]) a intrafamiliarni
(jedna se o Clena rodiny, a to jak SirSi — stryc, teta, tak rodiny
v nejuzsim slova smyslu — pachatelem je tedy otec, matka, bratr ¢i
sestra).

Jiné déleni vychazi z formy sexualniho zneuzivani (Vanicko-
va et al., 1997). Muzeme hovoftit o tzv. bezdotykovém zneuzivani,
kam patfi voyeurismus, exhibicionismus, verbalni zneuzivani
(timto pojmem se mysli obscénni feci, popisovani sexualnich akti-
vit) a sexualni exploatace ditéte neboli zneuziti ditéte pro détskou
pornografii (Mala et al. 1995). Bezdotykova forma sexualniho zne-
uziti neni mnohymi povazovana za sexualni zneuziti v pravém slo-
va smyslu. Soucasneé ji nejsou pricitany tak zavazné nasledky.

Opakem bezdotykového zneuzivani je tzv. zneuzivani doty-
kové. O dotykovém sexualnim zneuziti hovorime tehdy, dochazi-li
k sexualnimu kontaktu pachatele a obéti. Do této kategorie se ra-
di dotykani, laskani téla a pohlavnich organt, masturbace, oralni,
interfemoralni, vaginalni a analni pohlavni styk a dale pak sexu-
alni zneuzivani v kombinaci s jinym zneuzivanim (urinace, defe-
kace, podavani alkoholu ¢i drog) a nuceni k prostituci (Vanickova
et al., 1997).

Obéti sexualniho zneuziti se muize stat jak dospély jedinec,
tak dité ¢i dospivajici (Baker, Duncan,1985; Reese Abright, 1986).
Pozornost odbornikt se predevSim zaméfruje na déti jako na obéti
sexualniho zneuzivani (napf. Weiss et al., 2005; Vanickova et al.,
1997; Alter-Reid, 1986; Gorey, Leslie, 1997; Porter, 1989; Mala et
al., 1995; Taubner, 1996). V tomto pripadé hovorime o CSA syn-
dromu (z angl. Child Sexual Abuse syndrom), ktery je pojiman ja-
ko jakykoliv akt vaci ditéti vazany na sexualni aktivitu (Mala et
al., 1995). Sexualni zneuziti déti je zavazné z mnoha dtavodl. Na-

rusuje vyvoj sebehodnoceni, sebekonceptu a schopnosti dtivéro-
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vat druhym lidem. Trauma sexualniho zneuziti v détstvi se odrazi
i v rozvoji socialnich vztahu s vrstevniky a s dospélymi a pozdé&ji
takeé v partnerskych vztazich (Valente, 2005).

Obétmi sexualniho zneuzivani se Cast€ji stavaji divky (Ree-
se Abright, 1986), diky cemuz je jim v literature také vénovano
vice pozornosti. Pfesto nelze chlapce jako obéti sexualniho zneuzi-
vani vyloucit. Nasledky tohoto ¢inu jsou u chlapct specifické a
neméné zavazné. PocCet sexualné zneuzitych chlapcti se pohybuje
v rozmezi 4 — 16 % v zavislosti na populaci, typu studie a zptisobu
sbéru dat a v neposledni radé také na definici sexualniho zneuziti.
Obecné;ji 1ze tici, ze chlapci byvaji obéti sexualniho zneuzivani je-
denkrat az trikrat méné nez divky (Valente, 2005). Sexualni zneu-
zivani u chlapcti ¢asto zac¢ina jako hra, postuchovani nebo urcity
zpusob détskych rvacek. Tyto obéti pak ¢asto maji problém rozpo-
znat, co se d¢je, zda se jedna o Spatné chovani ¢i nikoliv. Tento
rys je stejné tak charakteristicky i pro divky - obéti zneuzivani.
Rozdil mezi obéma pohlavimi je predevsSim v nasledcich sexualni-
ho zneuzivani. Obé pohlavi se v mnohém shoduji — dochazi k na-
ruSeni duvéry i sebedtivéry, k depresim a tzkostem a dal§im pro-
jeviim. Chlapci jsou navic vystaveni problému ohledné své sexu-
alni identity. Vzhledem k tomu, Ze pachateli jsou ¢asto muzi, maji
chlapci tendenci byt zmateni ¢i se domnivat, Ze museji byt ho-
mosexualni, kdyz pritahuji muze. Tento problém se mutize tahnout

celym jejich Zivotem (Ibid).

11
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1.2. Cetnost sexualniho zneuzivani déti

Zakony chrani pred sexualnim zneuziti ve vétSiné zemi déti

a mladistvé, a pravé proto i statistiky hovori predevSim o vyskytu

sexualniho zneuzivani deéti. Je vSak velmi obtizné presné urcit

cetnost sexualniho zneuzivani. Odbornici se shoduji na tom, Ze

pocet pfipadd, které jsou kazdoroéné nahlaSeny prisluSnym

ufadiim je mnohonasobné nizsi nez jejich skuteény vyskyt.

Nahlasené pripady sexualniho zneuziti lze diky tomu prirovnat
k vrcholu ledovce (P6the, 2005; Roth, 1978).
Wirtz (2005) uvadi nékolik pfikladt vyskytu tohoto jevu

v ruznych zemich:

Svycarsko: 40- 45 tisic déti ro¢né.

Rakousko: 10- 15 tisic déti rocné.

Némecko: cca 300 tisic déti ro¢né.

Anglie: Kazdé desaté dité je obéti sexualniho
zneuziti.

Australie: Kazda treti divka a devaty chlapec ve
veéku do 16 let jsou sexualné zneuziti.

USA: Kazda ctvrta dospéla zena byla v détstvi
sexualné zneuzita.

CR: Sexualni zneuziti do 15. roku zivota uvedlo ve
vyzkumu z roku 1993 celkem 8,4% zen a 4,6%
muzu, vroce 1998 pak 10,4% zen a 7,1% muzu

(Weiss, Zvérina, 2001).

12



INCEST

2. INCEST

Snad neexistuje jina oblast lidské existence, ktera by byla
tak diskutovanym tématem, jakym je sexualni zneuzivani
v rodineé. Jiz v minulosti slozité ritualy a zakazy upravovaly a
dodnes upravuji sexualni zivot lidi nejriiznéjSich etnik, mnohdy
bez ohledu na jejich specifickou kulturu a nabozenskou tradici.
Jednim z nejstarSich a nejuniverzalnéjSich civiliza¢nich zakazi
tak byl a stale je zdkaz incestu.

Incest, neboli intrafamiliarni sexudlni zneuzivani, je jednou
z forem sexualniho zneuzivani. Jedna se o sexualni aktivity mezi
pribuznymi osobami neboli o aktivity mezi rodi¢i a détmi, praro-
di¢i a vnuky, strycem, tetou a synovcem C¢i netefi a mezi souro-
zenci. Toto pojeti se tyka i vztahu vzniklych osvojenim ciziho dité-
te (Capponi et al. 1994). Mezi vyse zminénymi osobami je zakaza-
no uzavrit snatek, a to predevSim z duivodu potfeby zajistit zdra-
vou populaci (toto omezeni vychazi z predpokladu, ze pfibuzen-
skym kfizenim dochazi k degenerovanému potomstvu).

Incest je soucasné nejvice spolecnosti odsuzovanou formu
sexualniho zneuziti, protoze pachatelem je ¢len rodiny, neboli né-

kdo, kdo je za dité zodpovédny, ma se o néj starat a chranit je.

2.1. Historie incestu

V minulosti nebyl incest vzdy zakazany. V nékterych
oblastech byly uzké pokrevni vztahy u clovéka tolerovany Cc¢i
dokonce preferovany. V cesté zpét do historie incestu se miizeme

dostat az do doby mytické a pfipomenout si napriklad
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olympského boha Dia, ktery byl zrozen spojenim sourozencu
Krona a Rhey, jez zplodil Uranos se svou matkou Gaiou
(Hamanova, Hruban, 1999a). Tento pfiklad nam ilustruje jak
incest sourozenecky, tak i incest mezi matkou a synem. DalSim
pfikladem incestu mezi matkou a synem muze byt pfibéh
v psychologii ¢asto zminovany, a to vypravéni o Oidipovi, ktery
nevedomky zavrazdil svého otce a vzal si za manzelku svou
matku, s niZ meél dva syny.

Kromé mytickych pfibéht existuji i pfipady incestniho
chovani, které se v historii skutecné wudaly. V urcitych
starovekych kulturach ¢i socialnich skupinach (vrstvach) nebyly
incestni vztahy zavrhovany. Kupfikladu ve starovékém Egypte
byly tyto vztahy u faraénti po nékolik generaci naprosto bézné.
Dtivodem byla inspirace o spojeni bozskych sourozenct Usira a
Esety. Na zakladé této predstavy sami faraoni uzavirali
sourozenecké snatky, aby se tak priblizili bohtim v o¢ich okolniho
svéta. Povinnost uzavirat sourozenecké vztahy v Egypté byla
naposledy obnovena za vlady Ptolemaiovcu (posledni Ptolemaiovci
vladli do poloviny 1. stoleti pf.n.l.) (P6the, 2005).

Ve starovékém Recku bychom také mohli najit zminky
o incestnich vztazich. Jisté zajimavé je to, ze i v Platonove
utopistické teorii o rodiné vdile ,O staté“ byla v podstaté
zakazana vSechna manzelstvi kromé svazku bratra a sestry
(Hamanova, Hruban, 1999a).

Podobné zkuSenosti s incestnimi vztahy bychom nasli také
u incké kultury, u starovékych arijskych narodt ¢i u chetitsko-
semitskych narodu (Hamanova, Hruban, 1999b). Vzdy se jednalo
predevsim o vysadu panovnickych rodu.

Vztahy zalozené na pokrevnim pribuzenstvi byly postupné
vytlaceny nastupem kiestanstvi. Stejné tak i dalsi nabozenstvi -
islam - povazuje incest za jeden z nejvétSich hficht a zakazuje
ho.

14
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Presto lze nalézt potomky incestnich svazktl i v dobé
pozdéjsi. Jednou z nich je napfiklad hrabénka Alzbéta Bathoryova
(Cachticka pani), jejiz rodice byli bratranec a sestfenice.

V soucasné dobé jiz v zapadnich spolecnostech muzeme
na incestni svazky narazit jen zfidkakdy - v Evropé a severni
Americe pribuzenské snatky (hlavné mezi bratrancem a sestfenici)
dosahuji 0,3-0,6% (Hamanova, Hruban, 2000). Duvodem tak
nizkého vyskytu je predevSim obava, Ze takovéto pary by mohly
mit postizené déti. Nicméné ale v soudobé civilizaci pribuzenské
snatky zcela nevymizely. V nékolika uzavienych nabozenskych a
etnickych komunitach se doposud vyskytuji vztahy mezi
pribuznymi, a to predevSim mezi pribuznymi druhého stupneé
(napt. bratranec a sestfenice). Mezi tyto komunity patfi mimo jiné
AmisS-mennonitové (konzervativni krestanska skupina nyni Zzijici
v USA), Hutterité (kfestanska sekta dnes Zijici v severni Americe),
Askenazové (zidovska komunita), Mormoni (Cirkev JezZiSe Krista
svatych poslednich dnu) aj. (Hamanova, Hruban, 1999b).
Pribuzenské snatky lze najit také v Asii ¢i Africe, kde v mnoha
zemich, napft. vislamskych zemich severni Afriky, islamizované
subsaharské Africe, stfedoasijskych republikach byvalého
Sovétského svazu ¢i v Indii, dosahuji az 20-25% vSech snatku.
Tato pribuzenska spojeni zde maji dlouholetou tradici a dosud
poskytuji ekonomické a socialni vyhody. Oproti tomu v Japonsku
je nyni, jako v dalSich zapadnich zemich incest zakazan a je i
jakymsi tabu, prestoze  do Sedesatych let minulého stoleti
dosahovala pfibuzenska manzelstvi vtéto zemi az 14,7%

(Hamanova, Hruban, 2000).
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2.2. Charakteristiky incestu

Incest ma své charakteristiky, které se vice ¢i méné mohou
podobat ostatnim formam sexualniho zneuzivani. V pripadé
incestu se jedna o sexualni zneuziti, kdy je pachatel a obét
v pfibuzenském vztahu, pricemz nejcast€ji se v literature hovori
o incestnim vztahu otec-dcera, nevlastni otec-dcera, pfip.
dédecek-vnucka. Mezi dalSi podoby incestu Ilze fadit incest
sourozenecky, o kterém budeme hovorit kapitole 3. ,Sourozenecky
incest® a incest, kdy je pachatelem Zena (tzn. pachatelem je
matka, teta, babicka ¢Ci sestra). K posledné jmenovanému typu
dochazi vsak zridkakdy a v odborné literature je mu vénovano jen
velmi malo prostoru. My se v nasledujici podkapitole 2.3.1.
sZneuzivajici rodi¢ - pachatel incestu“ pokusime tuto tematiku
alespon struéné nastinit.

Intrafamiliarni zneuzivani ditéte je jevem, ktery je jiz vice
nez dvacet let rozpoznanym a zkoumanym problémem (napf.
Caffaro, Conn-Caffaro, 2005; Canepa, Bandini, 1980; Firestone et
al., 2005; Renvoize, 1982). Presto diky jeho Ilatentnimu a
utajovanému charakteru muzeme jeho skuteény vyskyt pouze
odhadovat. Finkelhor (1990) uvadi na zakladé analyzy vSech
dostupnych empirickych dat, ze sexualni vztah mezi otcem (pfip.
nevlastnim otcem) a dcerou se vyskytuje u jednoho ze sedmdesati
déti. V CR byl vletech 1997-1998 realizovan vyzkum prevalence
sexualniho zneuzivani v détstvi. Retrospektivni studie pohlavniho
zneuzivani v détstvi u dospélé populace CR zjistila, ze 26%
dospélé populace se v détstvi stalo obéti nékteré z forem
sexualniho zneuzivani. Témeér 60% piipadu bylo zneuzito osobou,
kterou znaly. Ve 26% se jednalo o pachatele z okruhu vlastni

rodiny. Nejvétsi ¢ast pachatelti tvorili bratranci (27%) a strycové
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(21,6%). Pétinu pfibuznych pachateltl tvofili vlastni a nevlastni

otcové, desetinu vlastni a nevlastni bratfi (P6the et al., 1999).

2.3. Charakteristiky rodin s incestem

Jiz ze samotného nazvu- ,intrafamiliarni incest“ vyplyva, ze
se nejedna jen o interakci pachatel-obét sexualniho zneuzivani,
ale o cely rodinny systém, ktery je do této problematiky vtazen.
Incestni rodiny se ve svych charakteristikach v mnohém odlisuji
od rodin bez incestni minulosti. VSechny studie tykajici se incestu
alespon v urcCitém stupni zahrnuji rodinny systém, ktery
umoznuje a/nebo toleruje sexualni zneuziti ditéte (napfr.
Abrahams, Hoey, 1994; Ascherman, Safier, 1990; Canepa,
Bandini, 1980; Cyr et al., 2002; Egan-Sage, Carpenter, 1999;
Haskins, 2003; Madonna et al., 1991; Renvoize, 1982).

Rodina by meéla byt mistem, kde by meélo dochazet k
uspokojovani individualnich emocnich potfeb kazdého c¢lena, a to
na zakladé vzajemnych interakci. Uspokojovani téchto potfeb se
v incestnich rodinach déje na ukor ostatnich ¢lent rodiny, neboli
neni vzajemné. Kromé toho se vétSinou jedna o takové rodiny,
které jsou socialné izolované a tudiz s minimalni spolecenskou
kontrolou. Jednotlivi clenové nemaji mnoho pratel, da se fici, ze
se spolecenskym kontaktim vyhybaji. Déti jsou od navazovani
vztahll s vrstevniky odrazovany. Svét mimo rodinu je primarné
vniman jako hostilni a ohrozuyjici (Canepa, Bandini, 1980).

Systematicky kontakt svnéjSim svétem je prevazné
zprostredkovavan skrze zneuzivajiciho rodice. Ten si tak v rodiné
vytvari specifické misto vyuzivajic zavislosti ostatnich c¢lent
rodiny na vlastni osobé&, ¢imz si upevnuje svou pozici. Uplatriovani

moci zneuzivatele v rodiné je jednou z klicovych charakteristik
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incestnich rodin. Probiha v kontextu strachu z autorit. Tento
strach je navic podminovan ruznymi formami psychického
a/nebo fyzického natlaku, vcetné sexualniho zneuzivani jednoho
¢i vice ¢lenu rodiny (P6éthe, 2005).

Strach z autorit se prenasi i do bézného Zivota, diky cemuz
se jednotlivi ¢lenové incestnich rodin obavaji i takovych autorit,
jako jsou lékari, urednici aj. Duvodem nedtvéry k danym
institucim je predevSim strach z odhaleni incestu v rodiné (Egan-
Sage, Carpenter, 1999).

Paralelné s popiranim pozitivnich stranek vneéjsiho svéta
dochazi casto i k popirani vnitrni reality rodiny. Dlouhodobé
popirani skutecné situace v rodin€ je maladaptivhim obrannym
mechanismem, jenz ma za nasledek neduavéru k vlastnim
pocitlim, ztratu sebereflexe a schopnosti empatie (Madonna et al.,
1991).

Nedostatek empatie vétSiny ¢lenu rodiny je dal§i z charak-
teristickych vlastnosti incestnich rodin. Tento deficit se odrazi
v narusené komunikaci vSech jedincli. Pro zminované rodiny je
Casté mlceni, které je jakymsi nastrojem zneuzivatele, jenz touto
cestou udrzuje vSechny cleny rodiny v neustalém napéti.
Nedostatek komunikace u déti vede mimo jiné také k tomu, Ze
mohou postradat v budoucim zivoté zakladni komunikacni a
socialni dovednosti (P6the, 2005).

Mezi dalsi typické projevy incestnich rodin patfi restrikce
spontannich emocnich projevll a neexistujici jasné vymezeni roli
(Mala et al. 1995). V rodiné se tak presné nevi, kdo koho a pred
kym by meél chranit. Vyznamnou charakteristikou je také
systematické naruSovani télesnych a emocnich hranic c¢lent
rodiny. Ignorovani télesnych hranic mtize nabyvat raznych podob
(P6the, 2005):

» privlastnovani osobnich véci

* narusSeni télesné intimity pfi oblékani ¢i koupani
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* vynucovani télesného kontaktu aj.
K poruseni télesnych hranic dochazi tudiz  pokazdé, kdyz
zneuzivajici rodi¢ vyuziva své moci k pozorovani nebo k dotykani
se jiného ¢lena rodiny.

NaruSeni interpersonalnich a mezigenerac¢nich hranic vede
rovnéz k zaménovani roli. Zneuzivajici rodi¢ udé€luje ditéti roli
dospélého tim, ze ho nuti k uspokojovani jeho vlastni dospélée
potreby. Vztah mezi dit€tem a dospélym rodicem se tak otaci.
Neni to rodi¢, kdo uspokojuje potreby ditéte, ale dité, jez
uspokojuje potreby svého rodice. Rodi¢ se tak v postaté stava na
ditéti do urcité miry zavislym (Péthe, 2005). Dité se mnaopak
dostava do role, v které je odpovédné za emocni pohodu rodice
zneuzivatele, jejiz soucasti je sexualni uspokojeni. Zatimco si
rodic¢ prostrednictvim ditéte své potfeba uspokojuje, potreby ditéte
jsou neuznané a nenaplnéné (Ibid.).

Spolu se sexualnim zneuzivanim se v incestnich rodinach
nezfidka vyskytuji i dalsi formy nasili, a to jak fyzické, tak i
psychickeé (Courtois, 1997). To potvrzuje i retrospektivni studie
pohlavniho zneuzivani v détstvi u dospélé populace v CR (Pdthe et
al., 1999), v niz se rodiny s incestnim zneuzivanim a rodiny bez
zneuzivani od sebe liSily prave v cetnosti vyskytu fyzického nasili.

Madonna et al. (1991) hovofi o dalSich rodinnych
charakteristikach, které jsou odliSné od rodinného prostredi bez
incestnich vztahu. Téchto zavéru bylo dosazeno pfi vyzkumu a
porovnani 30 rodin s incestnimi zkusSenostmi s 30ti rodinami bez
této historie. Rodiny s incestni historii vykazuji dle této studie
slabsi a méneé efektivni partnerskou koalici majici nejasné hranice
mezi jednotlivci. Dale jsou tyto rodiny neefektivni v jednani
s ostatnimi, je u nich nejasna komunikace, v které chybi otev-
fenost a citlivost. Rodinni pfisluSnici navic s mensi pravde-
podobnosti prijimaji zodpovédnost za své aktivity, pocity a

mySlenky. Emoce jsou obvykle ,maskované®, Casty je cynismus Ci
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naopak pocity beznadéje. Courtois (1997) dodava, ze je v téchto

rodinach casté obvinovani, zatajovani, nesmlouvavost a stud.

Typické pro toto rodinné prostfedi je i nezvladani béznych

problému, a to jejich nepfipousténim ¢i naopak zlehcovanim

(Madonna, et al., 1991).

VySe zminéné charakteristiky incestnich rodin lze shrnout

do nékolika zakladnich bodu:

Zneuzivatel zaujima v rodiné specifické misto,
podporované hrozbami a nasilim. Brani ostatnim
¢lentim rodiny v bézném kontaktu s okolnim svétem.
Charakteristické je omezeni socialnich kontaktl,
jednotlivi c¢lenové rodiny jsou izolovani, coz vede
k pocitiim osamoceni.

Ostatni ¢lenové rodiny se do znac¢né miry stavaji na
zneuzivateli zavislymi.

V incestni rodiné dochazi k potlacovani skutecné
reality.

Chybi zde prirozena, vzajemna a oteviena
komunikace a vyjadfovani emoci. Zcela chybi
empatie.

Potfeby jednotlivych ¢lentt nejsou adekvatné
uspokojovany.

V rodiné jsou nejasné vymezené role jednotlivych
¢lenu, casto dochazi k jejich zaménovani.

Spolu se sexualnim zneuzivanim se vV incestnich
rodinach mnohdy vyskytuje fyzické ¢i psychicke

tyrani.
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2.3.1. Zneuzivajici rodi€ - pachatel incestu

Incestni chovani by mélo byt lidem cizi, a to predevSim diky
tzv. Westermarckovu efektu (Erickson, 1993). Zakladem tohoto
mechanismu je ziskana averze Ci nezajem tykajici se predstavy
sexualnich aktivit s partnerem, s nimz byl jedinec v intenzivnim
kontaktu v dobé raného deétstvi, predevSim v prvnich triceti
meésicich zivota. Westermarcktiv efekt nam tak nabizi urcité
charakteristiky pachatele incestniho aktu (Weiss, 2002):

= Vysvétluje, pro¢ jsou Cast€jSimi pachateli otcové nez
matky. Je to hlavné matka, kdo se v prvnich meésicich
Zivota stara o své dité a vytvari si k nému tudiz
intenzivnéjsi vztah.

= Dale z tohoto efektu vyplyva, ze incestu typu otec —
dité se dopousteji hlavné otcové, ktefi se rané vychovy

svého ditéte ticastni jen v minimalni mife.

Pachatelem incestu se vSak, i pfes vliv Westermarcova
efektu, mulize stat jakykoliv ¢len rodiny. Literatura hovofi
predevSim o otci (pfipadné nevlastnim otci) jako o nejcastéjSim
pachateli incestniho zneuziti (P6the et al., 1999; Canepa, Bandini,
1980). Prevahu otct jako pachateltt také ilustruji naptiklad
vysledky vyzkumu Weinberga (1955, in Weiss, 2002), ktery uvadi,
ze 78% oznamenych pripadu incestni delikvence tvofi incest typu
otec-dcera oproti 1% incestu typu matka-syn (zbyvajici procenta
se déli mezi incest sourozenecky — 18% a hromadné incestni
vztahy — 1%).

Podobné rozlozeni pachateltl incestnich aktivit ilustruje
nasledujici tabulka (Herman, Hirschman, 2000, str.19), kde je
uvedeno pét nejveétSich studii incestu do roku 1980. Tyto studie

dokumentuji skutecnost, ze ve vétSiné pripadu incestu - v 97%
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byl pachatelem otec, zatimco matka byla pachatelem jen ve 3%
pfipadda. Tato studie vSak rozliSuje pouze pachatele ve vztahu
rodic-dité, neni zde uvedeno, kdo byl pachatelem ve zbyvajicich
pfipadech. Mluizeme vSak presto predpokladat, ze i tak typ incestu

otec-dcera zaujimal prvni misto v Cetnosti vyskytu.

Tab. ¢. 1.: Rozlozeni pachatelti incestu (Herman, Hirschman, 2000, str.19)

Studie Rok Vzorek Pocet Rodi¢- | Otec- | Otec- | Matka- | Matka-
pfipadt | dité dcera | syn syn dcera
incestu

Weinberg soudni

1955 | PHiPady 1903 | 166 |164 |0 |2 0
Illinois
Lukianowitz | 1972 | ps.zaz. 55 38 35 0 3 0
Irsko
soudni
Maisch 1972 | Pfipady | 7g 74 |66 |4 |3 1
Némecko
zaz. ps.

Meiselman | 1978 | Kalifornie | 5g 43 |38 |2 |2

Justice, 1979 | zaznamy | 112 103 | 96 5 2 0

Justice psychol.

Texas
Celkem 506 424 | 399 |11 12 2

Nekteri odbornici (napf. Péthe, 2005) se domnivaji, Ze
ze sociologického hlediska nelze zneuzivajici rodice vydélit z bézné
populace. NeliSi se od ostatnich svym vékem, zaméstnanim,
etnickym puvodem, nabozenstvim ¢i inteligenci. Jedna se tedy
o jedince, ktefi se ve vétS§iné charakteristik nelisi od priméru.
Hubalek (1983) vSak na zakladé svého vyzkumu namita, zZe

pachatelé incestu jsou méné vzdélani nez kontrolni skupina. Tyto
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zavéry potvrzuji i dal§i autofi (napf. Raboch, 1994; Topiaf,
Satkova, 1974).

Vyznamnym rozdilem od bézné populace je predevSim
zpusob, kterym dosahuji tito jedinci uspokojeni svych emocnich
potfeb a zplsob, jakym zvladaji psychicky stres (Porter, 1989).
U pachatelt pohlavniho styku s blizkou pokrevné pfibuznou
osobou nebyva ve vétSiné pripadu diagnozou pedofilie. Dle Weisse
(2002) se jedna vétsinou o muze, u kterych se vyskytuje porucha
osobnosti ¢i patologie rodinnych vztaht. Tento nazor vsSak zcela
nepodporuje Weinberg (1955, in Roth, 1978), ktery odliSuje tri
typy incestnich otcti v zavislosti na tom, jaky vztah maji ke své
obéti-svému ditéti. Do svého déleni zahrnuje i pedofilni typ.

Weinberg (1955, in Roth, 1978) tedy rozliSuje:
1. Otce, pro néhoz je incest soucasti nahodné promiskuity.
2. Otce, ktery touzi po malych détech (pedofilni typ).

3. Otce, jenz si vybral dceru jako sexualni partnerku,
protoze je nespokojeny v manzelském svazku a
soucasné neudrzuje sexualni kontakty mimo svou

vlastni rodinu.

Kolarsky a Brichcin (in Weiss, 2002) navic upozornuji na to,
ze v pripadé delikventtl, ktefi se dopoustéji incestniho zneuzivani
divek, se casto jedna o hebefily. Tito jedinci dopoustéjici se
incestu jsou casto po dlouhou dobu zcela nepoznani, a to
zejména proto, ze kromé zneuzivani vlastni dcery maji i dospélou
partnerku.

Herman, Hirschman (2000) dodavaji, ze pro pachatele
incestu (ve své knize hovofi prevazné o otci jako o pachateli) jsou
typické obsedantni erotické sexualni fantazie a kompulzivni
chovani, které prirovnavaji k zavislosti. Firestone et al. (2005)

navic hovofi o tom, ze u téchto lidi se pomérné casto vyskytuji
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charakteristiky, které zahrnuji pasivni osobnost, zavislou
osobnost, zkuSenost s fyzickym a emocionalnim tyranim béhem
détstvi, nespokojenost v manzelstvi, sexualni neuspokojeni a

nedostate¢nou schopnost empatie.

Jedince, ktefi sexualné zneuzivaji své déti, muzeme dale
rozdélit podle hledisek, ktera zahrnuji rizna kritéria a pristupy.
Pachatelé incestu jsou ve velké mife jedinci, jejichz rodinné
prostredi a vztahy jsou naruSené, patologické (viz kapitola 2.3.
,Charakteristiky rodin s incestem). V souvislosti s rodinnym
prostfedim hovori Mala et al. (1995) o dvou typech situacnich
delikventu:

1. Muz zavisly, odmitany svou manzelkou se nejprve
uchyli k alkoholu a poté, ze strachu z rozpadu rodiny,
se uchyli k incestnimu chovani vaéi své dcefi, ve
snaze donutit svou manzelku pfevzit vi¢i nému
matefskou a ochrannou roli. K dcefi nema otec
vytvoren milostny vztah, jedna se pouze o sexualni
pomeér, z néhoz chce profitovat.

2. Mezi otcem a dcerou vznika milostny vztah. Motivaci
k vytvoreni takovéhoto vztahu je otcova touha po
nezavislosti spojena s pocitem, ze manzelka je jiz
stara a neatraktivni. Jeji roli prebira dcera, ktera
muze pfipominat svou matku v dobé, kdy se s otcem

seznamila.

Pothe (2005) déli pachatele sexualniho zneuzivani podle
primarni sexualni orientace a urovné psychosocialniho vyvoje
na fixované a regredované jedince.

Ke skupiné fixovanych jedinct autor fadi ty, u nichz jsou
primarnim sexualnim objektem déti. Tato charakteristika se

neméni ani ve chvili, kdy se pod tlakem spolecnosti ozeni.
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V nékterych pfipadech dani jedinci dokonce vstupuji do snatku
za UcCelem zplozeni potomka, ktery by v budoucnu uspokojoval
jejich potreby. Sexualni zneuzivani je tak nasledkem jejich
primarni sexualni orientace realizované v podminkach trvalého a
snadného pfistupu kvlastnim détem. Tito jedinci castéji
zneuzivaji chlapce (Itzin, 2001).

Druhym typem pachatele jsou dle Poétheo (2005)
regredovani jedinci. Tito pachatelé nejsou primarné orientovani
na déti. Pivodné jsou orientovani na své vrstevniky. V dospélosti
vSak dochazi ke komplikacim v uspokojovani jejich potreb, a to
pfedevSim v dusledku spolecenskych pozadavkl, které nejsou
schopni splnit. Tento tlak je vede k obraceni pozornosti neboli
regredaci k détem jako k nahradnimu objektu uspokojovani
svych potfeb. Dité si vybiraji ztoho duvodu, Zze je méné
komplikovani a naro¢né ve vztazich. To se tak regredovanému
jedinci stava substituci za dospélého jedince, ¢imz se ditéti
dostava pseudodospélé role. Tento typ zneuzivatele je v incestnich
rodinach dle Pétheo (2005) mnohem castéjSi nez fixovany typ

pachatele.

Pro pachatele intrafamiliarniho sexualniho zneuzivani je
mnohdy typické, Ze zneuzivaji své déti — predevSim dcery — po ur-
¢itou dobu opakované. Duvodem k ukonceni zneuzivani muze byt
odchod divky z rodiny (napft. internatni Skola) ¢i fakt, ze je dcera
jiz dost stara na to, aby ¢in oznamila. V takovémto pripadé se
muze stat, ze otec prenese svij zajem na mladsi dceru. Tento
fenomén je popisovan mnohymi autory (napf. Cavallin,
Likainowicz in Herman, Hirschman 2000; Sloanne, Karpinski,
1942, Hubalek, 1983). Vyzkum ([n=100], Herman, Hirschman,
2000) ukazuje, ze zhruba 28% otcu zneuzilo dalsi dceru; 25%
starSich zneuzitych dcer podeziralo svého otce ze zneuziti své

mladsi sestry, nemeély vSak dukazy o této aktivite. Ve 30%
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pfipadd nedoSlo k zneuziti mladsi dcery, a to z toho duvodu, ze
rodina meéla jen jedno dité.

Pachatele incestu, predevSim muze, muUzeme dale
charakterizovat podle véku své obéti. Sexualni zneuzivani
nemluvnat a batolat neni véci zcela neznamou. Existuji zaznamy
dokumentujici zneuzivani déti ve véku dvou tfi mésicu zivota. Je
vSak velmi obtizné zjistit alespon pfiblizny pocet téchto pripadl, a
to predevSim pro velmi omezenou komunikac¢ni a abstrakéni
schopnost téchto déti (Haskins, 2003). Firestone et al. (2005)
uvadeji, ze pachatelé, ktefi zneuzivaji takto malé déti jsou
vyznamné mladsi nez pachatelé zneuzivajici déti starsi. Tito
pachatelé taky casté€ji odmitaji pfiznat tento ¢in a maji vyssi skor
v dotazniku PCL-R (Psychopathy Check-list Revised), konkrétné
ve faktoru 2, ktery méfi antisocialni tendence. U skupiny
pachateltl zneuzivajicich déti v prepubescenci se ¢astéji vyskytuje
narusSena osobnost. Tito pachatelé také castéji zneuzivaji vice deéti,

nejcastéji se jedna o synovce ¢i netere (Firestone et al., 2005).

Jak bylo naznaceno v pocatku této podkapitoly, Zeny jako
pachatelky incestniho zneuziti se vyskytuji v mensiné v porovnani
s muzi pachateli. Presto povazujeme za vhodné se alespon strucneé
zminit o zakladnich charakteristikach téchto pachatelek, které se
od muzu pachatelti v nékterych aspektech odlisuji. Zeny castéji
zneuzivaji déti ve vétSim poctu, tzn. Ze se jedna o formu
skupinového sexu za pritomnosti déti. CastéjSimi obétmi jsou,
stejné jako u muzskych pachateld, divky, jejichZz primérny vék se
pohybuje okolo Sesti let (Weiss, 2002). Zeny pachatelky byvaji
ve veét§i mife psychiatricky léceny. Mnohé z nich trpi depresi ¢i
posttraumatickou stresovou poruchou, neni ojedinélé i psychické
onemocnéni —-mentalni retardace aj. (Bachmann, Bosii, 1993).
V jejich anamnéze se Castéji vyskytuji sebevrazedné pokusy, utéky

z domova, tyrani ¢i sexualni zneuzivani. Vyskytuji se i
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charakteristiky, které jsou dle neékterych autord spolecné
pro muze i zeny jako pro pachatele incestnich aktivit, a to
zavislost na alkoholu a primeérné nizsi vzdélani (Raboch, 1994;

Hubalek, 1983, Topiaf, Satkova, 1974).

Souhrnné 1ze o pachateli incestu rici, Ze:

= Castéji se jedna o pachatele muzského pohlavi,
predevsim o otce, prip. nevlastniho otce.

* Od bézné populace se tito jedinci odliSuji ve zpusobu
uspokojovani emoc¢nich potfeb a zplsobu zvladani
psychického stresu.

= Castda je nespokojenost pachateldl v aktualnim
manzelstvi spojena s neuspokojovani sexualnim potreb
svou manzelkou.

» Pachatelé mivaji ve své anamnéze tyrani ¢i zanedbavani.

» Pachatelé - otcové mnohdy zneuzivaji vice nez pouze
jednu dceru.

» Pachatel - Zena se vyskytuje v malé mire. Tyto Zeny trpi
Castéji psychickym onemocnéni. Castéji nez muzi maji
osobni zkuSenost se sexualnim zneuzitim ve svém

détstvi.

2.3.2. Nezneuzivajici rodic

Sexualni zneuziti vrodiné je charakterizovano nejen
pachatelem a obéti, ale celym rodinnym systémem. Z tohoto
diivodu nelze opominout nezneuzivajiciho rodice, ktery ma
Vv rozvoji incestu vyznamnou roli.

Prvni charakteristikou nezneuzivajicich rodi¢i je chronické

selhavani v poskytovani bezpeci ditéti. ZajiStovani ochrany ditéte
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v situaci intrafamiliarniho ohrozeni zavisi pfedevSim na kvalité
vazby mezi ditétem a nezneuzivajicim rodicem. Z klinické
zkuSenosti vyplyva, ze typ vazby mezi zneuzivanym ditétem a
nezneuzivajicim rodicem je vV pfipadé incestnich rodin bud
vyhybavy, nebo dezorganizovany (Weiss, 2002).

V pozici nezneuzivajiciho rodice se ve vétS§iné pfipada
rodicovského incestu ocitaji matky, diky faktu, ze pachatelem je
ve vét§iné pfipadt muz (viz kapitola 2.3.1. ,Zneuzivajici rodic-
pachatel incestu®). Absence nezneuzivajictho rodice muze mit
formu fyzické nepfitomnosti matky (napf. diky zameéstnani,
nemoci nebo smrti) ¢i emoc¢ni neucasti a/nebo ignorovani situace
v rodiné (Kaplan et al. 1991).

Dtivodem nejisté vazby mezi ditétem a matkou muize byt i
matcina nezralost. Nevyspélost je charakteristicka predevSim pro
matky, které mely své déti ve velmi mladém véku. Jsou si svou
roli nejisté a snadno se nechaji manipulovat, pripadné nemaji
dostate¢nou sebeduvéru a odvahu s problémem, kterym incest je,
bojovat (Egan-Sage, Carpenter, 1999). Tim se utvari specifické
prostredi, které mtize prispét k rozvoji incestu.

Fyzicka nepfitomnost nezneuzivajictho rodice ve forme
zameéstnani je obvykle pravidelna, tudiz se da pfedem
predpokladat. Matka (nezneuzivajici rodi¢) miva pozdné vecerni
nebo noc¢ni pracovni smény, v ramci kterych je zneuzivajici rodic¢
doma s ditétem popf. détmi sam, a tak ma pravidelnou a navic
bezpecnou situaci vhodnou krozvoji svého patologického
incestniho chovani.

Nezneuzivajici rodi¢ vSak muze byt pro dit€ nenapomocnym
i tehdy, pokud je v rodiné fyzicky pfitomny. V takovych pfipadech
si prvnich evidentnich projevi sexualniho svadéni ¢i zneuzivani
ditéte nevSima ¢i se chova, jako by nebyly pfitomny. Dtvodu
k objasnéni tohoto pfehlizeni muize byt nékolik. Nezneuzivajici

rodi¢ napfiklad nevi, jak se zachovat, nechce si zneuzivani

28



INCEST

v rodiné pfipustit ¢i je slaby na to, aby zneuzivani zastavil. Casto
se totiz jedna o jedince zavislého na svém partnerovi, takze
vyvstava i strach, Ze o partnera (zneuzivajiciho rodice) muze prijit
(Madonna et al., 1991).

Nektefi nezneuzivajici rodice mohou sami vytvaret situace,
jez ke vzniku incestniho vztahu mezi partnerem a jejich ditétem
vyznamneé prispivaji. Stava se napriklad, ze matka svého partnera
opakované posila, aby zkontroloval, jestli se jejich dité poradne
umylo, zda je ptrikryto, spravné obleceno apod. (P6the, 2005).

Cast matek v incestnich rodinach ve vztahu k manzelovi ¢i
svému partnerovi zaujima vyrazné€ submisivni roli (Porter, 1989).
Tyto zeny mivaji nizké sebevédomi, obvykle maji malo ¢i zadné
zajmy a cCasto postradaji zakladni socialni dovednosti. Pomérnée
obtizné navazuji interpersonalni vztahy. Kontakt se svétem
prenechavaji manzelovi. Podfizenost nékterych matek jde nékdy
tak daleko, Ze se sexualniho zneuzivani ditéte samy ucastni
(Vanickova, Provaznik, 1999).

Ne vzdy ale musi byt nezneuzivajici rodi¢ zavislym na svém
partnerovi. Mlize to byt i naopak, jak ukazuje praxe (Péthe, 2005).
Nemalou skupinu nezneuzivajicich rodi¢t tvofi zeny, na kterych
jsou zavisli jejich partnefi. Zavisly muz ma nerealisticka
ocekavani, ze jeho Zena bude naplnovat vSechna jeho ocekavani.
Vnima ji jako omnipotentni matku, ktera poskytuje ochranu a
péci infantilnimu jadru jeho osobnosti. Partnerka je tak vnimana
jako nedotknutelna materska postava. Emocné nezrali muzi pak
inklinuji ke stejné nezralym a zavislym objektim, kterymi jsou
jejich  vlastni deéti. Takovéto chovani se vSak stava
kontraproduktivnim zejména pro jejich manzelky. Ty citi vaci
svym dceram rivalitni vztah, ktery jim nedovoluje adekvatné
reagovat na vzniklou situaci (Ibid.), a tak incestni chovani svého

partnera jen stézi zastavi.
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Pro vSechny nezneuzivajici matky je spolecné zejména to, ze
jsou svymi partnery trvale frustrovany. Tato frustrace se projevuje
zejména psychosomatickymi obtizemi, jako napfiklad bolestmi
hlavy, patefe aj. ZhorSeny zdravotni stav jim pak mnohdy
nedovoluje plné se veénovat vzniklé situaci v rodiné, ¢imzZz se
vzdaluji svému ditéti, kterému by mély pomahat (Vanickova,

Provaznik, 1999).

2.4. Obét incestu

Pro mnohé déti zrodin s incestni historii je sexualni
kontakt s rodicem jedinou moznou cestou k ziskani lasky a
pozornosti. Obéti paradoxné drzi rodinu pohromadé, pfebiraji
odpovédnost za jeji fungovani, povazuji casto za prirozené plnit
sexualni prani otce ¢i pripadné jiného ¢lena rodiny (Péthe, 2005).

Obétmi sexualniho zneuzivani obecné jsou, jak ukazuji
statistiky, predevSim divky, v pfipadé incestu se jedna o dcery,
v men$i mife vnucky a sestry (Herman, Hirschman, 2000; Roth,
1978). Pro tento fakt hovori i literatura, ktera se z prevazné miry
vénuje pouze divkam jako obétem, o chlapcich existuje jen velmi
malo odbornych zminek.

Obeéti incestu lze popsat na zakladé nékolika charakteristik.
Mnohé divky jsou mladsi trinacti let (80%), kdyz jsou poprvé
konfrontovany s otcovym incestnim chovanim, pficemz prumeérny
vék pocatku zneuzivani je 9 let (Roth, 1978). Z vyzkumu
provedeného Hermanem, Hirschmanem (2000) vyplyva, ze
priblizné 10% divek bylo néjakym zpusobem zneuzito jiz pred
patym rokem zivota.

Forma a zputsob incestniho zneuzivani se vyviji v prabéhu

zneuzivani. Na pocatku se jedna prevazné o sexualni praktiky
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zahrnujici hlazeni, které se postupné rozviji v masturbaci a oralni
sexualni aktivity. Herman, Hirschman (2000) dale hovofi o tom,
ze se otcové zneuzivatelé ve vétSiné pripadt nepokusi o souloz, a
to minimalné do doby, nez jejich dcera dosahne puberty.

V pribéhu zneuziti obvykle uzivaji otcové jen minimalné své
fyzické sily, a to predevSim z duvodu, ze malé divky svym otcim
daveéruji a ti této duveéry zneuzivaji (Itzin, 2001). Snazi se své
dcerky utésit tim, Ze to, co se stalo, je normalni, ze to deéla kazdy
otec aj. Neopomenou se zminit, Zze se jedna o tajemstvi jen mezi
nimi a ze neni dobré o ném fikat matce, protoze by byla smutna
apod. Na druhou stranu neéktefi otcové svym dceram vyhrozuji
moznym umisténim do détského domova ¢i zminuji moznost, Ze
sami skonci ve vézeni ¢i ze se matka zhrouti (Canepa, Bandini,
1980). Deéti na zakladé téchto hrozeb matce ani nikomu jinému
nic nefeknou, prestoze se snazi svych chovanim dat najevo, ze je
jim ublizovano. Mezi formy nepfimého sdéleni patfi mimo jiné
utéky z domova, stiznosti na bolesti v abdominalni casti téla,
noc¢ni mury a projevy strachu ¢i uzkosti (Itzin, 2001).

Dalsi z charakteristik, které jsou uvadény v souvislosti
s dcerami jako obétmi incestu je fakt, Ze jsou cast€ji nez déti
z kontrolni skupiny stavény do role své matky (Herman,
Hirschman 2000). Z vyzkumu téchto autoru dale vyplyva, ze tyto
divky meély v dobé pred vznikem incestu chladny az nepratelsky
vztah s matkou, oproti vztahu s otcem, kterého mnohé z nich
popisovaly jako milého, chytrého a laskavého.

Canepa, Bandini (1980) hovofi o tom, ze nékteré obéti
incestu vykazuji vlastnosti jako je mnaruSeny charakter,
nedostatek sebekontroly, opozdény emocni a moralni vyvoj. Tyto
vlastnosti dokumentuje nasledujici kazuistika (Canepa, Bandini,
1980, str. 456).

Pachatel a rodinné prostredi: Otec je popisovdan jako slaby,

ale vybusny 44-ti lety muz, ktery pracuje jako délnik. Jeho
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zena, o dva roky starsi nez on, neni matkou obéti. Jeho
predchozi zena, matka obéti, se o svou dceru nestarala diky
své dlouhotrvajici vazné nemoci. Domov je neusporadany, ale
Gisty.

Obét: 17-ti leta dcera méla poprvé sexudlni styk se svym
otcem ve svych 13-ti letech, zneuzivani trvalo dva roky. Po
smrti své matky se stala agresivni a promiskuitni.
Psychologické vysSetreni ukdzalo na nedostatek sebekontroly
a motivace, podprumérnou inteligenci, abulii, emociondlni
nestabilitu, neschopnost planovat do budoucnosti a tendenci
ke lzim.

Syn jako obét incestu kdy je pachatelem matka, je v lite-
rature téma hodné opomijené. Existuje jen malo empirickych dat
hovoricich o vlivu incestu typu matka-syn na psychosocialni
fungovani muzské obeéti. Presto se jedna o tematiku stejné tak
zavaznou jako incest typu otec-dcera (Kelly, 2002; Bachmann,
Bossi, 1993). Kelly (2002) na zakladé klinickych zkuSenosti
udava, Ze mnozi muzi prozivaji sexualni aktivity s matkou
zpocatku jako neutralni az pfijemné, spojené s vlastnim
sexualnim uspokojenim. Na zakladé vyzkumul! hovofi autor
otom, Zze mozné pocateéni pozitivni prozivani sexualniho
zneuzivani muze zpusobovat chlapci-obéti velké komplikace
Vv procesu vyrovnani se s touto zkusenosti. U téchto muzl se jako
nasledek zneuziti Castéji vyskytovaly interpersonalni a sexualni
problémy, vice symptomu agrese a disociace v porovnani s muzi,
kteri byli zneuziti nékym jinym nez svou matkou nebo vnimali
sexualni kontakt se svou matkou jako negativni a nepfijemny.
Dalsimi reakcemi na sexualni zneuziti vlastni matkou je hanba,
vztek a hluboky smutek. To vS§e diky tomu, Ze synové byli zneuziti

nékym, komu bezvyhradné veérili, kdo je mél ochranovat. Muzi,
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ktefi pocitovali pfi zneuziti pocity pfijemného, navic castéji
uvadéji ve svém zivoté agresivni a sebedestruktivni chovani a
posttraumatické symptomy (Bach-mann, Bossi, 1993).

Souhrnné lze fici, Ze muzi zneuziti svou matkou pocituji silny
negativni vliv na psychosocialni fungovani, pfestoze zneuziti
ve vétSiné pfipadl probiha pouze formou mazleni, casto bez uziti
nasili. Pozitivni ¢i smiSené pocity v pribéhu sexualnich aktivit
mohou problematizovat proces vyrovnani se s timto c¢inem.
SmiSené pocity pii sexualnich aktivitach a sebeobvinovani casto
usti v pozdéjsi problémy partnerského razu v dospélosti (Kelly,
2002).

1 Celkovy pocCet muza respondentt, ktefi v détstvi zazili intrafamiliarni zneuziti
je 67.
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Souhrn:

Nejcastéjsi formou incestu je incest typu otec — dcera resp.
nevlastni otec —dcera.

Skutec¢ny vyskyt incestu lze jen odhadovat, a to predevsSim
diky latentnimu charakteru tohoto jevu.

Vzdy se jedna o narusSené rodinné prostredi s neadekvatnim
uspokojovanim potreb, nedostatecnou komunikaci a nedos-
tatkem empatie jednotlivych ¢lent rodiny.

Rodina je ¢asto izolovana od vnéjSiho svéta.

V rodiné dochazi k narusSeni roli a mezigeneracnich hranic.
Ke zneuzivani dochazi casto opakovaneé.

Pachatel se casto vyznacuje nespokojenosti ve svém
manzelstvi.

Pachatelé byli casto v détstvi sami tyrani ¢i zanedbavani.
Nezneuzivajici rodi¢ casto selhava v plnéni svych funkci,
mnohdy je nepfitomen (emocnée, fyzicky), tito jedinci casto
nemalou meérou prispivaji k rozvoji incestniho chovani.
Obéti incestu se nejcastéji stavaji divky, pripady zneuzitych
chlapcti vSak nejsou také zcela vylouceny.

Pachatelé vyuzivaji vii€¢i obéti svou moc, Casto vyhrozuji, ze
pokud dojde k odhaleni, bude dité odpoveédné za rozvrat

rodiny.
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3. SOUROZENECKY INCEST

Sourozenci si navzajem poskytuji pretrvavajici pocit rodiny,
a to i vdobé, kdy jejich puvodni rodina, tzn. rodice, jiz neziji.
Bratfi a sestry si navzajem mohou nabidnout jeden z nejdéle
trvajicich intimnich vztaht, Casto prezivajici vztahy s rodi¢i i
o dvacet ¢i vice let. Sourozenci jsou spolu spojeni geneticky a
diky rodiné i kontextové tak, jako nikdo jiny. Casto spolu sdileji
své znalosti, postoje, touhy, prani.

Rodice jsou naopak témi, kdo odpovidaji za vytvoreni
harmonickych podminek déti v rodiné. Mnozi z nich presto
bezdécné, ale i zamérné své déti porovnavaji, takze je jedno z nich
schytré dité“, zatimco dalsi napt. ,zodpovédné diteé“. Dunn (1983)
hovotfi o tom, ze diteé, které citi, Ze jsou jeho rodice laskavéjsi a
vice se mu vénuji v porovnani se svym sourozencem vyjadiuje
vySSi sebehodnoceni a pocit kompetentnosti. Naopak dité, které
bylo brano jako ,horSi“ mélo v pozdéjSim véku tendenci
k sebepodcenovani.

Uprednostnovani jednoho ditéte rodi¢i mimo jiné ovlivauje
vztah sourozencli mezi sebou. Nevyvazenost pozornosti rodict
vede mnohdy k vytvareni jakychsi koalic dité-rodi¢, diky cemuz
preferované dité ziskava urcitou moc nad svym sourozencem.
Reakci na takovéto vztahy jsou pak mozné boje a hadky mezi
sourozenci. Nerovnost a moc jednoho sourozence muze v urcitych
situacich, kde samozfejmé hraji roli dalsi vlivy (viz dale), vést az

ke zneuzivani jednoho sourozence druhym.
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3.1. Charakteristiky sourozeneckého incestu

Sourozenecky incest je typ sexualniho zneuzivani, jemuz je
doposud vénovano jen malo pozornosti. Navic je jeho vyskyt
podcenovan stejné tak jako nasledky, a to predevSim diky
nedostatku vyzkumu na toto téma. PfestoZe se jedna o téma
nedostatecné prozkoumané, ukazuje se, Ze se jedna o pomérné
béznou  formu  intrafamiliarniho sexualniho  zneuzivani
(Ascherman, Safier, 1990; Smith, Israel, 1987, Haskins, 2003,
DiGiorgio-Miller, 1998).

Jiz samotné definovdani sourozeneckého incestu neni
jednoduché. Je tfeba rozliSit, co je jen hra ¢i détska zvédavost a
co je jiz zneuziti. Jednim =ze zpusobu, jak odliSit détskou
zvédavost od sexualniho zneuziti se zda byt otazka, zda se v ramci
sourozeneckych sexualnich aktivit vyskytoval souhlas obou
partneru ¢i se jednalo o natlak (Caffaro, Conn-Caffaro, 2005).

Haskins (2003) pojima sourozenecky incest jako sexualni
kontakt mezi sourozeneckou dyadou, ktery je prozivan obéti jako
traumaticky. Tento kontakt zahrnuje sexualni chovani, na které
neni zneuzity sourozenec vyvojoveé piipraven a které neni
motivované vékem pfriméfenou zvédavosti. Muze zahrnovat
dotyky, mazleni, neslusné navrhy, pokus o styk i souloz na zak-
ladé natlaku ¢i sily. Autorka dale hovofi o nekontaktni podobé
sourozeneckého incestu, ktera mutize obsahovat chovani vedouci
k sexualni stimulaci zneuzivajiciho sourozence. Do této kategorie
fadi obscénni rec¢i, donucovani ke sledovani sexualnich aktivit
jinych lidi, sledovani pornografie, nuceni sourozence k foceni
erotickych ¢i pornografickych fotografii, pripadné k nataceni
erotickych videi.

Jako nejcast€jsi formu sourozeneckého incestu se uvadi

sexualni vztah mezi sourozenci opacného pohlavi (P6the, 2005).
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Podle studie Canavana et al. (1992), ktefi se vénovali zenam
- obétem sourozeneckého incestu, existuje nékolik oblasti, které
vydeéluji sourozenecky incest od normalni sexualni explorace. Mezi
tyto oblasti autori fadi:
* vynucenou mlcenlivost o ¢inu
* rozdil mezi sourozenci v moci a sile
» vliv na sexualni vyvoj
* individualni nasledky.
Autofi zduraznuji, ze sexualni kontakt, ktery je drzen v taj-
nosti na zakladé strachu, donuceni a vyhrozovani, nemuze byt

bran jako nevinna a neskodna sexualni hra.

Dalsim uskalim v pojeti sourozeneckého incestu je vékovy
rozdil mezi obéti a pachatelem. Nékteri autofi (Abrahams, Hoey
1994; Laviola, 1992; Cole, 1982) zastavaji nazor, ze pokud je
vékovy rozdil mezi sourozenci mensi nez pét let, tak se nejedna
o zneuziti, ale o zvédavost a sexualni exploraci bez nasledku.
Na druhou stranu vSak existuje i opacny nazor. MenSi vékovy
rozdil mezi pachateli zneuziti, dle nazoru jinych autort (Cyr et al.
2002; Tsun, 1999; Haskins 2003 aj.) nevylucuje sexualni zneuziti
se zavaznymi nasledky.

Jako prfiblizny a prumérny vék zacdtku vzniku
sourozeneckého incestu se uvadi prepubescence (Finkelhor, 1990;
Russell, 1986, in Tsun, 1999). Cole (1982) doSel na zakladé
klinickych pfipadu k zavéru, ze sexualni aktivity mezi sourozenci
zaCinaji v dobeé, kdy je obéti okolo 9 — 10 let. De Jong (1989)
udava jako primeérny pocatecni vék obéti, na zakladé svého
vyzkumu Citajiciho 831 sexualné zneuzitych déti, 7 let, pficemz
pachatelovi je dle tohoto vyzkumu v prameéru 15,5 let.

Délka trvani sexudlniho vztahu se sourozencem je ruzna.
Finkelhor (1980, in Cyr et al., 2002) udava, na zakladé svého

vyzkumu, ze pfiblizné tretina pfipadu se vyskytovala pouze
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jedenkrat, 27% pfipadu trvalo priblizné jeden rok, 2 ze 112
respondentu udali, Ze sexualni zneuziti sourozencem pokracovalo
po dobu 10 let. Cole (1982) a Laviola (1992) uvadéji prumérné
delsi dobu trvani — tvrdi, ze sourozenecky incest muze trvat od
4 do 9 let, v nékterych pripadech az do chvile, nez sourozenec
zneuzivatel opusti domov.

Diskutabilni je i vyskyt sourozeneckého incestu. Finkelhor
(1980, in DiGiorgio-Miller, 1998) uvadi, ze se pripady souro-
zeneckého incestu vyskytuji ve 13% populace. Bess, Janseen
(1982) zjistili, ze 60% psychiatrickych ambulantnich pacientt
v jejich studii zazilo sourozenecky incest. Dalsi autori (Cole, 1982;
Caffaro, Conn-Caffaro, 2005; Smith, Israel, 1987) odhaduji, ze
sourozenecky incest je v realném zivoté trikrat az pétkrat castéjsi
nez incest typu otec-dcera, ackoliv povédomi o ném je doposud
mizivé. Tento rozdil je mozné vysvétlit tim, Ze o incestu otec-dcera
se vice hovori, je Castéji pojiman jako zranujici a je i castéji hlasen
pfislusnym tufradim. De Jong (1989) udava niz§i procento
vyskytu, a to 4,2%. VSe je vSak otazkou zplsobu zkoumani

vyskytu tohoto jevu.

3.2. Usporadani rodiny s vyskytem sourozeneckého
incestu

Stejné tak jako vramci incestu obecné, tak i v pripadé
sourozeneckého incestu je dulezité vénovat pozornost rodinnému
systému, v ramci néhoz k dané patologii dochazi.

V dobre fungujici rodiné je dana a respektovana struktura
roli vramci a mezi rodinnymi subsystémy. V rodiné s vaznym
problémem jakym sourozenecky incest je tato struktura roli
chybi. Fungujici aliance mezi rodi¢i nebo dusledny jeden rodic

jsou zakladem pro vytvoreni rodinnych pravidel nezbytnych
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k omezeni rozvoje sourozeneckého nasili. To vSe se vSak nedé&je
v rodiné s incestni historii.

Pro rodiny s incestni historii jsou nékteré charakteristiky
spolecné. Jedna se predevSim o vyskyt distresu, a to jak
osobniho, tak socialniho a ekonomického (Haskins, 2003). Cyr et
al. (2002) dodavaji, ze jsou naruSeny schopnosti rodic¢u vytvorit
vhodné prostredi pro svou rodinu. U rodi¢t se vyskytuje vysoka
mira frustrace, trestajici a kruty styl vychovy déti. Clenové rodiny
mnohdy zazivaji pocity izolace, zoufalstvi a nicotnosti. Pesciall
(1998) mezi rizikové faktory, které mohou vést k sourozeneckému
sexualnimu zneuzivani ftadi: ekonomické/financ¢ni problémy,
rozvod rodi¢l, soupefeni rodich a déti o moc, drogova ¢i
alkoholova zavislost, dlouhotrvajici nemoc jednoho z ¢lent rodiny,
a nedostacujici komunikace v rodinég.

Usporadani rodiny dle Caffaro, Conn-Caffaro (2005), které
zde budeme prezentovat, odrazi strukturalni charakteristiky
bézné se vyskytujici v rodinach s historii sourozeneckého
incestu. Dohromady odkryvaji rizikové faktory, které ve spojeni
s nepfitomnosti  protektivnich faktord  pfispivaji  k rozvoji
sourozeneckého incestniho chovani. Nejedna se o ,Cisté“ typy
rodin, jde jen o pokus popsat né€kolik moznosti typu rodin, v nichz
se muze dané zneuziti vyskytovat. Jde o nasledujici formy

rodinného prostredi:

1. Rodina, v niz rodi¢ zneuzivatel zaujima vnéjsi roli
vzhledem k ostatnim ¢lentim rodiny.

2. Rodina s prijimanym sourozeneckym incestem.

3. Rodina, v niZ nejstarsi sourozenec prebira roli rodicu.

4. Rodina s nevlastnim sourozencem/sourozenci.
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3.21. Rodina, v niz rodi€ zneuzivatel zaujima vnéjsi roli vzhledem

k ostatnim ¢lentiim rodiny

Dany typ rodiny je charakterizovan tim, Ze jeden rodic
zaujima roli vnéjsi vzhledem k ostatnim. To znamena, Zze bud neni
Casto doma pfitomen ¢i neni ostatnim ¢lentm rodiny k dispozici -
zije si sv(j vlastni zivot a o ostatni se nestara. V mnoha pfipadech
tento rodi¢ rozbiji ¢i narusuje rodinné prostfedi autoritarskym a
hrubym zplsobem (Caffaro, Conn-Caffaro, 2005). Pro tohoto
rodice je navic velmi casto charakteristicka zavislost na alkoholu
(Haskins, 2003).

Rodi¢ — obvykle matka, ktera je v dané rodiné (Cili détem)
k dispozici, muze détem zajiStovat zakladni potfeby, ale obvykle
neni schopen chranit sebe ani své potomky ve chvili, kdy se druhy
rodi¢ stava hrubym a pripadné zneuzivajicim (Alter-Reid et al.,
1986). Tim, ze matka nedokaze své déti dostatecné branit
hrubému chovani svého partnera svym zpUsobem také narusuje
pohodu v rodiné (Caffaro, Conn-Caffaro, 2005).

Absence rodicovského kontaktu a podpory usti ve vétsi
pravdépodobnost rozvoje sourozeneckého zneuziti. Déti v tako-
vémto prostfedi mohou pocitovat nedostatek lasky, pozornosti a
podpory. Zminéné pocity mohou vyvolat nepratelsky vztah mezi
sourozenci, ktefi se snazi uspokojit své potreby v ramci rodiny
s omezenymi zdroji (Haskins, 2003).

Dalsim faktorem prispivajicim k rozvoji sourozeneckého
zneuzivani patfi fakt, Ze sourozenci jsou casto nedostatecne
hlidani, v rodiné chybi struktura a nedostatek rodicovské autority
a kontroly. Déti jsou ponechany samy sob€, bez dohledu
dospélého, jenz by jim pomahal feSit problémy. Ty si musi reSit

sourozenci sami za vyuziti svych vlastnich neadekvatnich nebo
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doposud nedostateéné rozvinutych schopnosti (Caffaro, Conn-
Caffaro, 2005).

Tyto vSechny faktory mohou prispivat k tomu, ze silnéjsi
sourozenec hleda uspokojeni svych potfeb u své sestry nebo
bratra. K uspokojovani muze dojit i skrze sexualni kontakt neboli
sourozenecky incest.

Nasledujici kazuistika (Ibid.) ilustruje tento typ rodinné

dynamiky.

Duvanactilety Trenton byl prostredni dité. Jeho otec byl
nezaméstnany alkoholik, ktery byl pravidelné mimo domouv.
Kdyz vsak byl doma, jeho obuvyklou dinnosti bylo piti
alkoholu a sledovani televize. Otec rodinu casto tyral. Nekdy
urazel a ponizoval svou zZenu a tfi nejstarsi déti
v pfitomnosti svych kamarddu a zbytku rodiny. Trentonova
matka byla jedingm alesponi édstecné dostupnym rodicem
pro své déti. Sama se vsSak stdvala stdle hrubéjsi a to
predevsim proto, Zze se snazila priblizit hrubému chovani
svého manzela. Trenton a jeho sourozenci byli obcéas
ponechani v péci muze — chuvy, ktery zndsilnoval vSech pét
deti, a to vzdy v jejich pritomnosti. Nastésti nakonec zasdhlo
centrum pro ochranu déti (Child Protective Services), které
umistilo déti do nahradnich domovt, v zavislosti na véku a
pohlavi.

Trenton rozvinul zneuzivajici vztah se svym Sestiletym
bratrem. V podstaté hned po prestéhovdni zacal Trenton
svého bratra bit a sexudlné zneuzivat. Své chovdni
terapeutovi vysvétloval ndsledovné: , Musel jsem mu ukdzat,
Ze néco déla Spatné a naucit ho to délat sprdavné.“

Podobnym zpusobem otec poucoval a ,vychovaval® své déti.
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3.2.2. Rodiny s prijimanym sourozeneckym incestem

Sourozenci se k sobé mohou obracet pro podporu a
ochranu, a to zejména ve chvili, kdy nejsou jejich potreby
uspokojovany dospélymi, zejména rodiCi. Blizkost a dostupnost
sourozencu navzajem spolecné s nedostatkem spolehlivé péce
rodicli. muze napomahat krastu sexualniho napéti mezi
sourozenci a nasledné tak vést k incestu (Smith, Israel, 1987).
Presto se sourozenecky incest tak casto nerozviji. Dtivodem je
fakt, ze v mnohych rodinach je incestni tabu pevné zaclenéno
(Madonna et al., 1991).

Pokud se presto sourozenecky incest rozvine, ,pfijimany
sourozenecky incest“ se obvykle podoba nenasilné sexualni hre
mezi sourozenci podobného véku, s tim rozdilem, Ze toto chovani
muze byt intenzivnéjsi, s vétsi frekvenci a déle trvajici nez pouhé
détské sexualni sourozenecké hry (Caffaro, Conn-Caffaro, 2005).

V takovéto rodiné trpi obé deéti (obét i pachatel) extrémnim
nedostatkem rodicovského vedeni a péce, protoze rodice svym
détem vénuji jen minimum pozornosti (Porter, 1989).

I tento typ rodiny Ilze ilustrovat nasledujici kazuistikou
(Caffaro, Conn-Caffaro, 2005).

Elena, Sestileta mexickd divka byla odebrdna ze svého
domova Centrem pro ochranu ditéte a docasné byla
umisténa do terapeutické skupiny. Elenino sexualizované
chovani vedlo k podezreni, ze byla divka zneuzivana. Elena
byla nejstarsi zpéti déti (jejich vék se pohyboval
od Eleninych 6 let az do 5 mésicu nejmladsiho sourozence).

V poédtku terapie se ukdzalo, ze stryc, ktery zil s ro-
dinou v jedné domdcnosti, ukazoval Elené po dobu nékolika
mésicu pornograficky material. Kromé toho byla Elena
nékolikrat svédkem sexudlnich aktivit svych rodict. Rodice

byli po celou dobu zahlceni svou praci a dalsSimi
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povinnostmi, takze byli radi, kdyz se starsi déti staraly
samy o sebe.

Se svym pétiletym bratrem Juliem travila Elena hodné
casu, vramci kterého se oba snazili uspokojovat své
potfeby blizkosti a fyzického kontaktu. Po néjaké dobé jim
byla rodici pridélena jedna spolecnd postel na spani (cela
rodina trpéla nedostatkem mista- i se strycem zila
v tripokojovém byté).

V ramci terapie bylo odhaleno, ze Elena a Julio spolecné
a navzdjem masturbovali po dobu nejméné jednoho roku.
Pri odhaleni sourozeneckého sexudlniho chovani nebyli
rodice nijak prekvapeni a dokonce ani nechdpali, jak by to

mohlo jejich déti posSkodit.

3.2.3. Rodina, v niz nejstarsi sourozenec prebira roli rodi¢a

Nasledujici typ rodinného prostredi je charakterizovan tim,
ze ani jeden rodi€¢ neni pro déti plné a adekvatné k dispozici.
Rodice v takovémto rodinném systému prenechavaji své
povinnosti a tim i pravomoce svému nejstarSimu ditéti (Caffaro,
Conn-Caffaro, 2005). To tak ziskava jedinec¢nou pozici a moc nad
svymi mladSimi sourozenci.

Ve chvili, kdy je vztah rodict a jejich déti charakterizovan
uprednostnovanim jednoho z potomkti, tak dité, které je ponec-
hano stranou, se muze stat velmi zlym a agresivhim smérem
k preferovanému sourozenci. Reakce rodi¢ti a nasledna intervence
jsou rozhodujici pro spravné fungovani rodinného systému i
jednotlivych ¢lenti (DiGiorgio-Miller, 1998).

Dite, které prebira roli rodice casto postrada dostatek
autority, pomoci nichz by vytvorilo prijatelné hranice v ramci

yfizeni“ chovani svym sourozencum. Klinické zkuS§enosti ukazuji,
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ze dité v pozici rodice je obvykle o 4-5 let starSi nez jeho nejmladsi
sourozenec. Kromé toho je tento jedinec tim, kdo obvykle
zahajuje zneuzivani mladSiho souzence/mladSich sourozencu

(Caffaro, Conn-Caffaro, 2005).

Muze také dojit k situaci, kdy v rodiné, kde nejstarsi dité
prebira roli rodicCe, je pouze jeden rodi¢. Nejstarsi dité tak prebira
zodpoveédnost jak za mladsi sourozence, tak za samotného rodice
(Rudd, Herzberger, 1999). Dané dité je timto zpusobem vlastné
vtazeno do manzelsko-partnerského subsystému a tudiz ma
jesté vetsi vliv na své mladsi sourozence. Incest rodic-dité neni
v tomto pfipadé vyjimkou (Ibid.). Traumaticka sexualizace ditéte
svym rodi¢em muize vést k rozvinuti sexualniho chovani a postojt
dysfunkénim zpusobem (Finkelhor, Browne 1985, in Caffaro,
Conn-Caffaro, 2005). Predcasny a nekorektni rozvoj sexualniho
chovani se muze odrazit tak, ze nejstarsi sourozenec pak nuti
mladsiho sourozence, aby uspokojoval jeho predc¢asné rozvinuté

sexualni potreby (Rudd, Herzberger, 1999).

3.2.4. Zneuziti nevlastnim sourozencem

V posledni dobé dochazi ¢astéji nez dfive k rozvodim a
posléze k vytvoreni nové rodiny. Konflikty mezi nevlastnimi
sourozenci jsou casto zminovany jako vyznamné problémy
v rozvedenych rodinach, kde jeden rodi¢ vstoupil do nového
vztahu ¢i manzelského svazku (Shaw etal., 2000). Nejasné
hranice a nejisté prostfedi v nové rodiné mohou pfispivat
k sexualnimu napéti a nejistoté mezi sourozenci, které muze
vyustit az v sexualni zneuziti jednoho nevlastniho sourozence

druhym (Madonna et al., 1991).
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Nevlastni sourozenci jsou charakterizovani nékolika faktory.

Neékteré z nich mohou  prispivat a byt spojeny s rozvojem

sexualniho zneuzivani mezi nevlastnimi sourozenci. Caffaro,

Conn-Caffaro (2005) hovori predevsim o téchto faktorech:

Vztahy mezi nevlastnimi sourozenci jsou vytvareny
okamzité, bez moznosti adaptovat se na nového clena
rodiny.

Nedostatek spolec¢né sdilené rodinné historie ma za nas-
ledek rozdilné hodnoty, zvyky a styly rodiny, z ¢ehoz
plyne zvySeny akcent mna toleranci a schopnost
prizpusobit se.

Déti casto silné prozivaji ztratu ptivodni rodiny. V mnoha
pripadech tak bojuji s minulosti, a to jak s realnou, tak i
idealizovanou, coz snizuje jejich schopnost soustredit se
na situaci ,tady a ted*.

Zkusenost kazdého ditéte se ztratou rodice je individualni
a tim jedine¢na, neda se predem ocekavat a tudiz ji ani
nelze predchazet.

Sestéhovani obou rodin do domacnosti jednoho z rodicu
znamena veétsi vyhodu pro toho sourozence, kdo je

v daném prostfedi ,doma“. Mlize se tak citit se silné&jsi.

I pro tento typ sourozeneckého incestu uvadime pro ilustraci

nasledujici kazuistiku (Caffaro, Conn-Caffaro, 2005).

Carlovi byly dva roky, kdyz se jeho rodice rozvedli. On a

jeho dvojée Ken bydleli se svym otcem. Kdyz bylo Carlovi
10 let, ozenil se otec s zenou, ktera meéla z prvniho
manzelstvi syna a c¢tyfi dcery. Novd rodina se nastéhovala
do domu Carlova otce. Alice byla podobného véku jako Carl,
a tak se brzy sblizili. Jejich novi rodice travili hodné volného

¢éasu v barech, takze Carl a Alice se v podstaté starali o béh
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domdcnosti. Postupem casu se sblizili natolik, ze spolu

prozili nékolik sexudlnich zkusSenosti.

Na zaveér kapitoly 2.3.2. ,Usporadani rodiny s vyskytem
sourozeneckého incestu® lze fici, ze ackoliv se jedna o rtizné typy
rodinného prostredi s vyskytem sourozeneckého incestu, je mozné
najit urcité charakteristiky, které jsou pro vSechny vyse zminéné
rodinné systémy spolecné. Jedna se predevSim o dysfunkcéni
rodinny systém, kde muize a nemusi jeden (resp. oba) rodice
zneuzivat ostatni Cleny rodiny, a to jak psychicky, tak fyzicky ¢i
sexualné. V daném rodinném kontextu jsou obvykle déti emocné
frustrovany, a tak se snazi uspokojeni svych potreb hledat
u svych sourozencu. Tento vztah muze také slouzit jako obrana
pfed pocity osamoceni, smutku a izolace. Mimoto sexualni aktivity
mezi sourozenci mohou v nasilném rodinném kontextu, ktery je
pro incestni rodinné prostfedi také typicky, nabyt podobu
agresivniho wuplatnovani moci siln€jsiho z obou (resp. vice)

sourozencu (Pothe, 2005).

Dulezité faktory, které mohou vést k rozvoji sourozeneckého
incestu v rodiné shrnuje Daie et al. (1989):

= Selhani v ochrané ditété, a to skrze nedostatecné
sledovani deéti, prip. Spatny vybér téch osob, které déti

hlidaji v nepfitomnosti rodic¢u.
=  Selhani v nastaveni adekvatnich hranic mezi jednotlivymi
C¢leny rodiny. Jedna se naptfiklad o nevhodny spaci
poradek, nahotu, nedostatek soukromi jednotlivych
¢lenti, nedostatecny respekt z rodicli, oteviené sexualni

aktivity rodict pred détmi apod.
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Smith, Israel (1987) dodavaji dalsi faktory:
» absence jednoho zrodi¢u (nemoc, emocioalni absence,
nocni zameéstnani aj.)
» prostfedi, vnémz jsou starSi déti zodpovédni za déti
mladsi
= prostredi, v némz dochazi k fyzickému zneuzivani
* rigidni rodinna struktura, znemozZnujici otevienou

komunikaci mezi détmi a rodici.

3.3. Pachatel sourozeneckého incestu

Pachatel sourozeneckého incestu je do jisté miry i sam
obéti. Je ovlivnén negativni rodinnou atmosférou, nedostatkem
lasky a pozornosti. Na viné jsou i dalSi charakteristiky, které
vedou k rozvoji incestniho chovani a o kterych bude nyni rec.

Zneuziti mize byt spojené s pachatelovym pojetim své role
v roding, jak bylo opakované naznaceno v predchozich kapitolach.
Zneuzivajici sourozenec muze mit v rodiné privilegovanou pozici ¢i
se nenaucCil limitim v chovani (Caffaro, Conn-Caffaro, 2005).
K rozvoji incestu prispiva také jak fyzicka tak emocionalni
nepritomnost jednoho ¢i obou rodicli, ktefi jsou pro rozvoj
osobnosti budouciho pachatele dtileziti (DiGiorgio-Miller, 1998).
Ascherman a Safier (1990) hovofi o dalSim faktoru ovlivaujicim
rozvoj sourozeneckych sexualnich aktivit. Jedna se o vlastni
zkuSenost se sexualnim ¢i fyzickym zneuzitim. ZkuSenost se
zneuzitim muze vést k tomu, Ze se z obéti stava pachatel neboli
dité zneuzité rodicem pak samo zneuziva (Abrahams, Hoey, 1994).
Smith, Izrael (1987) vramci svého vyzkumu gzjistili, ze 48%

pachatell sourozeneckého incestu bylo svédkem sexualnich
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aktivit svych rodicti. Tyto aktivity zahrnovaly Siroky ramec
sexualniho chovani od mazleni az po samotny sexualni styk.
NaruSeni sexualnich hranic je vyznamnym c¢initelem v rozvoji
sourozeneckého incestu.

Literatura dale uvadi jako dalSi charakteristiku pachatele
sourozeneckého zneuziti socialni izolaci (Caffaro, Conn-Caffaro,
2005). Takovyto jedinec je casto bez hlubsich socialnich
kontaktt. Sexualni aktivity se sourozencem jsou pak mistem, kde
se dostava sourozenec - pachatel do centra pozornosti alespon
svého sourozence, popripadé celého rodinného systému (Tsun,
1999). Worling (1995) doplnuje, ze pachatelé sourozeneckého
incestu jsou v porovnani s pachateli sexualniho zneuziti na cizi
osobé¢ castéji sveédkem rozvodu rodict, jsou Casté€ji odmitani svymi
rodi¢i, vyjadiuji vice nespokojenosti s rodinnymi vztahy a své
rodinné prostredi casté€ji popisuji jako takové, kde je vyzadovana
prehnana disciplina. Tito jedinci maji vétsi problémy s chovanim
a respektovanim autorit, jsou vice nachylni k recidive.

Stejné tak jako v jinych formach sexualniho zneuzivani, i
v ramci sourozeneckého incestu je nejcastéjsim pachatelem muz,
ve dvou tretinach pfipada starsi bratr. Prevahu bratri pachatelt
doklada 1 nasleduyjici tabulka, ktera vychazi zvyzkumu
provedeném Caffarem, Conn-Caffarem v roce 2005 na celkovém

poctu 73 lidi.
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Tab. ¢. 2.: Frekvence sourozeneckého incestu pachaného sourozencem

na sourozenci (Caffaro, Conn-Caffaro, 2005, str. 16)2.

n=29) 39% n=18) 25%
Souroz. incest Incest a fyz.
nasili
Bratr/Sestra 18 (63%) 11 (61%)
Bratr/Bratr 6 (20%) S (30%)
Sestra/Bratr 3 (10%) Neuvedeno
Sestra/Sestra 2 (7%) 2 (9%)

Pachatelé sexualniho zneuziti v rodiné se do urcité miry
podobaji. Lze fici, ze tito jedinci maji Casto tendenci k nizkému
sebevédomi, zvySené impulzivité a nizké frustracni toleranci.
Navic mivaji problémy s uspokojovanim potfeb, nedostatek
schopnosti uspésSné feSit problémy, afektivni a expresivni
problémy, trpi pocity bezmoci a marnosti (Haskins, 2003).
Pro pachatele sourozeneckého incestu je charakteristické a
spolec¢né také to, ze ve vétSiné pripadll vykazuji ve své anamnéze
fyzické tyrani. Adler a Schutz (1995) na zakladé svého vyzkumu
uvadeéji, ze 92% pachatell sourozeneckého incestu bylo
v minulosti fyzicky tyrano. Naproti tomu autofi hovofi o tom, Ze
pouhych 8% z nich bylo také sexualné zneuzivano.

Worling (1995) ve snaze zjistit, ¢im se odliSuji pachatelé
sourozeneckého incestu od sourozencu, ktefi nemaji zkuSenost
s témito  aktivitami, porovnal adolescenty -  pachatele
sourozeneckého incestu s adolescenty, ktefi sourozence

nezneuzivali. Ukazalo se, ze adolescenti-pachatelé byli vyznamné

2Udaje byly ziskany na zakladé vyzkumu, ktery se zabyval sourozeneckym
incestem a nasilim pachanym sourozencem na sourozenci. V tabulce jsou
uvedeny jen pifipady incestu. Fyzické nasili (neboli jedna kategorie vyzkumu)

tvofi 36 % celkového poctu respondentt (Caffaro, Conn-Caffaro, 2005).
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Castéji fyzicky trestani svymi rodici. Navic zili v negativhim a
svarlivém rodinném prostfedi, castéji a vice zazivali pocity
odmitnuti ze strany rodicu. Charakteristicka byla také vySsi
rozvodovost rodi¢tl a nasledné tak méné Casté a méné kvalitni
uspokojovani potreb jedincti, ktefi se pozdéji stali zneuzivateli
svych sourozencu. Neuspokojovdni potieb ze strany rodict se jevi
jako klicové ve vyvoji pachatele sourozeneckého incestu. Tuto
charakteristiku je mozné nalézt téméf u vSech zneuzivateltl

(Haskins, 2003).

3.4. Obét sourozeneckého incestu

Obétmi sourozeneckého incestu se nejcastéji stavaji divky,
coz souvisi s pohlavim obéti sexualniho zneuziti vibec. Obvykle
se jedna o mladsi sestry, pripadné nejmladsi dité v rodiné viubec
(Pothe, 2005).

Obéti prozivaji sexualni zneuziti razné, v zavislosti na svém
véku a stupni vyvoje. Velmi malé déti — do ctyr let véku, obvykle
nevedi, ze jsou sexualni aktivity se sourozencem Spatné, nejsou
ani schopny dané chovani a své reakce na néj hodnotit jako
sexualni. Duvodem je fakt, ze ve svém véku jeSté nerozumi
incestnim tabu stejné tak jako sexualnimu chovani vuibec
(Renvoize, 1982). Jedna se ale o velmi vyjimecné pfipady, kdy by
dité do ctyr let véku bylo zneuzito svym sourozencem (DiGiorgio-
Miller, 1998). U déti predskolniho véku muze sexualni zneuziti
sourozencem (pfip. i jinym pachatelem) vést k pfedcasnému
sexualizovanému chovani, jehoz projevem muze byt napf.
masturbace (Renvoize, 1982). V tomto véku jiz déti také chapou
donucovani a vyhruzky a jsou tak lépe manipulovatelné (Daie et

al., 1989). Ve veéku okolo 6 -13 let déti zacinaji chapat sexualni
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zneuziti jako néco Spatného, pocituji vinu, ,Spinavost® a muiize se
tak u nich rozvinout pocit ménécennosti. Jsou jiz schopné
pochopit i to, ze sexualni aktivity mezi sourozenci maji byt tabu.
Pubescenti pak mivaji podobné pocity jako déti v prepubescenci.
Kromé toho se u nich na zakladé zneuziti mohou rozvinout
souvisejici symptomy jako je frigidita ¢i naopak promiskuita
(DiGiorgio-Miller, 1998).

Layman (1972) zminuje v souvislosti s obéti sourozeneckého
incestu specifické téma, kdy se divka sama svému sourozenci
nabizi. Jedna se predevSim o situace, kdy byla divka nejdrive
opakované sexualné zneuzita pribuznym (nejcastéji otcem,
nevlastnim otcem ¢i strycem). Jako reakce na toto zneuziti muze
u obéti dojit k predcasné rozvinutym sexualnim potfebam, které
usti ve vyhledavani uspokojeni téchto potfeb nékym, kdo je
k dispozici. Timto jedincem se muze stat pravé sourozenec.
V tomto pripadé je pak obtizné jasné rozliSovat, kdo je pachatel a
kdo obét sexualnich aktivit. Jinym motivem k nabizeni se
sourozenci muze byt dle autora matka, ktera je promiskuitni.
Dcera, ktera byla zneuzita svym otcem, se pak obava, ze se své
matce podoba a sama se tak pod vlivem svych zmatenych emoci
nabizi svému sourozenci. V obou pfipadech je opét patrné
naruSené rodinné  prostfredi, které  prispiva  k rozvoji

sourozeneckého incestu (Layman, 1972; Haskins, 2003).

Na zavér této kapitoly muzeme opétovné konstatovat, ze
jsou to predevsim rodice, kdo prfispiva k rozvoji sourozeneckého
incestu. Jsou zodpovédni za vytvoreni zdravého a harmonického
rodinného prostredi. V takovém prostredi i pfipadné osobnostni
charakteristiky, jenz by pravdépodobné mohly vést k tomu, ze se z
ditéte stane obét nebo pachatel sexualniho zneuziti, jsou
potlaceny a neni tak prostor a moznost pro rozvoj sourozeneckého

incestu (Haskins, 2003, Caffaro, Conn-Caffaro, 2005 aj.).
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3.5. Nasledky incestu

V individualnim vyvoji jedince hraje zakaz incestu roli, ktera
ovlivinuje rozvoj jeho psychickych struktur a organizace osobnosti
nasledky jeho poruSeni. Tyto nasledky jsou tim hlubsi a trvalejsi
v pfipadé¢, ze je jedinec zneuzit jedincem, ke kterému ma vytvoren
urcity citovy vztah (DiGiorgio-Miller, 1998).

Nasledky sexualniho zneuziti, incestu a incestu
sourozeneckého se v mnohém neliSi. Sexualné zneuzité déti
vykazuji signifikantni rozdily v afektivni, kognitivni, behavioralni
i fyzickeé oblasti oproti détem bez zkusSenosti se sexualnim zneuziti
(Rudd, Herzberger, 1999). Proto budeme v této kapitole hovorit
obecné o nasledcich incestu.

Porter et al. (1982, in Alter-Reid et al., 1986 ) se zabyvali
vlivem sexualniho zneuzivani v détstvi a adolescenci. Vysledky
jejich zkoumani je mozné shrnout do deseti hlavnich nasledku
sexualniho zneuziti. Prvnich pét je charakteristickych pro jakeé-
koliv sexualni zneuzivani déti, zbylych pét nasledkl je dle autort
specifickych pro incest:

1. vina
pocity ménécennosti
strach
deprese
nizké sebehodnoceni a slabé socialni schopnosti
potlaceny hnév a nenavist
naruSena schopnost dtivéfovat lidem

nejasné hranice roli a zmatenost roli

© o N o a ~ w N

nezralost partnerského paru, pro ktery je typické, ze

neni schopen vykonavat vyvojové ukoly
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10. problémy se sebeovladanim a kontrolou.

Browning a Botman (1977, in Alter-Reid et al., 1986)
uvadéji, na zakladé vysledkt své studie zahrnujici 14 pfipadu
sourozeneckého incestu, Ze mezi reakce na incest mimo jiné patfi
somatické problémy a chovani typu utéky z domova ¢i sexualni
promiskuita. V nékterych pfipadech mutize obét na sexualni
zneuziti reagovat i sebevrazednymi pokusy (Molnar, Cameron,
1975). Trauma vzniklé na zakladé incestu muze dokonce vyustit
v chronickou traumatickou neurozu (Pribor, Dinwiddeie, 1992) ¢i
poruchy  pfijmu  potravy (anorexii ¢i  bulimii) nebo
v sebeposkozovani (Turell, Armsworth, 2000).

Shaw et al. (2000) dale zminuji jako mozné reakce na
zneuziti posttraumatickou stresovou poruchu, poruchy spanku,
disociativni poruchu osobnosti, hrani¢ni poruchu osobnosti,
prehnané sexualni chovani a také zvySené riziko, ze se obét stane
v budoucnosti zneuzivatelem. Nékteré obéti také zminuji nocni
mury, nechut kjidlu ¢i nespokojenost se svym té€lem (Tsun,
1999), sebeobvinovani nebo opakovani role obéti v budoucich
vztazich (Cyr et al., 2002). Trauma ze sexualniho zneuziti se mutize
také odrazit v problémech v oblasti prace a vzdélavani (Gorey,
Leslie, 1997). Obéti incestu v souvislosti s nasledky tohoto ¢inu
také hovofi o problémech s drogami ¢i alkoholem (Herman,
Hirsmann, 2000), dale pak o zvySenych problémech v navazani
intimniho vztahu a duavéry (Caffaro, Conn-Caffaro, 2005). Potize
s navazovanim duvérného vztahu mohou pretrvavat desitky let
(Caffaro, Conn-Caffaro, 2005; Rudd, Herzberger, 1999). Zeny
mohou mit navic v dospélosti problémy se svou matefskou roli,
pfedevSim v navazani pevného a jistého vztahu se svym synem, a
to predevsim v pfipadé, ze byly zneuzity muzem (Cohen, 1995).

Je tfeba mit na paméti, ze vySe zminované nasledky jsou

typické pro sexualni zneuzivani a tedy i incest jakéhokoliv
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charakteru. Frekvence a mira, v jaké se tyto nasledky u obéti
rozvinou zalezi na nékolika faktorech (Shaw et al., 2000):

. Frekvence a délka trvani zneuzivani (¢im déle
zneuziti trva, tim horsi jsou nasledky a obét se
s ¢inem hufe a déle vyrovnava).

. Vék obéti (viz kapitola 3.4.).

. Typ sexualniho zneuziti (je rozdil, zda se jedna
o bezkontaktni ¢&i kontaktni formu, zda doslo
k soulozi apod. Kontaktni forma resp. souloz
zpusobuje u obéti vét§Si trauma nez forma
bezkontaktni).

. Vztah obéti a pachatele (je odliSné, kdyz je
pachatelem rodi¢ ¢i sourozenec v porovnani
s pachatelem neznamym).

. Pouziti sily a moci (pokud je v prubéhu zneuziti
uzita sila, tak poté obét vykazuje vice negativnich
nasledki a horsi vyrovnavani se s timto c¢inem
[Renvoize, 1982]).

. Reakce rodiny a okoli na odhaleni zneuzivani.

Doposud jsme zminili nazory, ze sexualni zneuziti, resp.
incest ma specifické negativni nasledky. Existuji vSak i opacné
nazory. Emslie a Rosenfeld (1983) studovaly skupinu 65 déti a
adolescenti hospitalizovanych pro psychiatrické problémy.
Zjistily, ze 37,5% mnepsychotickych Zen ma za sebou incestni
zneuziti (prumérny vék divek pfi zacatku incestu byl 8,5 roku).
Autorky porovnaly divky se zkuSenosti s incestem a skupinu
bez této historie ve snaze identifikovat specificky efekt incestu.
Na zakladé tohoto zkoumani nezjistily rozdily mezi témito
skupinami divek co se stiznosti, diagnoézy, véku, pohlavi, socialni

tfidy a délky pobytu v nemocnici tyce.
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Greenwald a Leitenberg (1989) zjistili, ze 17% 2z 526
zkoumanych studentti mélo zkuSenosti se sexualnimi aktivitami
se sourozencem. Mezi touto skupinou a témi, ktefi neméli
podobny zazitek nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily ve
vyskytu predmanzelskych sexualnich stykt, ve véku prvniho
styku, v poctu sexualnich partnerti, v mife satisfakce a ani
ve vyskytu sexualnich dysfunkci. Své zjiSténi autofi uzaviraji tim,
ze sourozenecky incest mezi sourozenci podobného véku nema
zadny negativni, ale ani pozitivni vliv na obét tohoto ¢inu.

Presto mezi odborniky pfrevazuji nazory, ze incest ma
negativni vliv na budouci zZivot obéti (Cyr et al., 2002, Caffaro,
Conn-Caffaro, 2005, Shaw et al., 2000 aj.). Meiselman (in Alter-
Reid, 1986) provedla v roce 1978 studii dlouhodobych nasledkt
incestu, ktera se dodnes radi mezi nejvyznamnéjsi. 47 Zen — obéti
incestu porovnala s kontrolni skupinou 50 Zen bez incestni
historie. Skupina Zen, které byly incestné zneuzity, vykazovala
vice sexualnich problému, vice konfliktil s manzelem ¢i partnerem
a vice konfliktni vztah s rodi¢i. Dale pak bylo v této skupiné vice
zen, které potrebovaly hospitalizaci a mnohem vétsi procento Zzen
trpicich obezitou.

Pokusili jsme se ukazat, Ze nasledky incestu mohou byt
ruzné. Vzdy zalezi na situaci a okolnostech zneuziti a na osob-
nostnich charakteristikach jedince, jak se s touto zkuSenosti

vyrovna (Alter-Reid, 1986).
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3.6. Porovnani incestu typu otec- dcera a sourozenecké-

ho incestu

Sourozenecky incest je téma, kterému vénuji odbornici
daleko méné pozornosti nez incestu typu otec-dcera. Je tézke
jednoznacné fici, ktery typ je zavaznéjsi. Nekteri autori (napf. Cyr
et al. 2002; Caffaro, Conn-Caffaro, 2005) uvadéji, ze sourozenecky
je stejné zavazny jako incest typu otec-dcera, jini odbornici
zastavaji nazor opacny (napr. Greenwald, Leitenberg, 1989).

Presto je mozné najit nékolik oblasti, v kterych se oba typy
intrafamiliarniho sexualniho zneuzivani liSi. OdliSnost mezi
obéma druhy incestu lze najit v pouziti nasili. Russell (1986, in
Cyr et al., 2002) uvadi na zakladé svého vyzkumu, ze 44% bratri
pouzilo fyzickou silu na svého sourozence v ramci sourozeneckého
incestu, v porovnani s 33% vSech dalSich forem incestu. Rudd a
Herzberger (1999) dodavaji, ze hrozba pouziti fyzické sily béhem
incestu byla vySsi u incestu typu otec-dcera (64% vs. 45%), ale
skutecné pouzito bylo nasili castéji v ramci sourozeneckého
incestu. Tomuto nazoru oponuji Greenwald a Leitenberg (1989),
ktefi negzjistili vyznamné rozdily v pouziti nasili u obou typu
incestu. Autofi navic uvadé€ji, ze pouziti ¢i hrozba nasili se
vyskytovala v zanedbatelné mife u obou typt incestu.

I v charakteristikach rodinného prostredi se daji najit
rozdily mezi obéma typy incestu, napfiklad v poctu sourozencu.
Zeny zneuzité sourozencem maji v prumeéru vice sourozencu, vice
bratra a vice starSich bratri (Rudd, Herzberger, 1999). Krome
toho vyzkumy ukazuji, ze matky v rodinach se sourozeneckym
incestem jsou vice emocionalné nepfitomné, castéji zahlceny
nejruznéjSimi starosti, nemoci ¢i zavislosti na alkoholu (Kaplan et
al., 1991). Smith a Israel (1987) navic zjistili, ze 72% matek a otct

z rodin se sourozeneckym incestem bylo v détstvi zneuzito a poté
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v dospélosti 76% z nich mélo mimomanzelsky vztah. Worling
(1995) uvadi, ze pachatelé sourozeneckého incestu v porovnani
s pachateli extrafamiliarniho sexualniho zneuziti jsou castéji
vystaveni rozvodiim rodicti, odmitani z jejich strany, jsou castéji
nespokojeni s rodinnymi vztahy, ziji castéji v rodinach, kde je
vyzadovana prehnana disciplina. Raymenet-Mc Hugh, Nisbet
(2003) dodavaji, ze tito jedinci vykazuji vice problémut s chovanim
a respektovanim autorit, Castéji jsou vystaveni fyzickému nasili a
nepratelské atmosfére v rodiné. Navic jsou, v porovnani

s pachateli neincestniho zneuzivani, nachylnéjsi k recidive.

Lze se ptat, ktery typ incestu je Cast€jsi. Nasledujici tabulka

ukazuje, Zze je Cast€jsSi typ incestu otec - dit€é. Kromé toho zde

obéti incestu je zena (viz kapitola 2.4. ,Obét incestu®).

Tab. ¢.3: Studie obéti incestu (déti a adolescenti) (Alter-Reid et al. 1986)

Studie datum N  populace Vek pohlavi zneuzivatel
obéti

Browning 1977 14 ambulantni 4-15 13 zen, 64 % otec

a Boatman pacienti 1 muz

Molnar a 1975 10 hospitalizovani  primérny 100% 100 %

Cameron pacienti vék = 15 zen otcové

50 % otcové

Emslie a 1983 65 hospitalizovani pramérny 100 % 17 %
Rosenfeld pacienti vék= 13,9 zen nahradni
otcové

33 % bratfi

Z tabulky vyplyva to, ze cast€jSi formou incestu je typ otec -
dcera. Pothe (2005); Cole, (1982); Caffaro, Conn-Caffaro, (2005);

Smith, Israel, (1987) vSak zastavaji opacny nazor, a to Zze

57




SOUROZENECKY INCEST

sourozenecky incest je az pétkrat castéjSi v porovnani s incestem
otec- dcera, ale méneé hlaSeny, a proto ve statistikach méné casty.

Je vSak pomeérneé slozité se jednoznacné priklonit k jednomu

z nazoru, a to mimo jiné proto, ze do soucasné doby nebylo
vytvofeno mnoho komparativnich studii, které by porovnavaly
sourozenecky incest a incest typu otec-dcera (resp. rodic-dit€).
O takovouto studii se jako jedna z mala pokusila Cyrova et al.
(2002). Studie sestavala ze 72 déti ve veéku 5-16 let, které zazily
intrafamiliarni sexualni zneuzivani. Deéti byly rozdéleny do tri
skupin podle typu pachatele, kterym byl bud vlastni otec,
nevlastni otec ¢i bratr. Skupiny byly mezi sebou porovnany
v nékolika oblastech, jako napriklad charakteristika zneuziti,
nasledky zneuziti, rodinné prostredi. Nejdulezitéjsi vysledky
studie 1ze shrnout do nasledujicich bodt (Cyr et al., 2002):

* Prumérny vék pocatku incestu je 8 let a neliSi se mezi
skupinami.

= Délka trvani incestniho zneuzivani se nelisi.

» Pro vSechny formy zneuziti plati: ¢im starSi byla obét,
tim déle zneuziti trvalo.

» V ramci sourozeneckého incestu doslo vyznamné castéji
k soulozi (70,8% vs. 34,8%). Jedna se o statisticky
vyznamny rozdil.

= Priblizné dvé tfetiny bratri pfiznalo své sexualni aktivity
se sourozencem, zatimco vice nez polovina otci a
nevlastnich otcu to poprela. I zde se jedna o signifikantni
rozdil.

» Bratfi meéli tendenci k ¢astéjSimu pouziti nasili, ale
vtomto vyzkumu nebylo dosazeno  statisticky
vyznamného rozdilu.

= Nebyly nalezeny zadné rozdily v rodinnych
charakteristikach: vSechny rodiny byly chudé, Zzijici

tésné nad ¢i pod hranici chudoby.
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= Zavislost rodi¢e ¢i obou rodicl na alkoholu se castéji
vyskytovala v rodinach se sourozeneckym incestem.
V tomto pfipadé se jedna o statisticky vyznamny rozdil.

» Sourozenecky incest se vyskytoval v rodinach, které meély
vyznamné vice déti (tfi a vice) v porovnani s rodinami,

kde se vyskytoval incest typu otec-dcera.

Zavérem této kapitoly lze fici, ze vétSina autord (napf.
Pothe, 2005; Cyr et al., 2002; Porter, 1986; Caffaro, Conn-
Caffaro, 2005; Haskins, 2003) se shoduje na tom, ze
sourozenecky incest je prinejmensSim stejné zavazny jako jiné
formy incestu. Obéti sourozeneckého incestu vykazuji stejné
reakce na zneuziti jako ostatni obéti intrafamiliarniho sexualniho
zneuzivani (Cyr et al., 2002; Renvoize, 1982; Rudd, Herzberger,
1999). V ramci této formy zneuziti dochazi castéji k sexualnimu
styku (Cyr et al., 2002). Bratfi pravdépodobné¢ji pfiznaji, ze
zneuzivali svého sourozence (Worling, 1995). Je diskutabilni, zda
je v sourozeneckém incestu vice vyuzita fyzicka sila, literatura
uvadi oba nazory (naptr. Rudd, Herzberger, 1999 versus Cyr et al.
2002). Ackoliv se autofi zcela neshoduji v otazce, zda je uziti sily
Cast€jSi v ramci sourozeneckého incestu ¢i nikoliv, je zfejmé a
autory pfijimané, ze pouziti sily v ramci incestu ptisobi obéti vétsi
trauma v porovnani se situaci, kdy sila uzita nebyla (Renvoize,
1982).

Dale bylo zjiSténo, ze sexualni styk mezi sourozenci zdaleka
tolik nesouvisi s rozdilem véku mezi obéti a pachatelem, jak
uvadéji néktefi autofi (napf. Abrahams, Hoey 1994; Laviola,
1992; Cole, 1982). Tento vysledek predpoklada, ze sexualni
aktivity mezi sourozenci souvisi vice s absenci hranic vnimanych
predevSim pachatelem (slaba kontrola impulzivniho chovani,

nedostatek respektu z tabu incestu) a s naruSenym rodinnym
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prostfedim, které napomaha k rozvoji incestu (Caffaro, Conn-

Caffaro, 2005; Haskins, 2003).

Na zakladé vySe zminénych informaci Ize tedy fici, Zze
sourozenecky incest je stejné zavaznou problematikou jako jiné

formy intrafamiliarniho sexualniho zneuzivani.

3.7. Nastinéni terapeutické prace s rodinami s historii

sourozeneckého incestu

Vzhledem k tomu, Ze tato prace neni primarné zameérena
na praci s rodinou po odhaleni sourozeneckého incestu, zminime
se o tomto tématu jen strucne.

Po odhaleni tohoto ¢inu je tfeba postupovat podle nize
zminénych pravidel (Raymet, Owen, 1999):

=  Zajistit bezpeci pro dité, které bylo zneuzito.

» (Cilem intervence musi byt prevence dalSiho zneuziti.

» Intervence musi byt posuzovana pripad od ptripadu.

» Je dulezita efektivni terapeuticka prace s zneu-
zivatelem tak, aby znovu nezneuzival.

*» Ve snaze, aby byla intervence co nejefektivnéjsi, mélo

by se pracovat se vSemi ¢leny rodiny.

Poté, co je incestni chovani odhaleno, je vzdy otazkou, zda
pachatele umistit mimo rodinu ¢i nikoliv. Je tfeba se vzdy
zamyslet nad konkrétnim pfipadem a zvazit, zda dité odlouceni
od rodiny unese a dale pak zohlednit moznost opétovného
vystavéni zneuziti stejné tak jako schopnost rodicu se o dité-obét
a jeho bezpeci postarat. Kromé toho existuji nékteré terapeutické

programy, které vyzaduji, aby byl pachatel umistén mimo rodinu
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drive, nez zacne terapeuticka prace. Umisténi pachatele mimo
rodinu muZe mit negativni vliv i na samotnou obét. Ta se tak
muze citit zodpovédna za to, Zze rozbiji rodinu a ublizuje vSem
jejim clentim (Ibid.)

Jako nejvhodnéjsi formy psychoterapeutické péce se
ukazuji byt pristupy, které pracuji s celou rodinou. Caffaro,
Conn-Caffaro (2005) doporucuji vést terapeutickou praci na
nékolika urovnich: jednotlivec, jednotlivé subsystémy (rodice,
sourozenci) a cely rodinny systém se vSemi jeho Cleny. Navic je
vhodné pracovat také samostatné s obéti a pachatelem zneuziti.
U obéti patfi mezi zakladni témata probirana v ramci terapie
nejen samotné zneuziti, ale i téma odhaleni a reakce rodiny na né.
Ta muze byt mnohdy tim, co ve vyznamné mife ovliviiuje proces
vyrovnavani se se zneuzitim (Raymet, Owen, 1999) S pachatelem
sourozeneckého incestu je vhodné pracovat na nasledujicich
tématech: pochopeni situace zneuziti, snaha identifikovat
udalosti, které vedly ke zneuziti, uvédomeni si pocitu obéti, rozvoj
strategii, které pomohou, aby nedoslo k opakovani zneuzivani.
Dale pak podpofit rozvoj sebevédomi a psychosocialnich
dovednosti, stejné tak jako dovednosti k adekvatnimu freSeni
situaci (Ibid.) Pokud se pachatel nauci rozpoznat své nenaplnéné
potfeby a nauci se je efektivné a spravné nahrazovat, pak je
vysoka pradépodobnost, Ze jiz nebude opakovat zneuzivajici
chovani (Pesciallo, 1998).

U obéti je dlilezité se v ramci terapeutické prace zaméfit na
odstranéni symptomu traumatu a stabilizaci jeji nalady. Pri lécbé
je dulezité akceptovat vék obéti a jeji schopnost o traumatu
hovofrit. Terapeut by mél byt uvédomén o tom, pred jakou dobou a
za jakych okolnosti doslo k odhaleni zneuzivani a stejné tak jaka
byla reakce vSech angazovanych. Z hlediska slozitosti celé situace
se ve vétSiné pripadu jedna o terapii dlouhodobou (Haskins,
2003).

61



SOUROZENECKY INCEST

DiGiorgie-Miller (1998) se domniva, Ze terapeuticky zajem
by mél byt zaméfen predevSim na obét incestniho zneuzivani.
V terapii by se mél vénovat prostor pocitim a mySlenkam obéti.
Terapeut by mél ditéti porozumét a posilit ho pfi odhaleni
traumatu. U pachatele by se mél zamyslet a snazit se zodpovédeét
otazku, co vedlo dité ke zneuzivani. Soucasné by mél pachatele
vést k zodpovédnosti za své chovani. V ramci celého rodinného
systému by mélo dojit k vytvoreni ,zachranného planu®, ktery by
presné stanovoval povinnosti kazdého clena a predevSim by meél
zajistit ochranu obéti. Dale se jevi jako podstatné adekvatné
nastavit hranice mezi jednotlivymi cleny rodiny, podporit

vzajemnou a otevienou komunikaci v§ech jednotlivcu.
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Souhrn

Sourozenecky incest lze pojimat jako sexualni kontakt mezi
sourozeneckou dyadou, ktery je prozivan obéti jako
traumaticky.

Jedna se o typ intrafamiliarniho sexualniho zneuzivani,
kterému je vénovano nejméné pozornosti.

Nejcastéjsi obéti je mladsi sestra, nejcastéjSim pachatelem
starsi bratr.

Sourozenecky incest se se obvykle rozviji priblizné v obdobi
prepubescence obéti.

Vyskyt lze jen velmi téZko odhadovat, nahlasené pripady
tvori  vrchol pomyslného ledovce. Mnozi  autori
predpokladaji, ze je sourozenecky incest prinejmensim
stejné tak casty jako incest typu otec-dcera (Caffaro, Conn-
Caffaro, 2005; Cole, 1982; Smith, Israel, 1987).

Stejné tak jako u incestu jako takového i v ramci
sourozeneckého incestu hovofime o naruseném rodinném
prostredi.

Rodiny se zpravidla vyznacuji vySSim poctem deéti. Nejstasi
dité, obvykle syn se stava zneuzivatelem.

Déti jsou casto ponechany bez dohledu, rodice neuspokojuji
jejich zakladni potreby lasky a pozornosti.

V ramci sourozeneckého incestu se castéji vyskytuje nasili a
hrozby z pozice moci starSiho sourozence.

Nasledky sourozeneckého incestu se ve velké mife podobaji
nasledkim incestu. Jedna se o pocity strachu, viny,
deprese, tuzkosti, no¢ni mury, snizené sebevédomi,
problémy ve vztazich, naruSena schopnost duveéry v ostatni
lidi, sexualni problémy.

V rodinach je kromé sexualniho zneuzivani casté fyzické a

psychické tyrani.
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Il. EMPIRICKA CAST

4. METODOLOGIE VYZKUMU

4.1. Cile vyzkumu

Prace si klade za «cil zmapovat problematiku
sourozeneckého incestu v populaci ¢eskych zen a muzi ve véku
18 — 30 let. Snazime se zjistit, jaké charakteristiky vykazuji obéti
a pachatelé sexualnich aktivit se svym sourozencem. Protoze se

jedna o mapuyjici vyzkum, predem si neklademe zadné hypotézy.

4.2. Vymezeni pojmu

V praktické casti se pracovalo se tfemi zakladnimi pojmy.
Je to pojem ,sourozenecky incest®, ,obét sourozeneckého incestu®
a ,pachatel sourozeneckého incestu“. Z toho dtvodu je dulezité
vymezit tyto pojmy presnéji:

V této praci a v dotazniku pojimame sourozenecky incest
dle definice Caffara, Conn-Caffara (2005) jako: ,jakoukoliv
sexualni aktivitu mezi sourozenci, nehledé na veékovy rozdil mezi
nimi ani na to, zda bylo ¢i nebylo pouzito fyzického natlaku na
jedince.“ V dotazniku jsme puvodné pracovali s pojmem sexualni
zneuziti sourozencem, ale pozdéji jsme tento pojem preformulovali
na sexualni aktivity se sourozencem. Dtivodem byla obava, aby

yJnalepka“ sexualni zneuziti neodradila nékteré pravdépodobné
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respondenty od zodpovézeni otazek tykajicich se tohoto zneuziti.
Sexualni zneuziti sourozencem muze byt pro nékoho, kdo zazil
jedenkrat, ale i opakované, sexualni aktivity se sourozencem, jenz
nemeély dlouhodobé negativni nasledky, pojmem prili§ silnym.
NasSim vyzkumnym cilem bylo, aby dotaznik vyplnilo co nejvice
respondentil s nejruznéjSimi zkusSenostmi v ramci sexualnich
aktivit se sourozencem.

Obét sourozeneckého incestu je pro potfeby této prace
kazdy, kdo zazil sexualni aktivity se sourozencem a nebyl jejich
iniciator. Muze se jednat o pojem trochu zavadeéjici, protoze
jedinec, ktery tyto aktivity zazil, nemusi sam sebe pojimat jako
obét. Ac¢ aktivity nezacal, mohly se mu libit, mohl pfi nich prozivat
pocity prijemného. Na druhou stranu se vSak jedna o jedince, do
jehoz soukromi bylo zasazeno nékym, kdo chtél jeho
prostfednictvim uspokojit své potreby, a diky tomuto faktu pojem
obét v nasi praci pouzivame.

Pachatel je v naSem dotazniku nahrazen pojmem iniciator,
pfip. partner v sexualnich aktivitach. Duvod je stejny, jako
u pojmu sexualni aktivity se sourozencem (viz o odstavec vyse).
Jedna se o jedince, ktery zapocal sexualni aktivity se

sourozencem, aniz ho k tomu dany sourozenec vyzval.

4.3. Metoda

Pro tuto praci byl vytvoren dotaznik o 21 polozkach (viz
priloha). Dotaznik je rozdé€len na c¢tyfi okruhy. Prvni cast je
zaméfena na zjiSténi obecnych udaji o respondentovi a jeho
rodinném prostfedi (napf. pohlavi, vek, vzdélani aj.). V druhé casti
se probant vyjadfuje k tomu, zda byl ve svém ZzZivoté sexualné

zneuzit a kym a /nebo zda ma zkuSenost se sexualnimi aktivitami
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se sourozencem. Pokud respondent odpovédél na polozku tykajici
se sexualnich aktivit se sourozencem zaporné, tak pro ného
dotaznik skoncil. Pokud odpovédél kladné, pokrocil do dalsi ¢asti,
ktera je zaméfena na obét sexualnich aktivit, neboli na toho, kdo
neni iniciatorem téchto aktivit. Posledni, ¢tvrta cast, se vénuje
iniciatorovi sexualnich aktivit se sourozencem - koho a jakym

zpusobem zneuzival.

4.4. Sbeér dat

Vyzkum byl proveden vdobé od bfezna roku 2006
do bfezna roku 2007. Nami vytvofeny dotaznik byl distribuovan
dvéma zpusoby. Za prvé byla vytvofena internetova strankas,
na kterou byl dotaznik vyvéSen spolecné s informacemi o ano-
nymité vyplnovani, garanci Prof. PhDr. P. Weisse, PhD. a
kontaktu na autorku (tato informace slouzila pro pripadné dotazy
a komentare). Informace o této strance byla posilana e-mailem,
ktery obsahoval nasleduyjici informace:

Dobry den,

chtéla bych Vas pozdadat o spoluprdci na mé rigorézni praci. Jedna
se o vyplnéni dotazniku, kde zjistujeme sexudlni zkusSenosti
obyvatel CR ve véku 18-30 let. Dotaznik je umistén na nasledujici

adrese: http:// www.diplomovaprace. webz.cz

Soucasné bych Vas chtéla pozadat, zda byste mohli tento e-mail
preposlat dalsim lidem ve véku 18-30 let tak, aby na dotaznik
odpoveédélo co nejvice jedincui.

Predem dékuji za spoluprdci,

Mgr. Lenka Jarosova, FF UK, katedra psychologie

3 www.diplomovaprace.webz.cz
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Respondenti byli tudiz ziskavani formou ,snéhové koule“.
Navic jsme informace o tomto projektu vyveésili na nékolik
internetovych fort. Touto formou jsme ziskali 1052 vyplnénych

dotaznikt.

Kromé elektronické podoby dotazniku jsme neopomnéli ani
verzi papirovou. Oslovili jsme celkem 19 prazskych strednich Skol
s prosbou, zda bychom mohli maturitnim ro¢nikiim rozdat nas
dotaznik. Snazili jsme se zvolit ruzné typy S§kol, aby nedoslo ke
zkresleni vysledki tim, ze bychom napf. oslovili jen prazské
gymnazia.

Uspésni jsme byli pouze v deviti pfipadech. Ostatni §koly
spolupraci odmitly. Polovina z nich odmitla spolupraci jiz v ramci
telefonické domluvy, druha ¢ast poté, co mély moznost dotaznik
prostudovat. Duvodem odmitnuti byl jednak nedostatek casu
studentti maturitnich ro¢niki a soucasné to, ze vedeni Skol
nechtélo maturitni ro¢niky rozptylovat od pfiprav ke zkouskam.
Kromé toho se vSak ukazalo, Zze nékterym Skolam, resp. vedeni
Skol se nelibilo téma dotazniku. Hovorili o tom, Ze se jedna
o problematiku ,priliS surovou“, ,hodné realnou“, ,o které se
nemluvi®, Ze ,studenti jsou pro takovéto téma prilis konzervativni®
¢i ze nemohou takovéto téma ve Skole rozsSifovat bez védomi

rodict apod.

Dotazniky tedy vyplnili studenti 4. ro¢nikt §kol s nas-
ledujicim zamérenim:
* VSeobecné gymnazium — celkem 2 Skoly
» Stredni odborna Skola — celkem 4 skoly

» Stredni odborné ucilisté — celkem 3 Skoly

4 napf. www.psycholousek.cz, www.psychologie.oukej.cz
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Celkem jsme na téchto Skolach rozdali 740 dotazniku,
pficemz se nam jich vratilo 566 vyplnénych. Navratnost tedy byla

76%.

Celkové jsme obéma metodami ziskali 1618 vyplnénych
dotazniktl. Po jejich peclivém prostudovani jsme byli nuceni
19 dotaznikti z nasSeho vyzkumu vyloucit. Jednalo se o takové
dotazniky, u nichz bylo jednoznacné, Ze si odpovédi respondent
vymyslel (nejcastéji se neshodovaly informace v otazce ¢. 5 a 10,
dale pak votazce ¢. 1. a 4., 5 a 9 apod.) Po odstranéni téchto
nékolika dotaznikti nam tedy zbyla data od 1599 2zen a muzu

ve véku 18 — 30 let.
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4.5. Charakteristika souboru

Dotaznik vyplnilo celkem 1599 respondentti ve véku od 18ti
do 30ti let. Z tohoto souboru je 842 zen a 757 muzt. Nasledujici

graf napovida, ze rozlozeni pohlavi je v podstaté symetrickeé.

Graf ¢. 1: Rozlozeni pohlavi v ziskaném souboru.
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Primérny vék celého souboru je 23,3 let, smérodatna
odchylka ¢ini 3,9. Vice o vékovém rozlozeni celého souboru vypovi

nasledujici graf:

Graf ¢. 2: Vékové rozlozeni souboru
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Ani vékové rozlozeni dle pohlavi se vyrazné nelisi, jak naznacuje

graf ¢. 3:

Graf ¢. 3: Vékové rozlozeni zen a muzu
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V souboru jsme také zjiStovali, ktefi respondenti maji
sourozence a ktefi nikoliv. Respondenty jsme rozdélili dle pohlavi
a véku a v ramci téchto kategorii jsme zjiStovali, zda jsou jedinacci
¢i nikoliv. Z celého souboru (N=1599) ma sourozence 1086
(67,91%) respondentu.

Graf ¢. 4: Rozlozeni respondenttt vzhledem k tomu, zda maji sourozence C¢i

nikoliv.
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Vysledky pro kazdé pohlavi zvlast jsou zobrazeny

v nasleduyjicich dvou grafech.

Graf ¢. 5: Rozlozeni zen vzhledem k tomu, zda maji sourozence ¢i nikoliv
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Graf ¢. 6: Rozlozeni muzt vzhledem k tomu, zda maji sourozence ¢i nikoliv.
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V ramci naseho vyzkumu jsme dale u respondentt zjiStovali
jejich nejvyssi dokoncené vzdélani a rodinny stav. Vice o téchto

kategoriich napovi nasledujici tabulky:

Tab. ¢. 4: Rozlozeni typu vzdélani v souboru

Zdkladni | Vyucen SS  bez | vyucen

fu nevyucen | bez maturity | s matur | SS VOS VS
O
N E maturity itou
N 432 20 52 51 588 141 315

27,02% | 1,25% 3,25% 3,19% | 36,77% | 8,82% | 19,7%

X

Z tabulky vyplyva, ZzZe nejCastéjSim typem vzdélani
respondentu je stfedni §kola s maturitou. Druhym nejcastéjSim
typem vzdélani je zakladni vzdélani bez vyuceni, coz souvisi
s pomérné pocetnou vekovou kategorii 18 a 19 let, kterou tvori
studenti pred maturitni zkousku a tudiz se zakladnim vzdélanim

bez vyuceni jako s dosavadnim nejvysSe dosazenym vzdélanim.

Tab ¢. 5: Rozlozeni typt rodinného stavu v souboru

. svobodny svobodny vdana/ rozvedena/ vdova/
§ = bez s partnerem | Zenaty rozvedeny vdovec
bo] +|
g “ partnera

N 558 209 111 17 4

% 34,9% 56,85% 6,94% 1,06% 0,25%

Rozlozeni typtl rodinného stavu v souboru, stejné tak jako
predchozi kategorie — nejvyssi dosazené vzdélani, odrazi fakt, ze se
v souboru vyskytuji mladi lidé, pro které je obvykle priznacné, ze

maji spiSe trvaly vztah nez aby byli sezdani.
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NejdulezitéjsSim faktorem, ktery nas vramci naSeho
vyzkumu zajimal je to, kolik respondenti ma zkuSenost se
sourozeneckym incestem. V daném souboru jsme zjistili 89
jedinct, kteti zazili sexualni aktivity se sourozencem. Jedna se
tak o 5,57% z celkového souboru. Vezmeme-li v ivahu fakt, ze
néktefi jedinci nemaji sourozence, jedna se o Cislo, které neni
zanedbatelné. 1086 respondenti z naseho souboru ma
sourozence. V této skupiné respondentlt je procentualni
zastoupeni jedinct se zkuSenosti se sourozeneckym incestem jiz
celych 7,0%.
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5. ZPRACOVANI DAT DIPLOMOVE PRACE

Ziskana data byla sumarizovana a pro vétsi prehlednost

pfenesena do tabulek v programu Microsoft Excel. Vysledky byly

dale zpracovany ve statistickém programu SPSS. Pro tento

vyzkum jsme zvolili pozadovanou hladinu vyznamnosti 0,05.

Zpracovani dat jsme rozdélili do neékolika casti. V prvni

z nich jsme se snazili porovnat skupinu Zen - obéti incestu se

skupinou zen, které nemaji zkuSenost se sexualnimi aktivitami se

sourozencem a soucasn€ maji alespon jednoho sourozence. Tyto

dvé skupiny jsme porovnali v nékolika kategoriich:

Dalsi

pocet sourozencu

otazka, zda jedinci vyrustali s obéma/jednim ¢i
zadnym rodicem

vzdélani matky

vzdélani otce

typ rodinného prostredi

otazka, zda byly Zeny ve svém dosavadnim zivoté

nékdy zneuzity (pokud ano, tak kym)

cast této kapitoly tvofi popis vzorku zZen-obéti

sourozeneckého incestu (kapitola 5.2). Nasleduje popis vzorku

muzll - iniciatord sourozeneckych sexualnich aktivit (kapitola

5.3.).
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5.1 Porovnani zen obéti sourozeneckého incestu a zen
bez této zkusenosti

5.1.1. Pocet sourozencu

POCET SOUROZENCU
1 2 3avice |N/%
Obét ano 28 18 22 68

sexualnich % 41,2% 26.5% 32.4% 100%
aktivit se

ne 399 113 60 572

sourozencem

% 69.8% 19.8% 6.8% 100%

N 427 131 82 640

% 66.7% 20.5% 12.8% 100%

Hodnota Fisherova testu je 5,459, p = 0,18. V proménné
pocet sourozencu nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi
zenami obétmi sourozeneckého incestu a ZzZenami bez této

zkusSenosti.

5.1.2.0tazka, zda jedinci vyrustali s obémal/s jednim ¢&i s

zadnym rodicem

V dotazniku respondenti vybirali s nasledujicich moznosti:
Vyrtistal/a jste s:
0 obéma rodici
0 jen s matkou
0 jen s otcem
o

bez obou rodict
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RODICE
oba matka otec bez N/ %
rodice rodiéu
Obét ano 31 17 13 7 68
sexualnich
% 45,6% 25% 19,1% 10,3% 100%
aktivit se

sourozencem ne 388 136 31 17 572
% 67,8% 23,8% 5,4% 3% 100%

N 419 153 44 24 640

% 65,5% 23,9% 6,9% 3,8% 100%

Hodnota Fisherova testu ¢ini 4,751, p = 0,001. V pripadeé

dotazu na to, zda zil jedinec s obéma ¢i jen s jednim rodicem,

prip. bez obou, byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily, a to

na hladiné vyznamnosti 0,001. Zeny se zkuSenosti s incestem

5.1.3. Nejvyssi dokonéené vzdélani matky

Respondenti méli moznost vybirat s nasledujicich moznosti

nejvyssiho dosazeného vzdélani:

zakladni - nevyucena

vyucena

dalsi bez maturity

vyucena s maturitou

stredni Skola s maturitou
vy$§i odborna §kola (nastavba)

vysoka skola
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NEJVYSSI DOKONCENE VZDELANI MATKY N/%
1 2 3 4 5 6 7
Obét ano 18 4 9 12 15 2 8 68
sexual-
nich % 26,5% | 5,9% 13,2% | 17,6% | 22,1% 2,9% 11,8% 100%
aktivit
ne 72 20 61 81 184 39 115 572
se
souro- "o " 1712,6% | 3,5% | 10,7% | 14,2% | 32,2% | 6,8% | 20,1% | 100%
zencem
N 90 24 70 93 199 41 123 640
% 14,1% | 3,8% 10,9% | 14,5% | 31,1% 6,4% 19,2% | 100%
Legenda:
1. zadkladni — nevyucena 2. vyucena 3. dalSi bez maturity
4. vyucena s maturitou 5. stfedni §kola s maturitou 6. VOS 7. VS

Pro analyzu této proménné jsme pouzili poradovy Mann-

Whitneytiv test (z = -0,366, p = 0,714). Vysledky tohoto testu

neukazuji na rozdilnou uroven vzdélani matek v obou skupinach.
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5.1.4. Nejvyssi dokoncéené vzdélani otce

V této otazce vybirali respondenti ze stejné nabidky jako u

vzdélani matek.

< % 2

NEJVYSSI DOKONCENE VZDELANI OTCE N/
1 2 3 4 5 6 7 %
Obét | ano 7 8 11 7 18 4 13 68
sexua-
Inich % [10,3% | 11,8 | 16,2% [10,3% | 26,5% |5,9% | 19,1% | 100
aktivit % %
se ne 63 12 56 | 102 | 217 | 25 97 572
souro-
zencem | 9 11% |2,1% | 9,8% [17,8% |37,9% | 4,4% | 17% 100
%
N 70 20 67 |109 | 235 | 29 110 | 640
% |10,9% [ 3,1% | 10,5% | 17% | 36,7 | 4,5% | 17,2% | 100
% %
Legenda:

1. zakladni — nevyuéen 2. vyucen 3. dal§i bez maturity 4. vyucéen s maturitou

5. stfedni §kola s maturitou 6. VOS 7. VS

Mann-Whitneytv test (z = -3,159, p = 0,002) prokazal

statisticky vyznamny rozdil v Grovni dosazeného vzdélani otcu

mezi obéma skupinami.

vykazuji celkoveé vySsi vzdélani.
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5.1.5. Rodinné prostredi

V této

moznosti:

kategorii respondenti vybirali s nasledujicich

vrelé
nezajem ze strany rodict
nedostatek kontroly ze strany rodict

trestajici

Respondenti meéli moznost vybrat jednu ¢i vice moznosti

v nejruznéjSich kombinacich. Na zakladé odpovédi respondentu

vznikly nasledujici kombinace rodinné ho prostfedi. V nas-

ledujicim prehledu uvadime kombinace, které uvedly respondenti,

vyjma Ctyt zakladnich, které jsou uvedeny vyse:

vielé a trestajici rodinné prostredi

vielé prostredi s nedostatkem kontroly ze strany
rodict

rodinné prostredi charakterizované nedostatkem
kontroly a nezajmem ze strany rodict

rodinné prostredi charakterizované nedostatkem
kontroly a nezajmem ze strany rodi¢i a soucasné

trestajici

A. Vrelé rodinné prostredi

VRELE RODINNE
PROSTREDI N/%
ano ne
Obét ano 61 7 68
sexualnich % 89,7% 10,3% 100%
aktivit  se ne 325 247 572
sourozencem % 56,8% 43,2% 100%
N 386 254 640
% 60,3% 39,7% 100%

79



STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

Na zakladé Fisherova testu® jsme dospéli k hladiné
vyznamnosti 2,8.10-6. Byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi
obéma skupinami v proménné vielé rodinné prostredi. Skupina

zen se zkusSenosti s incestem castéji hodnoti své rodinné prostfedi

jako vrele.
B. Nezajem ze strany rodicu
NEZAJEM ZE STRANY
RODICU N/%
ano ne
Obét ano 10 58 68
sexualnich % 14,7% 85,3% 100%
aktivit se ne a7 495 570
sourozencem % 13,5% 86,5% 100%
N 87 553 640
% 13,6% 86,4% 100%

Na zakladé Fisherova testu jsme dospéli k hladiné
vyznamnosti 0,712. V poloZzce rodinné prostredi — nezajem ze

strany rodi¢ltl nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil.

5 Fisheruv test pro kontingenéni tabulku 2x2 udava pouze dosazenou hladinu
vyznamnosti, ne vlastni hodnotu testu.
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C. Nedostatek kontroly ze strany rodicu

NEDOSTATEK KONTROLY
ZE STRANY RODICU N/%
ano ne
Obét ano 9 59 68
sexuélnich % 13,2% 86,8% 100%
aktivit se ne 39 533 570
sourozencem % 6,8% 93,2% 100%
N 48 592 640
% 7,5% 92,5% 100%
Na zakladé Fisherova testu jsme

dospéli k hladiné
vyznamnosti 0,083. V této proménné nebyl zjiStén statisticky
vyznamny rozdil.

D. Trestajici rodinné prostredi

TRESTAJICI ROD. N/%
PROSTREDI
ano ne
Obét ano 10 58 68
sexualnich % 14,7% 85,3% 100%
aktivit se ne 48 524 572
sourozencem 8,4% 91,6% 100%
N 58 582 640
% 9,1% 90,9% 100%

Na zakladé Fisherova testu jsme dospéli k hladiné

vyznamnosti 0,113. V proménné trestajici rodinné prostfedi nebyl
zjistén statisticky vyznamny rozdil.
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E. Vielé a trestajici rodinné prostredi

VRELE A TRESTAJICI
RODINNE PROSTREDI N/%
ano ne
Obét ano 7 61 68
sexualnich % 10,3% 89,7% 100%
aktivit  se ™0 o8 474 370
sourozencem I 17,1% 82,9% 100%
N 105 535 640
% 16,4% 83,6% 100%

Na zakladé Fisherova testu jsme dospéeli k hladiné
vyznamnosti 0,169. V této kategorii nebyl zjiStén statisticky
vyznamny rozdil mezi obéma skupinami v proménné vielé rodinné

prostredi.

F. Vrelé prostredi s nedostatkem kontroly ze strany rodicu

VRELE PR. S NEDOSTATKEM
KONTROLY ZE STRANY N/%
RODICU
ano ne
Obét ano 8 60 68

sexualnich % 11,8% 88,2% 100%

aktivit se e 43 529 570
sourozencem % 7’5% 92,5% 100%

N 51 589 640
% 8% 92% 100%

Na zakladé Fischerova testu jsme dospéli k hladiné

vyznamnosti 0,234. V kategorii vielé rodinné prostredi s nedostat-
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kem kontroly ze strany rodici nebyl mezi obéma skupinami

zjistén staticky vyznamny rozdil.

G. Rodinné prostredi charakterizované nedostatkem kontroly a
nezajmem ze strany rodicu

NEDOSTATEK KONTROLY A
NEZAJEM N/%
ano ne
Obét ano 8 60 68
sexualnich % 11,4% 88,6% 100%
aktivit se
ne 10 562 S72
sourozencem
% 1,7% 98,3% 100%
N 18 622 640
% 2,8% 91,2% 100%

Na zakladé Fischerova testu jsme dospéli k hladineé
vyznamnosti 0,0024.10-6. Mezi obéma skupinami byl zjiStén
statisticky vyznamny rozdil v proménné rodinné prostredi
charakterizované nedostatkem kontroly a nezajmem ze strany
rodic¢t. Jedinci se zkuSenosti se sourozeneckym incestem castéji
pochazeji z rodinného prostredi, které je charakterizované jako

prostfedi s nedostatkem kontroly a nezajmem ze strany rodicu.
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H. Rodinné prostredi charakterizované nedostatkem kontroly a

nezajmem ze strany rodi¢u a soucasné spojené s trestajicim

prostredim
NEDOSTATEK
KONTROLY, NEZAJEMA |N/%
TREST
ano ne

Obét ano 11 57 68
sexualnich % 16,2% 83,8% 100%

aktivit se ne 10 562 S72
sourozencem % 1,7% 98,3% 100%

N 21 619 640
% 3,3% 96,7% 100%

Na zakladé Fischerova testu jsme dospéli k hladiné

vyznamnosti 1,33.106. Byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil

mezi obéma skupinami

v proménné

rodinné

prostredi

charakterizované restem, nezajmem a nedostatkem kontroly

ze strany rodictl. Zeny se zkuSenosti se sourozeneckym incestem

Castéji udavaji tento typ rodinného prostredi.
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5.1.6. Otazka, zda byl respondent zneuzit nékym jinym

STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

nez svym
sourozencem
Odpovedi na tuto otazku shrnuje nasledujici tabulka.
PACHATEL
1 2 3 4 N/%
Obét ano 5 4 5 2 16
sexuélnich % 7.4% | 59% | 7,4% | 2,9% |23,6%5
aktivit se
sourozencem ne 12 5 e 17 e
% 2,1% 0,9% 1,5% 3% 7,5%
N 17 9 14 19 59
% 95% | 6,7% | 8,9% | 5,9% | 31,%
Legenda:

1. osoba cizi 2. jiny pfibuzny 3. vlastni otec

4. osoba znama

Hodnota Fischerova testu ¢ini 18,474, p = 0,001. Byl

nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi obéma kategoriemi

v proménné pachatel zneuziti. Zeny se zkuSenosti s incestem byly

Castéji sexualni zneuziti nékym jinym neZz jen svym bratrem.

Odlisuji se ve vSech kategoriich pachatele, kromé kategorie ctvrté

paté, kdy se jedna o osobou znamou. Zde se zkuSenosti obou

skupin nelisi.

6 Procenta vyjadiuji, kolik jedinctl z celého souboru obéti, resp. vSech zen
majici sourozence, zazilo zneuziti nékym jinym nez svym sourozencem.
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5.2. Obét’ sourozeneckych sexualnich aktivit

V této kapitole se budeme zabyvat popisem skupiny téch
jedincu, kteri zazili sexualni aktivity se sourozencem a o kterych
muzeme fici, Ze nebyli iniciatorem? téchto aktivit.

V celkovém souboru odpovida naSi kategorii ,obét
sourozeneckého incestu“ celkem 71 jedincti. V 68 pfipadech se
jedna o zeny, zbyvajici tfi pfipady tvoii jedinci muzského pohlavi.
Primérny vék této skupiny je 23,9 roku, smeérodatna odchylka

¢ini 3,8. Vékové rozlozeni této skupiny ukazuje nasledujici graf:

Graf. ¢. 6: Vékové rozlozeni skupiny obéti sourozeneckého incestu

Cetnost
N
N
n
n

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

vék

Obéti nejcastéji pochazeji zrodin se dvémi détmi
(N= 28/ 39,44%). Soucasné se v nejvice piipadech jedna
o nejmladsi dité v rodiné (N=47 /66,20%).

7 Ktomuto =zavéru dochazime na zakladé poctu vyplnénych polozek
v dotazniku. ,Obét“ sourozeneckého incestu neodpovida na posledni cast
dotazniku, ktera obsahuje otazky tykajici se iniciovani sexualnich aktivit se
sourozencem.
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Prumeérny véek pruniho sexudlniho kontaktu se sourozencem

10,4 roku, smeérodatna odchylka c¢ini 3,1. Pfesnéjsi udaje

oveéku prvniho sexualniho kontaktu se sourozencem uvadi

nasledujici tabulka:

Tab. ¢. 6: Vék prvniho sexualniho kontaktu se sourozencem

VEK PRVNIHO SEXUALNIHO KONTAKTU SE SOUROZENCEM

vek S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
N 3 5 6 10 9 2 10 7 4 7 3 5
% 4,23 | 7,04 | 8,44 | 14,08 | 12,68 | 2,82 | 14,08 | 9,86 | 5,64 | 9,86 | 4,23 | 7,04

Uvadéna délka sexudlniho zneuziti

sourozencem S€ U

jednotlivych respondenttl 1i§i. Vice o délce zneuzivani napovi

nasledujici tabulka:

Tab. ¢. 7: Délka trvani sexualniho zneuziti sourozencem

DELKA TRVANI ZNEUZITI

1x 1 2 3 0,5 1 rok 2r. vice nez
meésic | mésice | mésice | roku 2 roky
N 14 5 9 6 17 7 5 8
% 19,72% | 7,04% | 12,67% | 8,45% | 23,94% | 9,86% | 7,04% | 11,27%

Z tabulky vyplyva, Ze nejCastéji uvadénou dobou trvani

zneuziti je pul roku (N = 17/23,94%). Velkou cast vSak také tvori

jednorazové zkusenosti s takovouto aktivitou (N= 14/19,72%).
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Iniciator sexualnich aktivit:

V této polozce méli respondenti na vybér mezi Cctyimi
variantami: starSi / mladsi bratr, star§i / mladsi sestra. Tato
polozka byla doplnéna o otazku, o kolik star$i resp. mladsi byl

onen sourozenec. Vysledky jsou shrnuty do nasledujici tabulky:

Tab. ¢. 8: Iniciator sexualnich aktivit se sourozencem

INICIATOR SEX. AKTIVIT SE SOUROZENCEM

starsi bratr mladsi bratr starsi sestra mladsi sestra
N 38 23 8 2
% 53,52% 32,39% 11,27% 2,82%

Z tabulky je patrné, ze nejcastéji byl iniciatorem je_ bratr,

v naSem souboru jde konkrétné o starSiho bratra (N=38/53,52%).

Zena jako iniciator sexualnich aktivit byla uvedena v deseti
jedenacti pripadech, z toho pouze ve dvou se jednalo o mladsi

sestru.

Prumeérny vékovy rozdil mezi obéti a iniciatorem sexualnich
aktivit je 4,7 roku, smeérodatna odchylka c¢ini 2,5. Konkrétni

veékové rozdily jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tab. ¢. 9: Vékovy rozdil mezi obéti a iniciatorem sexualnich aktivit se

sourozencem

VEKOVY ROZDIL MEZI OBETI A INICIATOREM SEXUALNICH
AKTIVIT SE SOUROZENCEM

vek. 1 2 3 4 5 6] 9 11
rozdil

N 7 5 6 16 20 7 5 5
% 10,86% | 7,04% | 8,45% | 22,54% | 28,18% | 10,86% | 7,04% | 7,04%
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Sexualni aktivity:

Respondenti mohli vybirat z nékolika nami pfedlozenych
variant sexualnich aktivit. Vybér sexualnich aktivit se opira
o analyzu zahrani¢nich vyzkumuti. Konkrétné se tedy v naSem
dotazniku jednalo o:

* osahavani

= onanie rukou

drazdéni usty na genitalu
» vyzadovani drazdéni genitalu rukou ¢i usty

» vyzadovani souloze do konec¢niku ¢i do pochvy

Vysledky této kategorie jsou shrnuty v nasledujici tabulce?.

Tab. ¢. 10: Typy sexualnich aktivit se sourozencem

TYPY SEXUALNICH AKTIVIT SE SOUROZENCEM
1 2 3 4 S 6 7
N 71 8 4 16 7 5 12
Legenda:
1. iniciator osahaval svého S. iniciator vyzadoval, aby byl
sourozence po téle drazdén na pfirozeni usty
2. iniciator onanoval sourozence 6. iniciator vyzadoval souloz do
rukou konecéniku obéti
3. iniciator drazdil sourozence 7. iniciator vyzadoval souloz
Usty na genitalu do pochvy

4. iniciator vyzadoval, aby byl

drazdén na prirozeni rukou

8 Respondenti mohli vybirat vice nez jednu variantu, coz se odrazi i na
celkovém poctu odpovédi. Z tohoto duvodu neuvadime v tabulce procentudalni
zastoupeni jednotlivych kategorii.
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Respondenti nejcastéji udavali jako formu sexualnich
aktivit osahavani téla (N = 19/26,76%) spolu s donucenym
drazdénim usty genitalii iniciatora (N = 16/22,54%). K soulozi
do pochvy doslo ve dvanacti pfipadech (16,9%), k soulozi do ko-
necniku obéti v péti pripadech (7,04%).

Orgasmus v ramci sexualnich aktivit se sourozencem prozily
dvé zeny a dva muzi, a to pouze jedenkrat. Nikdo neuvedl
opakovany orgasmus v ramci danych aktivit. Zeny, které prozily
orgasmus byly ucastny jednorazovych sexualnich aktivit se svym
starSim bratrem a ackoliv o souloZz nestaly, tak se ji nebranily a
libila se jim. Muzi, ktefi =zazili orgasmus byli manualné

uspokojovani svou mladsi sestrou.

Nasledky:

Nasledky sexualnich aktivit se sourozencem mohou byt, na
zakladé predem danych mozZnosti v naSem dotazniku, trojiho
druhu: zadné, pozitivni ¢i negativneé.

Pet zen (7,35%) wuvedlo, ze sexualni zkuSenost se
sourozencem nemeéla na jejich dalsi zivot zadny vliv neboli
nezanechala zadné nasledky. V jejich pfipadé se jednalo o osa-
havani téla a genitall svého sourozence a soucasné svym
sourozencem.

Tri zeny (4,41%) uvadéji pozitivni nasledky - zvySeni
sebevédomi, a to na zakladé jednorazové sexualni aktivity se
starSim bratrem, kdy doSlo o osahavani genitalu a onanii. Obé
aktivity byly provedeny sourozenci navzajem, tzn. ze byli
osahavani a masturbovani oba sourozenci.

Zbylych 60 (88,23%) obéti zenského pohlavi uvadi negativni
nasledky. Mezi né respondentky nejcastéji fadily: somatické

problémy, no¢ni mury, uzkosti a deprese, nedostatek sebevédomi.
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Vice informaci o negativnich nasledcich je uvedeno v tabulce

¢c. 11.

Tab. ¢. 11: Negativni nasledky sourozeneckého incestu u zen-obéti

NEGATIVNI NASLEDKY SOUROZENECKEHO INCESTU

1 2 3 4 ) 6 7 8 9

N 15 13 10 6 5 3 3 3 2

% |25,0% | 21,67% | 16,67% | 10,0% | 8,37% | 5,0% | 5,0% | 5,0% | 3,37%

5. strach z muzu

Legenda: 6. sexualni poruchy
somatické problémy 7. nutnost psychiatricky ¢&i
2. noc¢ni mury psychologicky se 1écit
3. tuzkosti a deprese 8. partnerské problémy
4. nedostatek sebevédomi 9. mysSlenky na sebevrazdu

Muzi uvedli jako nasledky incestu nutnost psychiatricky se
lécit (N=1), somatické problémy (N=2).

Co se dlouhodobosti nasledkti  tyce, jednalo se v 53
pfipadech (84,13%) o docasny vliv, v 10 pfipadech (15,87%)

pretrvavaji nasledky dodnes.

Oznameni rodié¢um ¢&i nékomu blizkému, pFip. policii

Velka cast respondentek resp. respondentti majici
zkuSenost se sexualnimi aktivitami se sourozencem (N=66,
92,96%) se o této zkuSenosti nikomu nesvéfila. Mezi hlavni
dtivody pro¢ se tito jedinci nikomu nesvéfili, patfi stud, strach
z reakce okoli, hlavné sourozence, prip. fakt, ze Slo
o jednorazovou udalost. Nékteri sourozenci (N= 15, 21,13%) své
obéti vyhrozovali a ta ze strachu nikomu nic nerekla.

Pokud se nékomu obéti sourozeneckého incestu svérily,
jednalo se v jednom pripadé o kamaradku a ve Ctyrech pripadech

o rodice. Zena, ktera se svéfila kamaradce, navic &in ohlasila
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na policii a starsi bratr byl odsouzen. Kromé tohoto pripadu nikdo
nekontaktoval policii ve snaze ¢in nahlasit a sourozence nechat
stihat.

Zneuziti nékym jingym

V 17 pripadech (23,94%) dosSlo kromé sexualnich aktivit se
sourozencem ke zneuziti jinou osobou. Vzdy se jednalo o zZeny
obéti sourozeneckého incestu, muzi-obéti sourozeneckého incestu
tuto zkuSenost neuvadé;ji.

Konkrétné pachatele uvadi tabulka ¢. 12. V této kategorii
byly Zena obéti sexualnich aktivit se sourozencem porovnany se
zenami se sourozenci a bez této zkuSenosti (blize viz kapitola
4.1.6.).

Tab. ¢. 12: Pachatelé zneuziti

PACHATELE ZNEUZITI
1 2 3 4
N 5 4 5 2
%9 7,04% 5,63% 7,04% 2,82%

Legenda: 1. osoba cizi 2. jiny pfibuzny 3. vlastni otec 4. osoba znama

9 Procenta se 1i§i od tabulky v kapitole 4.1.6, protoze tam byly porovnavany
pouze zeny obéti incestu (N=68), kdezto v tomto pfipadé se jedna o celou
skupinu obéti, véetné muzu neboli jde o skupinu ¢itajici 71 jedincti.
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5.3. Iniciator sourozeneckych sexualnich aktivit

V nasSem vyzkumu jsme ziskali informace celkové od 18 pa-
chateld. Z toho je 15 muzu a tri Zeny, které lze oznacit za
iniciatory sexualnich aktivit se svym sourozencem. Prumérny vék
této skupiny je 25,3 roku, smeérodatna odchylka ¢ini 3,4. Vékové

rozlozeni této skupiny pfriblizuje graf ¢. 7.

Graf ¢. 7: Vékové rozlozeni iniciatorti sourozeneckého incestu

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

vék

Iniciatofi sourozeneckého incestu nejcastéji pochazeji
zrodin s vice détmi (N=7/ 38,89%). Soucasné se vV nejvice
pfipadech jedna o nejstarsi dité v rodiné (N=12 /66,67%).

Veék pruniho sexudlniho kontaktu se sourozencem naznacuje

tabulka ¢. 13. Nejcast€ji se jedna o vek 15 let.

Tab. ¢. 13: Vék prvniho sexualniho kontaktu se sourozencem

VEK PRVNIHO SEXUALNIHO KONTAKTU SE SOUROZENCEM

Vek 9 10 11 13 14 15 16 17

N 1 1 2 2 2 5 3 2

% | 5,56% | 5,56% | 11,11% | 11,11% | 11,11% | 27,76% | 16,67% | 11,11%
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Uvadéna délka zneuziti se u jednotlivych respondentu
odliSuje. Vice napovi tabulka ¢. 14. Stejné tak jako u skupiny
obéti, tak i u pachatell patfi mezi nejcasté€ji uvadénou délku

zneuziti jednorazovy pokus a pul ro¢ni trvani zneuzivani.

Tab. ¢. 14: Délka trvani zneuziti

DELKA TRVANI ZNEUZITI
1x 1 2 3 0,5 1 rok 2r. vice nez
meésic | mésice | mésice | roku 2 roky
N 5 1 0 2 4 3 1 2
% | 27,76% | 5,56% | 0% 11,11% | 22,22% | 16,67% | 5,56% | 11,11%

Obét sexualnich aktivit:

Nejcastéji byla obéti mladS§i sestra (celkem v 10 pfipadech/

55,56%). Ve ctyrech pripadech (22,22%) se jednalo o starsi sestru,
v jednom pfipadé Slo o mlads§iho bratra. Obéti zen iniciatorek byl

ve dvou pripadech mladsi bratr a v jednom pfipadé mladsi sestra.

Vekovy rozdil mezi obéti a iniciatorem sexualnich aktivit je
naznacen v tabulce ¢.15. Z této tabulky vyplyva, Ze nejcastéjSim
vékovym rozdilem mezi iniciatorem a obéti sourozeneckého
incestu jsou ¢tyfti roky. Primérny vékovy rozdil mezi iniciatorem a

jeho obéti je 4,7 roku, smérodatna odchylka ¢ini 2,4.

Tab. ¢.15: Vékovy rozdil mezi obéti a iniciatorem sexualnich aktivit

VEKOVY ROZDIL MEZI OBETI A INICIATOREM

Vék 1 2 3 4 ) 6 7 10

N 1 2 4 S 3 1 1 1

% 5,56% 11,11% | 22,22% | 27,76% | 16,67% | 5,56% | 5,56% | 5,56%

94




INICIATOR SOUROZENECKEHO INCESTU

Sexualni aktivity:

Respondenti vybirali typy sexualnich aktivit 2z nami
vytvorené nabidky. Méli moznost vybrat vice jak jednu nabidku.

Cetnost jednotlivych moznosti je naznacena v nasledujici tabulce.

Tab. ¢. 16: Typy sexualnich aktivit se sourozencem?!°

TYPY SEXUALNICH AKTIVIT SE SOUROZENCEM
1 2 3 4 S 6 7
N 18 5 1 7 2 1 8
Legenda:
1. iniciator osahaval svého 5. iniciator vyzadoval, aby byl
sourozence po téle drazdén na pfirozeni usty
2. iniciator onanoval sourozence 6. iniciator vyzadoval souloz do
rukou konecéniku obéti
3. iniciator drazdil sourozence 7. iniciator vyzadoval souloz
Usty na genitalu do pochvy

4. iniciator vyzadoval, aby byl

drazdén na pfirozeni rukou

Z tabulky je patrné, ze vSichni iniciatori sexualnich aktivit
se sourozencem svého sourozence osahavali na téle. Kromé toho
velka cast z nich (N=8 /44,45%) vyzadovala po svém sourozenci
souloz do pochvy. V jednom pripadé vyzadoval iniciator souloz
do kone¢niku obéti. Mnozi iniciatori (N=7/38,39%) vyzadovali
od svého sourozence, aby ho drazdil rukou na pfirozeni. Zeny
iniciatorky svého mladsiho bratra osahavali na téle a onanovali

rukou. Zena, ktera iniciovala sexualni aktivity se svou mladsi

10 Respondenti mohli vybirat vice nez jednu variantu, coz se odrazi i na
celkovém poctu odpovédi. Z tohoto duvodu neuvadime v tabulce procentualni
zastoupeni jednotlivych kategorii.
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sestrou navic svou sestru nutila, aby ji drazdila rukou na jejim
pfirozeni. Ani jeden z iniciatort nemél sexualni aktivity s dalSim
sourozencem.

Orgasmus vramci sexualnich aktivit se sourozencem

prozilo devét iniciatort, ve vSech pripadech §lo o muze.

Nasledky:

Pouze jeden jedinec popisuje v souvislosti s iniciovanim
sexualnich aktivit se svym sourozencem negativni nasledky.
Jedna se o zenu, ktera zneuzila svou mladsi sestru. Tato
respondentka pocitovala uzkost, nejistotu, stud a pocity hnusu
vaci sobé po této jednorazové sexualni zkusSenosti. Dva z muzi
iniciator® uvadéji nasledky pozitivni — docasné, a to konkrétné

zvySeni zajmu o sex a lepsi sebevédomi.

Oznameni rodiéum ¢&i nékomu blizkému, pFip. policii

Nikdo z vySe zminovanych jedincti své zkuSenosti nikomu
nesdélil, z cehoz plyne Ze ani nikdo nebyl vySetfovan policii.
Dtivod zatajovani je zfejmy, nikdo nemél motiv k tomu, aby sam
sebe udaval. V pripadé Zeny - pachatelky byl dtvodem: ,stud
z komunikace se sourozencem, feSeni své pripadné bisexuality,

pocit viny, protoze jsem starsi".

Zneuziti nékym jinym

Pouze jeden muz z iniciatori byl ve svém détstvi zneuzit
osobou mu znamou, a to v jeho 10 letech. Tento muz pak po dobu

3 let sexualné zneuzival svou o dva roky starsi sestru.
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6. DISKUSE

V teoretické casti jsme zminili nékteré tuzemské a hlavné
zahrani¢ni vyzkumy zabyvajici se otazkami sourozeneckého
incestu. Nyni se pokusime data ziskana naSim vyzkumem srovnat
se skuteCnostmi, které jsou k dané problematice dostupné

v odborné literature.

6.1. Shrnuti vysledku podle sledovanych proménnych

6.1.1 Obecna charakteristika sourozeneckého incestu

Problematika sourozeneckého incestu se dostala do popredi
védeckého zajmu teprve v poslednich desetiletich, a proto je
snaha porozumét tomuto jevu stale ve vyvoji. V dusledku tohoto
faktu v literatutre tykajici se sourozeneckého incestu narazime na
nejednotné nazory ohledné definice, vyskytu a nasledki tohoto
jevu.

V nasi praci jsme se drzeli definice Caffara, Conn-Caffara
(2005), kteri vymezuji sourozenecky incest od bézné détské
zvédavosti na zakladé toho, zda se vramci sourozeneckych
sexualnich aktivit vyskytoval souhlas obou partnert i nikoliv.
Existuji i odliSné nazory - napriklad Haskinsova (2003), ktera
vymezuje sourozenecky incest na zakladé toho, zda byl tento ¢in
obéti prozivan jako traumaticky. My jsme od tohoto pojeti upustili
na zakladé nasi domnénky, Ze zkuSenost se sourozeneckym

incestem nemusi byt pro obét v kazdém pfipadé traumaticka
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(Greenwald, Leitenberg, 1989). Tato domnénka se nam potvrdila i
v naSem vyzkumu (viz dale).

Veékovy rozdil mezi sourozenci je dalSi oblasti, na kterou
neexistuje jednotny nazor odbornikt. Néktefi autofi (Abrahams,
Hoey, 1994; Laviola, 1992; Cole, 1982) jsou pfivrzenci nazoru, ze
pokud je vékovy rozdil mezi sourozenci mensi nez pét let, tak se
nejedna o sexualni zneuziti, ale pouze o zvédavost a détskou
sexualni exploraci bez nasledkt. Néktefi jsou opacéného nazoru
(napt. Cyr et al., 2002; Tsun, 1999; Haskins, 2003). My se
na zakladé vysledkti naSeho vyzkumu priklanime k nazoru, ze
vékovy rozdil mezi sourozenci neni vramci sourozeneckého
incestu klicovym. V nasem souboru byl praimérny vékovy rozdil
u skupiny obéti 4, 7 roku. Jednalo se tak o méné nez pétilety
rozdil mezi sourozenci, presto lze hovofit o sourozeneckém
incestu, ktery v mnohych pfipadech ovlivnil alespon doc¢asné Zivot
obéti tohoto ¢inu.

Vyskyt sourozeneckého incestu je tézko identifikovatelny,
stejné tak jako u jakéhokoliv jiného typu zneuziti. Autofi zastavaji
nazor, ze pripady nahlasené prislusnym organum tvoii jen vrchol
ledovce vSech skutecnych pripadti (Roth, 1978; Hubalek, 1983).
Finkelhor (1980, in DiGiorgio-Miller, 1998) uvadi, ze se pripady
sourozeneckého incestu vyskytuji ve 13% populace. Jini autofi
porovnavaji vyskyt sourozeneckého incestu s incestem typu otec-
dcera a tvrdi, Ze se sourozenecky incest vyskytuje az pétkrat
Castéji nez druhy typ (napt. Cole, 1982; Caffaro, Conn-Caffaro,
2005; Smith, Israel, 1987). V naSem souboru, ktery byl tvoren
1599 respondenty jsme zjistili 89 jedincu, ktefi meéli ve svém
détstvi zkuSenost se sexualnimi aktivitami se svym sourozencem.
Jedna se tedy o 5,57% z celkového souboru. Vezmeme-li v§ak
v uvahu, ze soubor je slozen i z jedincu, jez nemaji sourozence a
tudiz maji nulovou moznost stat se Ucastnikem sourozeneckého

incestu, neni toto ¢islo tak nizké. Z celkového souboru je 1086
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jedincti, ktefi maji alespon jednoho sourozence.

Porovname-li tuto skupinu se skupinou 89 respondentti se

zkuSenosti se sourozeneckym incestem, dostavame se k vySSimu

procentualnimu zastoupeni v daném vzorku, a to na 7,0%.

6.1.2 Rodice a rodinné prostredi

K sourozeneckému incestu dochazi v rodingé, a tak jsou

rodice a

rodinné prostfedi dulezitou soucasti dynamiky tohoto

jevu. Jak jsme priblizili v teoretické casti, jedna se o charak-

teristiku,

vyloucit.

kterou nelze v ramci analyzy sourozeneckého incestu

My jsme v ramci nasSeho vyzkumu zjiStovali pouze nékolik

faktoru, a to:

1.
2.

4.

Pocet sourozenctl.
Zda zili respondenti s obéma rodici ¢i jen zjednim CcCi

zadnym z nich.

. Typ rodinného prostredi. Respondenti méli na vybér ze

Ctyt typu rodinného prostfedi. Tyto typy byly vytvoreny
na zakladé analyzy zahranic¢ni literatury zabyvajici se
touto problematikou. Jedna se o nasledujici moznosti:
vielé rodinné prostredi, prostfedi s nedostatkem zajmu
¢i kontroly ze strany rodicti a prostredi trestajici. Jak
bylo naznaceno vySe, respondenti mohli zvolit vice jak
jednu moznost, a tak vzniklo nékolik rtaznych
kombinaci (viz kapitola 5.1.5. ,Rodinné prostredi).

Vzdélani rodicu.
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Odbornici popisuji rodinné prostfedi u incestnich pripadu
jako takové, v kterém dochazi k ¢astému vyskytu distresu
(Haskins, 2003), kde jsou narusSeny schopnosti rodict vytvorit
harmonické prostfedi pro rodinu. Casto v takovémto prostiedi
narazime na pocity zoufalstvi, frustraci a na vysokou miru izolace
a osamoceni jednotlivych ¢lenti rodinného systému (Cyr et al.,
2002). Typicka je absence rodicovského kontaktu ¢i nezajem
z jejich strany (Alter-Reid et al., 1986). Dalsim faktorem, ktery
prispiva k rozvoji sourozeneckého sexualniho zneuzivani patfi
fakt, ze jsou sourozenci velmi ¢asto ponechani bez rodicovského
dozoru a kontroly (Caffaro, Conn-Caffaro, 2005). Nase zjiSténi se
od nazoru vyse zminénych odbornikt odlisuji. Jedinci, ktefi zazili
sourozenecky incest, popisuji nejcastéji své rodinné prostredi jako
vielé. Druhym nejcastéjSim typem je rodinné prostredi trestajici,
s nedostatkem kontroly a zajmu ze strany rodic¢u. Posledné
jmenovany typ rodinného prostfedi odpovida zavérim Caffara,
Conn-Caffara (2005) a Alter-Reidoveé et al. (1986).

Kromé vySe uvedenych charakteristik se néktefi autofi
domnivaji, ze se incestni chovani vyskytuje vice v rodinach,
v kterych jsou rodice méné vzdélani (Raboch, 1994; Hubalek,
1983). My jsme v ramci naSeho vyzkumu vzdélani rodicu také
zjiStovali a dospé€li jsme ke zjisSténi, ze v daném souboru
dosahovali otcové (N=18/26,5%) 1 matky (N=12/17,6%)
nejobvykleji stredoSkolského vzdélani. NaSe zjiSténi se tak
neshoduje s nazory Rabocha (1994) a Hubalka (1983), kteri
predpokladaji nizsi vzdélani rodicu v rodinach se sourozeneckym
incestem.

Dals§i vyznamnou charakteristikou rodin s historii
sourozeneckého incestu je vysSsi pocet sourozencu, hlavné bratru
a starSich bratrt (Rudd, Herzberger, 1999; Cyr et al., 2002).
Skupina jedincu, ktefi zazili sourozenecky incest vSak nejcasté;ji

v naSem souboru (N= 28, %) pochazi z rodin, kde byli jen dva
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ourozenci — nejcastéji se jednalo o starSiho bratra a mladsi sestru.
[ pfi porovnani skupiny zen s historii incestu a bez této
zkuSenosti jsme nedosli k signifikantnim rozdiliim, a tak nazor

vySe zminénych autorli nemuzeme podpofit.

6.1.3. Obéti sourozeneckého incestu

V naSem souboru bylo 71 jedincti, ktefi maji zkuSenosti se
sexualnimi aktivitami se sourozencem, pricemz tyto aktivity
nezapocali a nevyzadovali. Jedna se tedy o obéti sourozeneckého
incestu.

Literatura uvadi, ze nejcastéjsimi obétmi sourozeneckého
incestu jsou divky (Pothe, 2005). Tomuto nazoru odpovidaji i
nami zjiSténé udaje. Z celkového poctu 71 obéti sourozeneckého
incestu je 68 zZen a pouze 3 muzi. Toto zjiSténi odpovida také
zavérum tykajicich se obéti jakéhokoliv typu sexualniho
zneuzivani (Reese Abright, 1986).

Primérny vék pruvniho sexudlniho kontaktu se sourozencem
v naSem souboru odpovida 10,4 roku. Jedna se o vék shodny
s tim, co uvadi zahrani¢ni literatura. Finkelhor (1990), Russel
(1986, in Tsun, 1999) uvadéji jako prumeérny veék pocatku
sourozeneckého incestu prepubescenci. Cole (1982) udava na
zakladé rozboru souboru 31 vysokoskolaki se zkuSenosti se
sourozeneckym incestem konkrétnéjsi vék, a to rozmezi 9 — 10 let,
coz se shoduje s nami zjiSténymi udaji. Cyrova et al. (2002)
zkoumali 72 déti ve veéku 5-16 let, ktefi byly zneuziti svym otcem
¢i bratrem. Na zakladé této analyzy uvadéji jako prumérny veék
pocatku incestu osm let, coz je o dva a pul roku méné nez nase
zjiSténi. Nejnizsi zjiStény veék pocatku incestniho vztahu se

sourozencem byl zjiStén S let. Literatura zminuje i pripady, kdy
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obéti nebyly ani ¢tyfi roky a jiz byla vystavena sexualnimu
chovani ze strany svého sourozence (Renvoize, 1982). Jedna se ale
o vyjimecné pripady, které doposud nebyly dostatecné popsany.

Veékovy rozdil mezi obéti a pachatelem sourozeneckého
incestu je téma, na které existuji rozporuplné nazory, jak jiz bylo
v této praci nékolikrat naznaceno. My jsme v ramci skupiny obéti
zjistili, ze pramérny vékovy rozdil mezi sourozenci ¢ini 4, 7 roku.
Jedna se o veékovy rozdil mensi péti let, ktery je pro nékteré autory
vyznamny pii definovani sourozeneckého incestu (napf.
Abrahams, Hoey, 1994; Laviola, 1992; Cole, 1982). NaSe zjiSténi
vSak odpovida nazoriim Haskinsové (2003) a Cyrové et al. (2002),
kteri tvrdi, ze i kdyz je mezi sourozenci vékovy rozdil mensi nez
pét let, 1ze hovofit o sourozeneckém incestu, ktery muize mit
zavazné nasledky.

Dalsi nami zjiStovanou oblasti byla délka trvdani incestniho
chovani mezi sourozenci. 1 zde se nazory odbornikt rdzni.
Finkelhor (1980, in Cyr et al., 2002) na zakladé svého vyzkumu
796 studentli stfednich a vysokych skol uvadi, ze priblizné tfetina
pfipadi sourozeneckého incestu se vyskytla pouze jedenkrat,
27% pripadua trvalo jeden rok a necelé dvé procenta respondentti
uvedly, ze sexualni zneuzivani sourozencem pokracovalo po dobu
10 let. Cole (1982) a Laviola (1992) uvadéji delsi dobu trvani.
Zastavaji nazor, ze sourozenecky incest muze trvat od 4 do 9 let,
v nékterych pfipadech az do doby, nez sourozenec zneuzivatel
opusti domov. My jsme na naSem souboru nezjistili tak dlouhou
dobu trvani sexualniho zneuzivani sourozencem. Nejdelsi zjiSténa
doba trvani sexualnich aktivit mezi sourozenci c¢inila S let.
Nejcastéji uvadéna délka sexualniho kontaktu je pul roku
(N=17/23,94%). Frekventovana byla také pouze jednorazova
zkuSenost s timto typem zneuziti (N=14/19,72%).

Dale jsme se v naSem vyzkumu zabyvali otazkou, kdo byl

iniciatorem sexuadlnich aktivit se sourozencem. Caffaro, Conn-
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Caffaro (2005) na zakladé analyzy souboru 73 dospélych jedincu,
kteti zazili sourozenecky incest ¢i jsou obétmi sourozeneckého
nasili uvadéji, ze nejcastéjSim pachatelem sourozeneckého
incestu je starsi bratr. Nejfrekventovanéjsi variantou pachatele —
obéti je starsi bratr — mladsi sestra. Nejméné castou variantou je
dle autort sexualni vztah starSi sestra — mladsi sestra. Toto
tvrzeni odpovida i naSemu zjiSténi. Ve 38 (53,52%) pfipadech byl
iniciatorem sexualnich aktivit starSi bratr. Mladsi bratr byl
uveden v 23 (32,39%) pripadech, starsi sestra pak ve 8 pripadech,
mladsi ve dvou.

Typ sexudlnich aktivit byl dalsi zjiStovanou oblasti.
Osahavani a onanie rukou iniciatorem i obéti byla uvedena jako
nejobvyklejsi forma sexualnich aktivit. Tsunova (1999) na zakladée
klinickych zkuSenosti shodné s nasimi zavéry uvadi, Ze mazleni a
osahavani patfi mezi obvyklou formu sexualnich aktivit se
sourozencem, ktera se muize a nemusi rozvinout v souloz.

V péti pripadech (7,04%) doslo k analni soulozi, ve dvanacti
pfipadech (16,9%) k soulozi do pochvy. Orgasmus v ramci téchto
aktivit prozily dvé zeny a dva muzi, vSichni pouze jedenkrat.
Literatura hovofi o typech sexualnich aktivit se sourozencem jen
ztidka. O typech sexualnich aktivit se dozvidame prevazné z ka-
zuistik, neexistuji vSak vyzkumy, které by uvadély frekvenci
jednotlivych typu téchto aktivit. Proto je velmi obtizné porovnat
nami zjisténé vysledky se zavéry odborniku. Cyrova et al. (2002)
uvadi, ze v ramci sourozeneckého incestu dochazi ¢castéji k soulozi
v porovnani s incestem typu otec — dcera. My nemame moznost
srovnat naSe vysledky sjinym typem incestu, prfesto se
domnivame, ze 12 pripadu souloze vaginalni a 5 pripadl analni
neni zanedbatelné cislo, celkem se jedna o 17 pfipadd neboli
23,94%. O mozném proziti orgasmu v ramci sexualnich aktivit se
sourozencem literatura timto tématem se =zabyvajici vubec

nehovori. Pfitom prozitek orgasmu muze hrat ve vyrovnani se se
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sexualnim zneuzitim ze strany sourozence vyznamnou roli. Obét
se muze mylné domnivat, Ze diky tomu, Ze prozila vyvrcholeni, tak
za zneuziti muze sama, Ze je to jeji chyba. Pritom sexualni
vyvrcholeni v ramci zneuziti neni zcela vyjimkou a nemusi nutné
znamenat, ze se obéti ¢in libil (Benedictova, 2003).

Nasledky sourozeneckého incestu mohou byt razné, stejné
jako se rlizni nazory odbornikt na toto téma. Svou roli hraje i to,
jakym zplsobem (tzn. jak dlouho, typ sexualnich aktivit, vék obéti
aj.) byl jedinec sexualné zneuzivan a jak na pfipadné odhaleni
reagovalo okoli. Greenwald, Leitenberg (1989) zastavaji nazor, zZe
sourozenecky incest je nejméné zavaznym typem incestu a Zze
nema zadné, ani pozitivni ani negativni nasledky. Podobny nazor
zastavaji i Emslie, Rosenfeld (1983), ktefi studovali skupinu
65 déti a adolescentti hospitalizovanych pro psychiatrické
problémy. Autori nenaSli  rozdily mezi  psychiatricky
hospitalizovanymi adolescenty se zkuSenosti se sourozeneckym
incestem a adolescenty bez této zkuSenosti. Presto prevazuji
nazory, ze sourozenecky incest je neméné zavaznou formou
sexualniho zneuzivani a ze tudiz muze mit negativni vliv na
budouci zivot obéti (Cyr et al., 2002; Caffaro, Conn-Caffaro, 2005;
Shaw et al., 2000; Alter-Reid, 1986 aj.).

My jsme v ramci naSeho vyzkumu zjistili, Ze pouze pét obéti
neuvedlo zadné nasledky, tzn. ze prozitek incestu je nijak
neovlivnil. Tfi Zeny uvedly pozitivni vliv incestu, a to zvySené
sebevédomi. O pozitivnich nasledcich incestniho chovani u obéti
se v literatufe viibec nehovofi, a tak nemtizeme porovnat nase
zjiSténi s zadnymi nazory odbornikti. Zbyvajici c¢ast obéti
(N=60/88,23%) popsala negativni vliv incestu na svij zivot.
Nejcastéji byly popisovany uzkosti a deprese, somatické obtize,
nocni mury a snizené sebevédomi. Strach z muzi ¢i sexualni
poruchy byly jako nasledek sexualnich aktivit se sourozencem

uvedeny pouze ve dvou piipadech. Jeden muz uvedl nutnost
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psychiatricky ¢i psychologicky se 1écit. NejzavaznéjSim nami
zjiSténim nasledkem se ukazaly byt mySlenky na sebevrazdu,
které uvedly jako nasledek dvé zeny. Molnar, Cameron (1975)
potvrzuji, ze trauma vzniklé na zakladé sexualniho kontaktu se
sourozencem muze vyustit az v sebevrazedné pokusy. Celkoveé se
naSe nazory shoduji se zavéru Cyrové et al. (2002), ktera zjistila
na souboru 24 jedincll zneuzitych svym bratrem, ze mezi
nejcastéjsi nasledky patri deprese a uzkosti.

Pouze v deseti pripadech (15,87%) pretrvavaji negativni

nasledky dodnes, v ostatnich pripadech byly pouze docasné.

V uvodu této kapitoly jsme hovorili o komplikacich s ur-
covanim frekvence sourozeneckého incestu. Uvedly jsme, ZzZe
nékteri autofi (napf. Roth, 1978; Hubalek, 1983) jsou toho
nazoru, ze ohlasené pripady sourozeneckého incestu tvori pouhy
vrchol ledovce. Z toho vyplyva predpoklad, ze vétSina jedinctl ¢in
nenahlasi. Tuto domnénku potvrzuji i vysledky naseho vyzkumu.
Jen pét jedinca se se zkuSenosti se sexualnim zneuzivanim
sourozencem sverfili. V jednom pripadé se Zzena svérila své
kamaradce a posléze ¢in nahlasila na policii, diky cemuz byl jeji
bratr souzen a odsouzen. DalSi ctyfi jedinci se sveérili svym
rodi¢tim, ¢in v§ak policii nahlasen nebyl. Divodem k neoznameni
tohoto ¢inu byl ve vétSiné pripadt stud a strach z reakce okoli ¢i
sourozence. Stejné duvody neoznameni sourozeneckého incestu
uvadéji i Caffaro, Conn-Caffaro (2005). Dodavaji, ze mnohé obéti
mély velké potize z verbalizovanim prozitého zneuziti, predevSim
diky snaze tento ¢in ve védomi potlacit. Dalsi jedinci se snazili vliv
sourozeneckého zneuziti minimalizovat. Chovali se tak, jako by
tento ¢in nebyl ni¢im vyznamnym. [ v tomto pfipadé se jednalo
o obranny mechanismus. Nedostatecna informovanost jak
odborné tak i laické verejnosti spolecné s incestnim tabu muze

vést nékteré obéti k nazoru, ze Cin, ktery na nich byl spachan je
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neécim, o ¢em se za zadnych okolnosti nemluvi (Caffaro, Conn-
Caffaro, 2005; Smith, Israel, 1987). Tyto vSechny duvody se
shoduji s naSimi zavéry, Ze obéti o své mnohdy traumaticke
zkuSenosti s nikym nehovori.

Posledni kategorii v naS§i analyze obéti sourozeneckého
incestu bylo zneuziti i nékym jinym neZ pouze sourozencem.
K této zkuSenosti se priznalo 17 (23,94%) ze 71 jedincl - ve
vSech pfipadech Slo o zeny. Jedna se o cislo pomérné vysokeé.
Zahranicni vyzkumy zabyvajici se sourozeneckym incestem, které
jsme meli k dispozici, bohuzel podobné informace neuvadéji, a tak
naSe vysledky nemtizeme porovnat se zavéry jinych vyzkumu, zda
obéti tohoto c¢inu byly zneuzity i nékym jinym nez svym

SOurozencernnn.

6.1.4. Pachatel sourozeneckého incestu

Zavérecna cast naSeho dotazniku, tzn. otazka 19 az 21 se
vénovala skupiné iniciatort sexualnich aktivit se sourozencem.
V naSem souboru této kategorii odpovida 15 muzu a 3 Zeny. Toto
rozlozeni pohlavi pachatelim opét odpovida nazortiim odbornikd,
ze cCastéjSim pachatele sourozeneckého incestu je muz (Pothe,
2005).

Jedna se tedy o 1,13% z celkového souboru resp. 1,66%
ze souboru ¢itajici jen ty respondenty, ktefi maji sourozence. Tito
jedinci pochazeji nejcastéji s rodin s vice détmi (N=7/38,89%),
jedna se vmnejvice pfipadech o nejstar§si dité v rodiné
(N=12/66,67%).

Vek pruniho sexudlniho kontaktu se sourozencem se Vv této

skupiné pohybuje od 9 do 17 let. Toto ¢islo je o néco vysSsSi nez
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uvadi literatura (Finkelhor, 1990; Cole, 1982) i nez jsme zjistili
u skupiny obéti sourozeneckého incestu.

Délka trvani incestniho chovdni mezi sourozenci byla v tomto
souboru ruzna. Nejcastéji se jednalo o jednorazovou zkuSenost
(N=5/27,76%), priblizné pétina pfipadu sexualnich aktivit se
sourozencem trvala po dobu zhruba ptl roku (N=4/22,22%). Ani
v tomto pripadé nedosahuje délka trvani incestnich aktivit doby,
kterou uvadéji néktefi autori (napf. Cole 1992; Laviola, 1982).
Zjisténi ale zcasti odpovidaji tomu, co uvadi Finkelhor (1980, in
Cyr et al., 2002). Ten fika, ze pfiblizné jednu tretinu pfipadu tvori
jednorazové zkuSenosti se sourozeneckym incestem, zatimco
druhou tretinu tvori pripady trvajici jeden rok. V naSem pfipadée
se vSak jedna o vzorek Ccitajici pouze 18 jedinct, a tak nelze
vyvozovat né€jaké vyznamneéjsi zavery.

Obéti sexualnich aktivit se sourozencem ve vice jak poloviné
pripada (N=10/55,56%) byla mladsi sestra, coz opétovné odpovida
nazoru, ze obétmi tohoto typu incestu jsou v prevazné mire
mladsi sestry (Caffaro, Conn-Caffaro, 2005). Obéti Zen-iniciatorek
sourozeneckého incestu byl ve dvou pripadech mladsi bratr,
v jednom pripadé mladsi sestra.

Typ sexudlnich aktivit byl dalsi z oblasti naSich zajmu.
Vysledky jsou podobné tém, které jsme zjistili o skupiny obéti
sourozeneckého incestu. Jednalo se tedy prevazné o osahavani a
onanii rukou. V 9 pfipadech doslo k soulozi do pochvy, v jednom
pfipadé byla vyzadovana souloz do konec¢niku. Devét muzi zazilo
v ramci téchto aktivit orgasmus.

Nasledky sourozeneckého incestu jsou v pripadé iniciatoru
sourozeneckého incestu minimalni. Pouze dva jedinci (muzi)
uvadeéji docasny pozitivni vliv na jejich zajem o sex a sebevédomi,
které bylo po sexualnich aktivitach se sourozencem pfechodnou

dobu zvyseno.
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S ohledem na to, ze se v jednalo o pachatele incestu neni
prekvapujici zjisSténi, ze ani jeden jedinec z této skupiny se se
svym c¢inem nikomu nesvéfil, a tak ani nemohlo dojit k Zadnému
policejnimu vySetfovani a pfipadnému odsouzeni. Duvod je
ztejmy. Nikdo nemeél v imyslu udat sam sebe, u zeny se jednalo
o pocity studu.

Jeden muz, iniciator sexualnich aktivit se sourozencem, byl
v minulosti zneuzit osobou znamou. K tomuto ¢inu doslo v jeho
deseti letech. Sam pak po dobu tfi let zneuzival svou o dva roky

starsSi sestru.

6.1.5. Shrnuti zjisténych udaju

Doposud jsme se pokusili ziskana data analyzovat a
porovnat naSe zjiSténi s dostupnou literaturou a nyni se
pokusime shrnout ziskané tidaje do nékolika zakladnich bodu.

Tato prace se soustredila na zmapovani problematiky
sourozeneckého incestu u jedinctl ve véku 18 — 30 let. Ziskali
jsme pomoci nami vytvoreného dotazniku celkem 1599
respondentu. Data byla ziskana dvoji formou: pomoci dotaz-
niku vyvéSeného na internetu a pak na zakladé distribuce toho
samého dotazniku do maturitnich ro¢nikt deviti stfednich Skol
v Praze.

Obéma formami sbéru dat se nam podarfilo ziskat tdaje
od 89 jedincu, ktefi méli zkuSenost se sourozeneckym incestem.
68 znich bylo obétmi tohoto c¢inu, zbyvajicich 15 lze oznacit
za iniciatory.

Analyzou zjiSténych tdaju jsme ziskali informace, které

jsme shrnuli do nékolika zakladnich bodu:
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Sourozenecky incest se vnaSem souboru vyskytl
v 5,57%. V souboru jedincu se sourozenci (N= 1086) se

sourozenecky incest vyskytuje v 7%.

NejcastéjSimi obétmi tohoto <¢inu jsou zeny, jde

predevsim o mladsi sestry.
Nejobvyklejsim pachatelem je muz — starsi bratr.
Primeérny vékovy rozdil mezi sourozenci ¢ini 4, 7 roku.

Délka trvani se v ramci naSeho souboru rtizni. Nejcastéji
se jedna o dobu mezi pul rokem az jednim rokem, casté

jsou také jednorazové zkusSenosti.

Mezi nejbéznéjsi formy sexualnich aktivit mezi
sourozenci patfi osahavani a onanie rukou jak
iniciatorem, tak obéti. Priblizné ve tretiné pripadt se

vSak vyskytuje souloz do pochvy a konecniku.

VétSina obéti (n=60/88,23%) popisuje negativni vliv
sourozeneckého incestu na svuij zivot. Jedna se
prevazné o nasledky docasné. Obéti nejcastéji zminuji

deprese a uzkosti, no¢ni mlry a somatické problémy.

Prevazna cast jedincu (95%), ktefi zazili sourozenecky
incest se s touto zkusSenosti nikomu nesvéfila. Cin tak

nebyl vySetrovan a vinik nebyl souzen.

Priblizné jedna pétina obéti ma ve své anamnéze kromeé
sourozeneckého incestu zneuziti nékym jinym. V nasem
souboru se jednalo nejcastéji o osobu cizi. Druhé misto

vSak zaujimal vlastni otec.

Rodinné  prostredi jedinci se zkuSenosti se

sourozeneckym incestem je nejcastéji popisovano jako
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vielé. Druhé nejCastéji uvadéné rodinné prostfedi je
trestajici, pro které je dale charakteristicky nedostatek

kontroly a zajmu ze strany rodicu.

= Deti, které maji zkuSenost se sourozeneckym incestem

= Ucastnici sourozeneckého incestu obvykle (v poloviné

pfipadu) pochazeli z rodin, kde byly pouze dvé déti.

= Zeny obéti sourozeneckého incestu castéji nez zeny se
sourozenci, ale bez této zkuSenosti Ziji, s jednim nebo

bez obou rodicu.

6.2. Limity naseho vyzkumu

Pro tento vyzkum jsme vytvofili dotaznik o 21 polozkach,
na jehoz zakladé jsme méli ziskat informace jak od jedincu, ktefri
sourozenecky incest nezazili, tak od obéti a pachatelt tohoto ¢inu.
Dotaznik byl vyvésSen na internetu a informace o ném byli jednak
rozesilany e-mailem, jednak jsme je vyvésili na nékolik
internetovych forech. Dale jsme oslovili devatenact §kol s prosbou
o spolupraci, pricemz jsme nakonec ziskali souhlas od deviti Skol.
Situace by mohla byt teoreticky jina, kdybychom oslovili Skoly
spiSe na zacatku Skolniho roku, kdy neni takovy casovy pres na
maturitni rocniky. Presto bychom byli pravdépodobné v nékolika

Skolach odmitnuti opétovné, a to z diivodu naseho tématu.

Nami vytvoreny vyzkum je kvantitativniho razu. Jiz samotné

zvoleni kvantitativni metody s sebou nese jista uskali. Nemame

110



DISKUSE

moznost ziskat informace, které jsou specifické naptiklad jen pro
jednoho jedince. Kvalitativni vypovédi tykajici se sourozeneckého
incestu by jisté byly cenné pro vytvoreni presné€jSiho obrazu
o tomto jevu.

Samotny dotaznik ma také sva omezeni. Ve snaze zachovat
anonymitu respondenttl vyplnoval dotaznik kazdy sam. Na in-
ternetu se jedna o véc samoziejmou, ve Skolach jsme se snazili
o zachovani anonymity tim, Ze jsme jeden den dotaznik rozdali a
druhy den ho vybrali tak, aby se nedostal do rukou udcitelt.
Studenti se tak nemuseli obavat, ze by ucitelé napriklad
rozpoznali jejich rukopis. Navratnost dotaznikti vSak diky této
metodé vybéru nebyla stoprocentni. Néktefi studenti dalsi den do
Skoly nepriSli ¢i dotaznik zapomnéli. Presto byla navratnost
dotaznikt 76%, coz povazujeme za dobry vysledek.

Diky tomu, ze dotaznik vyplnoval kazdy sam, mohlo dojit
k nepochopeni ¢i Spatnému vylozeni nékterych otazek. Navic se
jednalo o dotaznik s nucenou volbou. Tuto vlastnost jsme se
snazili alespon castecné eliminovat pridanim moznosti ,jiné“ (viz
otazka ¢. 16, 17).

Soucasné povazujeme jako dulezité si polozit otazku,
nakolik mohl respondent uidaje zkleslit, vymyslet si. My jsme se
snazili kazdy dotaznik peclivé projit a 19 dotaznikt jsme vyradili
s tim, Ze bylo evidentni, Ze jsou informace smysSlené (nejcasté€ji se
neshodovaly informace v otazce ¢. 5 a 10, dale pak v otazce ¢. 1. a
4., 5 a 9 apod.) U vSech zbyvajicich dotaznikll jednotlivé tdaje
neslo vyvratit, takze je povazujeme za pravdivé. Tuto skutecnost

vSak nelze jednoznacné potvrdit, ani vSak vyvratit.

Dalsim omezenim naSeho vyzkumu je reprezentativnost
vzorku. Pro naSe uicely jsme zvolili respondenty ve véku 18-30 let.
Dtivodem k dané volbé byla predevS§im dostupnost téchto

respondentu. Jedna se o vrstevniky autorky, a tak nebyl takovy
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problém rozeslat e-mailem informace o vyzkumu pomérné
velkému poctu lidi. Soucasné se ukazalo, ze jsou tito mladi lidé,
mnozi s vlastni zkuSenosti psani diplomové prace, ochotni ke
spolupraci. Snazili jsme se, aby rozlozeni véku a pohlavi bylo co
nejrovnomérnejsi. To se nam podarilo dokazat. Presto nelze nami
zjisténé vysledky generalizovat na celkovou populaci, a to jednak
diky specifické veékové skupiné a také pro to, Ze vzorek
nereprezentuje obyvatele zcelé republiky. V dotazniku jsme
nezjiStovali misto, kde jedinec vyrustal, ale da se predpokladat, ze
pokud bychom tuto polozku zaradili, tak by rozlozeni mista
bydlisté nebylo rovhomeérné a reprezentativni.

Jako podstatné také vnimame fakt, ze v Ceské republice
nebyl doposud vytvoren vyzkum zabyvajici se sourozeneckym
incestem. Z tohoto diivodu jsme museli nase vysledky porovnavat
z vyzkumy zahrani¢nimi, predevSim britskymi a americkymi.
Presto nami zjiSténé vysledky mohou byt stejné vyznamné jako
vysledky zjisSténé v jinych zemich, i kdyz naprtiklad zjiSténé

procento vyskytu v populaci je v zahranici vyssi.
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Téma sourozeneckého incestu je pro mnohé zcela nové a
mozna i prekvapujici. Pfesto se jedna o typ sexualniho zneuzivani,
ktery je tfeba brat v ivahu stejné tak jako incest typu rodic-dite.

Problematika  sourozeneckého incestu neni  zatim
v literature podrobnéji rozpracovana, odbornici se tomuto tématu
vénuji vice az v poslednich desetiletich. To se odrazi jak
v definovani pojmu tak i v odliSnych nazorech na cetnost vyskytu
daného jevu a na stupen zavaznosti tohoto ¢inu. Nedostatecny
zajem odbornikli se projevuje i ve faktu, ze doposud nebyl
vytvoren vyzkum ceské populace v souvislosti se sourozeneckym
incestem.

Tato prace, ktera navazala na diplomovou praci stejné
autorky a stejného nazvu, si dala za cil priblizit téma
sourozeneckého incestu s vyuzitim prevazné zahranic¢ni, predev-
Sim anglické a americké literatury a soucasné zmapovani situace
sourozeneckého incestu v populaci ¢eskych muzi a zen ve véku
18 — 30 let. Ziskali jsme 1599 vyplnénych dotaznikli. Z tohoto
poctu je 89 jedinct se zkuSenosti se sourozeneckym imcestem.
Jedna se o 5,57% z celého souboru. Prostudovanim literatury a
nasledné pak na zakladé vysledkt naseho vyzkumu jsme dospéli
k nazoru, ze je sourozenecky incest Cinem, ktery ma v oblasti
intrafamiliarniho sexualniho zneuzivani své nesporné vyznamné
misto a kterému je tfeba v budoucnu vénovat vice pozornosti.

Nas§ vyzkum je pilotnim projektem, pokusem krok za kro-
kem zmapovat, jak je sourozenecky incest zastoupen v konkrétni
casti ceské populace. Muze byt podkladem pro dalsi zkoumani
v této oblasti a podnétem k zamysSleni se nad tim, jakym zpuso-
bem s timto jevem a hlavné obétmi a pachateli pracovat

v terapeutické péci.
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Na zacatku Vas poprosime o vypInéni nékolika udaj pro statistické zhodnoceni
dat, poté pfejdeme k samotnému dotazniku.

Pokud neni uvedeno jinak, prosime Vas o zakrouzkovani odpovédi, ktera
nejvice odpovida Vam ¢i Vasi zkuSenosti.

1. Kolik je Vam let? (Uvedte Cislem) ..................
2. Vase pohlavi: zena .......... 1
muz............ 2
3. Jste:
svobodny/a, bez partnera ........ 1
svobodny/a, s partnerem ......... 2
zenaty/vdana ............cccceeeeennnn. 3
rozvedeny/a ........ccccccuveeeennnn. 4
vdovec/vdova ..........cceeeeeeeeeeee. 5

4. VaSe nejvyssi dokonéené vzdélani:

zakladni-nevyucen/a ........... 1
VYUCeN/a ..ooevveiiiiiiiiieeee 2
dal8i bez maturity ................ 3
vyu€en/a s maturitou ........... 4
stfedni s maturitou .............. 5
vys§8i odborné .................... 6
vysokoskolske ..................... 7

5. Mate vlastni sourozence:

Pokud ano, vypiste prosim jejich pohlavi a vék:
POHLAVI VEK

Pokud ne, vyrustal/a jste:

jen s matkou................. 1
jensotcem.................. 2
bez obou rodict....... 3
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Nejvyssi vzdélani vaseho otce:

zakladni-nevyucen .................... 1
zakladni-vyucen .........ccccceeeenene. 2
dalSi bez maturity ...........c......... 3
vyuc€en s maturitou ...................

stfedni s maturitou ....................

vySSi odborné ........cccceeeeiiiin 6
VySOKkOSKOISKE ........ccoevvvveviinnnnn. 7

Nejvyssi vzdélani vasi matky:

zakladni-nevyucena

zakladni-vyuc€ena

dal$i bez maturity

vyu€ena s maturitou

stfedni s maturitou

vys§Si odborné

vysokoskolskeé

7. Jak byste hodnotil/a rodinné prostiedi v ramci svého détstvi?

vielé

nezajem ze strany rodicu
nedostatek kontroly ze strany rodicu

trestajici

ANO NE
1 2
1 2
1 2
1 2
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8. Byl/a jste nékdy ve svém détstvi sexualné zneuzit/a?

nikdy nebyl/a ..................... 1
byl/a, atojednou ................ 2 vevéku .............. let
byl/a opakované ................. 3od........ let véku do........ let véku

Pokud jste byl/a v détstvi sexualné zneuzit/a, pak to bylo:

vilastnim ofcem ... 1
nevlastnim otcem ........coovvvviviiiiiiiiiee e, 2
MAtKOU .. 3
nevlastni matkou .........ccoooeeviiiiiiiieeeeee, 4
bratremM ... 5
SESIIOU ovviiiie e 6
SIYCEM 7
L(S1 (o LU 8
AdBAECKEM .. 9
babiCKOU ......eeiiiiiiiie e, 10
jinym pFibuznym ... 11
osobou Vam znamou (ucitel, trenér apod.) ...... 12
(01T0] o Y01V I o1 4 H N 13

9. Mél/a jste nékdy ve svém détstvi se svym sourozencem néjaké aktivity,
které byly sexualniho charakteru?

NEMAM SOUIOZENCE ......evvneevneernneaennn. 1
ne, nemél/a jsem takovéto aktivity ....... 2
ano, mél/a jsem takovéto aktivity ......... 3

Pokud jste odpovédél/a zaporné na obé posledni otazky (¢. 8 a 9),
dékujeme za vyplnéni dotazniku a prejeme hezky den!

Pokud se ve Vasem détstvi nevyskytly sexualni aktivity se sourozenci, tak
dékujeme za vypinéni dotazniku a prejeme hezky den! Pokud jste tyto
aktivity se sourozencem/ sourozenci zazili, prosim, pokracujte dal.

10. Partnerem v sexualnich aktivitach byl/a:

starSibratr.............ooiil 1,atoo............. let
mladSi bratr........................ 2,atoo............. let
starSisestra............cooevinenl. 3,atoo............. let
mladSi sestra ..................... 4, atoo............. let

ano......... 1
Ne.......... 2
nevim...... 3
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12. Pokud jste provadél/a tyto aktivity se sourozencem, pak:

sourozenec vas osahaval potéle ...........cccvvviciiieeinieiiinn,
sourozenec vas onanoval TUKOU ..........ccceuveeeeveeeiiiiiiiiiieeeeeennn
sourozenec vas drazdil usty na genitalu .............cccccoeeviiinnne.
sourozenec vyZadoval, abyste ho drazdil/a na pfirozeni

11 ]Co
sourozenec vyzadoval, abyste ho drazdil/a na pfirozeni Usty .
sourozenec vyzadoval souloZ do kone€niku ...........................
sourozenec vyzadoval souloZ do pochvy ........ccccooeeiiviiiininnnnnn.

_L_\_\B
=
NN S

A A
NMNMDNDN

13. Zazil/a jste nékdy pfi téchto aktivitach orgasmus (pocit vyvrcholeni)?

ne, NIKAY........ooooeeeii 1
ano, zazil/a jednou ...........cccccceeieen. 2
ano, zazilla vicekrat .............ccooeeeeiinnnnn.. 3

14. Pokud doslo k sexualnim aktivitdm se sourozencem, pak (moznost
vice odpovédi):

nikomu jste to neoznamil/a ..................... 1
fekl/a jste to pouze rodi¢im ................... 2
fekl/a jsem to ostatnim sourozenciim/sourozenci.....3
fekl/a jste to kamaradim ........................ 4
fekl/a jste to ve skole ucitelim ................ 5
bylo to oznameno policii ......................... 6

15. Pokud doslo v détstvi k sexualnim aktivitdam se sourozencem a tento
¢in byl oznamen na policii, vite, zda byl tento ¢in vysetfovan a zda byl
sourozenec odsouzen?

ano, Cin byl vySetfovan a sourozenec odsouzen ................... 1
ano, ¢in byl vySetfovan, ale sourozenec odsouzen nebyl ...... 2
ne, €in vySetfovan nebyl ..........cccoooiiiiii 3
LTSV 10 PR 4

16. Pokud doslo k sexualnim aktivitam se sourozencem a neucinil/a jste
oznameni na policii, jaké divody vas k tomu vedly?

Ano  Ne
StUD . 1 2
obava ze msty sourozence ........ 1 2
obava, Zze by vam nevéfili .......... 1 2
nechtél/a jste sourozenci ublizit.. 1 2

jiné (napiste divod) .................
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17. Mély sexualni aktivity, které jste prozil/a se sourozencem, néjaky vliv
na vas dalsi zivot?

ne, nemeély ........ccc....... 1
ano, meély negativni ...... 2,ato:

Ano Ne
strach z muzd/zen.......cccccceeeiiviiiiiiiieenen. 1 2
sexualni poruchy ..........ccccevviiiiiiiinenneenns 1 2
UzKosti, deprese ........cveevvveevveeeiiiiineeeeenn, 1 2
NOCNT MUIY....oeiiiiii e 1 2
somatické problémy (boleni hlavy, boleni
bficha apod.) ......cccoeee 1 2
nedostatek sebevédomi ..........ccccccuuvnnnnnns 1 2
problémy s drogami €i alkoholem............. 1 2
zvySena agresivita ........cccceeeeiiiieiieeiiiinnnnn, 1 2
partnerské problémy ............ccceeiiiiiienn. 1 2
musel/a jsem se pak kvuli tomu
psychiatricky ¢i psychologicky l€cit 1 2
JING 1 2

I_’jaké’? ...............................................
ano, mély pozitivni ........ 3, ato:

Ano Ne
lepsSi sexualni prozivani v dospélosti ........ 1 2
ZVYSeni ZAjJMU O SEX ..ceeveeviiiiiiiiieeeeeeaaiens 1 2
zvySeni sebevédomi ........cccceeiiiiiiiiiiininnnn, 1 2
JING e 1 2

Ly

18. Pokud mély sexualni aktivity se sourozencem u vas néjaké nasledky,
pretrvavaji tyto nasledky dodnes (jsou trvalého charakteru)?

=1 o (o TSR 1
ne, byly jen doCasné ........ 2
nebyly Zadné nasledky...... 3
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19. Inicioval/a jste nékdy vy sam/a sexualni aktivity se sourozencem?

n
osahaval/a jste sourozence potéle .......cccccvvvvvvvivieeiiieiiennnenn. 1
vyZadoval/a jste, aby vas sourozenec osahaval po téle ....... 1
onanoval/a jste sourozence rukou .........cccccccevvveiiiiiiiiniinnnnn. 1
drazdil/a jste usty sourozence na genitalu ..................coooe. 1
vyzadoval/a jste, aby vas sourozenec drazdil na pfirozeni ru-

KOU e 1
vyzadoval/a jste, aby vas sourozenec drazdil na pfirozeni

USY e 1
vyzadoval/a jste souloz do kone€niku ..........cccccoooiiviinnennen. 1
vyzadoval/a jste souloz do pochvy ......ccccccvvvvveviiieiiiiiinnnenn. 1

=
NN S

N

NNDN

20. Pokud jste inicioval/a sexualni aktivity se sourozencem, doslo k tomu:

jenjednou............ 1, atovmém véku ......... let, pfiemz se jednalo o:
mladsi sestru.............. 1, které bylo........... let
starSi sestru............... 2, které bylo ......... let
mladsiho bratra........... 3, kterému bylo....... let
starSiho bratra............. 4, kterému bylo....... let

opakované ........... 2, pficemz:
jednalo se vZdy o stejného partnera .... .........1
nutil/a jste ke styku vice sourozenctu .............. 2

KOIK? v
Kter€?....ccoovviiiiii,

21. Zazil/a jste nékdy pfri téchto aktivitach orgasmus (pocit vyvrcholeni)?

ne, NIKAY ....ooorrccee e 1
ano, zazil/a jednou .............cccceieeen. 2
ano, zazil/a vicekrat.............cccoeeeeiinnnnn. 3

Toto je konec dotazniku. Dékujeme za jeho vyplnéni a prejeme hezky den!
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