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Slovni komentar k BP

Bakalafska prace se v teoretické casti zabyva problematikou trazu mékkého kolene, vyuzitim jogy jako
pohybové terapie u pacientli s porusenou funkci kolenniho kloubu a popisem dynamické plantografie. Tato
témata autorka propojila v praktické casti a v diskusi. V praktické ¢asti jsou uvedeny 2 kazuistiky pacientek s
riznym typem poskozeni kolenniho kloubu. Probandky z kazuistik podstoupily skupinové cviceni jogy. Pro
hodnoceni efektu cviceni jogy byla mimo jiné pouzita dynamicka planografie na pfistroji Zebris Rehawalk.

Kombinaci témat hodnotim jako zajimavou a aktualni, nebot’ s poskozenim kolenniho kloubu se v rizné mife
potyka vysoké procento populace. Zaroven jogova skupinova cviceni jsou velmi popularni a mohou pomoci
doplnit omezené kapacity rehabilitacni péce. Dynamicka plantografie je jednim z trendd rozsifujici se robotické
rehabilitace, kterou lze vyuzit nejen k hodnoceni stoje a chtize u siroké skaly diagnoz, ale i k samotné terapii.

Prace obsahuje 82 stran, vcetné 1 pfilohy a seznamu obrazkl a tabulek. Autorka Cerpa z vysokého poctu
informacnich zdroj, znichZ je vétSina recentnich cizojazy¢nych ¢lankt. Vybrané informace vsak obcas
postradaji logicky sled a navaznost. Lingvistickou a stylistickou stranku prace hodnotim jako velmi slabou.
Nalézdm mnoho gramatickych i nékolik faktickych chyb.

Konkrétné, odkazy v textu na obrazky v kapitole Joga neodpovidaji ¢islim uvedenych u popiskdi samotnych
obrazkt. V kazuistikach nachazim nepiehledné oznaceni obrazového fondu, z néhoz nelze piesné rozeznat, ktery
popisek patii k jakému obrazku. Na str. ¢. 54 nalézam zasadni chybu, kde vstupni a vystupni obrazky jsou



zaménény. V metodice prace postradam citace k jednotlivym vySetiovacim postupiim a nékteré citace jako napft.
Rocci et al. na str. ¢. 24 nenalézam v referenénim seznamu. Nespravny je rovnéz popis Duchennova pfiznaku na
str. ¢. 35.

Kladné hodnotim snahu se zorientovat ve vztazich nékterych méfenych parametrit dynamické plantografie.
Slovni popis dosazenych vysledkt v praktické ¢asti shledavam nepiehlednym, proto ocefiuji zobrazeni vysledkt
v grafech, jez pomahaji Ctenafi se Iépe zorientovat. Pozitivnéji také hodnotim zpracovani diskuse, ktera je
rozdélena do 3 podkapitol, v nichZ jsou shrnuty nékteré reSersni poznatky, které jsou dale kriticky aplikovany na
vysledky praktické Casti a doplnény o postiehy autorky.

Autorka zminuje nedostatek literatury, ktera se zabyva konkrétnim vyuzitim jogy pro 1é€bu kolenniho kloubu,
proto bych v praci oc¢ekavala hledani vice analogii jogovych cviki a cvikl z jinych fyzioterapeutickych metod.
Dale v praci postrddam uvedeni jogovych pozic, které mohou byt pro terapii kolenniho kloubu nevhodné. A
v neposledni fadé by mé zajimalo, zdali byly jogové pozice zminované v teoretické Casti zafazeny do cviCeni,
které probandky absolvovaly béhem uvedenych 4 tydnti.

I pfes zminéné nedostatky prace splituje cile, jez si autorka na pocatku stanovila a je patrné, ze realizaci vénovala
znacéné usili.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

1) V kazuistikach vyuzivate k vySeteni probandi dynamickou plantografii. V ¢em vnimate vyhody a
nevyhody tohoto pfistrojového vySeteni?

2) Zmifujete, ze piistroj rehawalk se da vyuzit v terapii. Mohla byste uvést, jak mize tento pfistroj
poslouzit v terapii u pacienti s poruchou kolennich kloubt?

3) V diskuzi uvadite pouze jedinou analogii jogového cviku s fyzioterapeutickym cvikem. Vybrala byste
dalsi jogové pozice, které jsou obdobou cvi¢ebnich pozic vychazejicich z ontogenetického vyvoje?

4) Které jogové pozice mohou byt pro pacienty s poruchou kolenniho kloubu nevhodné?

5) V zaveéru prace uvadite, Ze je potieba si davat pozor na marketingové prezentovani jogy a je nutné
zohlednit pozitivni i negativni Gcinky jogy. Déle v textu uvadite, Ze joga je vhodna i pro neptiznivé
diagndzy. Jaké negativni ucinky jogy a které nepfiznivé diagndzy zde mate na mysli?
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b Swiisvihrad
Doporucuji (uved’te, co musi student Nedoporutuji

zmeénit ¢i doplnit)

Navrhovana znamka: 3

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodii Znamka
100 -88 1
8774 2
73 - 60 3
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