PRILOHY
Priloha €. 1: Cviceni — pater
BAHDANEC

Cviceni vsedé

Ze vzprimeného sedu hlavu obloukovité
predklanime a vracime zpét do ptivodni polohy. '

Hlavu otdacime od pravého ramene pres
predklon k levému ramenu a naopak.
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Ruce sepneme za hlavou s nadechem, lokty
tlacime dozadu, nasledné pomalu predklon
trupu s vydechem, soucasné lokty tlacime
k sobé.
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Cviceni vleze na zadech

Po hlubokém nadechu zvedame hlavu nad

podlozku, hluboce vydechujeme a pfitahujeme
$picky nohou, nasledné uvolnime a vracime — -’
do plvodni polohy. g1

Kolena zatlacime do dlani se soucasnym
nadechem, hlava zustava na podlozce. Pri /
£

pomalém dlouhém vydechu nasleduje uvolnéni /,
a pfitazeni kolen k hrudniku. “/: ‘\
A

Dolni koncetiny pokrcime a roznozime na Sifku

panve, s nadechem obloukovité zvedneme
panev az po vyse lopatek. Obloukovité se
s vydechem vracime zpét a bederni patef w_‘ k [,

pritiskneme k podlozce. f




Cviceni vleze na brise

Horni i dolni koncetiny jsou protazené
do délky, stiidavé vytahujeme pravou homi
koncetinu a naopak. Koncetiny od podlozky
nezvedame.

Ruce polozime pod ¢elo na sebe, dlanémi dol.
Trup spolu s hornimi koncetinami zvedneme
tésné nad podlozku s vydrzi péti sekund.

VWychozi poloha je jako u predchoziho
cviku, trup zvedneme mimé nad podlozku,
délame mirné uklony trupu vpravo, vratime
do wvychozi polohy a stejné cvicime
na opacnou stranu.

Celem se opirame o podlozku, horni
koncetiny jsou podél téla. Ramena zvedneme
od podlozky, soucasné pfitahujeme lopatky
k sobé s vydrzi péti sekund.

Cviceni ve vzporu kle¢cmo

Vzpor kle¢mo, ruce a kolena jsou kolmo

k podlozce. S nadechem vyhrbit zada, hlava ‘
jde na prsa. S vydechem prohneme zada, hlava
jde nahoru (kocici hibet). L

Vzpor kle¢mo, mimé zvednuté holené

vyta¢ime s nadechem doprava, soucasné ‘ ‘\l
se divame pfes pravé rameno na paty ‘ <
a s vydechem vracime zpét. Stejné cvicime \
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na opacnou stranu.

]
Ve vzporu klecmo wvytacime trup i hlavu ‘
za upazenou horni koncetinou s vydechem .

vracime do vychozi polohy. Stejné cvicime “.)
na opacnou stranu. 'T \ 'r \
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Priloha €. 2: Cviceni — kouby

Cviceni vleze na zadech

Leh na zadech, ruce podel téla, pritahnout
$picky, kolena tlacit dolu.

Leh na zadech, ruce podél téla, pfitahnout
pravé koleno k brichu a vratit zpét. Stejné
cvi¢ime i levou nohu.

Leh na zadech, ruce podél téla, unozit
pravou nohu wvratit zpet. Stejné cvicime
i levou nohu. Spicka nohy sméfuje kolmo vzhuru.

Leh na zadech, ruce podél téla, overbal
pod pravé koleno, tlacime kolenem dol(,
pritahneme 3picku, povolit. Po nékolika
opakovanich vyménime nohu.

Leh na boku, spodni nohu mimé pokréime,
vrchni zvedame natazenou nahoru. Pata
sméfuje ke stropu. Stejné cvicime na opacnou
stranu.
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Cviceni vleze na brise

Leh na brise, ruce pod celo, ohnout 3Spicky,
propnout kolena, stahnout pulky, povolit.

Leh na bride, ruce pod celo, stridavé zanozit
pravou a levou nohu v kycli.

Leh na bfise, ruce pod celo, stfidavé pokrcit
pravou a levou nohu v koleni. {' ‘
e ) \

Cviceni vsedé na lUzku nebo zidli

Ruce podél téla, prednozit stfidavé levou
a pravou nohu.
‘_‘
Ruce podél téla, zvednout stridavé levé
a pravé koleno.
‘\

Ruce podél téla, overbal mezi koleny,
kolena zatlacime k sobé, povolit.
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Priloha ¢. 3: HAQ dotaznik
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PROJEKT ATTRA

Dotazniky kvality Zivota

HAQ

anti-TNF alfa
terapie

revmatoidni
artritidy
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Dotaznik na zhodnoceni zdravotniho stavu (HAQ)

Prosime, zaskrtnéte jednu odpoveéd’, ktera nejlépe popisuje Vase bézné schopnosti

v uplynulém tydnu.

1. Oblékani a uprava
Jste schopen/schopna:

a) sam/a se obléci veetné zavazani
tkanic¢ek u bot a zapnuti knoflika?

b) umyt si vlasy Samponem?

2. Vstavani
Jste schopen/schopna:

a) vstat ze zidle bez opérek?

b) ulehnout a vstat z postele?

3. Stravovani
Jste schopen/schopna:

a) nakrajet si maso na taliii?

b) zvednout plny Salek nebo sklenici
k ustim?

¢) oteviit novy pytlik bonbona?

4. Chuze

Jste schopen/schopna:

a) chodit venku po rovném terénu?

b) vyjit pét schodi?

Bez S uréitymi
obtizi obtiZemi

Se znaénymi Nejsem
obtiZemi schopen

Zaskrtnéte vSechny pomticky nebo zafizeni, které obvykle pouzivate k vyse uvedenym

¢innostem:
Pomiicky pro oblékéni (hacek na zapinani knoflikd,
Hul tahlo na zip, 1Zice na boty s dlouhym drzadlem apod.)
Choditko Upravené nebo specialni nadobi
Berle Specialni nebo upravené zidle

Jiné (upfesnéte

Prosime, zaSkrtnéte u kterych ¢innosti obvykle potfebujete pomoc jiné osoby:

Oblékani a Uprava

Vstavani

Stravovani

Chiize
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Prosime, zaskrtnéte jednu odpovéd’, ktera nejlépe popisuje Vase bézné schopnosti
v uplynulém tydnu.
Bez S uréitymi  Se znaénymi Nejsem
obtizi obtiZemi obtiZemi schopen
5. Hygiena
Jste schopen/schopna:

a) umyt a osusit si télo?

b) vykoupat se ve vane?

¢) usednout na toaletu a vstat z ni?

6. DosaZitelnost

Jste schopen/schopna:

a) sundat pfedmét vazici 2,5 kg (napf. pytlik
s brambory) z vysky tésné¢ nad hlavou?

b) ohnout se a zvednout obleceni
z podlahy?

7. Stisk
Jste schopen/schopna:

a) oteviit dvefe auta?

b) otevtit zavarovaci sklenice, které
jiz byly ptedtim oteviené?

c) otevfit a zaviit kohoutek?

8. Cinnosti
Jste schopen/schopna:

a) vytidit pochiizku a nakupovat?

b) nastoupit a vystoupit z auta?

c¢) vykonavat bézné domaci prace, napf-.
luxovat ¢&i pracovat na zahradce?

Zaskrtnéte viechny pomiicky nebo zafizeni, které obvykle pouzivate k vyse uvedenym
¢innostem:

Toaletni nastavec Madlo u vany
___ Sedatko do vany Dlouhé podavace
Otvirac na zavafovaci sklenice Hygienické pomicky opatiené
(jiz ptedtim oteviené) dlouhym drzadlem
Jiné upfesnéte )

Prosime, zaSkrtnéte u kterych ¢innosti obvykle potiebujete pomoc jiné osoby:
Hygiena Stisknuti a otvirani véci

Dosahnuti Pochtizky a bézné domaci prace



Priloha €. 4: Funkd¢ni test ruky dle Novaka (Haladova & Nechvatalova, 2010, s. 98 - 99)

a) jemny, precizni uchop
1. Stipec
2. Spetka
3. lateralni uchop

b) silovy uchop

4. kulovy
5. hakovy
6. valcovy

Hodnoceni: 0 — neprovede, 1 — provede netplné, 2 — provede dobie

Pomiicky: koralek, propiska, karta, molitanovy micek, ucho od tasky, papirova role



Priloha ¢. 5: NS-I (graf)

Numericka skala intenzity bolesti
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Priloha ¢. 6: Dynamometrie (graf)
Rucni dynamometrie
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Piiloha €. 7: Informovany souhlas
Informovany souhlas
Lécba revmatoidni artritidy v lazeniském prostiedi
Vazena pani/ vazeny pane,
zaddm Vas o spolupraci na kazuistice, ktera je soucasti mé bakalaiské prace s ndzvem Léchba

revmatoidni artritidy v lazefiském prostredi. Cilem této bakalatské prace je zhodnotit stav tii

konkrétnich pacientl pfed a po ukonceni rehabilitace v Lécebnych laznich Bohdanec.

Vasim podpisem stvrzujete souhlas s poskytovanim informaci ohledn¢€ zdravotniho stavu,
s pofizovanim obrazového materidlu v pritbéhu terapii a s publikovanim ziskanych dat. Vase
osobni data nebudou zvefejnéna. Zajisténi ochrany dat vySetiované osoby je v souladu se

zakonem a spolupraci mizete kdykoliv béhem terapii ukoncit.



	PŘÍLOHY

