Abstrakt

Tato bakalaiské prace se zabyva problematikou refluxni choroby jicnu a jejim moznym
ovlivnénim fyzioterapeutickymi intervencemi. Refluxni choroba jicnu je dle Montrealského
konsenzu definovana jako stav, ktery vznika pfi refluxu obsahu zaludku do jicnu a zptsobuje
rusivé symptomy a/nebo komplikace. Se svou prevalenci, v Evropé se pohybuje od 8,8 % do
25,9 %, patii mezi nejbéznéjsi onemocnéni gastrointestindlniho traktu. Vzhledem k jeji
souvislosti s zivotnim stylem ji mizeme zatadit mezi civilizacni choroby. Cilem teoretické Casti
této prace je seznamit Ctenafe s timto onemocnénim, jeho etiopatogenezi, symptomatologii,
moznosti diagnostiky a 1écby. Hlavnim vystupem teoretické ¢asti je piehled moznosti
fyzioterapie u pacientl s refluxni chorobou jicnu. Praktickou ¢ast bakalaiské prace tvori
kazuistiky dvou pacientil s diagnostikovanou refluxni chorobou jicnu, které obsahuji vstupni

kineziologicky rozbor, popis terapie vyuzité u pacienta a vystupni kineziologicky rozbor.



