
Abstrakt 

Dětská mozková obrna (DMO) představuje neprogresivní postižení motorického vývoje vzniklé 

z důvodu porušení nezralého mozku. S touto diagnózou žije v České republice  

16 000 – 20 000 jedinců. Na základě klinického obrazu jsou klasifikovány jednotlivé formy tohoto 

postižení. Vedle motorického postižení trpí často pacienti s dětskou mozkovou obrnou přítomností 

dalších komorbidit (epilepsie, orofaryngeální dysfagie, smyslové poruchy atd.). Důležitá je včasná 

diagnostika tohoto onemocnění. Tíže motorického deficitu je hodnocena na základě hrubé a jemné 

motoriky. Dětská mozková obrna je neprogresivní, nikoli neměnné onemocnění. Teoretická část 

práce popisuje sekundární problémy, které s sebou u takto postižených jedinců přináší pubescentní 

období. Dospívající s diagnózou DMO se potýkají s poruchami růstu, sníženou kostní hustotou a 

zvýšenou kostní lomivostí. Těmto problémům předchází celá řada rizikových faktorů. Vedle toho 

je pro tyto jedince v období pubescence problematická také otázka sexuality, priorit a budoucnosti. 

Existují možnosti, jak tyto problémy řešit z pohledu komplexní rehabilitační péče. Zejména 

v rámci fyzioterapie, ergoterapie a nutriční terapie. Praktická část práce je ukázkou intenzivní 

rehabilitační péče o pubescentní pacientku s DMO. 


