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Abstrakt

Nazov:

Ciele:

Metody:

Vysledky:

Komparacia fyziologickych a motorickych determinantov mladych elitnych

hragov futbalu s cielom ich predikcie do reprezenta¢ného vyberu CR

Cielom prace bola komparacia a diferenciacia vybranych fyziologickych
a motorickych parametrov medzi elitnymi mladeznickymi hra¢mi (najvysSia
ligova urovett) ahraémi reprezentaéného vyberu CR a nasledne na ziklade
zistenych fyziologickych a motorickych parametrov urcit' predikciu hrac¢a na

zaradenie do reprezentacného vyberu CR.

Sledovana skupina probandov pozostavala z mladeZznickych futbalovych hracov,
hrajucich na najvysiej ligovej urovni a hraémi mladeznickej reprezentacie CR,
ktori splnili predom dané kritéria vyberu. Laboratorne testy sme realizovali v
Laboratoriu  Sportovej motoriky (LSM) Fakulty telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Karlovej (FTVS UK) v Prahe. Zistovali sme tu parametre telesného
zloZenia, posturalnej stability, explozivnej sily dolnych konc¢atin (CMIJ-FA, CMJ,
SJ) a uroven svalovej izokinetickej sily extenzorov a flexorov kolena. Pri
terénnom testovani sme vyuZili testy: Sprint na 5 a 10 metrov (akceleradna
rychlost), Sprint na 20 metrov po nabehu (maximalna rychlost’), Agility 505 test
(rychla zmena smeru) a Yo—Yo intermittent recovery test level 1 (Specificka

intermittentnd vytrvalost)).

Vysledky S$tadie nam ukazuji, Ze medzi hraémi na ligovej Grovni a hraémi
reprezentacie CR existujii signifikantné rozdiely vo vigsine sledovanych
parametrov. V laboratornych podmienkach sme pozorovali signifikantné rozdiely
v parametroch telesnej hmotnosti, posturdlnej stability, explozivnej sily dolnych
koncatin prostrednictvom testov vyskok s pomocou pazi (CMJ-FA) a vyskok
z podrepu (SJ), izokinetickej sily flexorov a extenzorov kolena pri uhlovej
rychlosti 60°.s™!. Naopak signifikantné rozdiely medzi sledovanymi skupinami sa
neprejavili v hodnoteni telesnej vysky, podkozného tuku a v teste explozivnej sily
dolnych koncatin prostrednictvom vyskok bez pomoci pazi (CMJ). V terénnych

podmienkach sme sledovali signifikantné rozdiely v prospech hracov na



Zavery:

reprezentacnej urovni vo vsetkych testoch t. j. akcelera¢na rychlost’ (5 a 10 m),
rychla zmena smeru (A505) a v YO-YO intermittent recovery teste (level 1).
Z hladiska predikcie sme zistili, ze vramci celého vyskumného suboru (bez
ohl'adu na hernu poziciu hra¢ov) vybrany predikény model fungoval s vysokou
presnost’ou na trovni 84%. Pri predikcii hra€ov na krajnu poziciu model fungoval
s presnost'ou 90%, avSak kvoli nedostato¢nej vel'kosti vzorky nie je mozné tieto
vysledky generalizovat. Podobne to bolo aj v dalSich dvoch skupinach. Pri
poziciach strednych hracov a uto¢nikov zvoleny model fungoval s presnostou na
urovni 70%. Predikény model na post stredného obrancu na zaklade sledovanych
parametrov fungoval len s 50% uspesnostou avsak vel'kost’ suboru nebola tak ako
v predchadzajucich dvoch skupinach dostato¢ne velka a vysledky nie je mozné

generalizovat’.

vvvvv

ligovej trovni a hrdémi na Grovni reprezentdcie existuju signifikantné rozdiely
v parametroch: telesnej hmotnosti, posturdlnej stability, rychlostno-silovych
(vybusna sila dolnych koncatin, izokinetickd sila dolnych koncatin, akcelera¢na
rychlost, maximalna rychlost), vytrvalostnych (Specifickd intermitentna
vytrvalost). Zistili sme, Ze na zdklade nami sledovanych parametrov je na sii¢asnej
vzorke mozné urcit predikciu s vysokou presnostou (84%), avSak predikciu
vzhl'adom na Specifické herné posty nie je mozné generalizovat’ kvoli nizkemu

poctu probandov na kazdom hra¢skom poste.

Kracové slova: futbal, vyber talentov, testy, hodnotenie



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Comparative analysis of physiological and motive determints of young elite soccer

players with regard to predicton to top elite Czech national team

The aim of the study was to compare and differentiate selected physiological and
motor parameters between elite youth players (highest league level) and players of
the Czech national team and then determine the player's prediction for inclusion in
the Czech national team based on the identified physiological and motor

parameters.

The monitored group of probands consisted of a youth football player, playing at
the highest league level, and a player of the youth national team of the Slovak
Republic, who met the pre-given selection criteria. We performed laboratory tests
in the laboratories of sports motor skills (LSM) of the Faculty of Physical
Education and Sport, Charles University (FTVS UK) in Prague. We determined
the parameters of body composition, postural stability, explosive force of the
lower limbs (CMJ-FA, CMJ, SJ) and the level of muscle isokinetic force of
extensors and flexors of the knee. For field testing, we used tests: sprints at 5 and
10 meters (acceleration speed), sprints at 20 meters after the start (maximum
speed), Agility 505 test (rapid changes of direction) and Yo-Yo Intermittent
recovery test level 1 (specific intermittent endurance ). On time recording when
evaluating speed abilities (sprints to 5 and 10 meters, sprints to 20 meters after

start-up, Agility 505 test).

The results of the study show significant differences between the players at the
league level and the players of the Czech national team in most of the monitored
parameters. In laboratory testing, we observed significant differences in the
parameters of body weight, postural stability, explosive force through CMJ
(countermovement jump free arms) and SJ (squat jump) tests, isokinetic force of
knee flexors and extensors at an angular velocity of 60°.s-1. On the contrary,

significant differences between the observed groups were not reflected in the



Conclusions:

evaluation of body height, body fat and in the CMJ (countermovement jump)
explosive strength test. In field tests, we observed significant differences which
favoured players at the national team level in all tests, ie. Acceleration speed (5
and 10 m), rapid change of direction (A505) and in YO-YO intermittent recovery
test (level 1). In terms of prediction, we found that within the entire set, regardless
of the game position of the players, the selected prediction model worked with a
high accuracy of 84%. When predicting players to the extreme position, the model
worked with an accuracy of 90%, but due to insufficient sample size, it is not
possible to generalize these results. It was similar in the other two groups. For the
positions of medium players and attackers, the chosen model worked with an
accuracy of 70%. The prediction model for the post of middle defender based on
the monitored parameters worked with only 50% success, but the file size was not

large enough as in the previous two groups and the results cannot be generalized.

Based on the findings of our study, we conclude that there are significant
differences between the players at the league level and the players at the
representation level: body weight, postural stability, speed-strength (explosive
power of the lower limbs, isokinetic force of the lower limbs, acceleration speed,
maximum speed), endurance (specific intermittent endurance). We found that
based on the parameters we monitored, it is possible to determine a prediction with
high accuracy (84%) on the current sample, but it is not possible to generalize the
prediction due to specific game positions due to the low number of probands on

each player's post.

Key words: soccer, selection of talents, tests, evaluation
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Uvod

Za posledné dve desatrocia sa stala identifikdcia a rozvoj talentov s potencidlom
dosiahnut’ status profesionalnych elitnych hracov nesmierne doélezitou sucastou futbalu.
Predovsetkym sa zda, ze zavedenie ,,Bosman Ruling“ v roku 1996 bolo podnetom pre
profesiondlne futbalové kluby, aby investovali do dlhodobého rozvoja nadanych mladych
futbalistov. Toto rozhodnutie brani profesionalnym futbalovym klubom udrziavat’ si hracov aj po
vyprsani kontraktu (Williams & Reilly, 2000), ¢im sa zvysil tok hra¢ov cez hranice, zvysil sa
inflaény tlak na mzdy a transferové poplatky, ¢o nasledne este viac prehibilo priepast medzi
,»bohatymi*“ — ,.,chudobnymi‘ alebo ,,ispeSnymi“ — ,,menej UspeSnymi klubmi.*“ Globalizovany
pristup k futbalu umoznil klubom rozsirit' svoje segmenty na medzindrodnom trhu z hl'adiska
hodnoty a pristupu na trh (Haugaasen & Jordet, 2012). V doésledku tychto skutoc¢nosti sa v
poslednych desatrociach dostupné finanéné zdroje vyrazne zvysili a viedli k polarizacii trhu.
Napriklad v roku 2010 bolo 25 % celkovych vynosov z eurdpskeho futbalu (16 miliard EUR) v
rukach iba 20 klubov. Najma preto, obzvlast’ (chudobnejsie) kluby v krajinach s nizSou troviiou,
ktoré st finan¢ne menej zabezpecené, potrebuju rozvijat’ svojich vlastnych nadanych hracov. Tak
aby sa vyvazili prichody a odchody hracov, zabezpecila sa vyrovnanost’ vykonov a zachovala by
sa konkurencieschopnost, ktord je ddlezitym predpokladom pre Sportovy uspech. V doésledku
tychto faktov sa vedci v oblasti Sportu spolu s futbalovymi federaciami, klubovymi funkcionarmi,
trénermi mladeze a skautmi pokusili identifikovat’ kl'icové prvky nevyhnutné na vstup do
elitného seniorského futbalu a bolo predstavenych niekolko vyvojovych modelov (Balyi &
Hamilton, 2004; Gagné, 2004; Coté a kol., 2007a). Russell (1989) a Williams a Franks (1998)
rozliSuju Styri kI'aicové etapy v snahe o dokonalost objavenie talentu, identifikdcia talentu,
rozvoj talentu a vyber talentu. Vyberu mladych talentovanych hracov sa venuje vo svete vel'ka
pozornost’. V sucasnosti sledujeme trend, v ktorom mladi hraci dostavajuc coraz vacsi priestor v
uspesnych a bohatych kluboch v spickovych svetovych sutaziach. Mnozstvo tychto hracov vSak
vychovali akadémie s prepracovanym systémom vychovy. Prave systematicky a cielavedomy
rozvoj mladych hracov sa javi ako kl'icovy. Uz v minulosti sa objavili hra¢i ako Nedvéd,
Rosicky, Baros, Cech atd’., ktori dokazali, Ze sme schopni vychovat hra¢ov svetového formatu aj
v nasich podmienkach. Vzhl'adom na to, Ze sa ¢im d’alej, tym viac sa naroky na fyzicku kondiciu
a trénovanost’ v elitnych juniorskych futbalovych sitaziach na hracov stupiiuju zamerali sme sa

v nasej Stadii prave na motorické a fyziologické determinanty vykonu mladych futbalistov. Aby
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sa hraci vyrovnali s fyziologickymi poziadavkami futbalu musia byt dostato¢ne kondi¢ne
pripraveni. Beznym javom vo svete je, ze sa na nich kladu vysoké naroky, neustale su testovani
apodla vysledkov v zdravotnych a fyzickych testoch aj posudzovani pri potencialnych
prestupoch do novych klubov. Cielom nasej Stadie bolo porovnat fyziologické a motorické
determinanty medzi hra¢mi na ligovej a reprezentacnej Grovni a zistit’, ¢i tieto parametre vplyvaji

na ich zaradenie do mladeZnickych reprezenta¢nych vyberov CR.
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1 Teoreticky rozbor

1.1 Motorické determinanty vo futbale

Schopnost’ zrychlit’ spomalit’ alebo zmenit' ndhle smer, tak isto ako vyskocit’ vysoko, byt
silny pri kontakte s protihrd€om alebo vystrelit' loptu, vSetky tieto aktivity si vyzaduju vysokua
troveti sily, rychlosti, vybusnosti a techniky. Dal3imi dolezitym faktorom vykonu st priestory na
zotavenie medzi vysoko intenzivnymi ¢innostami, ktoré mézu byt kratke, ¢im mézu limitovat
vykon. Preto by mali hrac¢i disponovat’ schopnostou rychleho zotavenia medzi vysoko
intenzivnymi ¢innost'ami, ¢im su schopni udrzat’ vykon a intenzitu na vysokej Urovni pocas
celého zépasu. (Dupont et al., 2010). Je vhodné tu zmienit, ze kondi¢ny tréning vo futbale je
komplexny multifaktoralny proces. Porozumiet' fyziologickej zatazi hracov vzhl'adom na ich
hernu poziciu je klI'i¢om k ich spravnemu rozvoju. Preto by Sportovo Specificky tréning mal ¢o
najviac kopirovat’ fyziologické poZiadavky vykonu v zapase (Di Salvo et al., 2007). Na vyvoj
pohybového vykonu hracov v zdpase méa okrem iného vplyv zlepSenia socidlne ekonomickych
podmienok, skvalitnenie vyzivy, systematicky avedecky pristup k tréningu, samotna
profesionalizacia futbalu a predovSetkym kvalitna starostlivost’ o talentovanu mladez. Dolezita
rolu v sti¢asnom futbale hra aj zvySovanie telesnej vysky hracov, alebo prave vysSia telesna
vySka znamenda potencialne lepSiu ekonomiku behu v submaximalnych rychlostiach (Psotta a
kol., 2006). Poziadavky na vykonnost’ hraCov ovplyviuje tiez taktika a systém hry, ktory
v suCasnom profesiondlnom futbale vychadza predovsetkym zo zakladného rozostavenia hracov
3:5:2, 4:3:3 ¢i 4:2:3:1 s réznymi modifikdciami. Vplyv ma tiez herna stratégia aktivnej zonovej
obrany, ktora si vyzaduje zapojenie vacSiecho mnozstva hracov do obrannych cinnosti. Pri
elitnych timoch, ktoré sa vyznacuju aktivnym pomnatim obrannej a utoc¢nej fazy, dochadza
CastejSie k rychlemu prechodu z obrany do utoku s rychlym presunom taziska hry smerom
k superovej brane. To je umoznené zrychlenymi nabehmi hraCov pomocou rychlych az

strielanych prihravok na strednt vzdialenost’ a prihravok na jeden dotyk.

1.1.1 Profil pohybu hracov v zapase
Vykon vo futbalovom zipase je charakteristicky striedavym pohybovym zat'azenim,
pretoze tento vykon predstavuje striedanie vel'mi kratkych, casto 2-10 s trvajacich intervalov

stoja, chodze, behu réznymi rychlostami a spdsobmi, Cinnosti s loptou a d’alSie lokomocné
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pohyby. Meni sa predovSetkym intenzita pohybového zatazenia — od stoja ¢i poklusu po
intervaly vysoko intenzivnych ¢innosti — Sprintov, subojov o loptu, vyskokov. Tento striedavy

charakter telesného zat'azenia je mozné pozorovat’ aj na zazname srdcovej frekvencie.

Vo futbalovom zépase je celkova praca hraca tvorend niekol’kymi pohybovymi
¢innostami. Dominantni poziciu ma beh v réznych rychlostiach a chodza. V priebehu zapasu
hrac¢i prekondvaji vzdialenost’ roznymi intenzitami, pocas ktorych vykonavaji rozne aktivity.
Najviac aktivit vykonanych v zapase je nizkej intenzity (chodza, poklus, stoj), naopak vysoko
intenzivne aktivity (vysoko intenzivne behy, Sprinty) absolvuji hrac¢i v mensej frekvencii okolo
8-10 % celkovej absolvovanej vzdialenosti (Carling et. al., 2008; Rampini et al., 2007a). Cinnosti
spojené s ovladanim lopty v priebehu zapasu pokryvaji iba 1-3 min (Psotta, 2003). Na odhad
celkovej mechanickej prace, ktortht hra¢ vykona v priebehu zapasu, sluzi celkova vzdialenost
prekonana tymito spdsobmi lokomocie. V amatérskom futbale tato praca predstavuje energeticky
vydaj 2,5 MJ (Reilly, 2003), naopak v profesionalnom futbale su tieto hodnoty na trovni 5-6 MJ
(Shepard, 1999).

Kategoérie lokomocie podla intenzity (Mohr et al., 2003):

stoj (0 km.h™)

chodza (6 km.h!)

poklus (8 km.h)

beh v nizkej rychlosti (12 km.h™)

beh vzad, beh v strednej rychlosti (15 km.h™')
beh vo vysokej rychlosti (18 km.h™)

Sprint (30 km.h)

N kR =

Néroky jednotlivych futbalovych zapasov sa za posledné polstoroCie vyrazne zmenili.
Profesionalni hracéi v 60-tych a 70-tych rokoch minulého storocia absolvovali pocas stretnutia
celkovu vzdialenost’ 4-8 km, pricom v stcasnosti sa celkova absolvovana vzdialenost’ v priebehu
stretnutia pohybuje na Grovni 9-12 km, v zavislosti od trovne sutaze a kvality samotnej hry. Aj
napriek tomu, Ze vysoko intenzivne ¢innosti v zapase zaberaju relativne malé percento celkového
¢asu zapasu, nie je mozné tieto ¢innosti podcenovat, pretoze prave oni mozu rozhodovat’ zépasy.

Je vhodné doplnit, ze vykon medzi najlepSimi ligami v Eurdpe je relativne konzistentny (Rienzi
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et al., 2000; Barros et. al., 2007; Di Salvo et al., 2007; Bloomfield et al., 2007). Dellal et al.
(2011) vo svojej studii sledoval rozdiely medzi dvoma kultirne odliSnymi krajinami $panielskou
La Ligou a anglickou Premier League. Medzi oboma ligami nespozoroval signifikantné rozdiely
v celkovej ubehnutej vzdialenosti ale pozoroval viac ubehnutej vzdialenosti v Sprinte u hracov

v anglickej lige (Obrazok 1).

CENTRE FULL DEFENSIVE ATTACKING WIDE CENTRE

BACKS BACKS  MIDFIELDERS MIDFIELDER MIDFIELDERS FORWARD
(CD) (FB) (CDM) (CAM) (WM) (F)

LA LIGA PL | LALIGA PL | LALIGA PL LALIGA| PL |LALIGA PL LA LIGA PL

Total Distance

14096.1 | 10617.3 | 1064.9 | 107753 | 11247.3 | 115556 [11004.8*4 11779.5 | 112408 | 110408 | 10717.7 | 108028
Covered (m)

Total Sprint

1936 | 2085 | 2489** | 263.0 [2033**| 2458 |2222***| 2673 | 2508 2592 | 160.0* | 2782
Distance Covered (m)

Total Sprint Distance

470 | 621 | 993 | 1271 | 933 | 1222 |13eame| 1227 [137.5%=| 16000+ | 18100 183,07
In Possession (m)
Total Sprint Distance | .5, | 1300 | 1407 | 1203 | 1033% | 1164 | 715 | 1266 | 10838 | a3 | es1 | sss
Out of Possession (m)
9% Sprint Distance of
the Total Distance | 1.8% | 18% | 23%* | 25% [180+| 220 | 200 | 250 | 220 | 22% | 248 | 26%
Covered

Total HIR Distance

226.1% | 2408 | 2848 | 2701 [2796**| 3191 |278.0%**| 3340 | 3106* | 2980 2886 | 2098
Covered (m)

Total HIR Distance

33 67.5 93.0 106.2 1063 143.0 170.8***| 160.6 1435 152.7% | 178.2%*=| 181.0***
In Possession (m)

Total HIR Distance

144.1%% | 157,00 | 175.0"* | 150.0%** | 157.4==+| 162.5%% | 942 | 1608 | 1527* | 1375 930 | 1004
Out of Possession (m)

%HIRDistanceofthe | .. | 500 | 5500 | 27% |20 | 25% |39%+| 25% |25%™ | 28% | 28% | 27%
|Total Distance Covered

Obrazok 1 Profil pohybového vykonu hracov v Premier League a La Lige (Dellal et al., 2011)

V jednej z najlepsich sutazi na svete, anglickej Premier League sa v poslednych rokoch
(od 2006-2007 do 2012-2013) zvysil pocet Sprintov v zdpase o 80% a celkova vzdialenost’
v Sprinte v priemere o 35%. Naopak na rozdiel od zisteni Psottu (2006), ktory v porovnani
s minulost'ou pozoroval ndrast celkovej absolvovanej vzdialenosti v priebehu zépasu v priemere

o 1,5 km, najnovsie zistenia poukazuju na nizsiu celkovl absolvovanu vzdialenost’ v priebehu
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zapasu v priemere 02 %. To zistenie vo svojom dosledku poukazuje na stile sa zvysSujucu
intenzitu zapasov (v Premier League o cca 30 %). Doslo tiez k vyraznému zvacSeniu priestoru
aktivnej hry hracov, ale tiez k zvySeniu rychlosti prihravok na stredna a dlha vzdialenost’. V uz
spominanej Stadii z anglickej Premier League bolo pozorovany narast poctu prihravok o 12 %
anarast vSetkych aktivit (beh, chodza, hlavicky, prihravky, osobné suboje atd’.) spojenych
s vykonom v zapase o 50 %. Aj vd’aka tymto zisteniam je podporovany ndzor, ze najzretel'nejSie
vyvojové zmeny z hladiska kondi¢nych aspektov sa tykaju rychlostne silovych prejavov

v hernom vykone.

Obrazok 2 Zmeny v narokoch na vykon v Premier League (Dellal et al., 2011)

Dolezitou sucastou pri pohlade samotni pohybovu aktivitu hraov v zapase je tiez
nahlad prostrednictvom hernych postov. Logickym zistenim je, Ze pohybova zlozka na
jednotlivych hernych poziciach sa 1iSi nielen z hladiska taktiky, rovnako aj vzhl'adom na
individualitu jednotlivych hracov. Vyskumy zaoberajice sa touto problematikou (Di Salvo et. al.,

2007, Carling 2013) ukazujt, Ze rozdiely medzi hernymi poziciami su signifikantné.

1.1.1.1 Celkova prekonana vzdialenost’ v zipase
Di Salvo et al. (2007) rozdelil aktivity, ktorymi hra¢i prekonali celkovli vzdialenost
v zépase do 5 skupin (podl'a ich intenzity). Celkova vzdialenost, ktorti hraci v priebehu zapasu

prekonali, pozostava z:
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- 58,2-69,4 % chddze a joggingu (0 - 11 km/h™"), o zodpoveda 6958 - 7080 m,

- 13,4 -16,3 % nizkou intenzitou (11,1 - 14 km/h™") zodpovedajica 1380 - 1965 m,

- 12,3 - 17,5 % strednou intenzitou (14,1 - 19 km/h!) zodpovedajiica 1257 - 2116 m,

- 3,9-6,1 % vysokou intenzitou (19,1-23 km/h™") zodpovedajica 397 - 738 m,

- 2,1-3,7 % $printom (> 23 km/h'!), ¢o zodpoveda 215 - 446 m.

Pod tymito kategdriami sa skryvaju aktivity ako cuvanie, pohyb do stran a diagonalne pohyby,
chddza a niekol’ko d’alSich pohybovych vzorcov, ako su skoky, dribling, strel'ba, ako aj rychle
zmeny smeru a rychlosti.

Porovnanie celkovej celkovej absolvovanej vzdialenosti medzi hra¢mi anglickej ligy a
Spanielskej La Ligy nepreukazala rozdiely medzi hra¢mi s vynimkou strednych ofenzivnych
zéloznikov. Analyza preukazala, ze stredni obrancovia, krajni obrancovia a Uto¢nici prekonali
najmensiu celkovll vzdialenost’ v oboch ligdch. NizSie hodnoty prekonanej vzdialenosti boli
zistené u strednych a krajnych obrancov a uto¢nikov v porovnani so strednymi zaloznikmi, ktori
prekonali najvacsiu celkovu vzdialenost’ (Dellal et al., 2011).

Vysledky stidie Chmura et al. (2017) odhalili, ze priemernd prekonand vzdialenost
vSetkych hracov, ktori sa zucastnili Majstrovstiev sveta 2014 v Brazilii, prekonali priemern
vzdialenost’ 10,07 + 0,96 km na zapas. Pokial’ ide o nameranu celkovu vzdialenost’ v siedmich po
sebe iducich koldch turnaja, bola celkovd vzdialenost’, ktort hraci dosiahli v troch zépasoch
skupinovej fazy, pomerne stabilnd. V osemfinale bola celkova absolvovana vzdialenost’ v zépase
vyrazne kratSia. Oproti Stvrt'finale (9,74 = 0,78 km) bola v semifinale (10,38 £+ 0,98 km) celkova
prekonand vzdialenost’ podstatne dlhSia, zatial’ ¢o vo findlovom zdpase a zépase o tretie miesto
bola opit’ kratSia. Individudlne bola najdlhSia celkova vzdialenost (13,25 km) v zapase,

prekonana australskym zaloznikom v trefom zapase skupinovej etapy.

1.1.1.2 Vzdialenost’ prekonana vysokou intenzitou v zapase

Dolezitost’ vysoko intenzivnych bezeckych aktivit v zapase moze zvyraznit' zistenie zo
Stidie Chmura et al. (2017), ktor4 sa zaoberala komplexnym hodnotenim vykonov timov na MS
2014. Signifikantné rozdiely boli sledované v celkovej vzdialenosti prekonanej vo vysokej
intenzite pri porovnani hracov vitaznej nemeckej reprezentacie a hracov ostatnych timov pocas
majstrovstiev sveta 2014. Nemecki hrac¢i dosiahli signifikantne vac¢Siu vzdialenost v kazdom
zéapase (cca 340 m) nez ostatni hra¢i na turnaji (p < 0.05). Absolvovana vzdialenost’ vo vysokej

intenzite bola u nemeckych hracov o 1.28 % dlhsia nez u zvysnych hra¢ov na MS (p < 0.001). Vo
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vzdialenosti v Sprinte ale nepozorovali ziadne signifikantné rozdiely. Rozdiely vo vysokej
intenzite medzi hernymi postami tiez existuje. Najvacsie prekonané vzdialenosti vo vysokej
intenzite si pozorované u krajnych zaloznikov (Di Salvo et. al., 2013, 2009). U strednych
zaloznikov, krajnych obrancov a uto¢nikov boli zaznamenané vzdialenosti od 700 do 970 m.
urovni menej nez 700 m. Pocas majstrovstiev sveta v roku 2014 pozorovali u hra¢ov v priemere
vyoskointenzivnu bezecku aktivitu (19.9 — 25.2 km/h), ktora bola percentudlne na trovni 8.83 +
2.11 % z celkovej absolvovanej vzdialenosti v zdpase. NajvysSia pozorovana intenzita bola na
urovni 17 %, a pozorovali ju v zékladnej skupine u dvoch zaloznikov v zdpase medzi Australiou

a Alzirskom (Chmura et al. 2017).

1.1.1.3 Vzdialenost’ prekonana Sprintom v zapase

V $printe absolvuju najvacsiu vzdialenost’ krajni zaloznici a utocnici, ktory absolvuju
celkovi metrdz v Sprinte na urovni 260-350 m (Andrzejewski et al., 2013; Di Salvo et al., 2010,
2009). NajkratSiu vzdialenost’ v Sprinte pozorovali u strednych zéloznikov (140-170 m).
Priemerny pocet Sprintov pocas svetového Sampionatu v roku 2014 bol 33.25 =+ 10.67.
Priemernd hodnota maximalnej rychlosti bola 28.01 =+ 2.18 km/h. NajvysSia pozorovana
rychlost’ bola u obrancu Pobrezia Slonoviny, ktory vyvinul rychlost’ 33.52 km/h, v druhom
zapase zdkladnej skupiny. NajvysSia priemernd rychlost’ bola pozorovana v zépasoch o tretie
miesto avo findle majstrovstiev sveta. Najvy$s§i pocet Sprintov v priemere na zdpas bol
pozorovany unemeckého zaloznika (68 Sprintov) v semifindle MS, ¢o znamena, ze hrac
uskutocnil kazdych 82 sekund Sprint v semifinale, pricom priemerna hodnota na Sampionate bola

Sprint kazdych 173 sektind (Chmura et al. 2017).

1.1.2 Faktory ovplyviiujuce rozdiely medzi hernymi poziciami

Vyznamnym faktorom, ktory ovplyviiuje poziadavky kladené na futbalistov je ich herna
pozicia. Bradley a Noakes (2013) prostrednictvom zapasovej analyzy fyzického vykonu v zapase
pozorovali u strednych obrancov dosiahnutie o 10-17 % menej vysoko intenzivnych behov
v zapasoch, ktoré ich timy vyhrali v porovnani s prehratymi zapasmi. Utoénici absolvovali vo
vysokej intenzite resp. v Sprinte o 15-54 % viac vo vitaznych zapasoch neZ v prehratych.
Obrancovia (stredni, krajni) zaznamenali pokles vo vysokej intenzite v priebehu druhych

poléasov v kriticky ddlezitych zapasoch. Dalsim déleZitym zistenim tejto $tidie bolo vplyv
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striedajiceho hraca, ktory na ekvivalente rovnaki dobu pobytu na ihrisku dosiahol pri svojom
nastupe do stretnutia v priebehu vyssiu celkovu ako aj vysoko intenzivnu bezecku aktivitu
(Sprintérska aktivita sa nezmenila).

Drzanie lopty, méze mat’ na vysoko intenzivnu ¢innost’ v priebehu zapasu zésadny vplyv.
Di Salvo et al. (2009) zistil, v pripade, Ze muzstvo dominovalo v drZani lopty najvacsiu
prekonant vzdialenost' vo vysokej intenzite mali krajni obrancovia (498 m), o nieCo menej
dosiahli stredni a krajni zaloZnici d’alSou skupinou boli stredni obrancovia (489 m) a najmene;j
s vyraznym odstupom prekonali Utocnici (331 m). V pripade, Ze tim nedrzal loptu CastejSie nez
super najvacsiu vzdialenost’ vo vysokej intenzite prekonali utocnici (566 m) a krajni zaloznici
(505 m). Naopak najmenej dosiahli stredni obrancovia (179 m).
Vplyvom taktiky v troch roznych a najcastejSie pouzivanych hernych systémoch (4-4-2, 4-3-3, 4-
5-1) sa zaoberal Bradley et al. (2011). Zistil, ze vSeobecne herny systém nemal vplyv na fyzické
poziadavky kladené na hracov, vplyv herné¢ho systému sa preukazal az pri porovnani fyzickych
aktivit v jednotlivych systémoch vzhl'adom na drzanie lopty. Pokial’ tim hrajuci systémom (4-4-
2) prevySoval supera v drzani lopty vSetky herné pozicie (nezahifia brankara) absolvovali
signifikantne viac metrov vo vysokej intenzite. Bez ohl'adu na drzanie lopty Gtocnici v systémoch
4-5-1 a4-3-3 ubehli 0 37-68 % vacsiu vzdialenost’ vo vel'mi vysokej intenzite (viac nez 19,8
km/h) neZ Gtoénici v systéme 4-4-2. Dalsia Gast’ ukézala, Ze obrancovia a zaloznici absolvovali
vacsiu vzdialenost’ vo vysokej intenzite pokial’ ich tim neprevySoval stpera v drzani lopty nez
tomu bolo v zdpasoch ked’ mali loptu Castejie na svojich kopackach ich muzstva. Utoénici
v hernom systéme 4-4-2 absolvovali najvyssi pocet vysoko intenzivnych ¢innosti.

Rozdiely v aktivite jednotlivych hernych postov moze byt ovplyvnené tiez stitazou. Dellal et
al. (2011) tieto rozdiely preukdzal v stadii, ktorda sa zaoberala porovnanim anglickej Premier
League a Spanielskej La Ligy. Anglicka liga je vzhl'adom na vysoko intenzivnu Cinnost’ hracov
pri poziadavkach na strednych obrancov naroc¢nejSou sutazou. Podobné zistenie bolo aj
u strednych zéloznikov (ofenzivni, defenzivni).

Je teda zjavné, Ze na fyzicky vykon v zapase ma vplyv mnozstvo faktorov (nielen vyssie
uvedené priklady). Cielom futbalového zapasu nie je nabehat viac km, absolvovat’ vicsSiu
vzdialenost’ vo vysokej intenzite, ¢i Sprintovat’ viac ale vyhrat’ samotny zapas. V skutocnosti je
teda nevyhnutné brat’ futbal ako Sport, ktory ovplyviiuju aj iné nez kondicné faktory ¢i technickeé,

alebo taktické (Carling, 2013), ¢asto je mozné ich povazovat za dolezitejSie aj ked” moderné
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trendy ukazuju, Ze kondi¢né poziadavky sa zvysuju. Je vSak nevyhnutné uvedomovat’ si, ze hraci
nie su v kazdom zapase nuteny odovzdat’ maximalny fyzicky vykon, no schopnost’ opakovat’ ho

moze byt velkou vyhodou.

1.2 Fyziologické determinanty vo futbale

V priebehu zapasu sa Uinava prejavuje docasne po kratkych, intenzivnych ¢innostiach pocas
oboch polcasov, najviac vSak ku ich koncom (Mohr, Krustrup a Bangsbo, 2003). Prave v tychto
sekvenciach hry su fyzicky zdatnejSie timy schopné prekonat’ stpera arozhodovat zapasy.
Vysoko intenzivne ¢innosti a Sprinty klesaju najmé po naro¢nych sekvencidch hry alebo ku koncu
polcasu, ¢i celého zapasu (Krustrup et al., 2006). Doba zotavenia v priebehu zapasu sa lisi
v zévislosti od priebehu hry. V tych najnaro¢nejSich pripadoch hry st schopni hraci vykonat’
v priebehu minuty 5 vysoko intenzivnych ¢innosti, ¢o znamena, zZe priblizné kazdych 12 sekind
hra¢i vykonaji intenzivnu aktivitu (3print, suboj, zmena smeru atd’.). Unava moZe byt spdsobend
centrdlnym nervovym systémom (znizeny vykon centrdlneho nervového systému) alebo
periférnym systémom (hromadenie metabolitov vo svalovych vldknach), Ziadny vSeobecny
systém nie je zodpovedny za vSetky prejavy tnavy (Girard, Mendez-Villanueva a Bishop, 2011).
Futbalovy zapas je charakteristicky poziadavkami mnohych pohybovych akcii r6znej intenzity v
nezndmych casovych sekvencidch v priebehu 90 mintt (niekedy az 120) vzhl'adom na priebeh
zapasu. Préave tieto aktivity kladu znaény naroky na fyziologické systémy hracov. Z tohto dovodu

su pre hracov dolezité oba systémy, ¢i uz aerébny alebo anaerdbny.

1.2.1 Anaerdobna vykonnost’

Anaerobne kvality su vo futbale ddlezité fyziologické podmienky, ktoré vytvaraju zaklad
pre Sprintovanie, skakanie, suboje, kopanie a drzanie supera. Aj ked je aerdbny systém
prerekvizitnym energetickym systémom vyuZzivanym v priebehu zépasu, tieto kratke, explozivne
a rozhodujuce akcie zahriiujuce rdézne dorazné a vybusné koncentrické, excentrické a izometrické
svalové kontrakcie mo6zu nakoniec rozhodnut’ o vysledku zapasu (Dupont a McCall, 2016). Hraci
potrebuju zrychlit' a ziskat' loptu pred superom, vystrelit adat gol, vyskoCit' vysSSie pri
hlavickovych subojoch ako stper, udrzat' supera pri Standardnych situdcidch, vyhrat stboj
o loptu, ¢i udrzat' loptu na svojich kopackach. Prikladom tychto vzajomne prepojenych
anaerobnych parametrov je silnd koreldcia, ktord sa ukazala pre maximalnu silu a Sprintérsky

vykon a vertikalny vyskok v elitnhom medzindrodnom futbale (Wisloff et al., 2004). Typ a povaha

21



Sprintérskych akcii v zapase sa liSia v zavislosti od mnozstva faktorov (hernd pozicia, taktika,
unava...). Vacsinou sa Sprinty pocas zapasu odohravaju na kratku vzdialenost’ (do 10 metrov/do 5
sekund). Ale aj ked sa dlhSie zrychlenia a Sprinty nevykondvaji Casto, hrac¢i pocas zapasu
dosahuji maximdlnu alebo takmer maximélnu rychlost a tieto dlhé Sprinty si zasluhuji
pozornost’ pri tréningu. Naviac vicsSina Sprintov mé veduci charakter (napr. stupfiovany Sprint),
ale pocas zapasu sa vykondvaju aj vybusné Sprinty (okamzité akceleracie) (Dupont a McCall,

2016).

ENERGETICKE A SVALOVE POZIADAVKY NA VYKON VO FUTBALE

ENERGETICKY SYSTEM SVALOVY SYSTEM
FUTBAL  Aerébny  Anaerdbny Flexibilita Sila Vytrvalost Rychlost  VybuZnost
BRANKARI nizka |stredna/vysoka | strednd/vysokd| strednd | nizka/stredna | vysoka stredna
OSTATNE
POZICIE vysoka vysoka stredna strednd | strednd/vysokd | vysokd | strednd/vysoké

Tabul’ka 1 Energetické a svalové poziadavky na vykon vo futbale (Martens, 2012)

Metabolickym zdkladom anaerdbnej vykonnosti je schopnost’ organizmu produkovat
energiu na svalovu ¢innost’ neoxidativnymi procesmi — Stiepenim makroergogenych fosfatov —
ATP-CP systém a anaerobnou glykolyzou, t. j. Stiepenim cukrov pri obmedzenej moznosti

aerobnej fosforylacie — anaerdébny glykoliticky systém.

Pocas prvych 5 sektiind ¢innosti, vykonavanej vysokou az maximalnou intenzitou, je
hlavnym zdrojom energie Stiepenie pohotovostnych latok ATP a CP vo svalovom tkanive. Pri
d’alSom trvani tejto ¢innosti (t. j. cca nad 5 s) sa ako dominantny zdroj energie uplatituje
anaerobna glykolyza, a to az do cca 40-50 s jej trvania. Pri trvani pohybovej ¢innosti nad 40 s sa
podiel anaerobnej glykolyzy znizuje a sucasne sa zvysSuje podiel aerdbneho metabolizmu.
Anaerobna vykonnost’ predstavuje funkéna sposobilost’ na vysoko intenzivne pohybové vykony

trvajuce od niekol’kych sekiind do cca 40-60 s (Psotta, 2006).

Na zéklade merania koncentracie CP v laboratérnej simulécii svalového vykonu v zapase
sa predpokladéd, Ze koncentracia CP vo svaloch hrdca sa neustdle meni v rozsahu 50-90 %
pokojovej hodnoty. Predpoklada sa, ze Gplna resyntéza CP sa v priebehu zapasu dosahuje iba
zriedka, teda lokomoc¢na a herna ¢innost’ vyssej az subjektivne maximalnej intenzity sa obvykle

realizuje v podmienkach netuplného zotavenia. Sved¢i o tom vyznamné zapojenie anaerébneho
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glykolytického (laktatového) metabolizmu — koncentracia laktatu v krvi (LA) sa pri hracoch
v priebehu zapasu pohybuje na tdrovni 4-12 mmol.I"', vynimo¢ne 15 mmol.l"!. Zapojenie

anaerdbneho laktatového metabolizmu samozrejme zavisi na trovni sutaze.

U elitnych dospelych hracov futbalu mézeme v priebehu zdpasu pozorovat’ v priemere
jedenkrat za 30 az 90 sekund 1-4 sekundové behy vo vysokej az maximalne rychlosti (17-30
km.h!). Tieto intervaly sa samozrejme striedaji s intervalmi behu v strednych rychlostiach (13-
16 km.h") trvajucimi obvykle 3-6 s atieZ s intervalmi ¢innosti niZSej intenzity (stoj, chodza,
poklus abehy v nizSich rychlostiach) trvajicimi obvykle do 10 s, ktoré maju zotavovaci
charakter. Pre uspeSnost hraCa maji prioritny vyznam predovSetkym intervaly vysoko

intenzivnych ¢innosti.

V porovnani s inymi Sportovcami sa futbalisti vyznacuju obvykle vySSou uroviiou
maximalneho anaerébneho vykonu a svalovej sily nez vytrvalostni Sportovci, na druhej strane nie
mozné ich porovnavat’ so Sportovcami zameranymi na rychlostne silové Sporty (Sprintéri). Napr.
anaerobna kratkodoba kapacita hodnotena priemernym mechanickym vykonom v teste
opakovanych vertikdlnych vyskokov pocas 15 sbola uhracov futbalu vysSia v porovnani
s vytrvalcami abezcami na lyziach (27 vs. 24 a22 Wkg'), avSak nizsia v porovnani

s koréuliarmi a $printérmi (27 vs. 28 a 30 W.kg ™). (Ekblom, 1994).

Pohybova rychlost’ futbalistov je dolezitejSim viac Specifickym faktorom hernej
vykonnosti nez anaerdbna vykonnost. V zavislosti od sutaznej urovne moézeme pri hrac¢och
pozorovat vyrazné rozdiely v rychlostiach v kratkom Sprinte, ale naopak rozdiely pri

vytrvalostnom bezeckom vykone u hracov nizsich a vyssich trovni nie su také velkeé.

Podla zisteni sa zd4, Ze elitni hraci vyuzivaji anaerdbny systém vo vysSej miere nez
subelitny. Je preto doblezite si uvedomit’, Ze koncentracia laktitu zavisi vo velkej miere na
aktivitdich vykonanych hra¢mi za poslednych 5 minut pred odberom krvi, pretoze bolo
preukézané, ze hodnota laktatu pozitivne korelovala s mnozstvom prace vykonanej tesne pred
odberom. Data prezentované nizSie (obrazok 3) poukazuji na nizSiu uroven laktatu v druhom
pol¢ase u oboch sledovanych skupin, co je v zhode zo zistenim o zniZenej celkovej vzdialenosti
prekonanej v druhom polcase a nizSou intenzitou, ktori prezentovalo viacero Studii (Mohr et al.,

2003; Withers et al., Rienzi et al., 2000).
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Obrazok 3 Koncentracia laktatu u elitnych a subelitnych hra¢ov v priebehu zapasu (Mohr et al.,

2003)

Schopnost’ odburavat’ laktat zalezi okrem samotnej koncentracie laktatu tieZ na aktivite
pocas zotavenia alebo na aerdbnej kapacite. Cim je vy$sia hodnota laktatu, tym je aj rychlejsie
jeho odburavanie (Bangsbo, 1994). Je nevyhnutné si uvedomit, Ze hraci s vysSou uroviou
VO:2max, maji pravdepodobne nizsiu koncentraciu laktdtu vdaka lepSiemu zotavovaniu sa vo
vysoko intenzivnych intermittentnych zataZeniach, zvySenej aerobnej odozve, zlepSenej
schopnosti odburavat’ laktat a zvySenej fosfokreatinovej regeneracii (Tomlin a Wenger, 2001).
Na druhej strane m6zu mat’ podobnti hodnotu koncentracie laktatu v krvi pri vyssej absolutnej
intenzite v porovnani s hra¢mi niz$ej vykonnostnej urovne. Vyssia hodnota maximalnej spotreby
kyslika vedie k nizSim hodnotam laktitu v krvi a svalovine pri rovnakom absolitnom
submaximalnom zatazeni kvoli znizenej produkcii laktatu v dosledku zvySenej zévislosti na
aerobnom energetickom systéme a zvySenému odburavaniu laktatu (Tomlin a Wenger, 2001;
MacRae et al., 1992). Najefektivnejsia intenzita na odburavanie laktatu z krvi je na arovni 70 %

maximalnej srdcovej frekvencie (Astrand et al., 2003).

1.2.2 Aerobna vykonnost’

Pocas zépasu hrac¢i dosahuju 80-90 % ich maximdalnej tepovej frekvencie, ¢o
koreSponduje so 70-80 % ich maximalnej spotreby kyslika (Stolen et al. 2005). Tepova
frekvencia hracov v priebehu zapasu len zriedka klesa pod troven 65 % z ich maxima (Bangsbo,
Mohr a Krustrup 2006), ¢o naznacuje, ze prietok krvi do svalu na nohach je neustale vyssi ako
v pokoji.

To vsetko znamend, Ze aerdbny energeticky systém je pocas futbalového zdpasu vysoko

24



zatazovany. Schopnost’ rychleho zotavenia medzi aktivitami a udrzanie maximalnej intenzity
v priebehu zapasu je pre futbalistov rozhodujica. Vyborna tiroven aerdbnej kondicie je dolezita
pre futbalistov pretoze hrac¢i vdaka tomu dokdzu udrzat intenzitu dlhSiu Cast’ a zotavit’ sa
rychlejSie medzi vysoko intenzivnymi ¢innostami v zapase (laia et al., 2009). Niekol'ko autorov
naslo vyznamny vztah medzi hodnotou VO2max a schopnostou opakovanych Sprintov (Aziz et
al., 2000; Bishop a Spencer 2004; McMahon a Wenger 1998). Naopak niektori autori (Aziz et al.
2007, Castagna et al. 2007; Bishop, Lawrence a Spencer 2003) nenasli vyznamny vzt'ah medzi
sledovanymi premennymi. Rozdiely vo vysledkoch mohli by sposobené odlisnymi protokolmi
testovani, alebo poctom Sprintov, trvanim Sprintov, dobou zotavenia alebo intenzitou zotavenia.
Aerdbny energeticky prispevok by sa zvysil, ak by boli Sprinty pocetné, dlhé a striedali by sa s
kratkymi aktivnymi dobami zotavenia. Okrem VO:xmax je d’alSou doleZitou aerdbnou kvalitou
spojenou so schopnostou udrzat vykon pri opakovanych cinnostiach, ako su tie, ktoré sa
pozoruju pocas futbalovych zéapasov, dynamika spotreby kyslika (VO: kinetika). Tomlin
a Wenger (2001) zistili, Ze vySSia hladina dynamiky spotreby kyslika poc€as Sprintu vedie k
mensej zavislosti na anaerébnej glykolyze, ¢im dochadza k vynikajucej uspore energie.
RychlejSia dynamika VO2 na zadiatku cvicenia by mohla viest’ k vd¢Siemu prispevku oxidacne;j
fosforylacie a menSiemu deficitu kyslika. VysSia dynamika spotreby kyslika umoziuje lepSie
prispdsobenie sa oxidacnych procesov potrebnych pri prechode z odpocinku do aktivity, co je
proces, ktory je bezne pozorovany pri intermittentnom charaktere futbalového zapasu (Rampini
et al. 2009). Vicsia dynamika spotreby kyslika tiez umoznuje hracovi rychlejSie sa prispdsobit’
energetickym poziadavkdm cviceni, ¢o ma za nasledok mensi kyslikovy deficit (Demarle et al.
2001), a ukézalo sa, ze to ma suvis so schopnostou opakovat Sprint na vysokej urovni u
profesionalnych futbalistov (Dupont, McCall et al. 2010b). Dynamika spotreby kyslika moze byt
v skuto¢nosti dolezitejSim ukazovatelom nez maximalna spotreba kyslika (VO2max) na to, aby
futbalista mohol opakovane vykonédvat’ rézne Cinnosti pocas futbalového zapasu. Vynikajica
schopnost’ opakovaného Sprintu bola preukdzana u profesiondlnych futbalistov v porovnani s
amatérskymi hra¢mi (Rampini et al. 2009), hoci hodnota VO:max bola podobnd medzi
profesiondlnymi a amatérskymi hra¢mi, dynamika spotreby kyslika v profesionalnej skupine bola
vysSia. Dynamika spotreby kyslika by sa preto mala povazovat’ za ddlezity ukazovatel' aerobne;j
kvality (pravdepodobne ddlezitejSiu ako VO2max) kvoli zvySenej schopnosti opakovat’ ¢innosti

pocas futbalového zapasu (Dupont a McCall 2016). Dalsia podpora vyznamu aerdébnej zlozky v
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profesiondlnom futbale vychadza zo $tadii preukazujicich vyznamny vztah medzi aerébnou
kapacitou a postavenim v tabulke, kvalitou timu acelkovou priemernou vzdialenostou
prekonanou pocas zapasu (Krustrup et al., 2003; Wisloff, Helgerud a Hoff 1998). Po aerébnom
tréningu sa okrem toho znizuje pokles technickej vykonnosti (Impellizzeri et al. 2008; Rampini et

al. 2008).

Jednym z ukazovatelov aerdbnej vykonnosti je maximalna spotreba kysliku VO2max
(ml.min"' kg'). Profesionalni hra¢i dosahujii oproti netrénovanym hra¢om relativne vysoké
hodnoty VO2max — 56-59 ml.min"! kg™!. S podobnymi hodnotami sa mdzeme stretnut’ napriklad
u Sprintérov na 100 a 400 m, ktori su dlhodobo adaptovani na rychlostne silové, resp. rychlostne
vytrvalostné vykony. Naopak v porovnani so jedincami adaptovanymi na vytrvalostné vykony —
bezci na stredné adlhé trate a beZzci na lyziach, futbalisti dosahuji vyrazne niz$iu Groven
VO:max. Tento poznatok podporuje tvrdenie, ze si futbal vyzaduje uréitd, no nie najvyssiu
moznu uroven aerobnej vykonnosti. VyznamnejSim faktorom herné¢ho vykonu su pohybova

rychlost’ a explozivna svalova sila (Psotta, 2006).

Maximdlna spotreba kyslika sa u jednotlivych hrac¢ov 1iSi predovsetkym hlavne podla
hernej pozicie v hernom systéme. Vyssiu uroven VOxmax pozorujeme obycajne u stredovych
hracov ale tiez u krajnych obrancov. Objem bezeckej lokomocie u stredovych hra¢ov je odrazom
vysSich narokov ich funkcii, pretoze prave tento post predstavuje aktivne zapojovanie sa do
oboch faz hry (ito¢na a obrannd). Krajni obrancova sa vplyvom moderného ponatia hry, omnoho
CastejSie zapojuju do utocnej fazy hry a prave preto spolocne so stredovymi hra¢mi prekonavaji

v priebehu zapasu vyssiu celkovu vzdialenost’ nez ostatni hraci.

U futbalistov sa vyvinulo Sportové srdce, ¢o potvrdzuje adapticiu kardiovaskuldrneho
systému, ktory zaist'uje transport kyslika ku tkanivam. V porovnani s vytrvalostnymi §portovcami
— bezci na dlhé trate a cyklisti, je u hracov futbalu maximdlny minatovy srdcovy objem niZsi.
Naopak v porovnani so Sportovcami rychlostne silovych Sportov — Sprintéri, gymnasti a pod., je
skor vy$si — dokonca nad 30 Lmin™'. Srdce futbalistu (objem 900-1200 ml) je schopné zvysit
funkéné parametre az na dvojnasobok — napr. systolicky objem aj nad 150 ml. Adaptacia na zat'az
v zapase a predovSetkym na tréningovu zataz sa tieZ prejavuje niZzSou pokojovou srdcovou
frekvenciou (SF) — cca 50-60 tepov.min™' (priemernd hodnota beznej populacie sa pohybuje

okolo 70-75 tepov.min’'). SF mo6Ze byt rdno aj pod iroviiou 50 tepov.min™.
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1.2.3 Fyziologicky profil v mladeZnickom futbale

Mladeznicki futbalisti maju tradi¢ne nizSie hodnoty VO:max (<60 ml.kg-min') nez
seniori, existuju viak vynimky. Helgerud a kol. (2001) zistil VO2max 64,3 ml.kg-min™ u juniorov
a narodny tim do 18 rokov v Madarsku mal priemernt hodnotu 73,9 ml.kg-min (212,7 mlLkg
0,75.min). (Apor, 1988). Streyer et al. (2004) pozorovali vySSie hodnoty VO2max pre
zé4loznikov a uto¢nikov nez u obrancov (65 vs. 58 ml.kg-min™!, pre mladych elitnych futbalistov

na konci puberty, t. j. 14 rokov).

Niektoré stadie uvadzaju, ze mladi futbalisti maji podobné VO:max, ale nizsiu
ekonomiku behu ako dospeli, ak st hodnoty vyjadrené v ml/kg/min. (Bunc et al. 1987). Avsak,
ak su vyjadrené primerane, t. j. v ml/kg 0,75/min, vysledky s celkom odli§né. Chamari a kol.
(2005) ukazali, ze hraci mladsi ako 15 rokov mali podobné VO2max, ale nizsiu ekonomiku behu
v porovnani so star§imi elitnymi hra¢mi. Pouzitim vhodnych postupov sa vSak ukazalo, ze mladi
futbalisti mali vyrazne niz8§ie hodnoty VO2max, ale podobni ekonomiku behu v porovnani so
svojimi star§imi kolegami. Dimenziondlne Skalovanie geometricky podobnych jedincov
naznacuje, ze VOxmax, ktory je primdrne obmedzeny maximalnym srdcovym vydajom, by mal
byt umerny hodnote my zvySenej na vykon 0,67. (Astrand et al. 2003). Empirické $tadie ukazali,
7ze VO2 by sa mal v zavislosti od Studovanej skupiny vyjadrit vo vztahu k parametru mp
zvySenému na hodnotu 0,75-0,94. (Helgerud, 1994). Vzhl'adom k tomu, ze star§i hraci mézu byt’
v porovnani s mlad$imi hraémi taz$i, hodnota ich VO:max by sa mohla podcenovat

a energeticky vydaj pri behu by bol nadhodnoteny.

V sulade so Svedenhagom (1995), vyjadrenie spotreby kyslika v priamom vztahu k mp
(t.j. kg"?), alebo podl'a inych vhodnych $kalovacich metéd, moze ovplyvnit vyhodnocovanie
alebo samotny design tréningového planu. Pri tradi¢nom vyjadreni VO2 ako ml/lmb/min ma
subjekt lepSiu bezni ekonomiku, ale niz§i VO2max ako v pripade predmetu B. Prirodzenym
zdverom modze byt navrhnutie cvicebného vycvikového programu na zlepsenie slabsej funkcénej
kapacity. Subjekty vSak vyuzivaji vhodné postupy mierky maji porovnatelné hodnoty alebo
dokonca opacny vysledok ako pdvodna analyza. Vhodné Skédlovanie teda mdze urcite ovplyvnit’
hodnotenie a vysledny program odbornej pripravy v snahe zlepsit’ kapacitu. V diskusii o tom, ako
vyjadrit VO2 vo vztahu k mb, je ¢asto zmieSany vztah medzi aerébnym vykonom a aerébnou

kapacitou. Ked’ze vieme, ze aerdbna kapacita urcite ovplyvituje vykon na ihrisku (Helgerud et al.
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2001), pri navrhovani tréningového programu na sezénu je rozumné dat’ tejto Casti urcitll prioritu.
Z tabul’ky VI by malo byt zrejmé, Ze pri navrhovani vhodného individualneho vzdelavacieho
programu je potrebné poznat’ vhodné Skéalovacie postupy pri hodnoteni aerdbnej kapacity hracov
(t. J. VO2max, prevadzkova hospodarnost’ a anaerobny prah). Aj ked napriklad zlepSenie, napr.
VO2max, ktoré zlepsuje schopnost’ hraca bezat’ dlhsie, rychlejSie a viac sa zapojit’ do duelov v
kazdej hre, nie je zarukou, pretoze aerobny vykon je ovplyviiovany mnozstvom faktorov, ako je
timova taktika, oponenti, prijem energie. Aerobny vykon sam osebe by sa preto nemal riadit’
Statistickymi upravami allometrie, zatial ¢o aerdbna kapacita, ktora je dolezitym zakladom

aerobneho vykonu, by sa mala.

1.2.4 Somatické charakteristiky
1.2.4.1 Telesna vyska

Vo futbale sa uplatiiuju hraci s roznou telesnou vyskou — najcastejSie v rozpdti 170-190
cm. Vyrazné rozdiely v telesnej vySke mdzeme pozorovat’ u hra¢ov rdéznych narodnosti ¢i etnik.
VysSou priemernou telesnou vyskou sa vyznacuju eurdpski a australski hraci. Vyssia telesna
vyska hra¢a ma relativny vyznam pre herny vykon, kvoli tomu sa v profesiondlnom futbale na
hernej pozicii obrancu uplatiiuji hraci vyssSej telesnej vysky anaopak vo funkcii stredovych
hra¢ov skor nizsi jednotlivei. V niektorych hernych situdcidch moéze byt telesna vyska hracov
podstatnd — napr. u strednych obrancov v obrannej fadze pri odohrdvani lopt vo vzduchu alebo
u hrotovych hracov v uto¢nej faze pri strelbe hlavou (Psotta, 2006). Telesna vyska vlastnych
hracov a hra¢ov supera sa berie do uvahy, pretoze moze ovplyvnit' stratégiu pri konkrétnom

zéapase. Nie je vSak rozhodujiucim faktorom ovplyviiujicim herny vykon hracov.

1.2.4.2 Telesné zloZenie

Vplyvom zvySujlcich sa narokov na objem bezeckej lokomoécie anervovo svalovej
koordinacie pri vykonavani $pecifickych lokomocnych pohybov (zrychlenie behu, zmeny smeru,
obraty) sa v sti¢asnom futbale uplatiiuju jedinci s vy$Sou urovitou ektomorfnej zlozky (Stihlost))
arelativne nizSej Urovne mezomorfnej zlozky (svalnatost’). ZvySena mezomorfia totiz moze
obmedzovat’ spdsobilost’ hrafa realizovat vacsi objem cinnosti vo vysokych intenzitach.
V sticasnom futbale dochddza k vyraznému znizovaniu mnozstva telesného tuku v prospech
relativneho zvySovania aktivnej telesnej hmoty. V sedemdesiatych rokoch minulého storocia boli

u hraCov elitnych eurdpskych timov beZzné zistené hodnoty tuku na trovni 10-15 %, pricom
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v stucasnosti st hodnoty niz§ie na urovni 8-12 % tuku. Tymito hodnotami sa futbalisti priblizuji

elitnym vytrvalcom (4-7 % tuku) (Psotta, 2006).

1.2.5 Morfologické a funkéné vlastnosti svalov

Charakter svalovych vlaken je u dospelych futbalistov prevazne rychlostny (FG — rychle
glykolitické vlakna, FOG - rychle oxidativne glykolitické vlakna — prechodové). Napr.
v Stvorhlavom stehennom svale 40-60 % a v dvojhlavom lytkovom svale 40-50%. V porovnani
s hodnotami u vytrvalostnych Sportovcov (cyklisti, bezci na lyziach, plavci) su tieto hodnoty
vyssie. Na druhu stranu elitni futbalisti maju podiel FG svalovych vlaken niz$i v porovnani
s jedincami trénovanymi na rychlostne silové vykony (Sprintéri) — 10-32 % vs. 32-50 %. Pre
futbalistov je charakteristicky skor vys§i podiel FOG svalovych vladken. Tato skutoc¢nost

zodpoveda adaptacii futbalistov na rychlostne vytrvalostné vykony (Psotta, 2006).

1.2.6 Funk¢éna a metabolicka charakteristika

Hlavnym spdsobom tvorby energie na svalovu ¢innost’ je aerobny metabolizmus, ktory
spo¢iva vo vyuzivani kysliku v biochemickom retazci Stiepenia cukrov a tukov ako hlavnych
energetickych zdrojov. Velky pocet akcii vo futbale ma vSak anaerdbny charakter — st to kratke
aktivity vykonavané maximalnou intenzitou — zrychlenie, Sprinty, zmeny smeru, strelba, hra
hlavou. Su energeticky kryt¢ takmer vyhradne makroergogennymi fosfatmi —

adenozintrifostatom (ATP) a kreatinfosfatom (CP) (Bangsbo et al., 2006).

1.3 Vyber talentov vo futbale

Futbalovo Specificky talent je nepochopeny pojem, ktory sa tazko konceptualizuje.
Obycajne sa futbalovy talent interpretuje vo vztahu k teoretickym ramcom pouzivanym ako
zéaklad pre vyskum a prax v oblasti identifikacie talentov a rozvoja (Vaeyens, Lenoir, Williams,
& Philippaerts, 2008). Jednym z najzndmejSich modelov v oblasti vyskumu talentov a Sportove;j
praxe je tzv. diferencovany model nadania a talentu (Differentiated Model of Giftedness and
Talent - DMGT) (Gagné, 2004). V DMGT je za talent povazovany jedinec schopny vynimocne
zvladnut' schopnosti a zruénosti Specifické pre urciti oblast’ - vznika vrodenymi, v§eobecnymi
schopnostami alebo darmi, ktoré su identifikované od utleho veku a zarad’'uju jednotlivca do
najlepSich 10% ¢i uz vekovo alebo skisenostami medzi rovesnikmi. Pri uplatiovani DMGT na
futbal je mozné predpokladat’ priamy vzt'ah medzi existenciou skorych schopnosti a tym, ako st

jednotlivci schopni dosahovat’ Specifické zru¢nosti v danej oblasti. AvSak v ramci komplexnych
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multifaktoralnych Sportov, akym je futbal, nie je zndme, ¢i je na rozvoj excelentnosti potrebné uz
zavcasu sa zamerat' na jednu viac alebo vSetky subdomény (napr. fyzicka zdatnost’, technické
zrucnosti, taktické porozumenie). Preto je explicitné definovanie futbalového talentu pomocou
prisneho kritéria, ako je to v DMGT, problematické, pretoze kombinacia roznych subdomén
moze priniest rovnaky vysledok. Na zaklade tejto mySlienky je celkom mozné, ze hrac s
,hadpriemernymi* schopnostami vo viacerych subdoménach sucasne dosiahne lepsi vykon ako
dospely hrac, ktory ma vynimoc¢nt schopnost’ len v jednej subdoméne (Bennett, K. J., Vaeyens,
R., & Fransen, J. 2019). DMGT tieZ opisuje talent, ktory sa moZe objavit’ po nepretrzitom obdobi
systematického vzdelavania, nazyvaného rozvoj talentu. Podl'a tohto ramca interpersondlne a
environmentalne katalyzatory ovplyviuju rozvoj talentu a st'azuji ur¢enie optimalneho dizajnu a
Standardizovane] praxe. Kym zakladny predpoklad tejto ¢asti DMGT moze pomdct’ pochopit
niektoré z procesov, ktoré sa podielaji na rozvoji futbalovej expertizy, existuje len malo
presvedcivych dokazov o tom, ako tieto katalyzatory ovplyviiuju rozvoj talentov. Nie je zname,
¢i interpersonalne katalyzatory, ako s psychosocialne charakteristiky (napr. cielova motivécia,
samoreguldcia, podpora rodicov atd.) sprostredkovavaju alebo priamo ovplyviuju vyvoj
odbornych znalosti a ¢i sa ich ucinky v ¢ase menia (Honer a Feichtinger, 2016; Toering et al.,
2009, Zuber et al., 2015, 2016). Specificky prinos kazdej praktickej ¢innosti (napr. zamerna prax
a hra) k rozvoju odbornych znalosti je sporny (Macnamara et al., 2016). Existuji protichodné
nazory na to, ¢i pre nadanych jednotlivcov je potrebné rozsiahle obdobie systematického
vzdelavania prostrednictvom zadmernej praxe (Ericsson et al., 1993; Ward et al., 2007), alebo ¢i
nadani jednotlivci mézu dosiahnut’ rovnaka uroven znalosti prostrednictvom odberu viacerych
Sportovych a zdmernych hier (Co6té, Baker, Abernethy, 2003, 2007; Coté, Lidor, & Hackfort,
2009; Hornig, Aust, & Giillich, 2014). Nakoniec je ddlezité zvazit’, ako riadiace organy pridel’'uju
finan¢né a logistické zdroje Sportovym organizaciam, ktoré poskytuji proces rozvoja talentu,
pretoze to mdze obmedzit’ moznosti, ktoré maji nadani hraci k dispozicii (napr. pocet miest v
akademickej oblasti, kvalita vzdelavacich zariadeni, pocet podpornych pracovnikov atd’.) a
pridava d’alSiu Groven k zlozitej interakcii interpersonalneho a environmentalneho prostredia. Je
zrejmé, ze prijatie populdrneho tradi¢ného teoretického ramca ako DMGT v praxi je obmedzené
roznymi zékladnymi predpokladmi. Zatial' ¢o uvol'nenie predpokladov bude mat’ pravdepodobne
mensie nasledky pre etablované futbalové krajiny, pretoze ich vacsi talentovy fond pruznejsie

neguje ucinky potencialne chybajiceho sl'ubného mladistvého hraca, kladi neprimerany doraz na
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systémy, ktoré futbalovo rozvojové krajiny vyuzivaji. Z tohto dévodu je ddlezité podrobne sa
oboznamit’ s postupmi identifikacie a rozvoja talentov v etablovanych futbalovych krajinach, aby
sme pochopili, ako by sa tieto praktiky mohli zmenit, aby spifali poziadavky rozvijajicich sa

futbalovych krajin.

Physical predictors

Height Muscle girth
Weight Somatotype
Body size Growth
Bone diameter Body Fat

Sociological predictors

Parental support
Socio-economic background
Education

Coach-child interaction

POTENTIAL PREDICTORS

Iy

OF TALENT IN SOCCER

Physiological predictors

"] Aerobic capacity

Anaerobic endurance

L Anaerobic power

Hours in practice
Cultural background

Psychological predictors
Perceptual-cognitive skills
Attention Game intelligence

Anticipation Creative thinking
Decision making Motor/technical
skills
Personality

Self-confidence
Anxiety control
Motivation
Concentration

Obrazok 4 Potencidlne prediktory talentov vo futbale (Williams & Reilly, 2000)

1.3.1 Identifikacia a rozvoj talentov v etablovanych futbalovych krajinach

Identifikacia a rozvoj talentov vo futbale je mnohostranny proces, ktorého uspesné
vysledky vyplyvaju z interakcie medzi vnitornou dynamikou hra¢ov a neustdle sa meniacimi
poziadavkami na zivotné prostredie a tlohy (Phillips, Davids, Renshaw, & Portus, 2010). Preto
futbalové skusenosti vyplyvaju zo schopnosti neustale prispdsobovat’ funkéné rieSenia pohybu
meniacim sa poziadavkam na tulohy. Ako taky ma kazdy hra¢ svoju vlastni jedine¢ni zmes
funkénych obmedzeni, casto nazyvanych vykonové charakteristiky vo vyskume (napr.
antropometria, telesna zdatnost, motoricka koordindcia, percepné kognitivne zrucnosti,
zrucnosti Specifické pre doménu a psychosocidlne vlastnosti). Mnohi vyskumnici sa snazia
pochopit’ vykonnostné charakteristiky, ktoré suvisia s futbalovou expertizou prostrednictvom
skupinového porovnavania hracich Standardov (napr. vysokd vs. nizka uroven), vyberovych

statusov (napr. identifikovanych vs. neidentifikovanych), vekovych skupin a hracich pozicii
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(napr. obrancovia, zaloznici a Utocnici). Tieto Stidie sa zameriavaju predovsetkym na vysoko
postavené, etablované futbalové narody, kde je Sport nesmierne obl'ibeny u vysokého poctu
mladych l'udi: Nemecko (Honer et al., 2015, Honer & Feichtinger, 2016; Honer a Votteler, 2016;
Hoéner et al., 2017;), Portugalsko (Figueiredo et al., 2009), Belgicko (Deprez et al., 2015;
Vandendriessche et al., 2012), Francuzsko (Carling et al., 2012; Le Gall et al., 2010) ), Anglicko
(Emmonds et al., 2016; Reilly et al., 2000) a Holandsko (Huijgen et al., 2014).

V etablovanych futbalovych krajindch st hra¢i vnimani ako talentovani ti, ktori su
biologicky zrelsi (Silva et al., 2010; Figueiredo, et al., 2009; Johnson et al., 2017,
Vandendriessche et al., 2012) ), narodeni skor vo vyberovom roku (Figueiredo, et al., 2009; Gil et
al., 2014; Johnson, et al., 2017) a zobrazuju superiority v antropometrii a fyzickej zdatnosti
(Deprez et al., 2015b; Figueiredo et al., 2009; Vaeyens, et al., 2006), v porovnani s hra¢mi, ktori
boli vyradeni alebo vypadli. Zatial ¢o vacSina klacovych rozdielov ma fyzicka povahu, je
dolezité¢ uznat’ udaje z izolovanych analyz vnimateI'no-kognitivnych a doménovo Specifickych
zruénosti mladeze. Vysokoskolski futbalisti na vysokej urovni mozu lepSie predvidat’ Ciny
svojich protivnikov, efektivnejSie prispdsobit’ svoje vizualne vyhladévacie stratégie a disponuju
vynikajicim ¢itanim hry v porovnani s hra¢mi na nizSej trovni (Den Hartigh et al., 2017;
Vaeyens et al., 2007;). Okrem toho tito hraci na vyssej urovni dosahuju lepSie vysledky pri
hodnoteni techniky driblingu, prechddzania a strelby (Vaeyens, et al., 2006). Hoci tieto udaje s
informativne, apriori analyzy talentov su problematické, pretoZze podrobne neuvadzaji
dynamicky charakter vyvoja alebo kontroly pre méitice vplyvy uéinkov dozrievania alebo

relativneho veku.

Ako reakcia na obmedzenia prierezového vyskumu je zrejmy pozoruhodny posun smerom
k dlhodobym navrhom §tudii, ktoré modeluju vyvojové trajektérie vykonnostnych charakteristik
hraCov v Case a umoziluju retrospektivne analyzy hracov, ktori dosahuji tuspesné vykony
dospelych. Zaujimavé je, ze vykonnostné charakteristiky hraov sa zacinaju 1iSit’ len v neskorej
adolescencii, kde sa zdd, ze zméitocné uCinky dozrievania sa zmensSuju a vyvoj VacSiny
vykonnostnych charakteristik dosiahol vrchol (Fransen et al., 2017; Morris et al.,, 2018;
Philippaerts et al., 2006). Dostupné dlhodobé dokazy poukazujii na profesionalnych starSich
hrécov, ktori vykazuju vynikajuce vysledky v linearnej rychlosti (Emmonds, et al., 2016; Le Gall,
et al., 2010), vybusnu silu néh (Deprez, et al., 2015b; Le Gall et al.). , 2010) a prerusovanej
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aerobnej vytrvalosti (Emmonds, et al., 2016) pocas neskorej adolescencie v porovnani s
neuspesnymi hra¢mi. Okrem toho sa zdd, Zze profesionalni hraci vykazuju lepsi vykon pri
uzavretych technickych hodnoteniach driblingu, kontroly lopty a strel'by v porovnani s amatérmi

(Honer, et al., 2017).

Vo velkej miere fyzicky charakter charakteristik uspeSnych hracov by mohol byt
vysledkom dvoch zakladnych problémov. Je vysoko pravdepodobné, Ze sa vyskumnici
zameriavaju konkrétne na fyzikdlne hodnotenia, pretoze testovacie metodiky st dobre zavedené v
porovnani s tymi, ktoré sa pouzivaju na technické a taktické zru¢nosti. Proces vyberu tiez
pravdepodobne skresli zostavajucu vzorku dospievajucich hracov v prospech starSich hracov.
Osobitne mladsi alebo menej vyspeli hraci, ktorych vykonnostné charakteristiky sa vyvijaji
pomalsie, su Casto aktivne vyluceni z programu rozvoja talentov, alebo ich zanechaju, ¢o méze
byt doésledkom toho, ze tréneri a Sportovi lekari ich vnimaji ako menej talentovanych (Cripps et
al., 2016, Furley a Memmert, 2016). To sa tyka toho, Ze neskorSie dospievajuci hraci su casto
technicky a psychologicky na lepSej trovni v porovnani s pred¢asne dospievajucimi hraémi, ale
stale nie st vybrani v narodnych alebo regiondlnych vyberoch (Zuber, et al., 2016). Zjavne,
neskor dospievajuci hraci vyzaduju vynimoény vykon v niektorych aspektoch svojho vyvoja, aby
jednoducho prezili v talentovom systéme, napriek tomu, ze maju vacsiu Sancu stat’ sa uspeSnymi
Preto, aby sa vytvoril rdmec pre rozvijajice sa futbalové ndrody, tréneri a Sportovi lekari musia
starostlivo zvazit’ tieto métice faktory, pretoze vyznamne ovplyviluju, ako st hraci identifikovani
a ako sa rozvijaju v etablovanych futbalovych krajindch. Okrem toho, ak dojde k hlbokym
dosledkom tychto konfliktov v etablovanych futbalovych krajinach - kde je talentova skupina

vel’ka - ich vplyv na rozvijajice sa futbalové krajiny by mohol byt podstatne vacsi.

1.3.2 Identifikacia a rozvoj talentov v rozvijajicich sa futbalovych krajinach

Z udajov zozbieranych v etablovanych futbalovych krajindch existuji obmedzené
presvedcivé dokazy, ktoré podporuju uzitonost’ a ucinnost’ sucasnych pristupov k identifikacii
talentov. Z tohto dovodu je jednoduché prijat’ tradi¢né pristupy k identifikacii talentov v
rozvijajucich sa futbalovych krajinach, pretoze mézu sposobit’ niekol’ko problémov v ddsledku
rozdielov vo velkosti talentu, dostupnosti systematickych vzdeldvacich prostredi a dostupnosti
finanénych a logistickych zdrojov. Prvym problémom je zvySené zat'azenie chybajuceho

potencidlne talentovaného hraca. Zavedeny pristup skorej identifikacie futbalovych narodov
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predpokladéd, Ze talent je relativne stabilnd kapacita a ze skoré priority vo vykonnostnych
charakteristikdch hrac¢ov su platnym prediktorom budiceho potencialu (Baker et al., 2017). Vo
vacsine pripadov vSak existuje znacna variabilita v tom, ako sa tieto vlastnosti v priebehu Casu
vyvijaju (Fransen et al., 2017; Morris et al., 2018). Prijatie menej ako dokonalych postupov
véasnej identifikacie zvySuje riziko chybajlcich talentovanych hrdcov a moze mat hlboké

dosledky pre celkovu kvalitu talentového fondu v budtcnosti.

Druhou otdzkou st tréneri a Sportovci, ktori posudzuju talenty bez toho, aby zvazili
zmito¢né faktory, ako je biologické dozrievanie a relativny vek. Kym tréneri a Sportovei poznaju
mnohostrannu povahu talentu a uznévaju, ze technické, taktické a psychologické zrucnosti su
dolezité v procese identifikacie talentov (Christensen, 2009; Larkin a O'Connor, 2017), je
tendencia uprednostiiovat’ star§ich alebo rychlejsie dospievajucich hracov (Johnson a kol., 2017).
Nasledne st mladsi alebo neskoro dospievajuci hraci vyradeni napriek tomu, ze maju potencial
nahradit’ vykon starSich alebo vyspelejSich hracov (Zuber, et al., 2016). Vdaka uz podstatne
mensej skupine talentov v rozvijajucich sa futbalovych krajindch by tito zaujatost’ vytvorila
vacsiu homogénnost’ profilov vykonnosti hracov, ¢o by mohlo potencialne znizit’ celkova kvalitu
talentov. To ma dolezit¢ dosledky pri rozhodovani o vybere zaloZenom na izolovanych
hodnoteniach stucasnych vykonnostnych charakteristik hracov. Je nevyhnutné, aby tréneri a
Sportovci identifikovali a vybrali talent s ohladom na potencidlne zmeny, ktoré sa mozu

vyskytnat’ v dosledku prirodzeného rastu a rozvoja.

Poslednym problémom je urcenie postavenia talentu hrac¢a vylucne pomocou fyzickych
vlastnosti. Je dobre zname, ze fyzicka zdatnost’ ovplyviiuje vyber hracov do vysokych §kol a
rozvojovych programov (Coelho-e-Silva et al., 2010; Deprez et al., 2015b; Figueiredo, et al.,
2009; Vaeyens, et al., 2006). Nie je vsak isté, ako tieto skoré fyzické priority prispievaju k
dosiahnutiu Gspechu v budicnosti. Hoci uspeSni hraci prezentuji niektoré fyzické superiority
pocas neskorej adolescencie (Deprez, et al., 2015b; Emmonds, et al., 2016; Le Gall, et al., 2010),
samotna realizovana retrospektivna analyza nemoze urcit’ kauzalitu. Navyse, futbalova expertiza
je multifaktordlna a nie je idiosynkraticka k Standardnému suboru zruc¢nosti alebo schopnosti
(Vaeyens a kol., 2008). Hrac¢i s menej vyraznymi fyzickymi kapacitami budii pravdepodobne
kompenzovat’ zdokonalenim svojich technickych a taktickych zru¢nosti a ked’ sa ich fyzické

kapacity rozvint, budi mat’ $irsi profil vykonnosti ako ti, ktori prejavili skoré priority. Preto je
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nevyhnutné, aby boli vyvinuté a hodnotené alternativne metriky pre identifikdciu a rozvoj
talentov v rozvijajucich sa futbalovych krajinach, ktoré moézu pomodct kvantifikovat
multifaktordlny charakter futbalového talentu. Je mozné vytvorit’ reprezentativne ulohy, ktoré
meraju percepéné kognitivne (Vinttinen, Blomqvist, & Hékkinen, 2010) a zru¢nosti Specifické
pre danu oblast’ (Bennett et al., 2018); rozvijajice sa krajiny moZzu tieto hodnotenia vyuZzit' na

minimalizaciu zavislosti od identifikacie a rozvijat’ hracov, ktori su prevazne fyzicky nadani.

Futbalovy talent zostadva neuveritelne zlozitym konceptom, ktory sa méa znacne
kvantifikovat. Napriek tomu, ze identifikacia a rozvoj talentov su dobre zdokumentovanou
oblastou vyskumu, je potrebné pochopit, ako sa udaje o vytvorenych futbalovych krajinach
vzt'ahuju na tych, ktori sa objavuju na medzinarodnej tirovni. Rozvijajice sa futbalové narody
predstavuji jedine¢né vyzvy a je dolezité, aby sme prehodnotili pristupy pouZzivané na
identifikaciu a rozvoj talentu. Budice futbalové krajiny by mali v budticnosti zabranit’ aktivnemu
odnatiu a predasnému ukoncovaniu Skolskej dochddzky s cielom maximalizovat’ velkost’
dostupného talentového fondu, znizit' vplyv madtucich faktorov na identifikdciu talentov a
dlhodobo sledovat’ hracov pocas vyvoja, aby zdokumentovali rozsah profilov vykonnosti, ktoré

vedu k futbalovym sktisenostiam.
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2 Ciele, hypotézy a ulohy vyskumu

2.1 Ciele prace:

a) komparicia a diferenciacia vybranych fyziologickych a motorickych parametrov medzi
elitnymi mladeznickymi hra¢mi (najvysSia ligova uroven) a hraémi reprezentacného
vyberu CR,

b) na zéklade zistenych fyziologickych a motorickych parametrov urcit’ predikciu hrac¢a na

zaradenia do reprezentacného vyberu CR.

2.2 Vedecké otazky:
- Budu medzi hra¢mi najvyssej ligovej tirovne a narodného vyberu signifikantné rozdiely
v indikatoroch fyziologickych a motorickych determinantov?
- Ktoré parametre budlii rozhodujiuce pre zaradenie hraCov do reprezentacie z hl'adiska
jednotlivych hernych pozicii?
- Je mozné vyuzit vybrané parametre ako prediktory pri zarad’ovani hra¢ov do narodného

vyberu?

2.3 Hypotézy vyskumu:
- HI1: Medzi hra¢mi narodného vyberu a najvyssej ligovej urovne budi signifikantné
rozdiely v nasledovnych parametroch:
a) vyska vyskoku (vybusna sila dolnych koncatin),
b) sila flexorov kolena (izokineticky dynamometer),
c) Sprint na 10 m (akceleracna rychlost’),
d) rychlost zmeny smeru (agility),

e) Specificka vytrvalost’ intermittentného charakteru.

- H2: Pre vyber do nadrodného timu budi rozhodujtice nasledovné parametre:
a) Krajni hraci: maximdlna rychlost, odbehnutd vzdialenost v Yo-Yo teste

(Specificka vytrvalost’ intermittentného charakteru),
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b) Stredni obrancovia: telesna vySka, vyska vyskoku, svalova sila extenzorov
a flexorov kolena,
¢) Stredovi hra¢i atoCnici: rychlost zmeny smeru (agility), Sprint na 10 m

(akceleracna rychlost’).

2.4 Ulohy price:

- §tidium odbornych publikacii a textov,

- vyber laboratornych a terénnych testov,

- vyber vyskumnej vzorky,

- realizécia vyskumu,

- spracovanie a vyhodnotenie vyskumu,

- publikdcia a prezentacia nameranych udajov,

- zostavenie dizertacnej prace.
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3 Metody vyskumu

3.1 Charakteristika vyskumného stiboru

Vyskumny subor tvorilo celkovo pocas 3-rocného obdobia 214 futbalovych hracov vo
vekovych kategériach U18 a U19, ktorych sme podl'a vykonnostnej urovne rozdelili na hracov na
najvyssej ligovej urovni (LH) (n=147; vek: 18,32 £+ 0,93; telesna vyska 179 £+ 6,62 cm; telesna
hmotnost: 70,6 + 8,25kg)a hraCov na reprezentanej trovni (RH) (n=67; vek:18,93 £ 0,83;
telesny vyska: 180 = 7,4 cm; telesna hmotnost: 73,8 + 7,850 kg). Udaje boli zozbierané postupne
pre 73 hracov (LH: n=50; RH: n=23) pocas prvého roku (jesen 2015 - jar 2016) testovania, 70
hra¢ov (LH: n=48; RH: n=22) v druhom roku (jesei 2016 - jar 2017) a pre 71 hracov (LH: n=49;
RH: n=22) v tretom roku (jesen 2017 - jar 2018). Kritérium vyberu hracov bol vek (vekova
kategéria U18 a Ul19), G€ast’ timu v najvySSej ligovej dorasteneckej sutazi, pre hra€ov na
reprezentac¢nej urovni minimalne 1 Start v oficidlnom reprezentacnom zéapase a zdravotny stav
sledovanych hracov (zdravy po dobu minimdalne 4 tyzdnov pred testovanim). Hoci vyskumné
obdobie trvalo 3 roky, udaje kazdého hraca boli do tejto Studie zaradené iba raz. Pokial’ bol hrac
stiCastou testovania v kategorii U18 a v d’alSom roku bol opét’ testovany v kategorii U19 do

vyskumu sme zaradili vysledky testovania v kategorii U19.

3.2 Organizacia vyskumu

Vyskum prebiehal v obdobi oktober 2015 — marec 2018. Hraci pocas tohto obdobia
absolvovali predsezonne laboratorne a terénne testovanie. VSetky testy sa uskutocnili pocas
prvého tyzdia predsezénneho obdobia, vzdy v rovnakom ¢ase. Laboratdrne testy sa uskutocnili v
Laboratériu Sportovej motoriky (LSM) Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity Karlovej
(FTVS UK) a to vzdy dopoludnia v ¢ase od 8:00 — 12:00. Terénne testovanie mali minimalnu
povolenu teplotu 10°C zdovodu objektivizacie nameranych dat a prebiehali vzdy
v popoludnajSich hodinach 14:00 — 16:00 na umelej trdve 4. generacie. Sledovani hraci
absolvovali terénne testy na akcelera¢nu rychlost’, maximalnu rychlost, rychlu zmenu smeru a
vytrvalost’ v tomto poradi. Pocas testovania boli hraci rozdeleni vzdy do dvoch skupin s
maximalne 12 hraémi na skupinu, aby sa zabranilo prili§ dlhym casom odpocinku. Na vSetky
testy okrem vytrvalostného testu mali Gcastnici 2 pokusy, pricom kazdy test zacinali podla
vlastného uvazenia a lepsi vykon bol pouzity na analyzu. Meraniu predchadzalo rozcvicenie,

ktoré riadil tréner. Trvalo 25 min a pozostavalo z nasledujucich casti: jogging (5 min), staticky
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strecing (3 min), dynamicky streing (6 min), zdkladné atletické bezecké cviCenia (5 min) a 4

behy (40 m stupiiovanou rychlostou) (2 min).

krajny raloznik —

Obrazok 5 Rozdelenie hra¢skych pozicii v naSom vyskume

3.3 Metody zberu dat:

3.3.1 Laboratorne testy

Uskutocnili sme ich v Laboratoriu Sportovej motoriky FTVS UK v Prahe, vidy
dopoludnia v ase od 8 — 12 hodin. Laboratorne testy poskytuju uzitocny udaj o hracovej
vSeobecnej kondi¢nej pripravenosti. Presné vysledky sme zabezpecili dokladne pripravenou

metodikou a pomocou spol’ahlivych zariadeni. Ich sucast'ou boli tieto zlozky:

3.3.1.1 Telesna vyska a telesna hmotnost’
Pred stanovenim telesné¢ho zloZenia boli zaznamenané antropometrické udaje. Telesnu
vySku sme zistovali pomocou digitalneho antropometra SECA 242 (Seca, Nemecko) a telesni

hmotnost’ sme zistovali pomocou digitalnej vahy SECA 769 (Seca, Nemecko).

3.3.1.2 Telesné zloZenie

Telesné zlozenie priamo suvisi so spotrebou kyslika, vydajom energie v priebehu fyzickej
aktivity arozdielom v hodnotich niektorych ukazovatelov tuku v krvi, ¢o ho priamo spaja
s funkciou kardiovaskularneho a dychacieho systému. Telesné zlozenie patri medzi klacové
faktory fyzickej zlozky u profesionalnych futbalistov. Nadmernd urovenn tukového tkaniva,
pOsobi ako mftva vaha v Cinnostiach vybusného charakteru, ked telo pdsobi masivne proti

gravitacii v priebehu pohybu (Reilly, 1996), ¢o zniZzuje vykon a zdroven zvysSuje energetickll
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naro¢nost’. Hodnotenie telesného zloZzenia vo vrcholovom Sporte moze definovat’ vykonnostné
vyberové kritérium a Casto sa pouziva na posudenie U¢innosti cvicenia alebo diétneho statusu

Sportovcov (Ackland et al. 2012).

Na zistenie telesného zloZzenia sme vyuzili pristroj bioleketrickej impedancie TANITA©OMC-980
(Tanita Ltd, Japonsko), kde sme zistovali u sledovanych hracov hodnotu telesn¢ho tuku (%),
Toto zariadenie meria celkovll impedanciu pri pouziti frekvencie 1, 5, 50 a 100 kHz. Meranie sa
vykondva pomocou tetra-polarnych elektrod zo 4 vodi¢ov na koncatinach rovnakej strany tela
v supina¢nom postaveni (stred metakarpalnych kosti, zapistia, stred metatarzalnych Kkosti,

¢lenok).

Obrazok 6 Hodnotenie telesného zlozenia bioelektrickou impedanciou TANITA©OMC-980

3.3.1.3 Posturalna stabilita

Na posturografické meranie sa pouzila multi-senzorickd platforma FOOTSCAN (RS scan,
Belgicko) (0,5 m x 0,4 m; priblizne 4100 senzorov; citlivost’ z 0,1 N/cm?; vzorkovacia frekvencia
500 Hz). Meral sa tlak na jednotlivé snimace a na kontaktnej ploche bol vypocitany stred tlaku

(centre of pressure - COP). Vysledna sila reagujica na zem bola vypocitana z tlaku a kontaktne;j
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plochy pod oboma nohami pomocou rovnice: F =p * S ("F" je reaktivna sila (N), "p" je tlak (Pa),
"S" je plocha (m?) a tato sila sa nazyva centrum sil (centre of force - COF). Testovanie stability
sa skladalo ztzv. Flamingo testu (stoj na dominantni a nedominantnti) po dobu 60 sekund.
Zakladna poloha pri teste na jednej nohe (flaminga) bol pohodlny stoj na oboch dolnych
koncatinach, nasledne bol proband vyzvany k preneseniu hmotnosti na jednu dolnt koncatinu a
naslednému pokrceniu v kolene odlahéenej druhej dolnej koncatiny volne smerom vzad.
Pokréena dolna konéatina nebola v kontakte s podlozkou. Horné konéatiny boli uvolnené pozdiz
tela Po¢as merania stali ucastnici vo vzdialenosti 3 m od steny, na ktorej sa na Grovni oci
probanda nachddzal vizudlny bod (Cierny ter¢ s priemerom 0,03 m). Zaznamenali sme cely

priebeh celkovej prejdenej cesty (TTW-Total Traveled Way) COP.

Obrazok 7 Test posturalnej stability Flamingo

3.3.1.4 Explozivna sila dolnych koncatin
Na zistenie urovne explozivnej sily dolnych konc¢atin sme pouZili silové dosky KISTLER
8611 (Kistler, Svajéiarsko), na ktorych bola vzorkovacia frekvencia nastavena na 1000 Hz. Déta

zo silovych dosiek boli spracované softwarem BioWare (Kistler, Svajéiarsko).

Na zistenie explozivnej sily dolnych konc¢atin sme pouzili 3 typy vyskokov:
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1) Vertikalny vyskok s pomocou hornych koncatin (CMJ-FA) — vyskok sliziaci na

overenie spravneho zapojenia hornych koncatin a ich koordinacie pri vykonanom pohybe.

2) Vertikalny vyskok bez pomoci hornych koncatin (CMJ) — vyskok sliiziaci na zistenie

plyometrického zapojenia probanda.

3) Vertikalny vyskok z drepu (SJ) — vyskok sluziaci na overenie zapojenia sily stredu tela

(core) probanda pri plyometrii.

Kazdy hrac absolvoval vzdy tri pokusy z kazdého typu vyskoku. Na analyzu sme vyuzili pokus,
pri ktorom bol dosiahnuty najvyssi vysledok. Kazdy vyskok (vyska vyskoku) bol kontrolovany
pomocou OptoJumpNext (OptoJump, Taliansko), z dovodu aby mali probandi rychlu spéitni
viazbu ohladom ich pokusu. Hodnotiacim parametrom bola vySka vyskoku. Hodnotu vysky

vyskoku sme ziskali zo vzletovej rychlosti pri odraze.

Obrazok 8 Test vybusnej sily dolnych konc¢atin (CMJ-FA)

3.3.1.5 Izokineticka sila dolnych konc¢atin
Svalova sila dolnych koncatin bola hodnotena izokinetickym dynamometrom Cybex
Humac Norm (Humac, USA). Maximalny svalovy krutiaci moment (PT) kolennych extenzorov

(PTQ) a flexorov (PTH) dominantnej (DL) a nedominantnej nohy (NL) pocas koncentrickej
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kontrakcie sa meral pri troch uhlovych rychlostiach (60°, 180° a 300°-s'). Kvéli lepSiemu
porovnaniu izokinetickej sily sme vyjadrili silu v relativnych hodnotach (normalizovanych na
telesni hmotnost’). Dominantnost koncatin bola vyrieSena urCenim, ktora noha ucastnik
uprednostiiuje na kopnutie lopty. Subjekt testu sedel na ergonomicky nastavenom sedadle
dynamometra s ramenom dynamometra nastavenym podla pokynov a individudlnych
somatickych charakteristik ucastnika. Os rotacie ramena dynamometra bola vizudlne nastavena
na os otacania kolena laserovym bodom. PT bol kontrolovany a modifikovany gravitatnym
vplyvom pri kazdej rychlosti. Rozsah pohybu bol 90° (maximalne prediZenie bolo oznadené a
nastavené ako anatomicka nula "0"). Trup ucastnika a stehno testovanej nohy boli fixované
popruhmi kvoli izolacii skimaného pohybu. Pocas merania drzal ucastnik bo¢né rukovite
zariadenia. Testovaci protokol pozostaval z troch pokusov o ohyb kolena a prediZenia pri
sledovanych rychlostiach od najnizSej po najvyssiu rychlost’. Pred testovanim pri kazdej rychlosti
Ucastnici absolvovali Styri tréningové skusky pri submaximalnej intenzite. Pocas testovania bola
vykonana vizudlna spétna védzba a verbalna stimulécia. Hodnotili sme relativnu silu extenzorov a
flexorov kolena na oboch koncatinach v koncentrickej svalovej Cinnosti pri uhlovej rychlosti

60°-s7!.

Svalové sila sa hodnoti pomocou momentu svalovej sily (pohyb po kruznici). V naSom
pripade sa hodnoty svalovej sily vyjadruji v relativnych jednotkach (N.m.kg'), kde sa
dosiahnuty vykon vydelil telesnou hmotnostou probanda. Pred testovanim proband absolvoval
kratke rozcvicenie (rotoped 5 min, 10 x vypad L/P noha, mosty, dynamicky stre¢ing). Testovaniu
predchéadzali 3 cviéné pokusy pre spravne pochopenie pohybu a na zapracovanie testovanych
svalovych skupin. Hra¢i absolvovali vzdy 2 pokusy, pri€om do analyzy bol zaradeny vzdy ten

lepsi.

Jednotlivé testy sme zaradili do kategorii:
¢ KED - koncentricka extenzia dominantna,
e KEN - koncentricka extenzia nedominantna,
e KFD - koncentricka flexia dominantna,

e KFN - koncentricka flexia nedominantna.
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Obrazok 9 CYBEX HUMAC NORM (Humac, USA)

3.3.2 Terénne testy

Terénne testovanie sme uskuto¢nili v tréningovych centrach Styroch elitnych timov vzdy
v pripravnom obdobi. Znizené naklady, poziadavky na vybavenie a nendro¢nost’ ich vykonania
su dobrym predpokladom na ich vyuzivanie pocas celej sezény. Charakteristickou crtou
terénnych testov je, Ze poskytuju vysledky, ktoré su Specifické vzhl'adom na poziadavky Sportu.
Treba poznamenat’, Ze vysledky laboratornych a terénnych testov sluzia ako vhodny ukazovatel’
vSeobecnej a Specifickej pohybovej vykonnosti. Nie je vSak vhodné ich vyuzivat, ako predpoklad
vykonu v zapase, z toho dévodu, ze vykon vo futbalovom zapase je obsiahnuty v komplexnosti
herného prejavu. Tieto testy by mali sluzit’ iba na sledovanie zmien v kondicii a tiez pre lepSiu
moznost’ pripravy tréningovych jednotiek (Svensson & Drust, 2004). Pri vSetkych rychlostnych
testoch (Sprint na 10 m, F20, A505) sa s pouzitim fotobuniek (Brower Timing Systems, USA)
zaznamenal Cas testu. Pocas testovania boli vSetci probandi zdravi a Ziadny z nich nebol nedavno
zraneny. Kedze tréneri hraCov vedeli o svojom vlastnom predsezonnom rozvrhu, hraci
absolvovali den pred testovanim len l'ahky tréning s trvanim 45 min, so zameranim na taktiku

a stratégiu, aby boli pripraveni nasledujici den na testovanie.
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3.3.2.1 Sprintna5a10 m

Akceleracnu rychlost’ sme hodnotili prostrednictvom 10-metrového Sprintu s medzicasom
na S-metrove] vzdialenosti, zaCinajic z polovysokého Startu. Hraci zacinali Sprint podla
vlastného uvazenia z Ciary pri prvom pare fotobuniek, ktoré zaznamenali Start. Probandi boli
vyzvani Sprintovat’ pri maximalnej rychlosti na vzdialenost’ 10 m. Nasledne bola zisteny ¢as behu
na Urovni 5 m a 10 m. Hrac¢i mali na test 2 pokusy, pricom medzi nimi bol 2 min odpocinok
alepSi Cas sme zaradili do Statistického hodnotenia. Na zistenie Casu v teste sme vyuzili

fotobunky s presnost'ou na 0,01 s.

5 metrov 5 metrov

|
A

I
A
A A
|

I
A
=>
n

|

10 metrov

Obrazok 10 Schéma testu Sprintuna 5 a 10 m

3.3.2.2 Sprint na 20 m po nabehu (F20)

Maximalna rychlost’ bola testovana prostrednictvom Sprintu na 20 m (F20), ktorému
predchadzal nabeh so stupfiovanim rychlosti pofas 30 m. Hréac¢i boli inStruovani postupne
zvySovat’ svoju rychlost pocas 30-metrového rozbehu pred priblizenim sa k prvému paru
fotobuniek tak, aby v tomto bode dosiahli svoju maximalnu rychlost. Subjekty sa potom snazili
udrzat’ maximalnu rychlost’ Sprintu pocas d’alSich 20 m (2 par fotobuniek) a mohli spomalit’ az

po prekroceni posledného paru fotobuniek. Pred absolvovanim druhého pokusu odpocivali 5 min.
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Obrazok 11 Schéma testu F20

3.3.2.3 Agility 505 test

Rychla zmena smeru (agility) bola hodnotena prostrednictvom testu Agility 505 (Draper
1985), pri ktorom probandi mali vykonat’ rychlu zmenu smeru oto¢enim cez prava (A505R) a
I'avu dolnt koncatinu (A505L). Hraci Startovali na vlastny podnet a absolvovali celkom 4 pokusy
(2 pokusy s otocenim cez l'avl stranu, 2 cez pravu stranu) s pauzou 3 min medzi jednotlivymi
pokusmi. Spradvne prevedenie testu sme hrdCom nazorne predviedli a vysvetlili. Otocky sme
zacinali pokusmi cez pravu stranu. Probandi vybiehali 10 metrov dopredu, presli cez par
fotobuniek vo vzdialenosti 5 m, pokracovali k ¢iare 5 m dopredu a otocili sa o 180° predtym, ako
sa vratili, aby presli cez prvy par fotobuniek. Déraz sme kladli na spravne postavenie oboch
chodidiel pri zmene smeru, kde obidve chodidla museli byt za ¢iarou. Pri oboch variantoch mali

hraci dva pokusy. Medzi pokusmi mali 2 min na odpocinok.

10 metrov 5 metrov

I
Y

Start Zmena smern o 180°

@ A

Obrazok 12 Schéma testu Agility505
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3.3.2.4 YO-YO INTERMITTENT RECOVERY test level 1

Yo-Yo intermittent recovery test (Bangsbo 1994, Krustrup et al., 2003 a Bangsbo et al.,
2008) obsahuje zakladné Cinnosti, ktoré sa Casto vyskytuju v zapasoch (reakcia, akceleracia,
deceleracia, kratka doba zotavenia). Jedna sa o spolahlivy ukazovatel schopnosti Sportovca
rychlo sa zotavit’ po opakovanom intenzivnom fyzickom vykone. Tento test absolvovali vSetci
hréac¢i naraz, ¢o je mozné povazovat’ za dolezity motivacny faktor, ked’ze nikto z hracov nechce z
testu vypadnut’ ako prvy. Hrac¢i absolvuja 40 m tsek, pricom sa v polovici oto¢ia o 180°. Medzi
usekmi je 10 s na aktivny odpocinok a kazdy usek sa zrychl'uje na zédklade zvukového signalu,
ktory sa prehrava pomocou reproduktoru. Okolo testovacieho priestoru boli rozostupeni tréneri,
ktori kontrolovali spravnost’ prevedenia testu. Pokial’ hra¢ porusil jedno z pravidiel (skratil si
drahu, skory Start...), tréneri ich upozornili pomocou futbalovej terminoldgie napomenutia (zIta

karta-prvé upozornenie, ¢ervena karta-koniec testu).

Test sme pred meranim ndzorne ukazali a vysvetlili na jednom ukazkovom useku. Test
sme uskutocnili na 2 m Sirokej a 20 m dlhej bezeckej drahe, ktort mal kazdy hra¢ pripravent len
pre seba (vyznacend kuzel'mi). Posledné farebné znacenie sa nachddzalo 5 m za Startovou ciarou,
ktoré vyznacovalo uzemie uréené na zotavenie (recovery zone) na ciastocné vydychanie a
chddzu/jogging, ktoré sluzili prave ako aktivny odpocinok medzi jednotlivymi tsekmi (10 s

pauza medzi Gsekmi).

5 metrov 20 metrov

@ @
=>

start Zmena smeru o 150°

Obrazok 13 Schéma YO-YO intermittent recovery testu

o: 00—

47



3.4 Metody spracovania a vyhodnotenia dat:
Na vyhodnotenie vysledkov analyzy boli pouzité metody popisnej Statistiky, korelatna analyza,

testovanie hypotéz a klasifikacia. Tuto analyzu sme vykonali v programe R.

Na prvotny nahlad na data a prvé uvahy ohl'adom sledovanej vzorky dat bola zvolena popisna
Statistika. Vybraté boli niektoré zakladné miery polohy i variability a tieZ ich grafické zobrazenie.
Ked'Ze cielom analyzy bolo porovnat’ vysledky pre 2 hlavné kategorie (reprezentanti RH a ligovi
hra¢i LH), boli tieto zakladné miery polohy a variability skiimané primarne pre tieto dve
kategorie, co umoznilo prvy nahlad na to, aké st obe skupiny odlisné. Graficky boli tieto

vysledky zakreslené v bodovom diagrame a histograme.

Dalej boli vypoéitané korelaéné koeficienty medzi premennymi datami a nasledne zakreslené v

korelacnej matici.

Dalsia Cast’ analyzy bola vyuzita na testovanie hypotéz. Uz v predchadzajiicej Casti pri
vykreslovani grafov normality bolo zrejmé, Ze na prvy pohlad data vo vécSine pripadov
nevykazuji znamky normality. Vzhl'adom k tomu a d’al§im predpokladom na parametrické
testovanie hypotéz bolo zvolené pouzit neparametrické testovanie, a to konkrétne Mann-

Whitneyho U test. Zvolili sme 5 % hladinu vyznamnosti.

NajrozsiahlejSou Castou analyzy bola klasifikacia (resp. klasifikatna iloha). Ciel'om klasifikéacie
bolo zistit' zaradenie hra€ov do dvoch kategorii (ligovi hraci-LH, reprezentacni hrac¢i-RH). Tu
bolo potrebné vykonat’ zna¢nu upravu dat. Vzorka zozbieranych dat bola najprv rozdelend na
skupiny podl'a hrac¢skych pozicii s oh'adom na stanovené hypotézy v zadani. Klasifika¢na uloha
bola néasledne vykonana pre kazdt skupinu hra¢skych pozicii zvlast. Vzhl'adom na to, Ze ani
jedna kategoria nemala rovnomerné zastupenie, pouzili sme ndhodny vyber pomocou ktorého
bolo toto rozlozenie dosiahnuté. Data boli nasledne rozdelené na trénovaciu a testovaciu cast’ (80
%) a Cast’ ur¢enll na validizaciu (20 %). K trénovaniu a otestovaniu dat sme vyuZili 10-nasobnti
krizova validizaciu a vybratych bolo 8 algoritmov, na ktorych sa model zostavoval. Ako
algoritmy sme vybrali: linedrna diskriminacnéd analyza (LDA), klasifikatné a regresné stromy
(CART), k-najblizsich susedov (kNN), metdoda podpornych vektorov (SVM), ndhodny les (RF),
Naive Bayes (NB), neuronové siete (NNET) a logistickd regresia (GLM). Najvhodnej$im bol

zvoleny ten algoritmus, ktoré¢ho presnost’ bola najvyssia (resp. mal najvyssiu accuracy hodnotu).
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Na modelu tohto algoritmu sa nasledne vykonala validacia a teda zaradenie a vyhodnotenie

zvysnych 20% dat. Vysledky validacie boli nésledne zobrazené v konfuznej matici.

Vzhl'adom k malému mnoZstvu dat by ale nebolo spravne zovSeobeciiovat’ vysledky analyzy na

vacsiu populaciu futbalovych hracov, nez je sledovana vzorka dat.
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4 Vysledky

4.1 Komparacia
4.1.1 Uroven telesnej vy3ky ligovych (LH) a reprezentaénych hracov (RH)

Priemerna telesnd vyska hracov najvyssej ligovej sut'aze bola 179 £+ 6,62 cm a priemerna
telesna vyska hracov mladeznickej reprezentacie CR 180 + 7,40 cm. Medzi hraémi najvyssej
ligovej stitaze a hraémi reprezentacie CR bol v parametre telesnej vysky rozdiel 0,56 %. Tieto
rozdiely nie su signifikantné (t=1,2223; df=187,72; p=0,2231) na hladine 5% Statistickej
vyznamnosti v parametroch telesnej vysky. Mozeme to tiez pozorovat prostrednictvom
histogramu (Obrazok 16), kde nie su viditeI'né rozdiely v telesnej vyske skupin hracov na rézne;j
vykonnostnej trovni. Na druhej strane mozeme sledovat’ vacsi rozptyl hodnot v skupine hracov
krajného obrancu, krajné¢ho zaloznika a stredného zaloZznika naopak medzi najvysSich patrili
stredni obrancovia a brankari. Celkovo najvyssim hraCom vo vyskumnom subore bol stredny
obranca z kategorie ligovych hracov, ktorého telesna vyska bola na urovni 202 cm. Naopak
najniz§im hra€om bol krajny zaloznik (164 cm) rovnako zo suboru ligovych hracov. Spomedzi
reprezentaénych hraCov sme najvyssieho namerali spomedzi brankdrov (196,80 cm) a najniz§im

bol krajny obranca (166,50 cm).

190
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170
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160
Ligovi hraci Reprezentacni hraci

Sledované subory

Obrazok 14 Priemerna uroven telesnej vysky hra¢ov na ligovej a reprezentacnej tirovni
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Obrazok 16 Histogram hracov v parametre telesnej vysky (cm) podl'a vykonnostnej tirovne

(reprezentacia/ligova urovei)
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4.1.2 Uroveii telesnej hmotnosti LH a RH

Priemerna telesna hmotnost’ hracov najvyssej ligovej sutaze bola 70,6 = 8,25 kg a
priemerna telesna hmotnost’ hra¢ov mladeZnickej reprezentacie CR 73,8 + 7,85 kg. Medzi hraémi
najvyssej ligovej stitaze a hraémi reprezentacie CR bol v parametre telesnej hmotnosti rozdiel na
urovni 4,34 %. Rozdiel medzi skupinami je signifikantny (t=3,0087; df=203,51; p=0,002955) na
hladine 5% Statistickej vyznamnosti v parametroch telesnej hmotnosti. Rozdiely medzi skupinami
modzeme pozorovat aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 19), kde hraci na reprezentacnej
urovni maji hodnoty posunuté smerom doprava (vyssSie hodnoty) v porovnani s hra¢mi na ligove;j
urovni. V skupine ligovych hra€ov sme zistil vacsi rozptyl nameranych hodnot telesnej
hmotnosti (Obrazok 18). NajvysSiu telesni hmotnost’” sme pozorovali u strednych obrancov
naopak najnizs$iu sme sledovali u hra€ov na pozicidch krajného obrancu. Najtaz$im hraCom
v nasom vyskume bol stredny obranca spomedzi ligovych hracov s telesnou hmotnostou na

urovni 95 kg, spomedzi reprezentatnych hra€ov sme najvysSiu telesni hmotnost’ zistili

evve

cvve

hmotnosti u reprezentantov sme namerali rovnako hraCovi na pozicii krajného obrancu

s hodnotou 60,80 kg.
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Obrazok 17 Priemerna trovei telesnej hmotnosti hracov na ligovej a reprezentacnej urovni
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Obrazok 18 Rozptyl hracov podla telesnej hmotnosti (kg) v zavislosti od herného postu
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Obrazok 19 Histogram hracov v parametre telesnej hmotnosti (kg) podl'a vykonnostnej irovne

(reprezentacia/ligova urovei)
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4.1.3 Uroveii telesného tuku LH a RH

Priemernd hodnota telesného tuku hra¢ov najvyssej ligovej sutaze bola 12,3 = 1,47 % a
priemerna hodnota telesného tuku hradov mladeznickej reprezentacie CR bola 11,8 + 2,37 %.
Rozdiel medzi sledovanymi stibormi bol 4,24 %. Medzi hra¢mi najvyssej ligovej sit'aze a hra¢mi
reprezentacie CR nie su signifikantné rozdiely (t=-1,7545; df=137,94; p=0,08156) na hladine 5%
Statistickej vyznamnosti v parametroch telesného tuku. Rozdiely medzi skupinami mozZeme
pozorovat’ aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 22), kde hraci na reprezentacnej trovni maju
hodnoty posunuté smerom dol'ava (nizSie hodnoty), pricom u skupiny reprezentaénych hracov
mozeme tiez vidiet vac¢si rozptyl v urovni telesného tuku (Obrazok 21). NajvysSiu hodnotu
telesného tuku na trovni 16,7 % sme zistili zhodne u brankarov v oboch skupinéch (t. j. ligovi
hracdi/reprezentanti). Naopak najniz§iu hodnotu telesného tuku v celom subore sme zistili
hodnota telesného tuku na Grovni 9,2 %, ktorti sme zistili zhodne u stredného obrancu a krajného

zaloznika.
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Obrazok 20 Priemerna uroven telesného tuku (%) hracov na ligovej a reprezentacnej tirovni
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Obréazok 22 Histogram hracov v parametre telesného tuku (%) podla vykonnostnej trovne

(reprezentacia/ligova urovei)
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4.1.4 Uroveii posturalnej stability (Flamingo test) LH a RH

Priemerna hodnota testu pri stoji na nedominantnej dolnej koncatine u hra¢ov najvyssej
ligovej sutaze bola 1146 + 249 mm a priemernd hodnota testu pri stoji na nedominantnej dolnej
kon¢atine hra¢ov mladeZnickej reprezentacie CR bola 1090 + 337 mm. Rozdiel medzi skupinami
je na trovni 5,14 %. Medzi hraémi najvysiej ligovej sutaze a hraémi reprezentacie CR su
signifikantné rozdiely (t=-1,3848; df=155,77; p=0,1681) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti
v parametroch posturalnej stability pri teste Flamingo stoj na nedominantnej dolnej koncatine. Na
histograme (Obrazok 25) mdézeme pozorovat’, ze vysledky hra€ov na reprezentacnej Grovni su
posunuté dol'ava k niz§im hodnotdm v porovnani so skupinou ligovych hracov. Zhodne najvyssiu

hodnotu na trovni 1937 mm sme zistili v oboch sledovanych skupindch na hernej
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Obrazok 23 Priemerna uroveil vykonu v teste Flamingo stoj na nedominantnej dolnej koncatine

hrac¢ov na ligovej a reprezentacnej trovni

56



CB 4 FW 4 SB

PlayingPosition oo b oex i
4000 1
3000 A
=
[ik]
1
o
o
[y
[ik]
&
i 20007 i a
. - r 3 f - : - ® >
Lt a ol NS
- % . RGN ST
= - & ~
1000 Y N P L $P0 0, VUL oo P
. i . 3 F o -
- 2 & b -
NationalPlayer EliteLeaguePlayer
PlayerType
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Obrazok 25 Histogram hracov v teste Flamingo stoj na nedominantnej dolnej konc¢atine podl'a

vykonnostnej irovne (reprezentacia/ligova trovern)

57



Priemernd hodnota testu pri stoji na dominantnej dolnej koncatine u hraov najvyssej
ligovej sutaze bola 1169 = 274 mm a priemerna hodnota testu pri stoji na dominantnej dolnej
konéatine hra¢ov mladeznickej reprezenticie CR bola 1124 + 440 mm. Rozdiel medzi
sledovanymi skupinami bol 4,00 %. Medzi hra¢mi najvysSej ligovej sutaze a hrac¢mi
reprezentacie CR st signifikantné rozdiely (t=-0,89357; df=138,36; p=0,3731) na hladine 5%
Statistickej vyznamnosti v parametroch posturdlnej stability pri teste Flamingo stoj na
dominantnej dolnej koncatine. NajvysSiu hodnotu na trovni 2213 mm sme zistili v skupine
reprezentaénych hrdCov a to na hernej pozicii brankara (Obrazok 27), co mdzeme tiez sledovat’
prostrednictvom histogramu (Obrazok 28) ako odlahli hodnotu v celom vyskumnom subore.

Spomedzi ligovych hracov dosiahol najvyssiu hodnotu 1923 mm stredny zaloznik. Naopak
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Obrazok 26 Priemernd uroven vykonu v teste Flamingo stoj na dominantnej dolnej koncatine

hra€ov na ligovej a reprezentacnej Grovni
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Obrazok 27 Rozptyl vykonov hracov v teste Flamingo (dominantnéd dolnd koncatina) v zavislosti
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Obrazok 28 Histogram hracov v teste Flamingo stoj na dominantnej dolnej koncatine podl'a

vykonnostnej irovne (reprezentdcia/ligova trovern)
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4.1.5 Uroveii vybusnej sily doInych koné&atin LH a RH
4.1.5.1 Vyskok s pouzitim pazi (CMJ-FA)

Priemerna hodnota vysky vyskoku v CMJ-FA u hra¢ov najvyssej ligovej sutaze bola 44,2
+ 3,28 cm a priemerna hodnota vyskoku v CMJ-FA u hradov mladeZnickej reprezentacie CR bola
46,2 = 4,30 cm. Rozdiel vo vyskoku s pouZzitim pazi medzi pozorovanymi skupinami bol na
trovni 4,33 %. Medzi hraémi najvyssej ligovej sitaZze a hraémi reprezentacie CR st signifikantné
rozdiely (t=3,969; df=159,93; p=0,0001088) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti
v parametroch vybusnej sily dolnych koncatin pri CMJ-FA teste. Tieto rozdiely su viditeIné aj
prostrednictvom histogramu (Obrazok 31), kde vykony hracov na reprezentacnej Urovni su
posunuté doprava (vysSie hodnoty) v porovnani shrd¢mi na ligovej urovni. VAES$i rozptyl
(Obrazok 30) vykonov, mozeme pozorovat v skupine reprezentacnych hracov. V teste CMJ-FA
sme najvysSiu hodnotu vyskoku zaznamenali ubrankdra a stredného obrancu v skupine
reprezentaénych hracov na trovni 53,40 cm. Spomedzi ligovych hracov zaznamenal najvyssiu
sme pozorovali u uto¢nika resp. pri ligovych hra¢och u krajného obrancu s vyskokom na urovni

32,80 cm resp. 35,90 cm.
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Obrazok 29 Priemerna uroven vysky vyskoku s pouzitim pazi (CMJ-FA) teste hraCov na ligovej

a reprezentacnej Urovni
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Obrazok 31 Histogram vykonov hracov v teste vysky vyskoku s pouzitim pazi (CMJ-FA) podla

vykonnostnej Grovne (reprezentacia/ligova troven)
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4.1.5.2 Vyskok bez pouZzitia pazi (CMJ)

Priemerna hodnota vysky vyskoku v CMJ teste u hra¢ov najvyssej ligovej sutaze bola
39,50 + 3,43 cm a priemerna hodnota vysky vyskoku CMJ hradov mladeznickej reprezentacie CR
bola 40,50 + 4,42 cm. Rozdiel v tomto teste bol medzi sledovanymi subormi na trovni 2,47 %.
Medzi hraémi najvysiej ligovej stitaze a hraémi reprezentacie CR nie si signifikantné rozdiely
(t=1,7801; df=161,5; p=0,07695) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v parametroch vybusnej
sily dolnych koncatin pri CMIJ teste. Mdzeme to tiez pozorovat prostrednictvom histogramu
(Obrazok 34), kde nie su viditeI'né rozdiely vo vykone skupin hraCov na réznej vykonnostnej
urovni. V teste CMJ sme najvyssiu hodnotu vyskoku na urovni 48,00 cm zaznamenali v oboch
sledovanych skupinach u brankéara (RH) a stredného (RH) a krajného zéaloznika (RH) a Gtoc¢nika
u uto¢nika na urovni 31,10 cm a v skupine ligovych hraCov u krajného zaloznika s vyskou

vyskoku na rovni 29,60 cm.
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Obrazok 32 Priemernd uroven vysky v teste vyskoku bez pouzitia pazi (CMJ) hracov na ligove;j

a reprezentacnej Urovni
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Obrazok 34 Histogram vykonov hracov v teste vysky vyskoku bez pouzitia pazi (CMJ) podla

vykonnostnej Girovne (reprezentacia/ligova) tiroven
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4.1.5.3 Vyskok z podrepu (SJ)

Priemerna hodnota vysky vyskoku v SJ teste u hracov najvyssej ligovej sut'aze bola 35,60
+ 3,46 cm a priemerna hodnota vysky vyskoku v SJ teste hradov mladeZnickej reprezentacie CR
bola 37,60 = 4,60 cm. Rozdiel vo vyskoku z podrepu medzi sledovanymi skupinami bol na
tirovni 5,32 %. Medzi hra¢mi najvyssej ligovej stitaze a hra¢émi reprezentacie CR su signifikantné
rozdiely (t=2,9705; df=196,89; p=0,003343) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti
v parametroch vybusnej sily dolnych koncatin pri SJ teste. Tento rozdiel mézeme pozorovat aj
prostrednictvom histogramu (Obrazok 37), kde hodnoty vykonu hracov na reprezentacnej trovni
su posunuté smerom doprava (vysSie hodnoty). Rovnako u skupiny reprezentaénych hracov
modzeme vidiet' aj vacsi rozptyl vykonov v teste (Obrazok 36). Najvyssiu hodnotu vyskoku
v tomto teste sme zaznamenali u brankara a stredného obrancu v skupine reprezentacnych hracov
na urovni 46,10 cm. Spomedzi ligovych hracov zaznamenal najvysSiu troven vyskoku (44,20
cm) vteste Utocnik. Naopak najniz§ie hodnoty spomedzi reprezentantov sme pozorovali
u stredného obrancu resp. pri ligovych hracoch u krajného zéloznika s vyskokom na tirovni 31,10

cm resp. 29,60 cm.
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Obrazok 35 Priemerna uroven vysky v teste vyskoku z podrepu (SJ) hracov na ligove;j

a reprezentacnej urovni
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Obrazok 37 Histogram vykonov hracov v teste vyskoku z podrepu (SJ) podl'a vykonnostnej

urovne (reprezentacia/ligova uroven)
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4.1.6 Urovei izokinetickej sily flexorov a extenzorov kolena LH a RH
4.1.6.1 1zokineticka sila extenzorov nedominantnej dolnej koncatiny

Priemerna hodnota sily extenzorov kolena nedominantnej dolnej koncatiny u hracov
najvyssej ligovej stitaze bola 2,89 + 0,35 N.m.kg! a priemerna hodnota sily extenzorov kolena
nedominantnej dolnej konéatiny hradov mladeznickej reprezentacie CR bola 3,03 = 0,35 N.m.kg"
! Rozdiel v priemernych hodnotach sledovanych skupin bol na urovni 5,63 %. Medzi hra¢mi
najvyssej ligovej sutaze ahraémi reprezentacie CR st signifikantné rozdiely (t=3,4059;
df=202,63; p=0,0007951) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v parametroch sily extenzorov
kolena nedominantnej dolnej koncatiny. To je mozno pozorovat’ aj prostrednictvom histogramu
(Obrazok 40), kde vykony hracov na ligovej trovni st posunuté smerom dol'ava (nizsie hodnoty)
v porovnani s hraémi na reprezentaénej urovni. NajvysSiu uroven sily extenzorov kolena
nedominantnej nohy sme zaznamenali uligového hra¢a na pozicii stredného zaloznika
s vykonom na trovni 3,93 N.m.kg™!. Spomedzi reprezentaénych hraov zaznamenal najvys§iu
silu extenzorov kolena nedominantnej dolnej koncatiny brankar shodnotou 3,76 N.m.kg'.
Naopak najniz$ie hodnoty sme pozorovali uligového tuto¢nika shodnotou 1,94 N.m.kg
a v skupine reprezentantov u stredného zaloznika so silou extenzorov kolena na trovni 1,89

N.m.kg™!' (Obrazok 39).
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Obrazok 38 Priemerna uroven koncentrickej sily extenzorov kolena nedominantnej dolne;j

koncatiny hra€ov na ligovej a reprezentacnej irovni
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Obrazok 39 Rozptyl vykonov hracov v teste maximalnej koncentrickej sily extenzorov kolena

nedominantnej dolnej koncatiny v zavislosti od herného postu
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Obrazok 40 Histogram vykonov hracov v teste maximalnej koncentrickej sily extenzorov kolena
nedominantnej dolnej koncatiny v zavislosti od vykonnostnej irovne (reprezentacia/ligova

uroven)
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4.1.6.2 1zokineticka sila extenzorov dominantnej dolnej koncatiny

Priemernd hodnota sily extenzorov kolena dominantnej dolnej koncatiny u hracov
najvyssej ligovej stitaze bola 1,66 + 0,26 N.m.kg! a priemerna hodnota sily extenzorov kolena
dominantnej dolnej kon&atiny hra¢ov mladeznickej reprezentacie CR bola 1,92 + 0,28 N.m.kg".
Rozdiel v priemernych hodnotich sledovanych skupin bol na arovni 4,62 %. Medzi hra¢mi
najvysej ligovej sutaze ahraémi reprezentacie CR st signifikantné rozdiely (t=2,9705;
df=196,89; p=0.003343) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v parametroch sily kolena
dominantnej dolnej koncatiny. Prostrednictvom histogramu (Obrazok 43) pozorujeme odlahlé
hodnoty v skupine hraov na ligovej irovni. Rovnako u hrac¢ov na ligovej trovni mézeme vidiet’
vacsi rozptyl vykonov (Obrazok 42). Najlepsi vykon sme zaznamenali u ligového hrac¢a na
pozicii krajného obrancu s vykonom na tirovni 4,13 N.m.kg"!. Spomedzi reprezentaénych hracov
zaznamenal najvysSiu silu extenzorov kolena dominantnej dolnej koncatiny stredny obranca
reprezentaéného hraca na pozicii stredného zaloznika s hodnotou 2,03 N.m.kg!, resp. 2,30

N.m.kg!.
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Obrazok 41 Priemerna uroven koncentrickej sily extenzorov kolena dominantnej dolnej

koncatiny hraov na ligovej a reprezentacnej trovni
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Obrazok 42 Rozptyl vykonov hracov v teste maximalnej koncentrickej sily extenzorov kolena
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Obrazok 43 Histogram vykonov hracov v teste maximalnej koncentrickej sily extenzorov kolena

dominantnej dolnej koncatiny v zavislosti od vykonnostnej urovne (reprezentacia/ligova uroven)
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4.1.6.3 I1zokineticka sila flexorov nedominantnej dolnej koncatiny

Priemernd hodnota sily flexorov kolena nedominantnej dolnej koncatiny u hracov
najvyssej ligovej sutaze bola 1,62 + 0,27 N.m.kg' a priemernd hodnota sily flexorov kolena
nedominantnej dolnej konéatiny hra¢ov mladeznickej reprezentacie CR bola 1,78 + 0,30 N.m.kg"
!, Rozdiel v priemernych hodnotich sledovanych skupin bol na trovni 8,99 %. Medzi hra¢mi
najvysSej ligovej sutaze ahraémi reprezentacie CR st signifikantné rozdiely (t=4,0736;
df=181,94; p=6,904¢-05) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v parametroch sily flexorov
kolena nedominantnej dolnej koncatiny. To je mozno pozorovat’ aj prostrednictvom histogramu
(Obrazok 45), kde vykony hracov na ligovej tirovni s posunuté smerom dol'ava (nizsie hodnoty)
v porovnani s hrd¢mi na reprezentanej Urovni. NajvysSiu Uroven sily flexorov kolena
nedominantnej nohy sme zaznamenali u reprezentacného hraca na pozicii brankara s vykonom na
arovni 2,65 N.m.kg!. Spomedzi ligovych hra¢ov zaznamenal najvyssiu silu flexorov kolena
sme pozorovali uligového brankara shodnotou 1,03 N.m.kg' av skupine reprezentantov

u stredného obrancu so silou flexorov kolena na trovni 1,16 N.m.kg™!.
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Obrazok 44 Priemerna uroven koncentricke;j sily flexorov kolena nedominantnej dolnej konc¢atiny

hrac¢ov na ligovej a reprezentacnej trovni
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Obrazok 45 Histogram vykonov hrac¢ov v teste maximalnej koncentrickej sily flexorov kolena
nedominantnej dolnej koncatiny v zavislosti od vykonnostnej tirovne (reprezentacia/ligova

uroven)
4.1.6.4 Izokineticka sila flexorov dominantnej dolnej koncatiny

Priemerna hodnota sily flexorov kolena dominantnej dolnej koncatiny u hracov najvyssej
ligovej sutaze bola 1,66 + 0,26 N.m.kg™!' a priemerna hodnota sily flexorov kolena dominantnej
dolnej konéatiny hradov mladeznickej reprezentacie CR bola 1,92 + 0,28 N.m.kg'. Rozdiel
v priemernych hodnotach pozorovanych siiborov bol na urovni 13,54 %. Medzi hra¢mi najvyssej
ligovej sitaze ahraémi reprezentacie CR su signifikantné rozdiely (t=7,3288; df=185,18;
p=6,965¢1?) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v parametroch sily flexorov kolena
dominantnej dolnej koncatiny. Tieto rozdiely mézeme pozorovat’ aj prostrednictvom histogramu
(Obrazok 47), kde vykony hracov na ligovej urovni st posunuté smerom dol’'ava (nizsie hodnoty)
v porovnani s hraémi na reprezentatnej urovni. NajvysSiu uroven sily flexorov kolena
dominantnej nohy sme zaznamenali u reprezentatného hraca na pozicii krajného obrancu
s vykonom na trovni 2,87 N.m.kg!. Spomedzi ligovych hracov zaznamenal najvyssiu silu
flexorov kolena dominantnej dolnej koncatiny rovnako hra¢ na pozicii krajného obrancu

s hodnotou 2,32 N.m.kg!. Naopak najnizSie hodnoty sme pozorovali uligového brankara
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s hodnotou 0,99 N.m.kg! av skupine reprezentantov u stredného obrancu so silou flexorov

kolena na tirovni 1,16 N.m.kg™.
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Sledované subory

Obrazok 46 Priemerna uroven koncentrickej sily flexorov kolena dominantnej dolnej koncatiny

hracov na ligovej a reprezentacnej urovni
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Obrazok 47 Histogram vykonov hracov v teste maximalnej koncentricke;j sily flexorov kolena

dominantnej dolnej koncatiny v zavislosti od vykonnostnej urovne (reprezentacia/ligova troven)
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4.1.7 Uroveii akcelera¢nej rychlosti LH a RH
4.1.7.1 Sprint na 5 m

Priemerna hodnota ¢asu v Sprinte na 5 m u hraov najvyssej ligovej sutaze bola 1,11 +
0,10 s a priemerna hodnota ¢asu hra¢ov mladeznickej reprezentacie CR 1,08 + 0,06 s. Rozdiel
v priemernom ¢ase Sprintu na 5 m bol u sledovanych skupin na Grovni 2,78%. Zistili sme, Ze tieto
rozdiely su signifikantné (t=-3,2991; df=233,44; p=0,001122) na hladine 5% Statistickej
vyznamnosti v akceleraénej rychlosti meranej prostrednictvom testu Sprint na 5 m. Tieto rozdiely
mozeme pozorovat aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 50), kde vykony hraov na
reprezentacnej urovni st posunuté smerom dolava (k niz§im hodnotam) v porovnani s hraémi na
ligovej urovni. Prostrednictvom rozptylu vykonov hracov (Obrazok 49) mdézZeme pozorovat’, Ze
najrychlejSim hracom v Sprinte na 5 m bol s casom 0,94 s stredny zaloznik so skupiny ligovych
hracov. Spomedzi reprezentatnych hraCov dosiahli dvaja hraci na pozicii stredného obrancu
a uto¢nika zhodne celkovy ¢as na urovni 0,96 s. Najhors$i ¢as na arovni 1,26 s sme zaznamenali
u ligového utocnika, pricom najpomalsimi reprezentaénymi hra€mi boli brankér, stredny zéloznik

a utocnik zhodne s celkovym ¢asom na trovni 1,24 s.
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Obrazok 48 Priemerna uroven vykonu v teste Sprint na 5 m (akceleracna rychlost’) hracov na

ligovej a reprezentacnej irovni
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Obrazok 50 Histogram vykonov hracov v teste Sprint na 5 m (akceleracna rychlost’) v zavislosti

od vykonnostnej urovne (reprezentacia/ligova troven)
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4.1.7.2 Sprint na 10 m

Priemerna hodnota ¢asu na meranej vzdialenosti u hra¢ov najvyssej ligovej stitaze bola
1,86 = 0,09 s a priemerny &as hra¢ov mladeznickej reprezentacie CR v teste bola 1,83 + 0,08 s.
Rozdiel v priemernom ¢ase Sprintu na 10 m bol u sledovanych skupin na Grovni 1,64 %. Medzi
hraémi najvyssej ligovej sutaze a hraémi reprezentacie CR su signifikantné rozdiely (t=-2,7449;
df=218,26; p=0,006556) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v akceleracnej rychlosti meranej
prostrednictvom testu Sprint na 10 m. Tieto rozdiely mdézeme pozorovat aj prostrednictvom
histogramu (Obrazok 53), kde vykony hraov na reprezentanej urovni st posunuté smerom
dolava (k niz§im hodnotdm) v porovnani s hrdémi na ligovej Grovni. Zistili sme vacsi rozptyl
v teste vo vykone hracov na ligovej urovni (Obrazok 52) a zaroveil, Ze najrychlejSim hracom
v Sprinte na 10m bol s ¢asom 1,61 s stredny zaloznik so skupiny ligovych hracov. Spomedzi
reprezentaénych hracov bol najrychlejsi utocnik s celkovym ¢asom na trovni 1,68 s. Najhorsi ¢as
na urovni 2,06 s sme zaznamenali u ligového uto¢nika, priCom najpomalS$imi reprezentacnymi

hra¢mi boli brankar, stredny zdloznik a uto¢nik zhodne s celkovym ¢asom na trovni 2,01 s.
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Obrazok 51 Priemerna uroven €asu v teste Sprint na 10 m (akceleracna rychlost’) hracov na

ligovej a reprezentacnej irovni
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Obrazok 53 Histogram vykonov hracov v teste Sprint na 10 m (akceleracnd rychlost’) v zavislosti

od vykonnostnej trovne (reprezentacia/ligova troven)
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4.1.8 Uroveii maximalnej rychlosti LH a RH

Priemernd hodnota ¢asu na meranej vzdialenosti u hra¢ov najvyssej ligovej stitaze bola
1,86 + 0,09 s a priemerny ¢as hracov mladeZnickej reprezentacie CR bol 1,83 + 0,08 s. Rozdiel
v priemernom c¢ase Sprintu na 20 m bol u sledovanych skupin na trovni 3,00 %. Medzi hra¢mi
najvysej ligovej sitaze ahraémi reprezenticie CR su signifikantné rozdiely (t=-3,8147;
df=223,49; p=0,0001764) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v maximalnej rychlosti meranej
prostrednictvom testu v Sprinte na nabiechanych 20 m. Rozdiely medzi skupinami moézeme
pozorovat’ aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 56), kde vykony hraCov na reprezentacne;j
urovni su posunuté smerom dolava (k niz§im hodnotam) v porovnani s hra€mi na ligovej Grovni.
Pozorovali sme tiez vacsi rozptyl v teste vo vykone hraCov na ligovej trovni (Obrazok 55).
Najrychlejsim hracom v $printe na 20 m bol s asom 2,11 s stredny zaloznik so skupiny ligovych
hracov. Spomedzi reprezentatnych hraCov boli najrychlejsi stredny zaloznik a utocnik s
celkovym ¢asom na urovni 2,14 s. Najhorsi celkovy ¢as na urovni 2,80 s sme zaznamenali
u ligového stredného zéloznika, priCom najpomal$imi reprezentacnymi hra¢mi boli brankar

a krajni obranca s celkovym ¢asom na urovni 2,57 s.
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Sledované subory

Obrazok 54 Priemerna uroven casu Sprintu na 20 m (F20) (maximalna rychlost’) hra¢ov na

ligovej a reprezentacnej irovni
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4.1.9 Uroveii rychlej zmeny smeru LH a RH
4.1.9.1 Rychla zmena smeru cez nedominantnu dolnu konéatinu

Priemerna hodnota Casu v teste u hracov najvyssej ligovej sut'aze bola 2,50 + 0,12 s a
priemerna hodnota asu hradov mladeZnickej reprezentacie CR 2,44 + 0,09 s. Pozorovany rozdiel
v priemernom case testu A505 cez nedominantni dolnt koncatinu bol u sledovanych skupin na
Grovni 2,46 %. Medzi hraémi najvyssej ligovej sitaze a hra¢mi reprezentacie CR st signifikantné
rozdiely (t=-4,1856; df=232,19; p=4,037¢”°) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti v parametre
rychlej zmeny smeru cez nedominantni dolni koncatinu meranej prostrednictvom testu agility
505. Tieto rozdiely mdzeme pozorujeme aj prostrednictvom histogramu (Obrazok 59), kde
vykony hra¢ov na reprezentacnej urovni su posunuté smerom dolava (k niz§im hodnotdm)
v porovnani s hra¢mi na ligovej urovni. Vo vykone hraov na ligovej trovni (Obrazok 58) sme
zaznamenali vac¢s$i rozptyl v porovnani s hraCmi na reprezentacnej urovni. Najrychlejsi cas
v zmene smeru cez nedominantni dolnt koncatinu v teste A505 na urovni 2,26 s sme pozorovali
v skupine reprezentantov u hrda na pozicii stredného zéloznika a v skupine ligovych hracov
u hraca na pozicii stredného obrancu. Najhorsi vysledok v teste sme pozorovali u Gto¢nika ligove;j
urovne s celkovym Casom na urovni 2,99 s, spomedzi reprezentantov boli najhor$imi brankar

a krajni obranca s celkovym ¢asom 2,64 s.
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Obrazok 57 Priemernd uroven Casu v teste ASO5SN (rychla zmena smeru) hracov na ligove;j

a reprezentacnej urovni
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Obrazok 59 Histogram vykonov hracov v teste ASOSN (rychla zmena smeru) v zavislosti od

vykonnostnej Grovne (reprezentacia/ligova troven)
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4.1.9.2 Rychla zmena smeru cez dominantnu dolnu konéatinu

Priemerna hodnota Casu v teste u hracov najvyssej ligovej sut'aze bola 2,52 + 0,13 s a
priemerna hodnota ¢asu hra¢ov mladeZnickej reprezentacie CR 2,46 + 0,12 s. Pozorovany rozdiel
v priemernom case testu A505 cez dominantni dolni koncatinu bol u sledovanych skupin na
tirovni 2,44 %. Medzi hra¢mi najvyssej ligovej siitaze a hraémi reprezentacie CR su signifikantné
rozdiely (t=-3,6372; df=205,95; p=0,0003484) na hladine 5% Statistickej vyznamnosti
v parametre rychlej zmeny smeru cez dominantni dolnu konc¢atinu meranej prostrednictvom testu
agility 505. Rozdiely medzi pozorovanymi skupinami mdézeme sledovat’ aj prostrednictvom
histogramu (Obrazok 62), kde vykony hracov na reprezentacnej Urovni sii posunuté smerom
dolava (k niz§im hodnotdm) v porovnani s hra¢mi na ligovej urovni. Rovnako rozptyl vykonov
(Obrazok 61) v skupine ligovych hracov je v porovnani s hra¢mi na reprezentacnej urovni vacsi.
Najrychlejsi ¢as v zmene smeru cez dominantnu dolnti koncatinu v teste A505 na tarovni 2,24 s
sme pozorovali v skupine reprezentantov u hraca na pozicii stredného obrancu a v skupine
ligovych hra¢ov u hraca na pozicii krajného zaloznika. Najhorsi vysledok v teste sme pozorovali
u utoc¢nika ligovej trovne s celkovym casom na trovni 2,96 s, spomedzi reprezentantov boli

najhor$imi brankar a krajni obranca s celkovym ¢asom 2,76 s.
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Obrazok 60 Priemerna uroven casu v teste AS05D (rychlej zmena smeru) hracov na ligove;j

a reprezentacnej urovni
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Obrazok 62 Histogram vykonov hracov v teste AS05D (rychlej zmena smeru) zavislosti od

vykonnostnej irovne (reprezentacia/ligova urovei)
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4.1.10 Urovei $pecifickej vytrvalosti intermittentného charakteru LH a RH

Priemerna hodnota vykonu v teste u hraCov najvyssej ligovej sutaze bola 55,70 + 6,43 a
priemerna hodnota po¢tu absolvovanych usekov hra¢ov mladeZnickej reprezentacie CR 62,5 +
5,53. Pozorovany rozdiel v priemernom ubehnutom pocte isekov v Yo-Yo intermittent recovery
testu level 1 bol u sledovanych skupin na trovni 10,88 %. Medzi hra¢mi najvyssej ligovej sutaze
a hra¢mi reprezentacie CR su signifikantné rozdiely (t=8,3179; df=193,24; p=1,584¢-14) na
hladine 5% Statistickej vyznamnosti v Specifickej vytrvalosti meranej prostrednictvom Yo-Yo
intermittent recovery testu level 1. Tieto rozdiely pozorujeme aj prostrednictvom histogramu
(Obrazok 65), kde vykony hra¢ov na reprezentacnej urovni st posunuté smerom doprava (vySsi
pocet ubehnutych usekov) v porovnani s hra¢mi na ligovej urovni. Zistili sme tiez vacsi rozptyl
vo vykone hra¢ov na ligovej trovni (Obrazok 63), pricom najlepsi vysledok sme sledovali
v skupine reprezentantov, kde hra¢i na poziciach krajného obrancu, stredného a krajné¢ho
zaloznika absolvovali celkovo 75 tsekov. Medzi hraémi ligovej Grovne dominovali Utocnici
a stredni zéaloznici s poctom usekov 68. Najmenej usekov (41) v teste spomedzi vSetkych hracov
absolvovali utocnici a stredni zaloznici v skupine ligovych hraov. V skupine reprezentantov

absolvoval najmenej usekov (50) stredny obranca.
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Obrazok 63 Priemerna uroven ubehnutého poctu isekov v Yo-Yo intermittent recovery teste

hracov na ligovej a reprezentacnej urovni
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Obrazok 64 Rozptyl vykonov hrac¢ov v Yo-Yo intermittent recovery teste (absolvovanych

usekov) v zavislosti od herného postu
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Obrazok 65 Histogram vykonov hra¢ov v Yo-Yo intermittent recovery teste (absolvovanych

usekov) v zavislosti od vykonnostnej Girovne (reprezentacia/ligova troven)
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Priemernd hodnota celkovej ubehnutej vzdialenosti v teste u hracov najvyssej ligovej
sutaze bola 2227 + 257 m a priemerna hodnota celkovej ubehnutej vzdialenosti hracov
mladeznickej reprezentacie CR 2500 + 221 m. Pozorovany rozdiel priemernej ubehnutej
vzdialenosti v Yo-Yo intermittent recovery testu level 1 bol u sledovanych skupin na trovni
10,92 %. Medzi hra¢mi najvyssej ligovej sufaZe a hra¢mi reprezentacie CR st signifikantné
rozdiely (t=8,3179; df=193,24; p=1,584¢'*) na hladine 5% $tatistickej vyznamnosti v $pecifickej
vytrvalosti meranej prostrednictvom Yo-Yo intermittent recovery testu level 1. Tieto rozdiely
pozorujeme aj prostrednictvom histogramu (Obréazok 68), kde vykony hracov na reprezentacnej
urovni st posunuté smerom doprava (vdcSia ubehnutd vzdialenost’) v porovnani s hrd¢mi na
ligovej trovni. Rovnako sme zistili va¢si rozptyl vo vykone hracov na ligovej Grovni (Obrazok
67). Najlepsi vysledok sme sledovali v skupine reprezentantov, kde hrac¢i na poziciach krajného
obrancu, stredného a krajného zaloZnika prekonali v teste celkovo 3000 m. Medzi hra¢mi ligovej
urovne dominovali utoc¢nici a stredni zaloznici s celkovou ubehnutou vzdialenostou na tGrovni
2720 m. Najmenej (1640 m) ubehli v teste spomedzi vSetkych hra¢ov utocnici a stredni zaloznici
v skupine ligovych hracov. V skupine reprezentantov absolvoval najkrat$iu vzdialenost’ (2000 m)

stredny obranca.
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Obrazok 66 Priemerna uroven ubehnutej vzdialenosti v Yo-Yo intermittent recovery teste hra¢ov

na ligovej a reprezentacnej urovni

85



4 cB 4 Fw 4 sB

PlayingPosition ¢ oM ¢ ok ¢ swF
3000 . .
-. - ... - Fi . - t ..o
- .. ° ° : - .. - . .
o . * e T .
€ 2500 I R N o . e
i e oy . L - -
. - e - *s ‘. . L ML
(&) % . . .
I oy . ¢, "
3 . L TR R
;_, - * . ARLE Sl 2"
o . 4 *
> oo - .
20001 . K LU & I
L] s, * g
- - .
- p = Fl
NationalPlayer EliteLeaguePlayer
PlayerType

Obrazok 67 Rozptyl vykonov hra¢ov v Yo-Yo intermittent recovery teste (absolvovana celkova

vzdialenost’) v zavislosti od herného postu
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Obrazok 68 Histogram vykonov hra¢ov v Yo-Yo intermittent recovery teste (absolvovana

celkova vzdialenost’) v zavislosti od vykonnostnej Grovne (reprezentacia/ligova tiroven)
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4.2 Predikcia
Cielom predikcie bolo zistit' zaradenie hracov do dvoch kategorii (ligovi hraci-LH,

reprezentaéni hra¢i-RH). Vzorka zozbieranych dat bola najprv rozdelend na skupiny podla
hré¢skych pozicii s ohl'adom na stanovené hypotézy v zadani. Klasifikacna uloha bola nasledne
vykonanad pre kazda skupinu hraéskych pozicii zvlast. NajvhodnejsSim bol zvoleny ten
algoritmus, ktorého presnost’ bola najvyssia resp. mal najvyssiu accuracy hodnotu (¢im blizsia
hodnota k 1,0; tym vysSia presnost’ modelu). Ako algoritmy sme vybrali: linedrnu diskrimina¢nti
analyzu (LDA), klasifikacné a regresné stromy (CART), k-najblizSich susedov (kNN), metddu
podpornych vektorov (SVM), ndhodny les (RF), Naive Bayes (NB), neuronové siete (NNET) a
logistickt regresiu (GLM). Celkova priemernd hodnota presnosti naSich modelov je na urovni
70 %. Presnost’ modelov v naSom vyskume je vSak premenlivd vzhl'adom k nizkemu poctu dat
na jednotlivych hernych poziciach. V pripade vysSieho poctu dat, by presnost medzi
jednotlivymi datami nekolisala tak vyrazne a bolo by mozné povazovat vysledky za viac
spolahlivé. NajvysSiu presnost’ sme sledovali pri modele glm v kategorii krajnych hracov na
urovni 90 %, naopak nizku presnost modelu sme sledovali na pozicii strednych obrancov (nb: 50
%), strednych zaloznikov a Gto¢nikov (svm: 70 %). Na druhej strane vzhl'adom k mnozstvu dat
sa ako najspolahlivejsi v naSom vyskume javi model (svm) s presnostou 84 %, ktorym sme

hodnotili cely vyskumny stibor bez ohl'adu na hernt poziciu.

4.2.1 Predikcia vyberu hracov do reprezentacie podla vybranych parametrov

Pre urCenie predikcie celého vyskumného suboru na zaklade vsetkych sledovanych
parametrov v nasom vyskume, bol ako najvhodnej$i vybrany model svm (Obrazok 69), pri
ktorom sme sledovali najvyssiu presnost’ (accuracy) spomedzi vSetkych zistovanych modelov
(hodnota najblizsia 1,0) na urovni 0,8438. Na zaklade modelu svm sme zistili, ze pre cely nas
vyskumny subor (vSetky herné pozicie) je zaradenie hraCov do reprezenticie mozné urcit
s presnostou 84%. Vybrany predikény model zndhodne zvolenych 16 hracov v jednotlivych
skupinach (ligovi hraci, reprezentanti) dokdzal spomedzi ligovych hracov spravne zaradit' 14,
pricom nespravne zaradil len 2. Zo skupiny reprezenta¢nych hra¢ov boli nasim modelom spravne
zaradeni 13 hraci a len 3 nespravne (Tabul'ka 2). Na zaklade tychto zisteni mézeme potvrdit, Ze
vSetky sledované parametre, ktoré sme vybrali ako mozné prediktory v naSom vyskumnom
subore predikény model potvrdil s vysokou presnostou ako parametre rozhodujice pre uspesnost’

vo futbale.
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Tabulka 2 Presnost’ modelu svm

Reprezentacni
Predikcia Ligovi hraci hraci
Ligovi hraci 14 3
Reprezentacni hraci 2 13
Presnost’: (0,8438
84% presnost’ modelu
0.2 0.4 0.6 0.8
| | | | | | | |
Accuracy Kappa
SVM —_— —_——
i —_— —_—
ﬂb —_—— —_————
glm —_— —_—
|da —_—
cart =
knn —_—
nn —_—
T T T T T T T T
0.2 0.4 0.6 0.8
Accuracy Kappa

Confidence Level: 0.95

Obrazok 69 Zoradenie modelov podl'a vhodnosti ich pouzitia pre predikciu hracov do

reprezentacie CR pre vietky sledované parametre bez ohl'adu na herna poziciu

4.2.2 Krajni hraci

Pre uréenie predikcie do reprezentaéného vyberu CR na poziciu krajnych hracov (krajni
obrancovia, krajni zaloznici) na zdklade parametrov maximdalnej rychlosti a Specifickej
vytrvalosti v naSom vyskume, bol ako najvhodnejs$i model vybrany glm (Obrazok 70), pri ktorom
sme sledovali najvyssiu presnost’ (accuracy) spomedzi vSetkych zistovanych modelov (hodnota
najblizsia 1,0) na arovni 0,9. Na zaklade modelu glm sme zistili, ze pre hracov v krajnych
vertikdlach (krajni obrancovia, krajni zaloznici, kridla) je pri parametroch, ktoré sme si zvolili

ako limitujuce pre ich fyzicky vykon vo futbalovom stretnuti zaradenie hracov do reprezentacie
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je mozné urcit’ s presnostou 90%. Vybrany predikény model zndhodne zvolenych 5 hracov
v jednotlivych skupinach (ligovi hraci, reprezentanti) dokazal spomedzi ligovych hracov spravne
zaradit’ 5, priCom nespravne nezaradil ziadneho. Zo skupiny reprezentacnych hraov boli nasim
modelom spravne zaradeni 4 hraci a 1 nespravne (Tabul'ka 3). Na zaklade tychto zisteni mézeme
potvrdit’, ze parametre, ktoré sme u hra¢ov sledovali ako mozné prediktory v naSom vyskumnom
subore predikény model potvrdil s vysokou presnostou ako parametre rozhodujice pre uspesnost’
vo futbale. Na druhej strane je nevyhnutné dodat’, ze pocet hraCov v krajnych poziciach nebol

dostato¢ne vel’ky a preto aj presnost modelu moze byt skreslena.

Tabul’ka 3 Presnost’ modelu glm pre zaradenie krajnych hracov

Reprezentaéni
Predikcia Ligovi hraci hradi
Ligovi hraci 5 1
Reprezentacni hraci 0 4
Presnost’ modelu: 0,9
90% presnost’ modelu
0.2 04 0.6 0.8 1.0
| | | | | | | | | |
Accuracy Kappa
glm _—
SVIM —_—— —_—s——
nb —_——————
knn —_——
nn —_—
Ida —_—
f —_—
cart —_——
T T T T T T T T T T
0.2 04 0.6 0.8 1.0
Accuracy Kappa

Confidence Level: 0.95

Obrazok 70 Zoradenie modelov podl'a vhodnosti ich pouzitia pre predikciu krajnych obrancov na

zéaklade zvolenych parametrov
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4.2.3 Stredni zaloZnici a uto¢nici

Predikciu do reprezentaéného vyberu CR na poziciu strednych zaloznikov a uto&nikov
sme na zaklade parametrov akceleracnej rychlosti (Sprint na 5 a 10 m) a rychlej zmeny smeru
(A505D a A505N) sme overovali prostrednictvom modelu svm, ktory sa na zdklade analyzy javil
ako najvhodnejsi (Obrazok 71). Zaznamenali sme najvysSiu presnost’ (accuracy) tohto modelu
spomedzi vSetkych zistovanych modelov (hodnota najblizsia 1,0) s hodnotou na tirovni 0,7. Na
zéklade tohto modelu sme zistili, Ze pre hraCov na pozicii strednych zaloznikov a Gto¢nikov je pri
parametroch, ktoré sme si zvolili ako rozhodujtce pre ich fyzicky vykon vo futbalovom stretnuti,
zaradenie hracov do reprezentdcie mozné urcit’ s presnostou 70%. Vybrany predikény model
z ndhodne zvolenych 5 hraCov v jednotlivych skupinach (ligovi hraci, reprezentanti) dokazal
spomedzi ligovych hraCov spravne zaradit’ 4, pri¢om nespravne zaradil 1 hraca. Zo skupiny
reprezentaénych hracov boli naSim modelom spradvne zaradeni 3 hréaci a 2 nespravne (Tabulka 4).
Na zéklade tychto zisteni moéZzeme povedat’, Ze parametre, ktoré sme u hra¢ov sledovali ako
mozné prediktory v naSom vyskumnom subore, predikény model nepotvrdil s vysokou
presnostou ako parametre rozhodujtice pre uspesnost’ vo futbale, navyse aj pri tejto skupine bol

sledovany nizky pocet hraov a preto aj presnost’ modelu nemdze byt generalizovana.

Tabulka 4 Presnost’ modelu svm pre zaradenie strednych zaloznikov a Gto¢nikov

Reprezentacni
Predikcia Ligovi hraci hraci
Ligovi hraci 3 1
Reprezentacni hraci 2 4
Presnost’: 0,7
70% presnost’ modelu
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0.0 0.2 04 0.6 0.8
| | | I I [ I

|
Accuracy Kappa
SVIM —_—
kl"ll"l —_—
|dE —_—
nn —_—
glm —_—
I"Ib —_—
rf _—
Cal‘t —_——
T T T T T T T T T T T T
0.0 02 04 06 08
Accuracy Kappa

Confidence Level: 0.95

Obrazok 71 Zoradenie modelov podl'a vhodnosti ich pouzitia pre predikciu strednych zéloznikov

a uto¢nikov na zaklade zvolenych parametrov

4.2.4 Stredni obrancovia

Za limitujlce parametre sme si na poziciu stredného obrancu zvolili telesna
vySku, parametre vybuSnej sily dolnych koncatin a parametre izokinetickej sily extenzorov
a flexorov kolena. Analyzou vhodnosti klasifikacnych modelov sme zistili, ze pre urcenie
predikcie na zaklade tychto parametrov je najvhodnejsi model nb (obrdzok 72), pri ktorom sme
sledovali najvyssiu presnost’ (accuracy) spomedzi vSetkych zistovanych modelov (hodnota
najblizsia 1,0) na urovni 0,5. Na zdklade zvoleného modelu nb sme zistili, ze pre hra¢ov na
pozicii stredného obrancu je pri zvolenych parametroch, ktoré sme si zvolili ako rozhodujice pre
ich fyzicky vykon vo futbalovom stretnuti zaradenie hrdCov do reprezenticie mozné urcit
s presnostou 50%. Vybrany predikény model zndhodne zvolenych 4 hracov v jednotlivych
skupinach (ligovi hraci, reprezentanti) dokézal spomedzi ligovych hraov spravne zaradit' 1
hréca, pricom nespravne zaradil rovnako 1 hraca. Zo skupiny reprezentacnych hrac¢ov bol nasim
modelom spréavne zaradeny 1 hra¢ a nespravne rovnako 1 (Tabulka 5). Na zaklade tychto zisteni
modzeme povedat’, Ze parametre, ktoré sme u hraov sledovali ako mozné prediktory v naSom

vyskumnom subore predikény model nepotvrdili s vysokou presnostou ako parametre
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rozhodujtce pre GspeSnost’ vo futbale, naviac tak ako aj pri skupine hra€ov na predchadzajucich

sledovanych hernych pozicidch aj pri tejto skupine bol sledovany nizky pocet hracov a preto aj

presnost’ modelu nemoze byt generalizovana.

Tabul'ka 5 Presnost’ modelu nb pre zaradenie strednych obrancov

Reprezentacni
Predikcia Ligovi hraci hracdi
Ligovi hraci 1 1
Reprezentacni hraci 1 1
Presnost’: 0,5
50% presnost’ modelu nb
-0.5 0.0 05 1.0
| | | | | | | |
Accuracy Kappa
nb —_—
nn —_—————
Ida —_—
knn —_——————
glm —_—
svm —_—————
i —_—

cart P

T T T T T T T T

-0.5 0.0 0.5 1.0

Accuracy Kappa

Confidence Level: 0.95

Obrazok 72 Zoradenie modelov podl'a vhodnosti ich pouzitia pre predikciu strednych obrancov

na zéklade zvolenych parametrov
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5 Diskusia

Schopnost” rychleho zotavenia sa z vysoko intenzivnej aktivity v priebehu futbalového
zapasu, je spojena s aerobnou kapacitou (Bangsbo et al. 2008), no aj napriek tomu dobré aerdbna
kondicia eSte nevyhnutné neznamena kvalitny celkovy futbalovy vykon (Reilly et al. 2003).
Terénne testy, ktoré meraji aerébnu vytrvalost u dospelych futbalistov, sa tiez intenzivne
Studovali a v siCasnosti pre tieto testy existuju aj referencné hodnoty. Bangsbo et al. (2008) vo
svojej Studii prezentoval hodnotu ubehnutej celkovej vzdialenosti v Yo-Yo intermittent recovery
teste pre hracov nizSej vykonnostnej Grovne s hodnotou 1810 m, pricom profesionalni hraci
absolvovali test s celkovou prekonanou vzdialenostou 2420 m. V porovnani s hrd¢mi v naSom
vyskume, moZeme konstatovat’, ze vysledky poukazuji na podobné vysledky v skupine elitnych
hracov (2500 + 221 m), no v skupine hraov na nizSej vykonnostnej irovni sledujeme vyssiu
urovenl vykonu v nami sledovanej skupine neelitnych hracov (2227 + 257 m). Rozdiel medzi
neelitnymi skupinami vSak moze spdsobovat’ fakt, ze nami hodnotena skupina neelitnych hracov
bola na podobnej ligovej urovni, Castokrat absolvovala rovnaké tréningové zatazenie ako hraci na
reprezentacnej urovni, ¢o mohlo mat’ zdsadny vplyv na Groven vykonnosti v naSom vyskume
v sledovanom teste. Oba vyskumy vSak potvrdili existenciu rozdielov vo vykonnosti v teste
Specifickej vytrvalosti medzi hra¢mi na najvySSej urovni s hrd¢mi na nizSom vykonnostnom
leveli, ¢o je okrem naSej Stadie tiez v zhode s d’alSou Studiou sledujucou 160 flamskych
mladeznickych futbalistov vo veku 10-13 rokov, ktora potvrdila, Ze aerébna vytrvalost’ je
dolezitym rozliSovacim parametrom medzi elitnymi a neelitnymi hra¢mi v obdobi konca puberty
(U15-U16) v prospech elitnych hracov (Vaeyens et al., 2006). Existenciu rozdielov vo vykone v
Yo-Yo intermittent recovery teste medzi elitnymi a subelitnymi portugalskymi hra¢mi vo vekove;j
kategorii U19 sledoval tiez Rebelo et al. (2013). Deprez (2014) potvrdil vysokt diskriminacnti
schopnost’ Yo-Yo IRT1 test pre rozliSenie medzi elitnymi a neelitnymi mladymi futbalistami.
Dalsia $tadia (Figueiredo et al., 2009b), ktord zvyraziuje opodstatnenost’ sledovania tohto
parametru zistila u budutcich elitnych portugalskych hra¢och vo veku od 11 do 14 rokov, Ze
v priebehu dvojrocného obdobia sledovania zaznamenali v porovnani s budicimi hra¢mi na
nizsej vykonnostnej tirovni lepSie vysledky v Yo-Yo intermittent recovery teste. Rovnako ako my
v nasej Stadii Teplan et al. (2012) upozoriiuje, ze vysledky VO2max boli v intermitentnom teste
Yo-Yo IRT1 wvypocitané z dostupnej rovnice Bangsboo (2004) a neboli evaluované zo

stupiiovaného zatazového testu do ,,vita maxima“. Hodnoty VO2max, v naSom vyskume zistené
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prostrednictvom vysSie uvedenej rovnice boli u hracov na reprezentacnej Grovni 57,4 + 1,86
ml.kg-min 'pri¢om u hracov na ligovej Girovni bola priemern4 hodnota 55,1 + 2,16 ml.kg-min’'.
V nasich podmienkach sledoval rozdiel urovne VO2max prostrednictvom testu Yo-Yo IR1 medzi
najlepSim timom dorasteneckej ligy a poslednym timom v kategorii U17 Teplan (2012), ktory
zistil, Ze najlep$i tym dosahoval priemernt hodnotu 52,7 + 3 ml.kg-min™' zatial’ ¢o najhorsi tym
dosiahol 48,9 + 3 mlkg-min'. Longitudindlna $tidia z Danska (Hansen a Klausen, 2004),
v ktorej sledovali hracov vo veku od 10 do 13 rokov rovnako preukazala rozdiely medzi hra¢mi
na elitnej Grovni v parametre VO2max (61,2 ml.kg-min™') a hra¢mi na niz$ej vykonnostnej trovni
(55,1 ml.kg-min™"). Stadia s 83 portugalskymi futbalovymi hraémi vo veku 11-13 rokov odhalila,
ze vyvoj aerobneho vykonu vyznamne stvisel s chronologickym vekom, biologickym vyvojom a
objemom tréningu (Valente-dos Santos et al., 2012a). Rozvoj aerobnej kapacity podla
chronologického veku sa vSak po ukonceni puberty (~ 15 r.) znizil, ¢o je v stlade so zisteniami
Roesher et al. (2010). Od 15 rokov sa priepast medzi budicimi profesiondlnymi a
neprofesionalnymi hrd¢mi zvicSuje a intermittentny vykon od tohto veku mdze byt jednym
z dolezitych ukazovatel'ov pri identifikacii a vybere potencidlnych najlepSich hracov (Roesher et
al., 2010). Existuje moznost, ze opakované viacnasobné vybery (kempy) v obdobi pred
adolescenciou a systematicky tréning pocas dospievania mdézu mat’ za nasledok ,,fyzicky*
homogénnejSiu skupinu hracov v neskorSom dospievani. Potencidl diferencidcie aerdbneho
vykonu sa teda moze vekom znizovat, ¢o naznacuje, ze v neskorSom dospievani, ked’ hraci s
oneskorenym dozrievanim ,,dohnali* hraCov s predasnym dozrievanim, by sa pravdepodobne pri
oddelovani budtcich uspeSnych a netspesnych hracov mohli zvyraznit' dalSie aspekty
(psychologické, technické alebo taktické zru¢nosti) (Williams a Reilly, 2000; Gil a kol., 2007a;
Gonaus & Miiller, 2012). Tieto tvrdenia ¢iastocne potvrdzuju d’alSie komparaéné stadie (Visscher
et al., 2006; Gil et al., 2007a; 2007b; Gravina et al., 2008; Coelho-e Silva et al., 2010; Lago-
Penas et al., 2011; Gonaus & Miiller, 2012), ktoré neodhalili ziadne rozdiely v aerobnom vykone
medzi hraémi rdéznych vykonnostnych uUrovni, najmd v neskorej adolescencii. Celkovo tieto
zistenia naznacuju, ze viac skusenosti, vysSia kvalita tréningov (napr. objem a intenzita) a

genetické faktory by mohli byt’ rozhodujuce pre hracov na najvyssej mladeznickej urovni.

Futbal je Sport, ktory je charakterizovany intermittentnym zat’azenim. Pocas futbalového
zépasu je dominantnym energetickym systémom aerdbny metabolizmus. Vybusné aktivity

(kratke Sprinty, vyskoky a hra v osobnych subojoch) st vSak pokryté anaerébnym metabolizmom
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a Casto su povazované za klucové pre kone¢ny vysledok zapasu (Bangsbo, 1994). Hodnotenie
anaerobneho vykonu sa Casto pouziva v programoch identifikacie talentov mladych futbalistov na
predpovedanie kratkodobej (Le Gall et al.,, 2010) a dlhodobej (Gonaus & Miiller, 2012)
vykonnostnej urovne. V oblasti (mlddeZnickeho) futbalu sa pouZiva niekolko protokolov na
hodnotenie anaerobnych vykonov, ktoré sa pri prehl'adavani literatiry vSeobecne daja rozdelit’ do
troch kategorii anaerébnych vykonov: odrazové schopnosti - vyskoky (ktoré sa budu v celom
texte oznaCovat’ ako ,,vybusna sila dolnych koncatin®) (Hansen et al., 1999; Malina et al., 2004;
2007; Vanderford et al., 2004; Vaeyens et al., 2006; Gil et al., 2007; Nedeljkovic et al., 2007;
Gravina et al., 2008; Baldari et al., 2009; Figueiredo et al., 2009; Wong et al., 2009; Wong &
Wong, 2009; Silva et al., 2010; Fernandez-Gonzalo et al., 2010; Le Gall et al., 2010; Vanttinen et
al., 2010; Lago-Penas et al. al., 2011; Quagliarella et al., 2011; Gonaus & Miiller, 2012; Valente-
dos-Santos et al., 2012d; Vandendriessche et al., 2012a; Moreira et al., 2013; Rebelo et al., 2013),
charakter svalovej sily (napr. kolenné extenzory a flexory, bedrové extenzory a flexory, sila
hornych koncatin) (Hansen et al., 1999; Vaeyens et al., 2006; Nedeljkovic et al., 2007; Carling et
al., 2009; 2012; Fernandez-Gonzalo et al., 2010; Le Gall et al., 2010; Gonaus & Miiller, 2012;
Rebelo et al., 2013) a vykon v Sprinte (napr. agility ¢Inkové behy, linedrny Sprint, schopnost’
opakovaného Sprintu) (Vanderford et al., 2004; Vaeyens et al., 2006; Gil et al., 2007a; 2007b;
Malina et al. 2007; Nedeljkovic et al., 2007; Gravina et al., 2008; Carling et al., 2009; 2012;
Figueiredo et al., 2009a; 2010a; 2010b; Wong et al., 2009a; Wong & Wong, 2009b; Silva et al.,
2010; Le Gall et al., 2010; (Véanttinen et al., 2010; Lago-Penas et al., 2011; Gonaus & Miiller,
2012; Valente-dos-Santos et al., 2012; Vandendriessche et al., 2012a; Rebelo et al., 2013).

Uspech vo futbale je zavisly na roznych faktoroch medzi, ktoré rozhodne patri Giroveii
vybusnej sily a rychlostnych schopnosti (Cormie et al., 2011; Haugen et. al., 2014). Tento nazor
potvrdzuji aj iné vyskumy (Figueiredo et al., 2009, Le Gall et al., 2010), podl'a ktorych sa
vykony v testoch anaerébnych schopnosti javia ako parametre, na zaklade ktorych je mozné
rozliSovat’ medzi budicimi uspeSnymi a menej uspeSnymi mladeznickymi futbalovymi hra¢mi.
Vykon vo vertikdlnom vyskoku je jednoduchy ukazovatel’ svalovej sily dolnych koncatin, a Casto
je vyuzivany pri vyhodnocovani zmien vplyvom Specifického tréningu. (Helgerud et al., 2001;
Kotzamanidis et al., 2005; Siegler et al., 2003). Arnason et al. (2004) zistil, ze vykon vo
vertikdlnom vyskoku stvisel s tuspechom timu u poloprofesiondlnych futbalistov, ¢o tiez

potvrdzuje nevyhnutne vysoké poziadavky na uroven explozivnej sily dolnych koncatin. Hraci
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reprezentacie v naSej vyskumnej vzorke dosiahli v sledovanych testoch explozivnej sily dolnych
koncatin (CMJ-FA, CMJ, SJ) vysledky na tirovni 46,2 + 4,3 cm; 40,5 + 4,42 cm resp. 37,6 + 4,6
cm, ¢o je vporovnani svysledkami hracov na ligovej urovni (CMJ-FA=44,2 + 328 cm;
CMJ=39,5 + 3,43 cm; SJ=35,6 + 3,46 cm) signifikantne lepSia uroven explozivnych schopnosti
v testoch CMJ-FA a SJ, pricom jedine v teste CMJ neboli pozorované rozdiely na hladine
Statistickej vyznamnosti (5 %). Aj napriek tomu, Ze rozdiel v jednom teste nebol signifikantny,
mozeme povedat’, Ze hraci na reprezentacnej urovni vo vSetkych troch testoch dosiahli v priemere
vys$Siu troven odrazovych schopnosti nez hraci na ligovej urovni. Vysledky nasho vyskumu su v
zhode s vyskumom Gauffin et al. (1989), ktory prezentoval vo svojej §tadii, ze hraci prvych
dvoch timov francuzskej najvyssej sutaze dosiahli pri testovani vertikalneho vyskoku v
porovnani s timami z nizSich pozicii v ligovej tabulke signifikantne lepSie vysledky. Naopak
Wisloff et al. (1998) pri podobnej Studii v noérskej elitnej futbalovej lige nezistil Ziadne
signifikantné rozdiely medzi prvym a poslednym timom v ligovej tabulke. Spomedzi 128
portugalskych mladeznickych futbalistov vo veku 13-14 rokov mali hraci na vys$sej vykonnostnej
urovni na vsetkych hernych poziciach (obranca, stredopoliar, uto¢nik) lepsie vysledky v squat
jump teste a Sprintérskych testoch v porovnani s hraCmi na nizSej vykonnostnej trovni (Silva et
al., 2010). Podobné rozdiely boli pozorované medzi elitnymi a neelitnymi portugalskymi hra¢mi
v kategorii U19 (Rebelo et al., 2013). Z hladiska vyvoja mladych hracov je dolezité, ze Groven
vybusnej sily dolnych koncatin (CMJ a skok do dial’ky) sa zlep$uju linedrne od 5 do 18 rokov u
normalne rastucich chlapcov (Malina et al., 2004). Dal§im vyznamnym faktorom, ktory je
dolezité si pri hodnoteni trovne silovych schopnosti uvedomit’ je, Ze u mladych futbalovych
hra¢ov muzského pohlavia sa zlepSuji motorické vykony suvisiace so silou (CMJ alebo skok do
dial’ky) vplyvom zvéc¢Senia rozmerov tela a sexualnou zrelostou (Malina et al., 2004; Baldari et
al., 2009). Vyznamnu rolu hraji v otdzke silovych schopnosti hormoény, vo vyskume sledujucom
brazilskych hracov pozorovali vplyv testosteronu na vykon v teste CMJ, pricom bolo zistené, Ze
hréaci s vysokou hladinou testosterénu zaznamenali vyrazne lepSie vysledky nez hraci s nizSim
obsahom testosteronu (Moreira et al., 2013). ZvySené rozmery tela a pokrocily stav zrelosti
suvisia s lepSou vykonnost'ou pri tlohach stvisiacich so silou, najmi v obdobi strednej puberty
(13 - 15 rokov) (Malina et al., 2004). Dalsim dolezitym faktom je, Ze zrel§i hradi tazia z
hormonalnych zmien, ktoré stimuluja rast a silu svalov. Na opacnej strane vSak Hansen et al.

(1999) vo svojom vyskume prezentoval zistenia, ze elitni hraci boli silnej$i nez neelitni hraci
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nezéavisle od koncentracie testosteronu, aj ked’ boli korigovani na zéklade velkosti tela, ¢o moze
tiez naznaCovat, ze elitni hra¢i venuju viac Casu rozvoju sily. Myslime si, ze prave rola
cielavedomého a systematické rozvoja silovych schopnosti méze hrat vyznamnu ulohu aj
v naSom vyskume, pretoze personalno-materidlne moznosti sledovanych klubov sa diametralne
odliSuju. Zo stadii vSak vieme, Ze zlepsenie silovych schopnosti vedie nielen k zvySeniu sily ale
aj Sportového vykonu (Cormie et al. 2011). U zaciato¢nikov moze silovy tréning zvysit' silu a
vybusnost’ v désledku hypertrofie a nervovej adaptacie (Cormie etl al., 2010; Hikkinen a Komi
1985a). Trénovani Sportovci vSak potrebuju SpecifickejSie tréningové zat'azovanie pre dalSie
zvySovanie vykonu (Cormie et al. 2011). Trecroci et al. (2019) zistili, Ze elitni hraci st lepsi vo
vertikalnom vyskoku a maju tieZ lepsie parametre rychlej zmeny smeru. Co sa tyka vertikalneho
vyskoku, ini autori zistili, ze mladi elitni (U14) a dospievajuci (U17) futbalisti dosahovali lepSie
vysledky ako ich subelitni rovesnici (o 10 % a 14 %) v SJ teste (Silva et al., 2010; Gissis et al.,
2006). Podla ocakavani bol rozdiel v CMJ este vyssi (+ 17 %) ako v pripade SJ (Silva et al.,
2010; Gissis a kol., 2006), ¢o je v podobny rozdiel (16 %) ako vo svojom vyskume v teste CMJ v
kategorii U15 medzi elitnymi a subelitnymi futbalistami sledovali Trecroci et al. (2018). Na
priklade d’alSich vyskumov je jasné, ze vykony sa medzi jednotlivymi vykonnostnymi urovilami
a tiez krajinami liSia a moze sa stat’, Ze mladsi hraci (v urcitej krajine) prekonaju starSich hracov
(inej krajiny) napr. elitnd kategoria U16 z Belgicka, (CMJ: 44,7 £ 5,0 cm) vs. elitnd kategoria
U18 zo Srbska a Ciernej Hory, (CMJ: 37,7 + 3,9 cm) (Vaeyens et al., 2006; Nedeljkovic et al.,
2007). Tieto zistenia sa ukazuju aj v d’alSom vyskume, kde sa vysledky v countermovement jump
teste bez pouzitia pazi (CMJ) pohybovali na urovni od 26,5 + 6,2 cm do 40,2 + 5,5 cm u elitnych
futbalovych hradov U10 zo Spanielska (n=15) (Fernandez-Gonzalo et al., 2010) a hracov
v kategérii Ul8 z Raktskeho narodného timu (n=136) (Gonaus a Miiller, 2012). Tieto
nezrovnalosti mozu zodpovedat medzikultirnym rozdielom v kvalite odbornej pripravy,
tréningovych hodinach, kvalite koucovania a mentalnej vyspelosti hra¢ov. Napriklad budtici hraci
hrajuci na elitnej Grovni po dvojroénom obdobi sledovania zaznamenali lepSie vykony v Sprinte a
v skoku v porovnani s hra¢mi, ktori boli vyberom vyradeni (Figueiredo et al., 2009a). Aj z tohto
dovodu sa individudlne a dlhodobé monitorovanie nadanych mladych futbalistov pri ich
hodnoteni javi eite o to cennej$ie a nevyhnutnejsie. Stadie Wisloff et al. (2004.) a Gissis et al.
(2006) zistili, ze elitni mladi futbalisti sa od subelitnych a rekreacnych mladych futbalistov

odlisuju v rychlostno-silovych parametroch, ako je maximalna sila (izokinetickd), explozivna sila
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(vyska vyskoku) a vykon v Sprinte. V poslednej dobe bolo potvrdené, ze vyska vertikalneho
vyskoku vyznamne suvisi s vykonom v kratkom Sprinte t. j. akcelera¢nou rychlost'ou (10 - 30

metrov) u trénovanych elitnych futbalovych hracov (Wisleff et al. 2004.)

Kraaijenhof (2017) uvadza, ze akceleracna rychlost’ je charakterizovana ako casovy
interval, kde kazdy krok je rychlejsi ako predchadzajuci. Tato faza Sprintérskeho vykonu konci,
ked’ uz Sportovec nie je schopny zvySovat’ svoju rychlost’ (trvanie 5-7 s). Vo futbale 0,1 s v praxi
znamena 56 cm vzdialenost (Dufour, 2015). Akceleraciu vSak v zapase sledujeme malokedy
jednorazovo, Casto sa opakuje. Vyraznou ¢rtou pohybového vykonu vo futbale je rychla zmena
smeru. Pocet zmien smeru o 90° az 180° sa v zapase objavuje priblizné 90 az 100-krat.
V niektorych literaturach sa stretdvame s oznafenim agility, ¢o predstavuje pohyb, ktory je
charakterizovany deceleraciou a okamzitou akceleraciou po predchadzajucej zmene smeru. Je
zrejmé, ze akceleracia a rychla zmena smeru su tizko spojené a maju vyrazny vplyv na futbalovy
vykon. Akcelera¢nu rychlost’ sme v naSom vyskume hodnotili prostrednictvom testu v Sprinte 10
metrov (s medzi¢asom na urovni 5 m) z polovysokého Startu a rychlu zmenu smeru v teste agility
505. V parametri akceleracnej rychlosti sme zistili signifikantné rozdiely medzi hra¢mi
reprezentaénych vyberov a hraémi najvyssej ligovej sutaze. Reprezentaéni hrac¢i zaznamenali
v Sprinte na 5 a 10 m vysledky na urovni 1,08 £ 0,06 s, resp. 1,83 + 0,08s pri¢om ligovi hraci
absolvovali test v priemere za 1,11 + 0,1 s, resp. 1,86 £ 0,06 s. Trecroci et al. (2019) prezentoval
podobné vysledky vo svojej stadii (elitni hraci: 1,89 + 0,08 s; subelitni hraci: 1,91 + 0,1 s).
Napriek preukazanému rozdielu v rychlostnych schopnostiach, obe pozorované skupiny
preukézali podobny vykon v 10 m Sprinte. Tento vysledok je v sulade s literaturou sledujucou
hra¢ov v kategoriach Ul4, Ul5 a Ul6 (Ade a kol., 2016; Le Gall et al., 2010). Ina Stadia
(Waldron & Murphy, 2013) vSak uviedla, ze zrychlenie do 10 m sa javi ako diskriminacné medzi
hraémi vo vekovej kategorii Ul4 na roznych vykonnostnych urovniach. Okrem lepSich
vysledkov v Sprinte na 10m analyza odhalila, Ze elitni hraci boli tiez lepsi v rychlej zmene smeru,
slalome s loptou a bez lopty v porovnani s subelitnymi hra¢mi. Cometti et al. (2001) zistili, Ze
elitni hraci mali vysSiu Uroven akceleracnej rychlosti (Sprint na 10 m) neZ subelitni a amatérski
hré¢i, na druhej strane medzi sledovanymi skupinami v tejto $tidii neexistoval ziadny vyznamny
rozdiel v maximalnej rychlosti (Sprint na 30 m). Gissis et al. (2006) zaznamenali Statisticky
vyznamne krat§i ¢as v 10-metrovom Sprintérskom teste pre mladeznickych reprezentantov

Grécka v porovnani so subelitnymi aj rekreaénymi hra¢mi. Dalgia $tadia (Stolen et al., 2005)
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potvrdila, ze hraci na vyssej vykonnostnej urovni sa vyznacuju vysokym stupiiom rychlostnych
schopnosti, najma pri kratkych Sprintoch do 10 metrov. V nasom vyskume sme signifikantne
rozdiely v prospech hra¢ov na reprezentacnej urovni nasli aj v teste rychlej zmeny smeru cez obe
dolné koncatiny (dominantni/nedominantnt1). Reprezenta¢ni hraci zaznamenali v rychlej zmene
smeru cez dominantnu resp. nedominantni nohu vysledky s hodnotou 2,46 + 0,13 s, resp. 2,44 +
0,09 s pricom ligovi hraci absolvovali test v priemere za 2,52 + 0,1 s, resp. 2,5 = 0,06 s. Na
zéklade tychto zisteni sme presvedceni, ze akceleracna rychlost’ a rychla zmena smeru maju
vyrazny vplyv na uspesnost’ a kvalitny vykon vo futbalovom zépase. Nase zistenia podporuju aj
iné Stadie zo sveta. napr. Studia (Kaplan et al., 2009) ktord porovnavala maximalnu rychlost’ a
rychlu zmenu smeru dospelych profesionalnych a amatérskych tureckych futbalovych hracov,
kde autori preukazali, ze profesiondlna skupina dosiahla vyrazne lepSie vysledky v oboch
ukazovatel'och. Podobné vysledky pozoroval Williams (2000), ktory potvrdil, Ze profesiondlni
futbalisti boli pri maximalnej rychlosti a rychlej zmene smeru podstatne rychlejs$i nez amatérski
hrac¢i. Aj ked vysSie uvedené Studie ukazuji, ze existuji urCité rozdiely v maximalnych
rychlostnych schopnostiach medzi futbalistami sutaziacimi na réznych urovniach, analyza
futbalového zapasu dokazuje, ze kratke Sprinty a rychle zmeny smeru su hlavnymi pohybovymi
¢innostami, ktoré hraci vykonavaju poc€as kl'icovych momentov futbalového zapasu (Haugen et
patria medzi kI'a€ové prvky, ktoré¢ dokdzu rozlisit’ hraCov sutaziacich na réznych vykonnostnych
urovniach aj u d’alSich autorov, zaoberajucich sa touto problematikou (Waldrom et al., 2013;
Haugen et al., 2014). Vysledky tychto Studii nés vedu k zaveru, ze hlavny rozdiel medzi elitnymi
a priemernymi futbalistami je vd¢Sinou pozorovany pri ¢innostiach s vysokou intenzitou pocas
zapasu, ako su kratke Sprinty a rychle zmeny tempa a smeru pohybu (Jovanovic et al., 2011).
Preto majt hraci s vysSou uroviou rychlostnych schopnosti vac¢Siu Sancu dominovat’ vo vysoko
intenzivnych ¢innostiach (napr. rychle zmeny smeru) (Trecroci, Cavaggioni, Caccia a Alberti,
2015), ktoré st nevyhnutné pre dominanciu v stibojoch jeden na jedného alebo pri efektivnych
obrannych zakrokoch pocas futbalového zapasu. Mdézeme teda skonstatovat’, ze vysledky nasej
Studie su v sulade s vysSie uvedenymi zisteniami a myslime si, Ze rychlostné parametre mézu byt

rozhodujicimi pre potencialny dlhodoby tspech vo futbale.

Silova pripravenost’ hraov, je nevyhnutnd nielen zhladiska rychlosti ale rovnako

vzhl'adom na riziko zranenia. Je zname, Ze systematickym silovym tréningom je mozné nielen
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hréaca zlepsit’ z pohl'adu samotného pohybového vykonu, ale rovnako znizit’ riziko zranenia, ¢o sa
v sucasnosti javi ako vyznamny benefit silového tréningu. Vacsina futbalovych zraneni sa tyka
dolnych koncatin, o je logickym vyustenim zatazenia (rychle zmeny smeru, vysoka intenzita,
osobné¢ stiboje atd’.), ktoré hraci v samotnom zépase absolvuji. Z pohl'adu dlhodobého rozvoja je
preto pre hraCov vel'mi ddlezité udrziavat’ sa zdravotne. Myslime si, Ze prave dostato¢né troven
silovych schopnosti kolennych flexorov a extenzorov hrd vyznamnu rolu pre uspech v samotnom
futbale. Stadia Gissis et al. (2006) ukazuje, Ze mladi elitni hra¢i dosahuju vyssiu Grovefi
v maximalnej izometrickej a dynamickej sile dolnych koncatin v porovnani s hrd¢mi na nizsej
alebo amatérskej urovni. Tieto rozdiely pripisuju tomu, ze mladi hraci na reprezenta¢nej tirovni
absolvuju v priebehu tyzdna vyssi pocet tréningovych jednotiek (4-5 tréningovych jednotiek
tyzdenne), maju tiez za sebou Castokrat dlhSiu tréningova skusenost’, alebo su tiez sucast'ou
Specifického silového programu zamerané¢ho na dolné koncatiny v porovnani shrd¢mi na
subelitnej a rekreacnej Grovni. Prave vyssi pocet tréningov a s tym spojend adaptacia organizmu
na zatazenie vytvara dolezity predpoklad pre zvladnutie vysokych néarokov elitného futbalu po
prechode do seniorskej kategorie. Dalsiu $tudiu prezentoval Cometti et al. (2001), ktory
poukazoval na signifikantne silnejSie flexory kolena u elitnych hraCov v porovnani s amatérskymi
v koncentrickej a obzvlast' v excentrickej kontrakcii. Tieto §tidie si v zhode zo zisteniami
v naSom vyskume, kde sme zistili signifikantne (hladina 5 %) silnejSie ako flexory tak aj
extenzory pri koncentrickej kontrakcii v prospech hracov na reprezentacnej Grovni v porovnani
s hra¢mi na najvyssej ligovej urovni. Aj d’alSie stadie (Capranica et al., 1992; Cometti et al.,
2001; Wisloff et al., 1998) sledujuce silové parametre zistili podobné vysledky vo svalovej sile,
hlavne v testoch na 1RM dolnych koncatin ¢i maximalnu silu kolennych flexorov a extenzorov u
hra¢ov na rozli¢nych vykonnostnych, vekovych a sutaznych trovniach. Vysledky d’alSej stadie
(Small et al., 2010) poukazuju na signifikantné rozdiely v excentrickej kontrakcii hamstringov
medzi hra¢mi na odliSnych vykonnostnych Grovniach, ¢im sa len podc¢iarkuje dolezitost’ svalovej
silovej pripravenosti pre vrcholovy futbal. V zhode so zistenim Wisloff et al. (2004) si myslime,
ze vysSia uroven silovych premennych moéze zohravat’ vo futbale klicova tulohu nielen pri
znizeni rizika zranenia, ale tiez pre efektivne vyuzitie odrazovych schopnosti, pri strel’be, Ci
zakonceni, v osobnych subojoch ¢i Sprintérskych stibojoch. V kontraste s tymito Stidiami vSak
vysli aj Stadie kde sa tento rozdiel nepreukdzal na Statisticky vyznamnej Grovni, ako tomu bolo

v nasom vyskume. Napriklad vo vyskume (Maly et al. 2011), ktory sledoval mladych ceskych
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futbalistov neboli zistené signifikantné rozdiely v sile kolennych extenzorov a flexorov medzi

hra¢mi na elitnej a subelitnej vykonnostnej tirovni.

Zda sa, ze vyvoj hry si vyzaduje Specifické schopnosti v zavislosti od hernej pozicie. U
strednych obrancov v naSom vyskume, sledované parametre (telesna vyska, vyska vyskoku a sila
extenzorov a flexorov kolena), ktoré¢ by sa mohli javit' ako nevyhnutné pre tuto hernu poziciu
svoju vyznamnost’ nepotvrdili a predikény model naSho vyskumu bol presny na nizkej tirovni 50
%. Je dolezité¢ dodat, Ze na zdklade nedostatocného poctu probandov na hernej pozicii stredného
obrancu nie je mozné tieto vysledky generalizovat’. Pokial’ ide o hracov v poli, stredni obrancovia
vSeobecne prekonaju v zapasoch najkratsSiu vzdialenost’ (9995 m) (Mohr et al., 2003; Rampinini
et al., 2007). Toto zistenie koreSponduje aj so zisteniami nasej Stadie kde hraci na hernej pozicii
recovery teste (reprezentacni hraci: 2245,71 + 184,88 m; ligovi hraci: 2048,69 + 171,8 m), o
zaroven poukazuje na niz$iu hodnotu VO2max (reprezentaéni hrac¢i:55,26 + 1,55 ml.kg'.m™;
ligovi hraci: 53,6 = 1,44 ml.kg'.m!) v porovnani s hra¢mi na inych hernych poziciach okrem
brankarov. Vykon strednych obrancov v zapase si vyzaduje odliSné prednosti napr. silnl pozi¢nu
hru a kvalitn(i hru hlavou. Styl hry obrancov je zaloZeny na dominancii vo vzdusnych (osobnych)
subojoch, a z toho dévodu su pre timy doleziti vysoki a silni (stredni) obrancovia (Chollet et al.,
2000). Rovnako v naSom vyskume patrili stredni obrancovia (reprezentac¢ni hraci: 184,7 + 6,25
cm; ligovi hraci: 185 + 7,63 cm) medzi najvysSich spolocne s brankdrmi (reprezentacni hraci:
188,3 + 5,88 cm; ligovi hraci: 184,4 £ 6,4 cm), Co potvrdzuje, ze telesnd vyska hra doélezita rolu
pri vybere hraCov na tieto herné pozicie. Tieto vysledky podporuju aj d’alsie Studie (Deprez et al.,
2015; Rebelo et al., 2013), v ktorych brankari a obrancovia patrili k najvy$§im a zéaroven
najtaz§im hracom svojich timov v kategorii U19 v porovnani so zaloznikmi a Gto¢nikmi.
Podobné zistenie potvrdzuje napriklad Lago-Pefias et al. (2011), ktory naSiel signifikantné
rozdiely v telesnej vySke medzi strednymi (175.0 = 7.3 cm) a krajnymi (167.3 = 8.4 cm)
obrancami. Okrem toho, Ze pocas futbalovych zépasov stredni obrancovia prekonavajli najkratSiu
celkova vzdialenost, absolvuju tiez najmenej vysoko intenzivnych (76) a Sprintérskych (31)
aktivit spomedzi vSetkych hernych pozicii, bez ohl'adu na taktiku, ¢i herny systém (Rampini et
al., 2007). Popri brankaroch maju nielen najnizSiu uroven VOzmax a rychlosti na urovni
anaerobneho prahu, ale rovnako $print, obratnost’ a rychla zmena smeru st na nizsej urovni. Tieto

zistenia koreSponduju aj so zisteniami inych §tadii elitnych futbalovych hracov (Al-Hazzaa et al.,
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2001; Sporis et al., 2009). V nasej Studii dosiahli stredni obrancovia v testoch akceleracnej
rychlosti na 10 m vysledky (reprezentacni hraci: 1,85 = 0,08 s; ligovi hraci: 1,88 + 0,1 s), ktoré
boli porovnatelné s vysledkami hra€ov na inych hernych poziciach, pricom tieto rozdiely medzi
hernymi poziciami sa liSili aj podl'a skupiny, do ktorej boli hraci zaradeni (reprezentacni hraci
alebo ligovi hraci). V testoch maximalnej rychlosti (F20) sme zaznamenali u strednych obrancov
(reprezentacni hraci: 2,39 + 0,13s; ligovi hraci: 2,40 + 0,13 s) a krajnych obrancov (reprezentacni
hraci: 2,38 £ 0,08 s; ligovi hraci: 2,31 + 0,1 s) porovnatelné vysledky v oboch sledovanych
skupinéach, na druhej strane vSak tieto rozdiely v porovnani s krajnymi zaloznikmi (reprezentacni
hraci: 2,29 £ 0,07 s; ligovi hraci: 2,45 + 0,12 s), strednymi zaloznikmi (reprezentacni hraci: 2,3 +
0,09 s; ligovi hraci: 2,38 + 0,13 s) a atocnikmi (reprezentacni hraci: 2,34 £+ 0,1 s; ligovi hraci:
2,44 + 0,13 s) boli na nizSej trovni spravidla len u hrd€ov na reprezentacnej urovni. Hraci na
ligovej Grovni v tomto parametri dosiahli porovnatelné vysledky, ¢o mdze ovplyviiovat’ mensia
Specializacia na tato hernu poziciu v tréningovom procese. Podobné rozdiely medzi hernymi
postmi a skupinou reprezentantov a ligovych hrd€ov sme pozorovali aj v testoch rychlej zmeny
smeru. Stredni obrancovia na reprezentacnej urovni dosiahli v testoch rychlej zmeny smeru
(AS05R: 2,6 = 0,09 s; ASOSL 2,53 + 0,08 s), Co je signifikantne nizSia Grovenl v porovnani
s krajnymi obrancami (A505R:2,38 + 0,08 s; A505L2,43 + 0,1 s) strednymi zaloznikmi (A505R:
2,44 £ 0,11 s; A505L2,41 £+ 0,09 s), krajnymi zaloznikmi (A505R: 2,38 + 0,07 s; A505L: 2,39 +
0,07 s) a utocnikmi (AS05R: 2,45 £ 0,09 s; AS05L: 2,45 + 0,07 s) na reprezenta¢nej Grovni.
Mozeme predpokladat’, ze nizSia Groven rychlosti a rychlej zmeny smeru je pravdepodobne
sposobend velkostou tela, ktord ovplyviiuje rychle zmeny smeru. Vo vSeobecnosti je zname, Ze
stredni obrancovia zohravaju pri podpore utoku iba malu tlohu, ktord je zvicsa pri Standardnych
situaciach (rohovych alebo volnych kopoch). Boone et al. (2012) potvrdzujt, ze ich fyziologicky
profil je v sulade s tymito Specifickymi pozi¢nymi poziadavkami. Ako sme uz vysSie zmienili
podstatnou sucastou vykonu obrancov su vzdusné (hlavickové) suboje, pri ktorych je znacne
determinujuca uroven explozivnej sily dolnych koncatin. Nielen telesna vyska, ale aj vyska
vyskoku moéze obrancov zvyhodnovat' v uréitych hernych situdciach oproti uto¢iacim hracom.
V naSom vyskume sa explozivna sila dolnych koncatin neliSila signifikantne medzi strednymi
obrancami (reprezentac¢ni hra¢i CMJ: 46,54 + 4,81 cm; CMJ-FA: 40,15 + 6,29 cm; SJ: 38,26 +
6,21 cm; ligovi hraci: CMJ: 44,81 + 3,32 cm; CMJ-FA: 39,94 + 3,46 cm; SJ: 35,77 £3,9 cm) a

hra¢mi na inych hernych poziciach. Naopak explozivna sila dolnych koncatin strednych obrancov
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je podla inych stadii (Deprez et al., 2015; Rebelo et al., 2013; Boone et al., 2012) na vyssej
urovni v porovnani s ostatnymi poziciami, ¢o v kombinécii s ich telesnou vyskou prospieva ich
hre, obzvlast’ pri obrannych cinnostiach. LepSiu uroven explozivnej sily dolnych koncatin u
strednych obrancov v porovnani s hra¢mi na inych hernych poziciach potvrdila aj Studia Boone et
al. (2012). V tejto Studii boli zaroven prezentované porovnatelné vysledky v teste CMJ a SJ ako
sme pozorovali my u naSich hracov 46 = 4,1 cm a v SJ teste 41,0 + 42,4 cm, priCom porovnatel'né
vysledky v tejto $tadii zaznamenali len brankari (CMJ=45,6 £ 2,6 cm, SJ=42,2 + 2,9 cm).
Utoénici, krajni hraci (CMJ=41 + 3,8 cm, SJ= 38,6 + 2,8 cm) a zaloZnici (CMJ=41,4 + 3,7 cm,
SJ=39,4 + 3 cm) a uto¢nici (CMJ=44,2 + 4,2 cm, SJ=41,2 + 4,2 cm) zaznamenali signifikantne
nizsiu uroven explozivnej sily dolnych koncatin. Aj napriek tomu, Ze vztah medzi izokinetickou
svalovou silou u futbalistov a funkénymi poziadavkami na vykon v zapase nie su jasne dokazané,
bolo preukazané, Ze Specifické pohybové aktivity hra€ov na jednotlivych hernych pozicidch
v priebehu hry, mézu ovplyviiovat’ Groven izokinetickej sily (Weber et al., 2010; Tourny-Chollet
et al., 2000; Carvalho et al., 2007). Prave silové parametre si ¢asto rozhodujiicimi v osobnych
subojoch, ktoré stredni obrancovia podstupuju pocas celého zapasu. Vo futbale je uz pomerne
zname, ze sila kvadricepsov hra ddlezita rolu pri Sprintoch, vyskokoch, kopoch a prihravkach, na
druhej strane hamstringy slaZia hlavne ako stabilizatory kolenného kibu pocas zmien rychlosti,
dopadoch po vyskokoch ¢i smeru pohybu alebo pocas kopov (Weber et al., 2010). Pri Sprintoch,
osobnych subojoch, ¢i zmenach smeru sa hamstringy zapajaji zvacsa koncentricky avsak hlavné
zapojenie svalov je excentrické pri kontrole pohybu, deceleracii a stabilizacii kolena (Jenkins et
al., 2013; Arnason et al., 2008). V naSom vyskume sme pozorovali u strednych obrancov na
reprezentaénej Urovni najvy$§iu uroven koncentrickej sily pri uhlovej rychlosti 60°.s na
kolennych extenzoroch (dominantné dolna konéatina: 3,14 + 0,46 N.m.kg!; nedominantna doln4
konéatina: 3,09 + 0,43 N.m.kg™!) aj flexoroch (dominantna doln konéatina: 1,87 + 0,32 N.m.kg"
! nedominantna dolna kong¢atina: 1,76 + 0,33 N.m.kg!) v porovnani s hra¢mi na inych hernych
poziciach. Tieto rozdiely sa vSak nepreukdzali na zaklade hernych pozicii v skupine hracov na
ligovej trovni. Tourny-Chollet et al. (2000) zistili, Ze obrancovia a to¢nici mali vysSiu uroven
koncentrickej sily hamstringov na dominantnej a nedominantnej dolnej koncatine. Weber et al.
(2010) v stadii, kde sledovali hra¢ov na rovnakej vykonnostnej trovni, demonstrovali podobné
zistenia, kde obrancovia zaznamenali vysSie hodnoty v sile flexorov kolena na dominantnej

koncatine. Na druhej strane Goulart et al. (2007) poukazal na vyS$$iu priemerni maximalnu
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uroveni sily pravych kolennych flexorov u strednych obrancov v porovnani so strednymi
zaloznikmi, krajnymi hra¢mi a uto¢nikmi. Podobné zistenia potvrdzuje Carvalho et al. (2007),
ktori pozoroval nizsiu uroven sily hamstringov na dominantnej a nedominantnej nohe u hracov na
vSetkych hernych poziciach v porovnani so strednymi obrancami. Gil et al. (2007) zistil na
vzorke 241 futbalovych hracoch vo veku 14-21 rokov, Ze obrancovia mali niZSiu uroven tukove;j
zlozky, ¢o modze priamo suvisiet’ s uroviiou svalovej hmoty, ktora priamo nadvézuje na silové
schopnosti. Aj na zédklade tychto poznatkov si myslime, Ze ich pozicia sa vyznacuje uplne
odliSnymi poziadavkami na vykon neZ pri inych hernych pozicidch. Okrem malej vyskumnej
vzorky, ktord mohla ovplyvnit vysledky vyskumu a je tiez déovodom, preco vysledky na
jednotlivych hernych poziciach nie je mozné generalizovat, mohlo hrat’ rolu viacero faktorov.
Medzi tie najzésadnejSie je potrebné spomentt’ to, Ze mladi hrac¢i v naSom vyskume st Castokrat
vyuzivany na viacerych hernych poziciach a Ze ztoho ddévodu ani tréning nemusi byt
orientovany Specificky na poziadavky tohto herného postu. Rovnako troven silovych schopnosti
a ich rozvoj v mladeznickych vekovych kategdriach moze hrat’ dolezita rolu v tom, preco nas

model nepreukézal dostatonu presnost’.

Vytrvalostné a rychlostné schopnosti st u hracov determinujucou zlozkou vykonu.
Celkova ubehnutd vzdialenost’ a pocet Sprintov v zapase sa li$i v zavislosti od hernych postov,
pricom najcastejSie Sprintujucimi hra¢mi st krajni obrancovia alebo kridelni hraci (cca 31
Sprintov v zapase) (Rampini et. al., 2007). Pri nami sledovanych parametroch (maximalna
rychlost, vytrvalost’) sme predpokladali, Ze by mohli zohravat’ ddleziti tlohu pri vybere hracov
na krajnych hernych postoch do reprezentacného vyberu. Tento predpoklad sa Ciasto¢ne potvrdil.
Zistili sme, Ze na§ model pri tomto hernom poste fungoval s 90% uspeSnost'ou a z 10 modelom
nadhodne vybratych hracov bolo az 9 spravne zaradenych do skupiny (reprezentanti alebo hraci
ligovej urovne). Je nevyhnutné dodat’, ze vzhl'adom k nizkemu poctu hra¢ov v nasom vyskume
na tejto hernej pozicii, nie je mozné tento vysledok generalizovat’ pretoze presnost’ modelu moze
byt skreslena. Charakteristickou ¢rtou vykonu hracov v krajnych poziciach je, Ze maji ako
defenzivne, tak aj ofenzivne ulohy, ktoré¢ kladu vysoké pohybové poziadavky na vykon, €o si
vyzaduje dobre rozvinuti aerdbnu kapacitu. Tieto zistenia su v zhode s vysledkami nésho
vyskumu, kde sme pozorovali vykon v intermittenntom teste Specifickej vytrvalosti (Yo-Yo IRT)
u hra€ov na pozicii krajnych obrancov (reprezentacni hraci: 2670 + 194,56 m; ligovi hraci: 2190

+ 222,05 m) a krajnych zaloznikov (reprezentacni hraci: 2624 + 172,25 m; ligovi hraci: 2378,67
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+ 165,34 m) vicsiu ubehnutt vzdialenost’ porovnani s hrd¢mi na pozicii stredného obrancu
(reprezentacni hraci: 2245,71 + 184,88 m; ligovi hraci: 2048 + 171,82 m), stredné¢ho zaloznika
(reprezentacni hraci: 2550,77 + 181,48 m; ligovi hraci: 2267 + 300,08 m) a uto¢nika
(reprezentacni hraci: 2397,5 + 113,58 m; ligovi hréaci: 2187,1 £ 266,41 m). Rovnako Rampini et
al. (2007) nepriamo potvrdzuje na zéklade zapasovej analyzy vysoké naroky na vytrvalostné
schopnosti. V tejto analyze bola pozorovana celkova ubehnutd v vzdialenost hracov pocas
zéapasu, ktora bola u krajnych obrancov v priemere 11232 m a u krajnych zaloznikov 11748 m, ¢o
bolo v porovnani utoénikmi (10233 m) a strednymi obrancami (9995 m) signifikantne viac. Aj
niekol’ko d’alSich studii (Al-Hazzaa et al., 2001; Sporis et al., 2009; Boone et al., 2012) odhalilo,
ze hraci v krajnych vertikalach mali najvyssiu aerobnu kapacitu a vykon pri anaerébnom prahu v
porovnani s ostatnymi poziciami v time. Tieto zistenia iba podc¢iarkuju Gil et al. (2007) podla
ktorych zaloznikov bez ohladu na poziciu (kraj/stred) charakterizuje najvysSia droven
vytrvalostnych schopnosti. Z hl'adiska maximalnej rychlosti sme v nasej Studii prostrednictvom
testu F20 zistili, Ze najrychlejSimi hra¢mi spomedzi reprezentantov boli krajni zaloznici (2,29 +
0,07 s) a spomedzi ligovych hracov krajni obrancovia (2,31 + 0,1 s). Tieto zistenia teda ¢iastocne
potvrdzuj, ze hraci v krajnych vertikalach majua vyborné rychlostné schopnosti. Na druhej strane
ligovi krajni zaloznici (2,45 + 0,12 s) dosiahli v naSom vyskume spomedzi vSetkych kategorii
najhor$i priemerny Cas v Sprinte, o mdze Ciastocne ovplyviiovat vyssiu variabilitu hrd¢ov na
nizSej vykonnostnej urovni, ¢i niz§iu uroven silovych schopnosti, ktoré rychlostné schopnosti
ovplyviiuji. Na vysledky nasho vyskumu svojimi zisteniami nadvézuje Boone et al. (2012), ktory
zistil, Ze krajni hra¢i majii mierne vysSiu schopnost’ Sprintovat, ale tiez maji nizSiu Groven
rychlej zmeny smeru v porovnani so strednymi zéloznikmi, ¢o podl'a nich méze byt sposobené
charakterom pohybu v zapase. Krajni hrac¢i potrebuju prevazne vybusnost’ a rychlost, aby boli
schopni prejst’ cez stpera pozdiZ &iary. Aj na zaklade tychto zisteni je mozné predpokladat’, Ze
maximalna rychlost’ a vytrvalostné schopnosti, mézu zohravat’ kI'i€¢ovu ulohu pre vykon hracov
v krajnych vertikalach. Sledované parametre sa preto javia ako dolezitd stcast’ profilu hracov
v krajnych vertikdlach aj napriek tomu, Ze sa nepreukazali signifikantné rozdiely vo vyskume.
Hodnota explozivnej sily dolnych koncatin bola v stidii Boone et al. (2012) na mierne vyssej
urovni u strednych zaloZnikov, ktori CastejSie potrebuju pouzivat’ hlavickové siiboje v porovnani
s krajnymi hra¢mi, ¢o sa v naSom vyskume nepotvrdilo a vykony v CMJ boli porovnatelné¢ medzi

hraémi na reprezentacnej (krajni obrancovia: 44,5 + 4,19 cm; krajni zaloznici: 46,24 + 4,47 cm;
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stredni zaloznici: 45,64 = 3,51 cm) a ligovej Grovni (krajni obrancovia: 42,91 + 2,64 cm; krajni
zaloznici: 44,67 £ 2,57 cm; stredni zaloznici: 42,87 £ 3,85 cm). Minimalne rozdiely vo vybusne;j
sile dolnych koncatin medzi hernymi postami v naSom vyskume moézu byt spdsobené viacerymi
faktormi, ¢i uz nizkou Specifickostou v tréningovom procese, alebo zvySujicimi sa narokmi na
rychlostno-silové schopnosti vo z pohl'adu celkového vykonu v zapase, alebo tiez poziadavky na

¢o najvyssiu univerzalnost’ (zmeny hernych postov pocas zapasov) vo futbalovom vykone.

Futbalové zapasy su charakteristické intermittentnym zatazenim, ktoré kladie naroky na
schopnost’ hracov opakovat’ vysoko intenzivne ¢innosti (Bangsbo, 2007; Dellal et al., 2011).
Posledné stadie odhadujt, ze v kazdom zépase dochadza k 1000 az 1500 samostatnym nahlym
zmendm smeru pohybu, s dobou trvania akcii 5-6 sekund, priCom statickd pauza trva 3 sekundy
priblizne kazdé¢ 2 minuty, priCom najviac zmien smeru zaznamenavaju stredni zéloznici a
utoc¢nici (Reilly, 2003; Strudwick et al., 2016). Na to aby boli schopni hraci na tychto hernych
poziciach predviest kvalitny vykon je nevyhnutnd nielen aerdbna kapacita, ale tiez vysoka
uroven anaerobnych schopnosti (rychlost, rychla zmena smeru, explozivna sila dolnych koncatin
atd’.). V nasom vyskume sme sa preto zamerali na akcelera¢nu rychlost’ a rychlu zmenu smeru,
ktoré sa javia ako rozhodujuce pre kvalitny vykon vo futbalovom zapase. Model, ktorym sme
v nasom vyskume zistovali zaradenie hraCov do reprezentatného vyberu na zaklade dvoch
sledovanych parametrov (akceleracné rychlost’ a rychla zmena smeru) fungoval s presnostou na
70 %, pricom vybrany predikény model z ndhodne zvolenych 5 hracov v jednotlivych skupinach
(ligovi hraci, reprezentanti) dokazal spomedzi ligovych hraov spravne zaradit’ 4 a nespravne 1
hraca. Zo skupiny reprezentacnych hracov boli nasim modelom spravne zaradeni 3 hraci a 2
nespravne. Pri pohlade na charakter vykonu strednych zaloznikov je jasné, ze hraci na tejto
pozicii musia byt schopni menit’ smer a akcelerovat’ po ndhlych zmendch smeru. Akceleracia je
vyznamnym prvkom beznych hernych situacii pocas futbalového zapasu (Spinks et al., 2007) a
ma potencial byt prave tym parametrom, ktory rozhoduje o vysledkoch zapasov (Rienzi, 2000;
Cometti, 2001). Akceleracia je do znacnej miery zavisla na hnacich silach kolennych a bedrovych
extenzorov (Kraemer, 2000). Pri analyze pohybovej ¢innosti hra¢ov Serie A (najvyssia talianska
sutaz) bolo zistené, ze az 75,8 % behov vo vysokej intenzite (viac ako 19 km/h) je realizovanych
do vzdialenosti 9 m (Vigne et al., 2010). Reprezenta¢ni utoc¢nici v naSom vyskume dosiahli
mierne lepSie vysledky (1,81 + 0,1 s) v Sprinte na 10m v porovnani s hrd¢mi na inych hernych

poziciach (stredni obrancovia: 1,85 £+ 0,08 s; krajni obrancovia: 1,84 + 0,06 s; stredni zaloznici:
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1,82 £ 0,07 s; krajni zaloznici: 1,83 + 0,0,7 s). Podobné vysledky prezentoval vo svojej Studii
Boone et al. (2012), kde tocnici v Sprinte na 5 metrov (po Starte na zvukovy signal) zaznamenali
najrychlejsi cas (1,43 £ 0,04 s) v porovnani so strednymi zaloznikmi (1,46 + 0,06 s), krajnymi
hraémi (1,45 £ 0,04 s) a strednymi obrancami (1,48 + 0,06 s). Ako som uZ naznacil samotna
rychla zmena smeru je charakterizovana nielen akceleraciou (zrychlenim), ale aj deceleraciou
(spomalenim). Rychla zmena smeru je nevyhnutna u strednych zaloznikov takmer nepretrzite
pocas zapasu, ked’ sa snazia vytvorit’ si, ¢o najvyhodnejSiu poziciu pre hru v oboch fazach hry
(ofenziva, defenziva). Pri pohl'ade na Struktiru pohybu utoc¢nikov je tiez jasné, Ze zmeny smeru,
¢i akési klenuté behy im mozu vyrazne pomoct’ (Owen & Dellal, 2016). Ich vykony sa vsak lisia
v tom, ze zaloznici maji okrem uto¢nych cCastejSie nez itoc¢nici aj obranné ulohy, o potvrdzuje
Gil et al. (2007) tento poznatok eSte zvyraziiuje zistenim, Ze zéaloznici sa vyznacuju najlepSou
vytrvalostou v time. Prave vysokd uroveinn aerdbnej kapacity je dobrym predpokladom pre
kvalitny vykon uto¢nikov a strednych zaloznikov pocas celého zapasu. V naSom vyskume sme
zaznamenali u strednych zaloznikov v teste rychlej zmeny smeru (reprezentacni hraci ASO5R:
2,44 £ 0,11 s, resp. ASOSL: 2,41 = 0,09 s; ligovi hrac¢i A505R: 2,59 + 0,11 s, resp. A505L: 2,55
+ 0,11 s) a utocnikov (reprezentacni hraci AS05R: 2,45 + 0,09 s; resp. A505L: 2,45 £+ 0,07 s;
ligovi hrac¢i ASO5R: 2,58 + 0,13 s; resp. AS05L: 2,53 + 0,14 s) porovnatelné vysledky s krajnymi
obrancami (reprezentacni hrac¢i A505R: 2,43 + 0,1 s; resp. AS05L: 2,42 + 0,05 s; ligovi hraci
AS505R: 2,44 + 0,08 s; resp. AS05L: 2,44 + 0,15 s), a krajnymi zaloznikmi (reprezentacni hraci
AS505R: 2,38 £ 0,07 s; resp. A505L: 2,39 + 0,07 s; ligovi hra¢i AS05R: 2,47 + 0,1 s; resp. ASO5L:
2,46 £ 0,07s) a lepsie vysledky v porovnani so strednymi obrancami (reprezentacni hraci
AS505R: 2,60 + 0,09 s; resp. ASO5L: 2,53 + 0,08 s; ligovi hraci AS05R: 2,47 + 0,08 s; resp.
akceleracie st dolezitou sucast'ou vykonu na kazdej z hernych pozicii (s vynimkou strednych
obrancov).V ¢lnkovom behu vo vyskume sledujicom profesionalnych belgickych hra€ov (Boone
et al., 2012) boli zaznamenané najlepsie vysledky u krajnych obrancov (38,6 + 2,8 s) a strednych
zaloznikov (39,4 + 3 s) a najhorsie tak ako v nasom vyskume sledovali u strednych obrancov
(42,4 £4,2 s). In¢ Studie poukazuju na schopnost’ rychlej zmeny smeru (agility) ako najvhodne;si
prediktor pre poziciu stredného zaloznika, priCom vytrvalost’ je parametrom, ktory odliSuje
zaloznikov na réznych vykonnostnych trovniach. Utoénici by mali byt disponovat’ rychlostou,

obratnostou a mali by mat’ vyborné explozivne schopnosti, ked’Zze v zapase pokryvaju najvacsiu
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vzdialenost’ vo vysokej intenzite (Gil et al., 2007; Mohr et al., 2003). Dalsi vyskum (Deprez et
al., 2015) potvrdzuje vekovych skupindch U17-U19, ze pozicia utocnika je zastipena
najexplozivnej$im, najrychlej$im a najsilnej§im hra¢om v poli. Utoénici pokryju velku
vzdialenost’ z celkovej vzdialenosti pomocou kratkych Sprintov a potrebuju vysoku vybusnost’ a
rychlost, aby sa odputali od obrancov, vytvorili priestor alebo vyuzili prilezitosti na strelenie
golu (Di Salvo et al., 2007; Boone et al., 2012). Tieto zistenia sa nezhodujii zo zisteniami
v nasom vyskume, kde sice utoc¢nici v akceleracnej rychlosti dosahovali porovnatelné vykony no
v maximalnej rychlosti boli pomalsi (reprezentacni hraci: 2,34 £ 0,1 s; ligovi hraci: 2,44 + 0,13 s)
nez krajni (reprezentacni hraci: 2,29 + 0,07 s; ligovi hraci: 2,45 £ 0,12 s) a stredni zaloznici
(reprezentaéni hradi: 2,3 + 0,09 s; ligovi hraci: 2,38 + 0,13 s). Dalie vyskumy (Sporis et al.,
2009; Boone et al., 2012; Lago-Penas et al., 2011), ktoré sledovali rozhodujice parametre
v ramci jednotlivych hernych pozicii sledovali u Gto¢nikov tiez vySSiu uroven explozivnej sily
dolnych koncatin v porovnani s vykonmi strednych zéloznikov a krajnych obrancov a ttocnici
boli zaroven vyrazne rychlejsi v porovnani s obrancami. Niektoré d’alSie Stadie sledujiice rozdiely
na zaklade hernych pozicii boli vo vysledkoch nekonzistentné (Gil et al., 2007; Malina et al.,
2000). Napriklad Silva et al. (2010) nezistili rozdiely vo vzorke 128 portugalskych mladych
hra¢ov v antropometrickych and fyzickych parametroch. Na zaklade porovnania vyskumov zo
zahrani¢ia m6zeme zhodnotit’, Ze nizSia presnost’ nasho modelu, ktory sme v naSom vyskume
pouzivali, méze byt okrem uz spominanej velkosti vzorku spdsobend réznymi faktormi.
NajvyraznejSim faktorom sa javi subjektivna volba trénera. Kazdy tréner ma urcitu predstavu o
vybere hraCov na jednotlivé pozicie a vieme, Ze pozicia Utocnika, ¢i stredné¢ho (tvorivého)
zaloznika, je ovplyvnena aj mnozstvom inych faktorov ako je kreativita, praca s loptou, presnost’
prihravky, ¢i zakoncenie a iné. Preto mdze byt hodnotenie G¢innosti nami vybraného modelu na
zéklade dvoch (kondi¢nych) parametrov skreslené, ale na druhej strane moze ukazovat’, kde stale

modzeme hladat’ rezervy z pohl'adu kondicnej stranky.
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6 Zaver

Efektivnemu vyberu talentovanych mladych hracov sa v poslednej dobe venuje zvysSena
pozornost. Je nevyhnutné tejto oblasti venovat dostatocnii pozornost’ aj v nasom prostredi. V
najkvalitnejSich svetovych ligach je mozné sledovat’ vysoky pocet mladych hracov — Castokrat
vekom eSte tinedZerov, ktory zohravaji mnohokrat kI'aCovu rolu vo svojich timoch. Na to aby
v takom mladom veku dokézali konkurovat’ najlepSich hra€om sveta v§ak musia byt pripraveni
po kazdej stranke (fyzickd, mentalna, socidlna atd’.). To by vSak nebolo mozné pokial’ by ich
talent nebol vcas identifikovany a nebola im venovana zvysSend pozornost. Chceli sme si na
zéklade zaverov vyskumov zo zahrani¢ia overit, ¢i Uroven motorickych a fyziologickych
determinantov ovplyviiuje uspeSnost’ mladych hracov v nasich podmienkach. Zamerali sme sa
smerom aj vnaSom vyskume pricom hlavnym cielom dizertacnej prace bola komparacia
motorickych a fyziologickych determinantov u mladych futbalovych hra¢ov najvyssej cCeskej

ligovej sutaze s naslednym cielom ich predikcie do reprezentaéného vyberu CR.

V hypotéze 1 sme predpokladali, Ze medzi hra¢mi narodného vyberu a najvyssej ligovej
urovne budu signifikantné rozdiely v parametroch vybusnej sily dolnych koncatin, sily flexorov
kolena, akcelera¢nej rychlosti, rychlej zmeny smeru (agility) a Specifickej vytrvalosti.
Vo vSetkych parametroch vybusnej sily, ktoria sme overovali testami vyskok s pouzitim pazi
(CMJ-FA), vyskok bez pouzitia pazi (CMJ-FA) a vyskok z podrepu (SJ) sme zistili signifikantne
(5% hladina vyznamnosti) lepSie vysledky v prospech skupiny hra€ov na reprezentacnej Grovni.
Rovnako parametre izokinetickej sily flexorov dominantnej anedominantnej koncatiny
preukazali signifikantny rozdiel (5% hladina vyznamnosti) medzi oboma skupinami v prospech
hraCov na reprezentacnej urovni. Signifikantne lepSie vysledky (5% hladina vyznamnosti)
dosiahli hraci reprezentacného vyberu aj v testoch akceleracnej rychlosti (Sprint na 5 m a 10 m).
V testoch rychlej zmeny smeru (Agility 505 test) cez dominantni anedominantni dolnt
koncatinu sa opédt’ preukazali signifikantne lepSie vysledky pri porovnani hraov reprezentacného
vyberu s hra¢mi na ligovej urovni. Reprezentacni hraci dosiahli signifikantne (5% hladina
vyznamnosti) lepSie vysledky aj v teste Specifickej vytrvalosti v porovnani s hraCmi na ligove;j

urovni, €o len potvrdzuje spravnost’ hypotézy 1 vo vSetkych sledovanych parametroch.

Hypotéza 2 pozostavala z troch Casti, pricom sme predpokladali, Ze u hracov budi pre

zaradenie do reprezentacného vyberu rozhodujice parametre vybrané Specificky podla hernych
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pozicii. V prvej Casti sme sa u hracov v krajnych vertikalach zamerali na parametre maximalnej
rychlosti a Specifickej vytrvalosti, ktoré sa na zdklade pohybovych zapasovych analyz javili ako
parametre, ktoré¢ by mohli odliSovat hraCov na reprezentacnej a klubovej urovni. Tuto cCast
hypotézy nam nas klasifikaény model potvrdil na 90%, pricom je nevyhnutné dodat’, ze vplyvom
nizkeho poctu hracov v sledovanej pozicii, nie je mozné tento vysledok generalizovat. V druhe;j
Casti hypotézy sme zistovali, ¢i na zaradenie strednych obrancov do reprezentatného vyberu
maju vplyv parametre: telesnd vyska, vyska vyskoku, svalova sila extenzorov a flexorov kolena.
V tretej Casti hypotézy sme zistovali klasifikaénym modelom u stredovych hraov a uto¢nikov
vplyv rychlej zmeny smeru a akceleracnej rychlosti na zaradenie do reprezentacného vyberu.
Kedze jednotlivé casti tejto hypotézy nie je mozné vplyvom nizkeho pocétu hracov na
jednotlivych poziciach generalizovat’ pouzili sme klasifikaény model aj na cely stibor, kde sme
overovali vplyv vsetkych sledovanych parametrov na zaradenie do reprezentacie. Pre cely
sledovany subor bol klasifikaény model dostatodny, a preukazal 84% presnost. Co v praxi
znamena, ze nami vybrané parametre su pre cely vyskumny stubor dostato¢né a model, ktory sme
si zvolili dokazal s vysokou presnostou hrac¢ov zaradit’ do prislusnej skupiny (reprezentant/ligovy
hrac). Mozeme teda konStatovat’, Ze sledované parametre, maju vplyv na zaradenie hracov do
reprezentaéného vyberu CR. Na druhej strane je nevyhnutné dodat’, e na zaklade nizkeho poétu
hracov v sledovanych hernych pozicidch mézeme tito hypotézu potvrdit’ iba Ciasto¢ne a pre jej

uplnu presnost’ by bolo potrebné rozsirit’ vyskumni vzorku na jednotlivych hernych poziciach.

Na zéklade poznatkov nasho vyskumu sme dospeli k zdverom, zZe medzi hraémi najvyssej
ligovej tirovne a hra¢mi na reprezentacnej trovni su signifikantné rozdiely v rychlostno-silovych
a vytrvalostnych schopnostiach, ktoré mézu ovplyviiovat’ ich sti¢asnu tispesnost’ v mladeznickom
futbale. V naSich podmienkach je to prva praca tohto typu, preto si myslime, Ze je potrebné
hl'adat’ moznosti d’alSicho zdokonalovania predikéného modelu. Za uvahu by stalo zaradenie
d’alSich parametrov. Pontka sa moznost’ vyuzitia parametrov ako napr. maximalna sila pri
odraze, sila impulzu pri odraze, testy I1RM atd’. Zbieranie informacii potrebnych do vyskumného
stibor bolo ndro¢né nielen z Casového hl'adiska ale aj z hI'adiska zabezpecenia vel'kého mnozstva
probandov. Aj napriek tomu, ze na§ vyskumny subor tvori velké mnozstvo hraCov bolo by
v budicnosti vhodné rozsirit vyskumny subor aby sme mohli zvySit presnost modelu so
zameranim na jednotlivé herné pozicie. Vhodné sa javi aj rozSirenie vyskumu z ¢asového

hl'adiska. Je potrebné dlhodobé a cielavedomé sledovanie priebehu kariéry jednotlivych hracov
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ana zaklade uspeSnosti v dospelom (medzinarodnom) futbale by bolo mozné overit' ich
uspesnost’, ¢i talent. Dlhodobym sledovanim by sme boli tiez schopni vylucit’ faktory, ktoré nie je
mozné overit’ podobnym vyskumom (protezovanie hracov trénermi, vplyv klubov, ¢i agentov...).
Myslime si, ze na§ vyskum moéze prispiet’ v pokroku uvedenej problematike ako aj odbornikom
(lekédrom, kondi¢nym trénerom, futbalovym trénerom a fyzioterapeutom) v samotnej Sportovej

praxi.
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dominantnej dolnej koncatiny v zavislosti od vykonnostnej urovne (reprezentacia/ligova urover)

Obrazok 48: Priemernd troven Casu v teste Sprint na Sm (akcelera¢na rychlost’) hracov na ligovej

a reprezentacnej urovni

Obrazok 49: Rozptyl vykonov hraCov v teste Sprint na Sm (akceleracna rychlost’) v zavislosti od

herného postu

Obrazok 50: Histogram vykonov hracov v teste Sprint na Sm (akceleracna rychlost’) v zavislosti

od vykonnostnej trovne (reprezentacia/ligova Groven)

Obrazok 51: Priemerna Uroven Casu v teste Sprint na 10m (akcelera¢nd rychlost) hra¢ov na

ligovej a reprezentacnej Grovni

Obrazok 52: Rozptyl vykonov hracov v teste Sprint na 10m (akceleracna rychlost’) v zavislosti od

herného postu
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Obrazok 53: Histogram vykonov hracov v teste Sprint na 10m (akcelera¢na rychlost’) v zavislosti

od vykonnostnej urovne (reprezentacia/ligova tiroven)

Obréazok 54: Priemernd urovenn Casu Sprintu na 20 m (F20) (maximalna rychlost’) hracov na

ligovej a reprezentacnej tirovni

Obrazok 55: Rozptyl vykonov hracov v teste Sprintu na 20 m (F20) (maximalna rychlost’)

v zavislosti od herného postu

Obrazok 56: Histogram vykonov hraCov v teste Sprintu na 20 m (F20) (maximalna rychlost)

v zavislosti od vykonnostnej tirovne (reprezentacia/ligova troveril)

Obrazok 57: Priemerna uroven Casu v rychlej zmene smeru v teste ASOSN hracov na ligovej

a reprezentacnej urovni
Obrazok 58: Rozptyl vykonov hracov v Agility S05N teste v zavislosti od herného postu

Obrazok 59: Histogram vykonov hra¢ov v Agilty 505N teste v zavislosti od vykonnostnej urovne

(reprezentacia/ligova urovei)

Obrazok 60: Priemerna Uroven ¢asu v rychlej zmene smeru v teste AS05D hracov na ligovej

a reprezentacnej Urovni
Obrazok 61: Rozptyl vykonov hracov v Agility 505D teste v zavislosti od herného postu

Obrazok 62: Histogram vykonov hracov v Agility 505D zavislosti od vykonnostnej urovne

(reprezentacia/ligova urover)

Obrazok 63: Priemerna rovenn ubehnutého poctu tisekov v Yo-Yo intermittent recovery teste

hrac¢ov na ligovej a reprezentacnej trovni

Obrazok 64: Rozptyl vykonov hraCov v Yo-Yo intermittent recovery teste (absolvovanych

usekov) v zavislosti od herné¢ho postu

Obrazok 65: Histogram vykonov hracov v Yo-Yo intermittent recovery teste (absolvovanych

usekov) v zavislosti od vykonnostnej urovne (reprezentacia/ligova troven)
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Obrazok 66: Priemerna urovei ubehnutej vzdialenosti v Yo-Yo intermittent recovery teste hracov

na ligovej a reprezentacnej urovni

Obréazok 67: Rozptyl vykonov hracov v Yo-Yo intermittent recovery teste (absolvovana celkova

vzdialenost’) v zavislosti od herného postu

Obrazok 68: Histogram vykonov hracov v Yo-Yo intermittent recovery teste (absolvovana

celkovéa vzdialenost’) v zavislosti od vykonnostnej tirovne (reprezentacia/ligova urovern)

Obrazok 69: Zoradenie modelov podla vhodnosti ich pouzitia pre predikciu hracov do

reprezentacie CR pre vietky sledované parametre bez ohl'adu na hernii poziciu

Obrazok 70: Zoradenie modelov podl'a vhodnosti ich pouzitia pre predikciu krajnych obrancov

na zéklade zvolenych parametrov

Obrazok 71: Zoradenie modelov podl'a vhodnosti ich pouZitia pre predikciu strednych zaloZznikov

a uto¢nikov na zaklade zvolenych parametrov

Obrazok 72: Zoradenie modelov podl'a vhodnosti ich pouZitia pre predikciu stednych obrancov

na zaklade zvolenych parametrov
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10 Prilohy Studie

Priloha 1 Suhlas etickej komisie

WNIVERZITA KARLOVA
FAKLLTA TELESNE WYCHOWY A SPORTLI
lasé Martiha 31, 162 52 Praha 6-Velaslavin

Zddost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projebou vizkumng, kvalifikaéni & senvindmi price, zshrmujici ldskeé dtastalky
Mizev projekis; Delerminanacia a predikcia sybery miadgych ealestovangeh heddoy o fuibale pa drovni
reprezentatiych dradstiey Ceske) Republiky
Forma projekis:; vwyzkemna price
Dhidnbd renlizsce: 2017 - 20149
Predilndatel: Mgr. Michal Dragijsky
Hlavnl Feditel: Mpr. Mickal Dragijsky
Spolufelivel{d): doc. Ing. Franiissk Zahilkn Ph.0, PeedDr, Tomid Maly PhD, Mgr. Mikulal Hank, Mpr. lana Dbk
Vedouel price (v pipnds studenishé prace): doc. Ing. FraniiSek Zahdlka, Ph [
Mizev granie; GALK

Popls projekiu: Ulohou nalej price bude ne miklade poenania freiologickych a motorickyeh desenminantay urtir
predikeiu viberu miadych elentovanyeh hradov vo faibale do reprezentadného vibens CR (vekowi kategdeia 1519
ok, Zirovel pomocou laborandrech & terdneyeh iesiov Zisiime aknuding selesny o kandséng siay probandoy,
Wyubijems Standandnd terdnse (mermnie reskénei richlosti na 5 o |0m, mersnie max rychlost s 20 m nibsehom na 30 m
maimalny gprint, Agility, REA, K-test, YO-VO [stermitent recovery tost), @ labarasdrne festy, kioed badu prebichat

v Labormaiofi sporovnd mosoriky na FTVS UK (memanie posiurilng] stahiily, tilesného rlodenia, ieokinetickej sily
flexoroy o oxienponay kodena, vibusne] sily dolnych koedaiin, Y Oymax),

Testavamis bude prinosed ako pre mlddeEnickych reprezeniafngch trineroy, 1k aj pre kiubovieh ireneney, kiorym by
wysledky natho viskumu mali QR shoo spdind vizba pre Evaleni mebod ks pripeavy mindych mlemovanych hrgoy
futkabs. Mamerand dids, buidd ile prisosnd pre objekslvizteiu predpokladay probanday na representdciu CR va laibale.
Zaikni bezpedmostl pro possuzend odbermiky: Jedna sn o chservatni Bidia pomooo meievieivig metddy,
Bezpeteasi’ ph viskame bude mbegpetend odbornymi pracosniknid & dokarandmi LEM,

Etbekd aspekiy vizhuma; Od vietkych dénsimikoy budi wyzbiemné informevend sihlasy, Géninikey viakumu
obcemamime § wyskumaom. Yiskem bsde realizovany prostrednicivesn wstovania 15-19 roéngeh milndgeh hrstoy
futbals kowiili predpokindu ich buddee akiivse) Sporiove] kimidry, Zlakand osobnd dita probandoy hudd snomymizevand
B po anoayemizkchl budd osobnd diin smizand,

Imformevant sowhbss: philaken

Powlnmosil viech dtastnill vyakmmu na sivest Febsiebe o chrini By, sdews |, ddsiognisl, Imegrive, prive na sobeertonl, soukomi
i osuibed dain houmangeh sibjekii, & podeikno k ome veikerd proventivn| opatfenl. Odpovidnog an ochrnu ekoumanjeh
wbjokiit lali viidy nm O bssdaloh vl na sirand fekhelo, nikdy na tooumasgch, byt dall el souhlm kbt nn vfeksmu,

W llehinl ddannkl viakume ns seend Pebitale mul Beil v potng elicke, prived o regulstnl sormy & sndandy vislimn sa sk geh
wubifekicch, kierd piail v Codkd ropublice, sejn joko iy, jeb plad mosisindnd, _
Potvraug], B tenio popls peojekiu edpovidd i roallmes projokiu o bo pbl [skeékoll mming projekiu, sejménn pouliifch meind
el Pk komisl LK FTVE mewldovanin Bidod

V Prae dne 22,11.2018 Podpis prodkladatele:
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Shodund hombse: PRedsedbynd: doc, PhDy, Irena Farey Mastinkosd, Phi,
Claiavii prof, PhDr, Pavel Sepitka, Dric.
doc, MUDy, Jas Heller, CHe
P, Pavel Hrbaky, Phb
Mgr. Eva Prokefovd, s
BALIC, Sinsana Majonod

ot/
Projeki prbee byl schviblen Etickou komdsl UK FTVS pod jednscim Slsdem 00 0L L '
dh-:......{Jf..'.gﬁ.#{lﬁ........

Prichol komsise UK FTVE zhodnolila pledialeny propeke n neshledaln Malmi rozpory s platnyml oladaml, phedpay a
mezindrodni smimicemi pro providénd viekuma, sabem)iciho Nilskd daiinlky.

Theliied projeloim splall padminky nutnd & siskinl skl Bl komise,
UNIVERZITA KARLOWA

Fakulia figith 1 Bporiy podpis predsediomd EK UK FTVS
Josd Martihg 31, 162 62, Praha 8
= 30 =
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Priloha 2 Informovany suhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich

udaji a o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdé€jSich predpisti a dalSimi obecné zavaznymi

pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijatd 18. Svetovym zdravotnickym

shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o

zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona

¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné),

Vas zadam o souhlas k vyzkumu v ramci projektu GAUK s ndzvem Determinanacia a predikcia

vyberu mladych talentovanych hradov vo futbale na tirovni reprezentaénych druzstiev Ceskej

Republiky.

1.

Projekt bude financovany grantovou agenturou UK, kde mé projekt neinvesticny charakter a
prevazna Cast’ financii bude pouzita na Stipendid a mzdy.

a) komparacia a diferencidcia vybranych fyziologickych a motorickych parametrov medzi
mladeznickymi hraémi a hra¢mi reprezentaéného vyberu CR,

b) na zaklade zistenych fyziologickych a motorickych parametrov urcit’ predikciu hraca na

zaradenia do reprezentacného vyberu CR.

Vyuzijeme Standardné terénne (meranie reak¢nej rychlosti na 5 a 10m, meranie max.
rychlosti s 20 m nabehom na 30 m maximalny Sprint, Agility, RSA, K-test, YO-YO
Intermitent recovery test), a laboratdérne testy (meranie posturalnej stabiilty, télesného
zlozenia, izokinetickej sily flexorov a extenzorov kolena, vybusnej sily dolnych koncatin,
VO2max).

Neinvazivna metdda testovania, ktord bude uskutocnend laboratéornom a terénnom prostredi,
budi ju tvorit’ vyssie uvedené testy, ktoré si nevyzaduju ziadny vonkajsi zasah do 'udského
tela a okrem kratkodobej unavy pri nich probandi nebudu pocitovat’ Ziadne negativne alebo
bolestivé pocity. Rizika provadéného testovani nebudou vyssi nez bézné ofekavana rizika u
aktivit provadénych v rdmci tohoto typu testovani.
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

10.

11.

12.

Planujeme uskutocnit’ iba jedno terénne a jedno laboratorne testovanie pri kazdom hracovi.
Casove trvanie testov je vrozmedzi 1-2 hodin, v zavislosti od poétu probandov a pri
terénnych testoch aj podl'a priazne pocasia.

V naSom vyskume budu figurovat iba hré¢i, ktori budu v sucasnej dobe uplne zdravi t. j. bez
akéhokol'vek zdravotného obmedzenia. Pri testoch, ktoré st zamerané na fyzicka kondiciu
existuje riziko zranenia, ktoré¢ ale minimalizujeme primeranym a vhodnym rozcvicenim a
spravnym prevedenim jednotlivych testov. Rovnako je mozné, Ze po testovani buda probandi
pocitovat’ kratkodoby unavu, ¢o je spdsobené charakterom jednotlivych terénnych a
niektorych laboratérnych testov (sila flexorov a extenzorov kolena, zistovanie VO2max).
Vzhl'adom k charakteru jednotlivych terénnych a laboratornych merani je nutné, aby
probandi absolovali jednotlivé Casti vo vhodnom obleceni a obuvi (vhodnd tréninkova
vystroj) a pri zistovani telesného zlozenia je potrebné aby boli probandi v spodnej bielizni.
Tento projekt je z hladiska zamerania sa na mladych talentovanych hracov futbalu
jedine¢ny. Na zaklade merani, ktoré planujeme uskuto¢nit’ ziskame uceleny prehlad o
fyziologickych a motorickych determinantoch u mladych talentovanych hracov, ktoré maju
vplyv na fyzicky vykon hracov vo futbale. Napriek tomu, Ze futbal je komplexny Sport,
zlozeny okrem fyzickej zlozky aj z mnohych dalSich, povazujeme prave fyziologické a
motorické determinanty za zdkladny predpoklad pre kvalitny Sportovy (futbalovy) vykon.
Vyhodnocovanie nasho vyskumu a urcenie predikcie mladych hra¢ov vo futbale bude sice
¢asovo naro¢né, ale napriek tomu to povazujeme za vhodnii metdédu z pohl'adu predikcie a
buditiceho vyberu talentovanych futbalistov do reprezentaénych druzstiev CR v jednotlivych
vekovych kategoriach.

Ugast’ vo vyskume je dobrovolna bez naroku na odmenu.

Ziskané data budu spracované a uchované v anonymnej podobe a publikované vo vyskumne;j
praci a v odbornych ¢asopisoch a prezentované na konferencidch, pripadne budu vyuzité pri
d’alsej vyskumnej praci na UK FTVS. Ziskané osobné data probandov budi anonymizované

a po anonymizacii budi osobné data zmazané.

Z vysledkami a celkovymi zavermi vyskumu sa mozete oboznamit’ pri osobnej konzultacii,
¢i uz s hlavnym rieSitel'om alebo spolurieSitel'mi.

V maximalnej moznej miere zaistim, aby ziskané data neboli zneuZité.
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Jméno a pfijmeni piedkladatele a hlavniho feSitele projektu Mgr. Michal Dragijsky Podpis:

Jméno a pfijemni a spolufesitelt: doc. Ing. FrantiSek Zahalka, Ph.D., PaedDr. Tomas§ Maly Ph.D.,
Mgr. Mikulds Hank, Mgr. Jana [Zovska

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s
ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé casti ve
vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a)
o pravu odmitnout u€ast ve vyzkumném projektu nebo svilij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a

to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni Ucastnika ..........ccoovvveeiienieeiiienieciiees Podpis: ....ooviieiiiiiii
Jméno a piijmeni zakonného zastupce .........ccceeeevvveeveeennenn. Podpis: ...ccooiiiiii

Vztah zékonného zéastupce k U€astnikovi .........cceeveevieieiiinicnneen.
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Priloha 3 Vzt’ah medzi silou extenzorov kolena na dominantnej a nedominantnej

nohe
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Priloha 5 Vzt’ah medzi stabilitou dominantnej a nedominantnej nohy pocas testu
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Priloha 6 Vzt'ahy medzi parametrami maximalnej rychlosti a rychlej zmeny smeru
(AS05R, ASOSL)
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Priloha 7 Vzt’ahy medzi testami explozivnej sily dolnych konc¢atin
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Priloha 8 Vzt’ahy medzi telesnou vySkou, telesnou hmotnost’ou a tukovou zlozkou
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Priloha 9 Vzt’ah medzi rychlost'ou na Sm a 10m v testoch akcelera¢nej rychlosti
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Priloha 10 Vzt’ah medzi ubehnutou vzdialenost'ou v YO-YO intermittent recovery
teste a uroviiou VO:max
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Priloha 11 Vzt'ah medzi parametrami maximalnej rychlosti a $pecifickej vytrvalosti
(prekonana vzdialenost’ v YO-YO teste a hodnota VO:max)
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Priloha 12 Vzt’ah medzi $printom na 5 m, 10 m (akcelera¢nou rychlost'ou), A505R a
AS505L (rychla zmena smeru)
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Priloha 13 Vzt’ah medzi telesnou vy$kou a explozivnou silou dolnych konc¢atin
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Priloha 14 Vzt’ah medzi extenzormi a flexormi kolena dominantnej a nedominantnej nohy
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Priloha 15 Priemerna hodnota VO;max zistenej prostrednictvom Yo-Yo intermittent
recovery testu hracov na ligovej a reprezentacnej urovni
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