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Anotace

Diplomova prace se zabyva charakteristikou diskurzu vybranych ceskych food blogt. Food
blogy, které jsou zde povazovany za soucast medialnich obsaht, vykazuji na jednu stranu
spole¢né rysy s ostatnimi kulinarskymi diskurzy, na druhou stranu maji sva specifika, ktera
jsou dana predevsim jejich multimodalni povahou. V teoretické Casti je proto predstaven
kulinatsky diskurz, stejn¢ jako fenomén blogu, jehoz vznik byl umoznén s nastupem
internetu a webové sluzby. Prace nasledné predstavi strucnou historii food blogii a dosavadni
zahrani¢ni vyzkumy, které se zabyvaly charakteristikou jazyka food blogi. Kvalitativni
analyza diskurzu, jez byla pouzita pro analyzu food blogli ve vyzkumné casti prace, se
zaméfuje na spolecné jazykové 1 formalni rysy food blogti, na diskurzy jednotlivych autorii
1 na nejcastéji se vyskytujici témata, kterd food blogy obsahuji. Vyzkumny material byl
zvolen na zékladé vysledki posledniho konaného ro¢niku soutéze Food blog roku. Jedna se
o prispévky ze tii popularnich ¢eskych food blogl, které byly na blozich publikovany
v prvnim pololeti roku 2019. Tyto pfispévky byly podrobeny hloubkové analyze, jejiz

vysledky jsou v praci nésledné predstaveny.

Annotation

The diploma thesis deals with the characteristics of the discourse of selected Czech food
blogs. On the one hand the food blogs, which are considered here as part of the media
content, have common features with other culinary discourses, on the other hand they have
their specifics, which are given mainly by their multimodal nature. The theoretical part
therefore introduces the culinary discourse, as well as the phenomenon of blogging, which
was made possible with the advent of the Internet and web services. The thesis then presents
a brief food blogs history and previous foreign research, that dealt with the characteristics of
the food blogs language. Qualitative analysis of discourse, which was used for the food blogs
analysis in the research part of the thesis, focuses on common language and formal features
of food blogs, discourses of individual authors and the most common topics that food blogs
contain. The research material was selected based on the results of the last year of the Food
blog roku competition. These are contributions from three popular Czech food blogs, which
were published on blogs in the first half of 2019. These contributions were subjected to an

in-depth analysis, the results of which are subsequently presented in the thesis.
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Uvod

Téma gastronomie je celospoleCenskym fenoménem — velky zdjem je o kurzy vafeni,
televizni program obsahuje fadu potadl o vareni ¢i kuchatskych show, vychazi mnozstvi
kuchaiskych knih a kulinarskych cCasopisii atp. Kuchafi se v dneSni dobé navic stavaji
zaroven celebritami (Maurer 2018). Jejich tvafe se asto objevuji na televiznich obrazovkach
a vyjadiuji se i1 k obecné spolecenskym tématim. Na druhou stranu se do ptipravy pokrmil
Casto zapojuji i celebrity ze zcela odliSnych oblasti (napft. herci).

Nedilnou soucasti diskurzu, zabyvajiciho se vafenim a souvisejicimi tématy, se staly
internetové food blogy, které zacaly vznikat kratce poté, co se ve webovém prostiedi objevila
sluzba umoziujici vznik subjektivniho, na aktudlni déni zaméteného zénru — tzv. blogu
(Osvaldova 2017: 47). Autory food blogi jsou prevazné kuchafi amatéfi, kteti vareni
povazuji za svého konicka (Lofgrenova 2013). Zamyslenym publikem food blogi je
vetejnost sdilejici s blogery jejich zajmy, stravovaci navyky, preference ¢i Zivotni styl
(Cesiriova 2020: 45).

Cilem této prace je charakterizovat jazyk vybranych food blogt na ¢eské internetové
scéné. Prace se zaméii jak na spolecné jazykové rysy analyzovanych food blogl, tak na
specifika jejich autord. Kromé jazykovych specifik se pokusi zachytit také spolecné formalni
charakteristiky ¢eskych food blogl. Déle se prace zajima o to, jaka dalsi témata se v textech
food blogti Casto vyskytuji (napft. cestovani, zdrava vyziva, matetstvi).

Préace se opira predevSim o poznatky zahrani¢nich vyzkumi, které se zaméfily na
kulinafsky diskurz a na jazyk food blogii a nahliZely na food blogy jako na Zanr pocitatem
zprostiedkované komunikace (Gerhardtova 2013; Cesiriova 2020; Diemer; Frobenius 2013).
Tyto poznatky byly ziskany pomoci korpusové lingvistiky a diskurzivni analyzy. Prace vSak
musela brat ohled také na to, ze ¢eské food blogy se od téch zahrani¢nich mohou v nékterych
rysech liSit. V tomto sméru jsme byli do velké miry zavisli na vlastnim usudku, protoze
dosud nevznikla Zadna studie, ktera by se zabyvala jazykem food blogl psanych v ¢eském
jazyce. Oporou ndm byly pouze dil¢i ptispévky zabyvajici se konkrétnimi jazykovymi jevy
v kulinaiskych textech, jez jsou navic starSiho data (napt. Knappova 1963; Machackova
1984; Salzmann 1996).

Pro analyzu ceskych food blogi jsme zvolili kvalitativni vyzkumnou metodu
nazyvanou analyza diskurzu. Tato metoda zahrnuje velké mnozstvi piistupli a strategii.

Praktické uziti analyzy diskurzu v této praci je blizké ptistupu Normana Fairclougha, o némz
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blize pojedname v teoretické Casti prace. Analyzovany materidl jsme vybrali na zakladé¢
vysledkt soutéze Food blog roku, v ramci niz jsou kazdy rok vyhlaSovany nejoblibenéjsi
&eské food blogy. Casové jsme vyzkumny material vymezili obdobim prvnich $esti mésicti
roku 2019. Jednd se tedy o obdobi, vnémz byly zvefejnény Cclanky, které byly
pravdépodobné zahrnuty do hodnoceni béhem volby vitézii posledniho konaného ro¢niku
soutéze.

Timto vymezenim jsme se odklonili od schvélené teze, v niz jsme predpokladali, ze
obsahneme pfispévky zvetejnéné v pribéhu celého roku 2019. Ukazalo se vsak, ze takto
vymezeny vzorek by byl jednak pro ndmi zvolenou kvalitativni analyzu pfili§ obsahly,
jednak by se zkoumané jevy jiz zbytecné opakovaly — vzorek jsme jiz po analyze prvnich
Sesti mésicii vyhodnotili jako nasyceny. Do vzorku jsme diky tomu mohli zahrnout celkem
68 prispévki ze tii food blogl a vyvodit tak i obecnéjsi zavéry tykajici se nejen jednotlivych
food blogt, ale také téchto tii food blogii jako celku.

Z hlediska obsahu jsme do vyzkumného vzorku zahrnuli i prispévky, které se
nevénovaly piimo vateni, a to v souvislosti s jednou z naSich vedlejSich vyzkumnych otazek,
ktera se zajimd pravé o to, jaké dalsi témata se na food blozich vyskytuji. Behem analyzy
jednotlivych ptispévkll s recepty jsme postupovali po jednotlivych oddilech — jednalo se
predevsim o tf1 hlavni oddily: text uvodu, seznam ingredienci a pracovni postup. U vSech
analyzovanych blogl jsme samostatné zhodnotili jejich jazykovou stranku, nasledné se
zabyvali pfispévky, které se vénovaly jinym tématiim nez vafeni, a poté jsme pojednali
o tom, jakych nejazykovych prostredkii blogy vyuzivaji.

Oproti pfedpoklddanému postupu po jednotlivych jazykovych rovinach, ktery jsme
popsali v tezi prace, jsme se tedy rozhodli charakterizovat nejprve kazdy blog samostatné
a poté sva zjisténi shrnout v rdmci vyzkumného zavéru. Snazili jsme se pfitom zohlednit
vSechny jazykové roviny, avSak vzdy s ohledem k jednotlivému blogu a oddilim jeho
prispévku. Strukturu praktické ¢asti definovanou v tezi prace jsme nedodrzeli také z toho
divodu, ze se ukdzalo, Ze oddily vSech analyzovanych piispévkl vykazuji spole¢né rysy
a zaroven se nékteré vysledované jevy projevuji na trovni vice jazykovych rovin.

Diplomové prace je rozclenéna do sedmi kapitol. V teoretické Casti je nejprve
definovan kulinafskych diskurz, a to jak v kontextu ostatnich medialnich diskurzi (1.1), tak
v kontextu sociadlnich véd (1.2). V téze kapitole se dale snazime vystihnout hlavni
charakteristiky tohoto typu diskurzu (1.3). Nésledujici kapitola piedstavuje charakteristiku
blogu (2.1), jeho stru¢nou historii (2.2) a s nim tzce souvisejici fenomén zvany Web 2.0

(2.3). Prace také teoreticky pojednava o food blozich — ptedstavuje jejich strucnou historii
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(3.1) a na zaklad€ poznatkii ze zahrani¢nich studii shrnuje jejich hlavni jazykové rysy (3.2).
Ctvrta kapitola se vénuje popisu vyzkumné metody — vymezuje pojem analyza diskurzu
(4.1), predstavuje jeji hlavni zastupce (4.2) a pristupy (4.3). Posledni kapitola teoretické ¢asti
predstavuje soutéz Food blog roku (5.1), na zaklad¢é jejichz vysledki byl vymezen
vyzkumny material pro praktickou ¢ast diplomové prace, a predklada zékladni charakteristi-
ku analyzovanych food blogi (5.2).

Prakticka ¢ast této prace obsahuje analyzu diskurzu tfi vybranych food blogh — P&G
foodies (6.1), MamaChef (6.2) a Kitchenette (6.3). V prvni fad¢ jsou v ramci daného blogu
vzdy podrobeny analyze jazykové prostiedky ptispévki na téma vareni, poté prispévky
ostatnich témat a na zavér je predstavena charakteristika nejazykovych prostredki.
Zavérecna kapitola (7) shrnuje a komentuje poznatky ziskané prostfednictvim analyzy

diskurzu vsech tii food blogd.
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1 Kulinarsky diskurz

Jidlo neni pouze prostym prostiedkem uspokojeni jedné z priméarnich biologickych potieb,
nybrz je také objektem glorifikace i tabuizace, diskuze, medialni reprezentace, funguje v roli
referenta etnicity ¢i ndrodnosti, globalnosti ¢i generace. Je tedy nasyceno mnoha vyznamy
(Bocak 2012). Jidlo je tizce spjato s kulturou a zivotnim stylem a napfic historii je Gstfednim
tématem lidské interakce.

Protoze je jidlo jednou ze zékladnich biologickych potieb ¢lovéka, je slovni zasoba
tykajici se stravovani neodmyslitelnou soucasti jazyka (Gerhardtova 2013: 14-15). Lidé se
vyjadiuji o jidle nejen v receptech ¢i dopisech, ale také na rtiznych shromazdénich
arodinnych setkanich. Zaméteni ¢loveéka na témata tykajici se jidla pak ovliviuje jeho
uzivani jazyka (Diemer a kol. 2014). Diskurz o jidle a medialni reprezentace jidla jsou
neodmyslitelnou soucasti jidla, jeho ptfipravy a konzumace. Preference urcitych jidel,
postuptl a zpisobi konzumace je vzdy konstruovana diskurzivné (Bo¢ak 2012).

,,Kuchatské uméni, tj. schopnost ptipravy jidla, je socidlni ¢innost, charakterizovana
emotivnim poutem, jeZ je posilovano po staleti béhem kolektivnich obtfadl, ceremonii
aritudll, pfi kterych prozivaji lidé pocit vzajemnosti, ale téz urcitou alimentdrni slast®
(Dvotakova-Jana 1999: 82). Jidelni stll je povaZzovan za misto, kde probiha jak osvojovani
jazyka, tak socializace. Konzumaci jidla Casto doprovazi uziti jazyka a spolecné
charakterizuji prostfedi ¢i fecovou udalost (Gerhardtova 2013: 4-5). Ptikladem Uzkého
vztahu mezi jidlem a jazykem miiZe byt némecké slovo Kaffeeklatsch, které oznacuje
odpoledni neformélni konzumaci kavy (zpravidla 1 s dezertem), béhem n¢hoz je zvykem

s ptateli tzv. ,tlachat* (On the Origin and Importance of Kaffeeklatsch 2002—-2020).

1.1 Kulinarsky diskurz v kontextu ostatnich medidlnich diskurzu

»Medidlni oblast tvofi na jedné strané uzavienou sféru se svymi institucemi, pravidly
a postupy, ptesto je neoddelitelnéd od spolecnosti jako takové [...]* (Schneiderova 2015: 90).
Medialni texty (tj. texty novin, televize a internetu) tedy ovliviiuji jak jazyk, jimz se lidé
vyjadiuji, tak spolecenské jednani. Komunikacni strategie médii v soucasnosti ovliviiuje
jejich snaha zaujmout ptijemce (Schneiderova 2015: 91).

Komunikace, kterou zprostfedkovavaji masova média, plni kromé informativni

funkce také funkci persvazivni. Zasadni vliv na podobu diskurzu ma mimo jiné to, zda se
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jedna o komunikaci psanou, ¢i mluvenou. Vedle psanych ¢i tist€énych médii existuji média
multimedidlni, ktera krom¢ mluveného jazykového koédu zapojuji také obraz a zvuk. Patfi
mezi n¢ rozhlas, televize nebo internet (Minafova 2017).

Na medidlni texty maji vliv napiiklad pivodce, podavatel sdéleni, publikum,' funkce
sd¢€leni, cas, Gcinky nebo typ uzitého kanalu (Jilek 2009: 44). Viktor Jilek (2009) rozd€luje
média podle jejich zaméteni na publikum na vSeobecnd, zdjmova (napf. literarni, sportovni),
odbornd (védeckd, popularizacni ¢i vychovna), stavovska (napi. Iékarska, financni)
a politicka (Jilek 2009: 45). Medialni texty tykajici se jidla a stravovani by se podle tohoto
ttidéni pravdépodobné nachdzely mezi médii z4jmovymi, popt. odbornymi popularizacnimi.

Medidlni texty jsou velmi proménlivé, a to predev§im v zdvislosti na dobg,
vyvojovych tendencich spisovného jazyka a spolecenské komunikaci (Minafova 2017).
Vyvoj jazyka médii 1ze zaznamenat i z hlediska Zanrového. Diiraz je naptiklad kladen na
podani faktl a udélosti formou ptibehii. Cilem je vzbudit z4jem divaki, mediované sdéleni
jim pfiblizit a navéazat s nimi kontakt (Schneiderova 2015: 101-103). Do medialnich textt
také proniké stale vice zdbavni funkce, a to 1 do sdé€leni, kterd maji pfevazné plnit funkci
informativni. ,,Mluvi se o infotainmentu, jehoz cilem je pfijemce nejen informovat, ale také
pobavit® (Schneiderova 2015: 106).

O medidlnich textech a verbalnich komunikatech obecné plati, ze jsou pro né na
jednu stranu charakteristické ustdlené a stereotypn€ se opakujici vyrazové prostfedky
a obraty (tzv. automatizace), na druhou stranu sledujeme uZiti prostiedkli novych nebo
modifikaci stabilizovanych vyrazovych prosttedki (tzv. aktualizace) (Minarova 2017).

Dal$imi charakteristickymi rysy soufasnych médii jsou konverzacionalizace
a kolokvializace. Prvni termin oznacuje pronikdni uvolnénosti do prostoru, ktery byl
ptvodné doménou oficidlniho a formélniho zplisobu komunikace. V médiich se objevuji
Castéji zejména zdvoftilostni formule a jazykové prostfedky navazujici kontakt s piijemcem
(Schneiderova 2015: 92-93). Medialni sféra se zna¢né rozsitila o sféru soukromou, s ¢imz
souvisi vétsi diraz na emocidlni rovinu sdéleni, ktery vede také k uziti expresivnich
vyjadiovacich prostiedkt (Schneiderova 2015: 94).

Termin kolokvializace pak znamena rostouci neformdlnost ve vefejnych diskurzech,

ktera se projevuje zejména snahou o ndpodobu béZné mluvené konverzace (Schneiderova

! Publikum je ze sociokulturniho hlediska zpravidla heterogenni, rozptylené v ¢ase a prostoru. Prvky
homogenity lze u n¢j spatiovat naptiklad ve vybéru stejného predmétu zdjmu, kterym mutze byt

preferovany typ komunikovaného obsahu (Jilek 2009: 44).

14



2015: 94-95). Ve slovni zasob& medialnich textl se, stejné jako v bézné komunikaci, ¢asto
objevuji ptejata slova, zejména anglicismy. Dale je pro né charakteristickd intertextovost.
V morfologické roviné ptevazuji prostredky stylové neptiznakové a spisovné, hovorové
varianty souviseji prevazné s mluvenymi obsahy (Minafova 2017).

Domnivame se, ze velkou ¢ast kulinafského diskurzu lze tadit do kategorie
medidlnich diskurzi. Z vySe uvedenych charakteristik maji kulinaiské texty s medialnimi
diskurzy spole¢nou naptiklad snahu o navazovani kontaktu s divaky, tendenci k vytvareni
piib¢hu, zapojeni emocionality nebo pfiblizovani k neformalnim mluvenym projevim.
Casto byvaji také zprostiedkovany multimedialnimi kanaly. Nejednd se viak o jedinou
moznou klasifikaci. Blizsi charakteristika receptti ¢i food blogt, kterou predkladame nize,
naznacuje, Ze texty zabyvajici se potravinami a pfipravou jidla maji spolecné rysy také
s odbornymi texty. Kulinaiské texty vyuzivaji, stejné jako jiné mediélni i jiné texty, slohové
postupy informacni, vypravéeci, ale také postupy popisné ¢i vykladové, které se uplatnuji
prevazné prave v textech odbornych.

Michal Boc¢ék (2012) piedstavuje Sest nejcastéjSich diskurzl, které identifikoval
v kulinarskych casopisech. Jelikoz jsou tyto diskurzy zobecnitelné i na jiné kulinaiské
obsahy, kratce je zde ptedstavime. Tzv. diskurz gurmanstvi je zalozen na zdiraziovani
exkluzivity pouzitych surovin a postupll, diskurz socialni zodpovédnosti se soustfedi na
socialné-ekonomické kontexty stravovani (napt. principy fair trade nebo podpora lokéalnich
farmatskych trhit), zatimco diskurz ekologické zodpovédnosti podporuje ekologickou
produkci potravin a biopotraviny. Diskurz zdravé vyzivy je podle Bocdka vzijemné
propojeny s diskurzem pritazlivosti téla, v némz je jidlo objektem tuzby jinych i sebe samého
(Bocak 2012).

Podrobnéji se autor vénuje diskurzu (kulinarské) tradice. V§ima si napiiklad, Ze
tradi¢nost byva v textech casoveé uvadéna nepiesné. Dominantnim znakem diskurzu tradice
je také znak babicka, popt. maminka, ktera je navic mnohdy spojena s nostalgickymi
vzpominkami na détstvi. Jidlo dale byva konceptualizovano jako ,,ndrodni poklad®,
zminovana byva lokalni ¢i regionalni kuchyng. Dal§im vyraznym motivem je navrat
k poctivym surovindm a postuptim. V souvislosti s nostalgickym vzpominidnim autor
poukazuje na zexplicitnovani emoci — emoci autortim kulinafského diskurzu nestaci vyvolat,

ale cht¢ji ji také pojmenovat (Bocak 2012).
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1.2 Jidlo v kontextu socialnich véd

Stejné jako je pro kazdou socidlni skupinu charakteristické specifické uziti jazyka, jsou pro
ni také charakteristické vlastni stravovaci zvyklosti (Gerhardtova 2013: 3). Jidlo Ize chapat
jako soucast procesu socializace. V ramci socialniho formovani osobnosti se nejprve podili
na formovani jidelniho chovani v détstvi a raném mladi, nasledn¢ na formovani osobnosti
prostiednictvim vzajemného prosazovani norem a zptsobti chovani v socialnim prostiredi
ina formovani osobnosti prostiednictvim individudlnich postoji k vlastnim jidelnim
zvyklostem (Dvotakova-Jant 1999: 34).

Ten, kdo ji, neni pouze objektem pochodli vymény latek, ale také subjektem
mezilidskych vztahli a zkuSenosti, které vyrazn¢ ovliviiuji volbu jidla, jeho cas, kvalitu,
zpisob, cenu atd. (Dvordkova-Jani 1999: 25). V soufasné moderni spolec¢nosti se vSak
vjidle prosazuje také individualismus, pro néjz je charakteristické omezeni cCasu
investovaného do pfipravy jidla (napf. stanky s rychlym obcerstvenim, fast foody nebo
pouzivani mikrovlnné trouby), ¢imz jedinec ptichazi o rodinné chvile stravené u spolecného
stolu (Vojtiskova 2009: 25). Jidlo je navic ovlivnéno fyzickymi, psychickymi, materidlnimi
1 sociadlnimi charakteristikami jedince, jako je naptiklad jeho vé&k, bydlisté, povolani,
vzdélani apod. (Dvotdkova-Jant 1999: 35).

Stravovaci zvyklosti a chovani souvisi se vSemi sférami zivota. Jako denné se
opakujici jednani a chovani odrazi jadro spoleCenského zZivota. Zahrnuje rizné
institucionalizace (jidlo jako soucasti zvyki, konvenci nebo mody) (Dvorakova-Janti 1999:
33). V priib¢hu Casu se také neustale formuji socialni pravidla tykajici se jidla, kterymi se
spolecnost fidi (napf. kvalita produktli, hygienické podminky, pfiprava konzumovanych
produktt, ale také jiz neni zvykem pokrmem jakkoliv pfipominat smrt zvitat) (VojtisSkova
2009: 18). Ze sociologického hlediska je podstatné, Ze stravovaci a jidelni navyky lidi ur€uji
vnitini ,brzdy a zdbrany®“. ,,Ty zpravidla zplsobuji, Ze se cloveék intuitivné obava je
ptekrocit, protoze vi, Ze jej ohrozuji sankce nebo jiné disledky ze strany spole¢nosti, chce-
li docilit své blaho* (Dvordkova-Jani 1999: 27). Na tyto vnitini ,,zabrany* maji vliv
pfedevs§im nazorovi vidci (opinion leaders; viz napf. Berelson; Lazarsfeld; Gaudet 1968),
mezi néZ mohou patfit pravé autofi food blogtl, na které se zamétime niZe.

Dvorékova-Jant hovoii o komunikativné symbolickém obsahu jidla. To znamena, Ze
ma schopnost zduraznit napiiklad socialni pozici elity. Slouzi také jako sociokulturni

identifikace, miize usnadiovat asimilaci. Jidlo navic mtze slouzit jako feti§ ¢i posilovat
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emocionalni jistotu pfi stresovych situacich. Dvorakova-Jantl jidlo oznacuje za hedonisticky
produkt. Poskytuje tedy lidem slast a rozkos ptedevsim pro svou chut,, vlini a vzhled. ,,Lidé¢
jim piizpasobuji vlastni chovani a pfi jejich konzumaci demonstruji pohodu, pozitek

1 komunikaci“ (Dvotakova-Janii 1999: 30).

1.3 Jazykova specifika kulinarského diskurzu

Diskurz kulinarskych textii Casto ptresahuje do soukromé neformalni sféry jazyka. K tomu
vyuzivd emociondlniho jazyka a expresivnich vyrazovych prostiedkii nebo usiluje
o navazani kontaktu s piijemcem. Ackoliv se jedna pfevazné o vetejnou komunikaci,
projevuje se zde tendence k neformalnosti. T¢ je dosazeno naptiklad vyuzitim prostiedk
typickych pro mluveny jazyk (Schneiderova 2015: 92-94).

V oblasti slovotvorby jsou v kulinafském diskurzu nejéastéjsi vypljcky z jinych
jazykl, sloZzeniny (v&etn& pojmenovani na zakladé zemépisnych jmen) a eponyma.’
Soucasné s rozSifovanim potravin po svété se §ifi také jejich pojmenovani (napt. kukurice,
camembert, pizza), pticemz jejich grafickd a fonetickd podoba je vétSinou ptizpisobena
danému jazyku. Zejména mezi profesiondlnimi kuchafi jsou €asté vypijcky z francouzstiny
(napf. saucier, escargot nebo chop-suey) (Gerhardtova 2013: 16-17). Toto pronikani
kulturnich prvki zjedné spole¢nosti do druhé se v kulturni antropologii oznacuje jako
difuze. Cestina disponuje velkym mnoZstvim téchto kulinarnich lexikalnich vypujéek, coz
sveéd¢i o znacném vlivu ciziho jidelni¢ku (Salzmann 1996: 170).

Z dtvodu potieby odkéazat na misto ptivodu nékterych potravin se v ndzvech objevuji
zemepisnd jména (napi. Champagne, Roquefort). Odkaz na misto ptivodu casto slouzi
neprofesionalnim kuchaiim jako prostfedek k ziskani diveéry a autority (Gerhardtova 2013:
18). Zemépisny poukaz ma v cestin€é Casto formu ptivlastku (napt. dunajska klobdsa,
moravsky vrabec, ementalsky syr) (Salzmann 1996: 171). Eponymicka pojmenovani jidel
jsou vétSinou vytvaifena slavnymi kuchatfi na pocest konkrétnich osob. Naptiklad po

francouzském spisovateli Chateaubriandovi byl pojmenovan hovézi steak. Pokrm ze

? Termin eponymum oznaluje slovotvorny proces, pfi némz je vlastni osobni jméno vychodiskem
pro pojmenovani jiné osoby, rodu, rodiny, mista, véci apod. (Pleskalova 2017). V kulinatské oblasti
je ptikladem eponym dorty Pavlova, Sachr nebo Charlotte. Vychodiskem pro pojmenovani pokrmi

jsou také Casto mistni nazvy (napt. Segedinsky gulas, Boloniské Spagety).
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syrového hovéziho masa carpaccio zase ziskalo svllj ndzev na pocest italského malife
(Gerhardtova 2013: 19).

Cornelia Gerhardtova upozoriiuje v kulinarskych textech na specifické syntaktické
konstrukce. JelikoZ jsou recepty zpravidla typem instrukce, je vyzadovana predevSim jasna
a spiSe jednoducha syntaktickd struktura. Autorka si v§imd, ze ve vétach Casto dominuji
tranzitivni slovesa® (jist, pit, péct a mnoho dalsich) a Ze byva vypustén objekt, protoze
v procesu konzumace a vyroby potravin je samoziejmy (Gerhardtova 2013: 20-21).
K tomuto vynechani nékterych vyrazi (tzv. elipsa*) dochazi ¢asto v piipadech, v nichz je
substantivum rozvito déjovym adjektivem, jez vyjadiuje vysledny stav (napt. Polévku
varime asi jednu hodinu. Vychladlou viijeme do mixéru) (Machackova 1984: 184—188).

Charakteristickym rysem kulinarskych text (napft. receptil) jsou také ustalené tvary
sloves — napiiklad v angli¢ting byvaji pouzivany imperativni konstrukce,® ve francouziting
infinitivy a v ¢esting 1. osoba pluralu® (Fischerova 2013: 106). Kromé uréitych sloves se
v kulinafském diskurzu Casto uplatiuji také déjova substantiva (slehdni, peceni, dusent,
podavani apod.) ¢i d&jova adjektiva (umlety, nastrouhany, uvareny, ocistéeny apod.), ktera
zpravidla vyjadiuji d&j predchazejici dé€ji vyjadienému uritym slovesem (Machackova
1984: 184-188).

V oblasti lexikologické a sémantické se lingvisté v souvislosti s jidlem zamétuji
napiiklad na Zargon uZivany kuchafi a ¢iSniky nebo etymologii pojmenovani tradi¢nich
pokrml. Pro oblast kulinafstvi je charakteristické velké mmnoZstvi synonym. Vedle
neutralnich pojmenovani existuje velké mnozstvi nare¢nich nazvi, z nichz mnohé jsou velmi
expresivni (Salzmann 1996: 170).

V kulinafskych textech se v nékterych piipadech miZeme setkat se stylistickymi
nedostatky. Miloslava Knappova upozoriiuje napiiklad na neobratnosti, které mohou
narusovat smysl sdéleni (napt. normalnim zpuisobem obalené rizky smazime), na nevhodné

postaveni bohaté rozvitych ptivlastki pfed podstatnym jménem (napt. viozime do

3 Jedna se o slovesa, ktera se vaze pfimy piedmét, tedy o slovesa s akuzativni vazbou (Dvoidk 2017).
4 Elipsa je vypusténa ¢ast syntaktické struktury, kterou v ni podle obvyklého vétného schématu
o&ekavame a kterou lze rekonstruovat (Panevova; Gruet Skrabalova 2017).

> Tj. konstrukce obsahujici rozkazovaci zptsob.

6V diivéjsich dobach se viak v Cesting uzivalo spise jinych slovesnych tvart. Naptiklad v popularni
kuchatce M. D. Rettigové je uzito zvratného pasiva (napft. dil se rozkrdji na malé kostky) ¢i 2. osoby

jednotného cisla rozkazovaciho zplisobu (napt. rozkrdjej na kostky) (Machéckova 1984: 184—188).
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strouhanou houskou vysypané formy) nebo na nevhodné psani carky pied spojkou a mezi
vétami €1 vétnymi ¢leny, které vedle sebe stoji ve slucovacim poméru (Knappova 1963: 104—
105).”

Z pohledu kognitivni lingvistiky se na zakladé¢ konkrétni kultury setkavame
s odlisnymi konceptualizacemi jidla (Gerhardtova 2013: 21). Lakoff a Johnson uvadéji
naptiklad metaforu MYSLENKY JSOU JIDLO — stejné jako sousta potravy vstupuji do téla,
vstupuji myslenky do védomi. Dokladem této metafory jsou vyjadieni typu: fakta nebo
myslenky potiebujeme stravit, setkavame se se syrovymi fakty, do urcité teorie se miizeme
zakousnout, texty Zereme nebo hitame, nékteré nazory potiebujeme nechat ulezet, texty
mohou byt stavnaté nebo védomosti jsou nasi potravou (Lakoff-Johnson 2002: 62, 165).

Vsechna vyjadreni o jidle vSak nelze pfenést na myslenky: ,,Mizeme se setkat se
syrovymi takty a nedopecenymi myslenkami, ale neexistuji zddné smazené, grilované nebo
nameékko (do skla) varené myslenky“ (Lakoff—Johnson 2002: 125). Jinou konceptudlni
metaforou souvisejici s jidlem, kterd se vyskytuje v riznych jazycich, je metafora TOUHA
JE HLAD. Objevuje se napiiklad v sexualnich kontextech. Genderova studia pak upozoriiuji
na metaforu, v niZ jsou zZeny pfirovnavany k dezertiim (Gerhardtova 2013: 21).

Do kulinatského diskurzu se fadi zanry jako recepty, ndkupni seznamy, nebo menu
(Goody 2008: 83). Lingvisté vSak svoji pozornost zaméfili nejvice na recepty. Protoze jsou
recepty stabilnim Z&nrem, vyhovuji velkému mnoZstvi komunikacnich kanalt, at uz
tisténych, nebo virtudlnich (Cesiriova 2020: 87-88). Jsou vyrazné konvencni typ textu,
ponechavaji maly prostor pro originalitu a variace. Jejich jazyk je vSak ¢asto pfizpisoben
konkrétnim ptijemctim (Fischerova 2013: 103). Zakladni strukturu receptt tvoti dveé ¢asti —
seznam ingredienci a pokyny pro piipravu, pfi€emz jednotlivé kroky pracovniho postupu
jsou uvedeny chronologicky, n€kdy jsou navic jest¢ ocislovany. Podstatny je také nazev
receptu, v némz Casto pievazuje hodnotici prvek nad informativnosti.

Déle recepty mohou obsahovat informaci o poctu porci nebo seznam potiebného
kuchynského néacini. Na druhou stranu v seznamu surovin mohou nékteré polozky chybét
(napf. voda, siill, mouka na posypani pracovni plochy). Recept nékdy predpoklada ¢innosti,
které predchazeji samotné ptipravé pokrmil, napiiklad oddéleni Zloutkli od bilkli nebo

proseti mouky. Typickou vlastnosti blogh je také pouziti raznych zkratek, predevsim pii

7 Jedna se sice o ¢lanek star§iho data, domnivame se v3ak, Ze tyto nedostatky jsou stle aktualni

a v kulinafskych textech se s nimi setkavame i dnes.
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uvadéni miry a mnozstvi® (Gerhardtova 2013: 40-42). Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze
recepty mnohdy byvaji neptesné ¢i neuplné a predpokladaji urcité odborné znalosti v oblasti
vafeni i pfedchozi zkuSenosti s timto Zanrem.

Na piikladu konkrétni u publika popularni kuchaiky® piedstavuje Kerstin Fischerova
nékolik strategii v textech receptli. Autofi naptiklad ctenaie zapojuji do rozhodovaciho
procesu. Uvade¢ji rizné ndzory na to, jak piipravit ur¢ité slozky, vcetné kladi a zapora.
Ctenaf ma tedy k dispozici vice moznosti, jak pii piipravé postupovat v zavislosti na
okolnostech. Recepty dale umoziiuji osobni preference. Autor také predvidd mozné
problémy, které mohou pfi vareni nastat, ¢imz vzbuzuje dojem zpétné vazby (Fischerova

2013: 113-116).

¥ Nejen standardizovanych jednotek jako jsou gramy (g) nebo mililitry (ml), ale také napriklad
polévkove 1zice (pl) nebo kavové 1zicky (kl).

? Mastering the Art of French Cooking autorek Julia Child, Louisette Bertholle a Simone Beck
(1961).
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2 Blog a jeho vyvoj

Slovo blog vzniklo zkracenim anglickych vyrazii Web a log (Rettberg 2008). Jako prvni
slovo pravdépodobné pouzil programétor Jorn Barger (Cermak 2009: 36). ,,.Slovo weblog je
slozeno z Casti web, tedy z posledni ¢asti souslovi World Wide Web, a log, coz je prvni Cast
kompozita logbook, anglického vyrazu, ktery v ptekladu znamend palubni denik, lodni
denik (Jilkova 2011: 221-223). Fenomén blogti byl umoznén vznikem internetu a zejména
internetové sluzby zvané web, kterou vytvoftili pracovnici Zenevského vyzkumného stiediska
CERN (Cermak 2009: 18). Piivodné anglicky vyraz blog je dnes soucasti slovni zasoby
mnoha jazyka vcetné Cestiny (Jilkova 2011: 221-223). V literatute, ktera se zabyva blogy,
se diskutuje o tom, zda blogy ptedstavuji nezavisly zanr, nebo zda jsou pouze pokra¢ovanim
Vzhledem k virtudlnimu prostfedi, v némz se blogy jako jeden ze zastupct online zanrii
nachdzi, jsou otevienéj$i zméndm nez jiné prostiedky komunikace a neustale se vyvijeji

(Cesiriova 2020: 19).

2.1 Charakteristika blogu

Terminem blog je oznacovana ,,webova stranka, kterd obsahuje ptispévky fazené obvykle
v obraceném chronologickém potadi (Osvaldovd 2017: 47). Mezi charakteristické
vlastnosti blogu patii subjektivita, casté aktualizace nebo odkazy na aktuélni déni. Kazdy
ptispévek disponuje vlastni URL adresou. Blogy dale obvykle nabizi nastroje pro sledovani
novych prispévki (RSS'® kanal, newsletter) a konverzaci (Osvaldova 2017: 47). Na rozdil
od vétsSiny publikovanych textl jsou za kvalitu, obsah i design blogii zodpovédni pouze
samotni autofi blogl (tzv. blogeri) (Rettberg 2008). Blogy vétSinou obsahuji autorovy
posttehy z kazdodenniho Zivota, tvahy a komentafe k aktualnimu déni apod. (Kasik 2017:
48). Jednou z hlavnich funkei blogu je pobavit ¢tendie a zahrnout ho do procesu tvorby

(Semberova 2009: 166). Jednotlivé blogy se od sebe lisi délkou i poétem autorii — do jednoho

10" Really Simple Syndication je technologie, ktera usnadiiuje distribuci aktualizovaného obsahu.
Zpravidla vzdy obsahuje URL adresu ¢lanku, jeho titulek a perex. Pomoci tzv. RSS ¢tecky se uzivatel
muze pfihlasit k odbéru jim zvolenych webovych stranek ¢i blogii a ¢teCka ho automaticky upozorni

na novy obsah (Rettberg 2008).
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blogu muze pfispivat jediny autor, omezend skupina autort i Sirokd komunita. Prispévky
jsou zpravidla fazeny od nejnovéjSich k nejstarsim (Jilkova 2011: 221-223).

Pavel Kasik (2009) vystihuje né¢kolik zakladnich charakteristik blogii. Upozoriiuje
pfitom na jejich dvojsecnost a problémy, kterym musi ¢tenafi blogli i média celit. Osobou
provozujici blog (tzv. blogerem) se muze stat prakticky kdokoliv s pfistupem k internetu.
Diky tomu se na internetu stdva ptistupny i obsah, ktery by jinak nebyl dostupny, nebo by
byl dostupny velmi obtizn¢ (Kasik 2009: 155-156). ,,Nizky prah (tj. snadnost — nejen
technicka, ale ekonomicka, ale piedevSim ,redakéni) publikovani, ktery prospiva
informacéni konkurenci, rozmanitosti a zkvalitiovani informaci, muze snadno slouzit
1 opacnému ucelu — umoznuje vyjadirovat se i nekvalifikovanym osobam ke v§emu (Musil
2010: 82). Blog také umoziuje méné piisné rozdeleni roli — mezi blogerem a uzivateli blogu
diky tomu vznika uz§i pouto, komunita. Déle umoziiuje synchronni i asynchronni
komunikaci (Cesiriova 2020: 3).

Na blogu dale chybi jakakoliv cenzura (s vyjimkou autocenzury), umoznuje tak
vyjadfit zkuSenosti a nazory pisatele. Chybéjici cenzura vSak pifindsi i sva uskali — po
blogerech neni vyzadovano ovérovani zdroji nebo oddélovani fakt od ndzord. V souvislosti
s minimem vstupnich piekazek, které by mohly branit blogovani, je na internetu velké
mnozstvi blogli. Lze proto hovotit o pestrosti a pluralité blogti. S rostouci popularitou blogiti
zaroven vzrostla jejich komercionalizace (Kasik 2009: 155-156).

Obecné plati, ze blogerem je nékdo, kdo mé zvlastni zajem o téma, na jehoz
zakladech blog buduje, a chce své myslenky a informace k danému tématu sdilet s vetejnosti
(Cesiriova 2020: 20). V souvislosti s tim, Ze se blogy Casto zamétuji na konkrétni témata,
¢imz ptitahuji specifickou skupinu ¢tendit, se dle Kasika stdvaji nastrojem interpersonélni
az intimni komunikace. Blogy také mohou zlstat anonymni. To pfindsi ochranu autoriim
blogt, ale zaroven miiZze sniZzovat diveéryhodnost blogu. Kasik dale upozoriiuje na fakt, ze
blogy ovliviiuji 1 ty, kteti blogy nevyhledavaji, protoze se obsahy blogtli stavaji pfedmétem
analyzy internetovych vyhledavacl. V navaznosti na komercializaci blogii Kasik zminuje,
ze se mohou prostifednictvim reklamy stat zdrojem vydélku (Kasik 2009: 157-160).

Pavol Rankov (2009) upozoriiuje na to, Ze velké mnozstvi blogli 1ze na jednu stranu
povazovat za projev demokratizace, na druhou stranu se jednd o deprofesionalizaci
a amatérizaci. Autofi prostiednictvim blogt pfedevsim sdéluji své osobni nazory a to je
zfejmé duvod, pro¢ jsou jim odpuStény nepiesnosti, dezinterpretace ¢i Spatnd stylistika

a gramatika. (Rankov 2009: 23). Rankov dale upozoriiuje na to, ze v ramci komunikace
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prostfednictvim socialnich médii dochazi ke stirani hranice mezi vefejnym a soukromym
(Rankov 2009: 26).

Clovéka, ktery své soukromi prezentuje vefejnosti a touzi po seberealizaci
prostiednictvim medializace vlastni osoby, oznacuje Rankov za medidlniho exhibicionistu.
Takovy clovek se chova tak, jako by ho nepfetrzité sledovalo imaginarni publikum. Bloger
o0 sobé vypovida nejen obsahem jednotlivych ptispévk, ale také zptisobem, jakym reaguje
na diskuzi, tim, na jaké blogy a webové stranky odkazuje, jaké obrazky, hudbu ¢i videa na
blog vklada, nebo jaky design blogu si zvolil. Bloger ma navic tu vysadu, Ze jeho ptispévky
jsou piistupné kdekoliv, kdykoliv a komukoliv (Rankov 2009: 27).

S blogy dale souvisi koncept zvany Long Tail, kdy malé mnozstvi velkych polozek
je doprovazeno velkym mnozstvim menSich polozek (Anderson 2004). Typickym rysem
Long Tail systém je pestrost, rozmanitost a specifi¢nost jednotlivych polozek. ,,V medidlni
roving to muze znamenat, ze velké mnozstvi malo navstévovanych stranek ma Sanci mit
v souctu vétsi (i kdyz atomizovany) vliv, nez malé mnozstvi stranek s velkou ¢tenatskou
zakladnou* (Kasik 2009: 150). Blogy disponuji prave tou vlastnosti, Ze dokazou reagovat na
potfeby atomizovaného publika. Diky fulltextovym vyhleddva¢im mohou sviij obsah
nabidnout t€ém ¢tendiam, kteti jej aktivné vyhledavaji (Kasik 2009: 150). Pavol Rankov tento

jev nazyva demasifikaci publika (Rankov 2009: 28).

2.2 Strucna historie blogu

ProtoZe jsou blogy produkty internetové sluzby zvané web, 1ze jejich pocatek hledat v dobé,
kdy web vznikl. WorldWideWeb navrhl Time Berners-Lee s francouzskym kolegou
Robertem Cailliauem na konci roku 1990 ve vyzkumném stiedisku CERN ve Svycarsku
(Cermék 2009: 18). Web umoziioval sdilet data a obsah mezi poéitaci (Cerméak 2009: 15).
Teprve v roce 1993 vSak byl zpiistupnén Siroké vetejnosti (Rettberg 2008). V lednu 1994
zacaly na webu vychazet prvni noviny — jednalo se o blog novinare Justina Halla (Cesiriova
2020: 20). Druha polovina 90. let se pak nesla v znameni presouvani medialnich firem na
web (Cermak 2009: 20-21).

Prvni blogy se tedy na internetu zacaly objevovat v poloving 90. let 20. stoleti. Tehdy
se nazyvaly online deniky a obsahovaly pravidelné zapisky o zivoté autorti a jejich poznavani
internetu (Semberova 2009: 164). Piivodné se blogy délily na linkblogy obsahujici seznamy

linki a odkazli na dalsi stranky a na deniky, které ptedstavovaly kombinaci komentaid,
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zajimavych odkazli a denikovych zapiskd. Hlavnim cilem deniku bylo pobavit Ctendie
a ztvarnit osobu jeho autora na internetu (Semberova 2009: 164—165).

Za autora terminu blog je povazovan programator Jorn Barger. Termin se masove
rozsifil v roce 1999 se vznikem nastroji LifeJournal.com a Blogger.com (Osvaldova 2017:
47). Tyto bezplatné nastroje umoznily blogerim snadno publikovat a aktualizovat blogy
pomoci Sablon a webovych formulaia (Rettberg 2008). Prvni velky clanek o blogovani
publikoval roku 1999 ve webovém magazinu Salon.com jeho $éfredaktor Scott Rosenberg.
Prilom blogii do obecného povédomi nastal roku 2001, kdy doslo v Seattlu k velkému
zemétireseni a blogy tehdy v informovani o této udalosti predbéhly zpravodajska média. Své
dominantni postaveni mezi informa¢nimi zdroji pak potvrdily t¢hoz roku béhem zéiijovych
teroristickych tokd. Navic se staly prostorem, kde se vedly diskuze a kde probihala reflexe
téchto udalosti (Cermak 2009: 35-36).

Prvnim blogovacim systém v Cesku byl nastroj Bloguje.cz. V roce 2003 ho spustil
programator Martin Maly, ktery vystupoval pod piezdivkou Arthur Dent. Systém Bloguje.cz
ptilakal béhem prvniho roku svého fungovani kolem dvou tisicti blogerti. Pravdépodobné
nejznaméjS$im blogem ze serveru Bloguje.cz se stal Ostravak Ostravski, jehoZ autor zistaval
anonymni (Cermak 2009: 36). ,,Blogy se staly ohromnym fenoménem a moédou proto, Ze
naplnily odveéké potieby lidi: vyjadfit svlj nazor, slySet nebo C¢ist nazor ostatnich,
komunikovat, diskutovat“ (Cermak 2009: 36).

Soucasné blogy lze délit na soukromé a firemni, skryté a vefejné, textové
a foto/videoblogy, nebo podle zaméteni (mddni blogy, food blogy, politické blogy apod.)
(Osvaldova 2017: 47). Jina klasifikace rozliSuje blogy osobni (osobni denik psany zpravidla
v ich-form€) a neosobni (slouZici jako firemni zpravodajstvi, politickd kampan apod.)
(Jilkova 2011: 221-223). ,,Blog byl jednim z prvnich internetovych publika¢nich néstroj,
ktery byl dostupny Siroké vefejnosti, bez ohledu na finance ¢i znalost* (Osvaldova 2017:
48). S nastupem Twitteru a Facebooku se vSak n€ktefi autofi a Ctenafi presunuli na socialni

sit¢ (Osvaldova 2017: 48).

2.3 Web 2.0

Ackoliv jsou blogy historicky starsi, jsou povazovany za soucast Webu 2.0 (Kasik 2009:
147). Termin Web 2.0 ptedstavil Tim O’Reilly se svymi spolupracovniky v ramci
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stejnojmenné konference v fijnu 2004. Koncept Webu 2.0 neni pevné ohranicen, jedna se
spiSe o soubor spole¢nych zasad a postupt (O’Reilly 2005).

Termin charakterizuje tzv. ,,druhou generaci webovych stranek®. Druhd generace
webu se zaméiuje na uzivatele, umoznuje jim personalizaci a participaci. Webové stranky
mohou pomoci algoritmti na zékladé ptredchozich navstév ptizplsobit sviij obsah vkusu
konkrétniho uZivatele. Participaci je minéna spoluicast nebo podileni se na obsahu (Cermak
2009: 34-35). Web 2.0 umoziiuje komunikaci v realném cCase mezi dvéma vzajemné
odlehlymi kouty svéta. Pfinesl také témata, kterd byla do té doby diskutovana jen
v uzavienych kruzich odbornikti (napt. védct, akademiki ¢i politiklr) (Cesiriova 2020: 28—
29).

Zatimco prvni vina webovych stranek se tedy zamétovala prevazné na poskytovani
informaci uZivatelim, Web 2.0 vyviji sluzby, které uZivatelim umoziuji sdilet svilij vlastni
obsah. Piikladem webovych stranek, na kterych uzivatelé mohou sdilet sviij vlastni obsah,
jsou Wikipedia, YouTube nebo Facebook (Rettberg 2008).

»Web 2.0 je [..] zavisly na existenci aktivnich uzivatell, ktefi obsah nejen
konzumuji, ale také vytvareji ¢i tidi, tedy poskytuji data (¢lanky, obrazky, videa, komentare)
a metadata (komentafe, hodnoceni, hlasovani, kategorizace ¢i Stitkovani)*“ (Kasik 2009:
147). Kromé pozitiv pfinesl Web 2.0 také mnoha rizika. Sdileni vlastniho obsahu naptiklad
rozmazalo rozdily mezi amatéry a odborniky, coZ vyvolalo vinu dezinformaci a fam. Dalsi

problémy nastaly pfi otazce vlastnictvi a autorskych prav (Cesiriova 2020: 29).
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3 Food blog

Food blogy jsou Siroce definovany jako blogy zamétené primarné na jidlo. Protoze jsou
vetSinou vytvareny kuchaii amatéry, pokracuji v tradici kuchaiskych knih a odrézeji zajem
prispivat k lidové kultufe (Lofgrenova 2013). Stefan Diemer a Maximiliane Frobenius
(2013) povazuji food blogy za subzanr, ktery kombinuje prvky tisténych kuchatrek c¢i
denikovych textl a vyuziva prvky specifické pro web (Diemer; Frobenius 2013: 54).

Daniela Cesiriova (2020) uvadi, Ze zamyslenym publikem food blogl je zjevné
vefejnost, kterd s blogery sdili jejich zajmy, stravovaci navyky, preference Ci Zivotni styl
(Cesiriova 2020: 45). Od tisténych kuchatek se food blogy lisi pfedevSim v integraci
multimodalnich!! funkci. Zahrnuji napiiklad videa, obrazky, webové odkazy apod. (Diemer
a kol. 2014). Obsahuji navic prvky mluveného jazyka. Verbalni a vizualni prvky food blogii
se snazi zasdhnout co nejvetsi mnozstvi smyslli — pfimo plsobi na zrak a sluch, nepiimo pak
také prostfednictvim popisu a vizualni reprezentace jidel vyvolavaji chut’ a vini (Cesiriova
2020: 7).

Food blog pfijima design a technické vlastnosti blogl a tematicky se toc¢i kolem
ptipravy, konzumace, ndkupti a fotografovani rozliénych druht jidel a piti. Dalsi spole¢na
témata food blogl jsou nové recepty, kalorické hodnoty potravin, hubnuti, hodnoceni
restauraci, pokrmy pro déti nebo jidlo na riizné spolecenské udalosti (Diemer; Frobenius
2013: 54-55). Kombinuji tak jazyk specificky pro recepty ¢i pro texty souvisejici s vyzivou
a narativy food blogert vztahujici se k jejich rodinné historii, mistnim tradicim a kulturnim
dasledkiim souvisejicim s ritudlem piipravy a konzumace pokrmt (Cesiriova 2020: 6-7).

Webova stranka food blogu se zpravidla skldda z nékolika ¢asti. V horni Casti se
nachazi nazev food blogu a pod nim vétSinou banner slogem. Titulky jednotlivych
ptispévki pak byvaji doplnény o jméno autora blogu a datum. Po titulku zpravidla nasleduje
fotografie hotového pokrmu. Samotny text se pak sklada ze tif hlavnich ¢asti: v prvni fadé
jsou to uvodni odstavce se zdkladnimi informacemi, které maji vétSinou podobu
vypravovani, dale nasleduje vlastni recept a pod nim se nachazeji komentafe Ctendit
(Diemer; Frobenius 2013: 55-56).

Vlastni text receptu zpravidla obsahuje seznam ingredienci a postup piipravy

rozdéleny do nékolika krokl. Zaveérecné odstavce Casto obsahuji informace o tom, jak jidlo

' Multimodalni interakce ¢i komunikace vyuZziva n&kolika sémiotickych systémii, napi. mluveného

jazyka a gestiky nebo psaného jazyka a obrazku (grafické slozky) (Kaderka 2017).
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podavat, ¢i alternativni ptisady (Cesiriovd 2020: 86). Text navic muze byt doplnén
o fotografie potizené pfi ptipravé pokrml a o hypertextové odkazy. Na strankach blogu
byvaji umistény také reklamy, v bocnim sloupci se vétSinou nachazi archiv piispévkl
a odkazy na dalsi blogy (Diemer; Frobenius 2013: 56).

Jak jiz bylo naznaceno vyse, food blogy jsou soucasti SirSi tendence k vytvareni
online obsahu samotnymi uzivateli. Jennifer Lofgrenova (2013) se domniva, ze food blogy
dale ovliviluji jiné zanry tykajici se potravin (napf. televizni porady, ¢asopisy) a mély vliv
také na zvysujici se popularitu sdilenych fotografii na webovych platformach jako jsou
Instagram nebo Pinterest. Zaroven vSak maji vliv také obecné na trendy v pouzivani

konkrétnich potravin, ve stravovani ¢i vareni (Lofgrenova 2013).

3.1 Strucna historie food blogu

Blogovani o jidle bylo pravdépodobné zahéjeno roku 1997 se vznikem diskuzniho féra
Chowhound, u jehoz zrodu stéli Jeff Lim a Bob Okumura (Food Blogging 2020). O dva roky
pozdéji zacal autor kuchatské knihy Room for Dessert David Lebovitz zvetfejiiovat recepty
také na svém webu.!? Zaméfoval se prevazné na peceni a dezerty. Dalsi online diskuzni
forum o jidle se objevilo roku 2001. Zalozili ho Jason Perlow a Steven Shaw a neslo nézev
eGullet’”? (Suthivarakomova 2011).

V $ir§im méfitku pro masové publikum zacaly food blogy vznikat v roce 2002. Téhoz

¢.'4 Autorka na

roku zacala také publikovat Julie Powell na svém blogu Julie/Julia Projec
blogu zdokumentovala své pokusy uvafit vSech 536 receptl ze slavné kuchatky Julie
Childové Mastering the Art of French Cooking.> Tento blog se stal natolik popularni, Ze na
jeho zédkladé autorka vydala roku 2014 knihu Julie & Julia: 365 Days, 524 Recipes, 1 Tiny
Apartment Kitchen a roku 2009 vznikl také film (Food Blogging 2020). Druhou vyznamnou
autorkou kucharek, kterd si v této dobé zalozila blog o jidle, byla Regina Schrambling.
Zalozenim webu, ktery nazvala Gastropoda,’® predbéhla své vrstevniky (Suthivarakomova

2011). Vznik novych food blogti dale usnadnila aplikace WordPress, ktera byla spusténa

12 https://www.davidlebovitz.com/

13 https://forums.egullet.org/

14 https://juliepowell.blogspot.com/

15 Cesky nazev zni Uméni francouzské kuchyné.

16 http://gastropoda.com/
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vroce 2003 a umoznila vytvaret blogy i technicky méné zdatnym uzivatelim (Food
Blogging 2020).

V nasledujicich letech se blogeii zamétuji na estetickou a vizualni stranku svych food
blogii. Své recepty obohacuji o stylizované fotografie a dalsi graficky material. Prikladem
téchto designem pokrocilych food blogii je blog francouzské autorky Clotilde Dusoulier
Chocolate & Zucchini,!” blog Orangette’® Ameri¢anky Molly Wizenbergové nebo blog
anglicky pisicich Némci Nicole Stichové a Olivera Seidela Delicious days.”” Food blogy se
tak svou urovni zacCinaji blizit tém, které zname dnes. Video pravdépodobné jako prvni
zvetejnila na svém blogu Seven Spoons Kanad’anka Tary O’Brady v roce 2005. Nov¢ zacaly
vznikat také food blogy zaméfujici se napf. na vegetarianské nebo bezlepkové stravovani.
Kromé¢ blogli o vafeni se na webu zacaly objevovat také blogy, které zvetejnuji hodnoceni
vybranych restauraci (napt. Eater’’) (Suthivarakomova 2011).

V roce 2009 vznikla mezinarodni konference food blogii Food Blogger Connect,
jejimz cilem je sdruzovat food blogery z celého svéta, aby mohli sdilet své zkuSenosti
avzdjemné se inspirovat. Tomuto sdruzeni se podafilo vytvofit rozsdhlou komunitu
a uspotadat fadu spole¢nych akci (About FBC 2020). Na pocatku roku 2010 pak byla
spusténa aplikace Foodspotting, ktera lidem umoziuje sdilet fotografie jidel z restauraci
a zaroven ho hodnotit. Stava se tak privodcem po restauracich, na jehoz tvorbé se podileji
sami uZivatelé. Vyjimec€nost této aplikace spocivala pfedev§im v tom, Ze v ni uzivatelé
nehodnoti restauraci jako celek, ale jednotlivé pokrmy z jejiho menu (What is Foodspotting
and how does it it work? 2020).

Prvnim ceskych food blogerem byl pravdépodobné Martin Kuciel s blogem
Cuketka,’’ na némz zacal publikovat v roce 2006. Jeho zabér byl $iroky — kromé receptli na
svlj blog pridaval i tipy na restaurace, potraviny ¢i trendy v kuchyni. Jesté téhoz roku
vznikly na geském internetovém poli dalsi food blogy, napt. Gurmetklub,?> Sércina skola

vaieni,”> nebo blog Bistro Florentyna, ktery byl pozdéji pfejmenovan na Kuchaika pro

17

https://cnz.to/

18 http://orangette.net/
19 https://www.deliciousdays.com/

20 https://www.eater.com/

21 https://www.cuketka.cz/

22 http://www.gurmetklub.cz/

2 http://dolcevita.blog.cz/
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dceru.’* Nejpopularnéjsi food blogefi &asto spolupracuji s gastronomickymi &asopisy,
obchody s potravinami, firmami, nebo maji dokonce vlastni potady. Své recepty publikuji

také knizné (Bambuskova 2016: 25-27).

3.2 Charakteristika jazyka food blogi

S ohledem na popularitu, které¢ se zanr food blogt t€si, neni literatura, ktera se timto Zanrem
zabyva, ptilis rozsahld. Zahrnuje navic odlisné ptistupy, proto je obtizné vyvozovat o food
blozich obecné platné zavéry>® (Cesiriova 2020: 4). Jazyk food blogli ma nékteré spolecné
rysy s obecné kulindfskym diskurzem, o némz jsme se jiz zminili vySe. Nyni pfedstavime
charakteristiku, kterd vychdzi z vyzkumi, které se zaméftily piimo na zanr food blogt. Pro
nasi jazykovou analyzu jsou nejvice pfinosné studie, které nahlizeji na food blogy jako na
zanr pocitatem zprosttedkované komunikace (tzv. CMC?%) a analyzuji je pomoci korpusové
lingvistiky a diskurzivni analyzy (Cesiriova 2020; Diemer; Frobenius 2013; Diemer a kol.
2014).

Stefan Diemer a Maximiliane Frobenius (2013) pfedstavuji analyzu food blogi
zalozenou na korpusovych datech.?” Ve své studii zmifuji tti specifické rysy food blogti: (1)
inovativni slovni zasobu a pravopis, (2) specifickou slovni zdsobu a gramatické vzorce
souvisejici s potravinami a (3) jevy blizké mluvenému projevu. Za jeden z hlavnich cili
diskurzu food blogii povazuji snahu o interakci s publikem. Tematicky se food blogy toci
kolem ptipravy, spotteby a hodnoceni jidla (Diemer; Frobenius 2013: 53). Daniela Cesiriova
(2020) poukazuje na to, ze se autofi food blogli neustale pohybuji mezi rolemi odbornikli
a pouhych milovnik jidla, cozZ se projevuje také v jejich jazyce — na jednu stranu pouzivaji
obecny a popisny jazyk, na druhou stranu se prostiednictvim emotivnich vyjadieni snazi byt

blize svému publiku (Cesiriova 2020: 102).

2 https://www.kucharkaprodceru.cz/

25 Rozséhlejsi a ucelenéjsi analyzu z multidisciplinarni perspektivy na materialu food blogli psanych
v anglickém jazyce publikovanych ve Velké Britanii pfinasi az Daniela Cesiriova (2020).

26 7 angl. Computer—mediated communication.

27 Jejich korpus se sklada z deseti poslednich piispévkil na prvnich deseti food blozich, které se
umistily v zebficku The Times Online: 50 of the world’s best food blogs (2009). Dohromady tedy
nashromazdili sto pfispévkd, vSechny byly napsané v anglickém jazyce. Data byla ziskana v srpnu

2011 (Diemer; Frobenius 2013: 55, 57).
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Na lexikalni urovni se ve food blozich setkdvame se specifickou slovni zasobou
a profesnim slangem. Diemer a Frobenius rozd¢€luji slovni zdsobu food bloglti do sedmi
kategorii: (1) potravinovy Zargon (napft. recept), (2) ptisady a druhy potravin (napft. s/,
smetana), (3) slova ptejata z cizich jazykl (napt. gelato), (4) slova oznacujici kuchynské
nacini (napt. misa, panev), (5) oznaceni zpusobu ptipravy (napft. péct), (6) slova vyjadiujici
mnozstvi a miru (napt. Sdlek, minuta) a (7) terminologie, ktera je specificka pro webové
blogy (napt. komentar, prispévek, video) (Diemer; Frobenius 2013: 59). Ukazalo se, ze food
blogeti ovladaji strukturu i specifickou odbornou terminologii recepti na urovni
profesiondlnich kuchaii. Terminologii z oblasti vafeni se jim navic dafi popularizovat
a zpfistupnit tento typ odbornych znalosti neodbornému publiku (Cesiriova 2020: 167).

Potravinovy Zargon piedstavuje technicky jazyk uzivany v konkrétni oblasti,
v nasem piipadé€ pfi vafeni. Zahrnuje i slova, ktera v daném kontextu nabyvaji specifického
vyznamu. Ve food blozich, které zkoumali Diemer a Frobenius, pfevazuji slova popisujici
proces piipravy nad slovy, ktera se vztahuji k diskuzi o hotovém produktu. Mnoho vyrazi
ptejatych z cizich jazyki, které vétSinou oznacuji velmi specifické suroviny i méné znamé
pokrmy, zlistavaji bez vysvétleni. Od ctenarii se tedy piedpokladaji jisté odborné znalosti
v oblasti gastronomie. Cilem dalSich cizich slov (jako napt. voila nebo verdad) je odkazat
na mista, odkud dané jidlo pochazi, a navodit ve Ctenafich pocit blizkosti a familidrnosti
(Diemer; Frobenius 2013: 59).

V kontrastu k pfedchozi zmince o chybé&jicim vysvétleni cizich slov se ve food
blozich vyskytuji podrobné soupisy potiebné¢ho kuchyiiského nacini, ingredienci (i téch,
které se mohou zdat samoziejme, jako je naptiklad voda) a presného mnozstvi, ale také fada
multimedidlnich prvkd, jako jsou videa nebo obrazky znazoriujici postup krok za krokem.
Tato tendence k poskytovani co nejpodrobnéjsich informaci naopak vede k predpokladu
1 méné zkuSeného a neprofesionalniho publika (Diemer a kol. 2014; téz Diemer; Frobenius
2013).

Z hlediska slovnédruhového jsou v textech food blogli nejvice zastoupena podstatna
jména, a to ptfedevsim v ramci sekci s recepty. Jedna se proto nejcastéji o nazvy ptisad (olej,
cukr, maslo apod.), produktl (koldc, omdcka, tésto apod.) a kuchyniského nacini (pdnev,
trouba, [Zicka apod.) (Cesiriova 2020: 105-106). Co se tyka sloves, pfevazuji ve food
blozich slovesa déjova, kterd popisuji ¢innosti souvisejici s vafenim a s nakupem potravin.
Dalsi slovesa do textu vnaseji hodnotici prvek (napt. myslet), nebo odkazuji na blogerovy
uspésné ¢i neuspesSné pokusy pii vareni a na rady, které dava svym Ctenaftim (napt. zjistit,

zkusit, vyzkouset). Diemer a Frobenius dodadvaji, ze tato integrace popisnych a hodnoticich
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tvrzeni mize piispivat k vnimani neformalni povahy diskurzu food blogi. Prostfednictvim
sloves jsou také sdileny a vzbuzovany emoce a je dosahovano interaktivnosti. Autoti food
blogii neziidka odkazuji i na osobni problémy a ¢innosti, které nesouviseji s vaienim a jidlem
(Diemer; Frobenius 2013: 60—62).

Hodnotici prvky food blogli se neomezuji pouze na pouziti sloves, ale jsou vyjadieny
také prostiednictvim adjektiv a adverbii (napt. Cerstvy, pravdépodobné, oblibeny). Hodnotici
popisy pro piipravu danych receptli nejsou nezbytné, jejich cilem vSak je ziejmé zvysit
estetickou hodnotu recepti. Prolindni emotivniho a popisného stylu také pravdépodobné
souvisi s tim, ze se pfiprava jidla stava soucasti zivotniho stylu (Diemer; Frobenius 2013:
63—-65; téz Diemer a kol. 2014). Z pohledu popisné funkce adjektiva nejcastéji vystihuji
vizualni vlastnosti pokrmt (barva, velikost, kvalitu, strukturu, mnozstvi apod.) (Cesiriova
2020: 108).

Krom¢ emocniho ladéni se zda byt dalsi kliCovou vlastnosti food blogt ¢asové
a regionalni zakotveni prezentovaného jidla. Neni piekvapivé, Ze nejcastéji je odkazovano
na mista, ktera jsou s jidlem tizce spjata (napt. Italie, Francie). Casové ukotveni se miize
vztahovat jak k roénim obdobim?® (jaro, 1éto), dennim dobam (napf. rano, poledne) &i
vikendiim, tak ¢asiim vymezenym pro stravovani (snidan¢, svacina, obéd). (Diemer a kol.
2014).

Ve food blozich se dale miZzeme setkdvat s inovativnim nestandardnim lexikem
a pravopisem. P¥iklad jsou hapaxy,? které se postupné v ramci blogosféry dale §iti. Casto
se jedna o kombinaci existujiciho slova s nestandardni pfiponou. Jiné nestandardni formy
variuji pravopis za ucelem zdlraznéni, nebo se jedna o slovni hiic¢ku. Diemer a Frobenius
jako ptiklad uvadéji reduplikace hlasek (napt. gorrrrrgeous) nebo sloZeniny (napf.
glutenfreebaking, sincelonger). Mluvenému projevu se food blogy blizi uzivanim citoslovcei
i onomatopoickych vyrazii (Diemer; Frobenius 2013: 66-67). Casté je také pouziti
grafickych znakd, napt. vykii¢niki ¢i emotikoni (Cesiriova 2020: 168—169).

Daniela Cesiriova (2020) upozoriiuje na to, ze v diskurzu food blogl je zvlastni
pozornost vénovana tomu, aby bylo prostfednictvim jazyka dosazeno senzorické

pfitazlivosti pokrmil. Pfi konzumaci jidla totiZ pfirozené zapojujeme vétSinu nasich smysli:

28 Napiiklad ve vztahu k pokrmim, které souviseji s tradicemi v jednotlivych kulturach, nebo
k sezénnim surovinam (Diemer a kol. 2014).
¥ Hapax (t€Z tzv. okazionalismus) je jednotka, ktera se v korpusu nebo textu nachazi pravé jednou.

Jedna se tedy o typ (nejcastéji slovni tvar), jemuz odpovida jedna realizace (Cvréek 2017).
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nejprve zhodnotime zrakem, jak vypada a jak je servirovano, souc¢asné vnimame jeho vini,
a teprve poté jidlo ochutname. V ptipadé, ze je pokrm konzumovan rukama (coz je mimo
jiné zavislé na dané kultute, tradici a situaci), vyuzivame dokonce i hmat. Smyslové zapojeni
je realizovano jazykovymi prostfedky popisujicimi vizualni aspekty, vini, chut’ a strukturu
ptisad ¢i pokrmil. V nékterych piipadech jsou pfi vafeni popsany také specifické zvuky
(napft. sy¢eni tlakového hrnce). S vyuzitim korpusové analyzy autorka zjistila, ze z hlediska
slovnédruhového v textech food blogii mezi vyrazy zaméfenymi na smysly pievazuji
adjektiva (napt. nadychany, hladky, krupavy). Avsak narozdil od klasickych tisténych
receptll jich je méné, protoze jsou ¢astecné nahrazeny fotografiemi (Cesiriova 2020: 115,
119-120).

V syntaktické roving€ food blogy vykazuji strukturu klasickych receptii: po seznamu
ingredienci (v€etn¢ uvedeného mnozstvi) néasleduje popis postupu. Na rozdil od receptu je
nevyjadfeny podmét — misto né&j se v textu vyskytuje bud’ imperativ, nebo elipticka
konstrukce. Zpravidla také obsahuji Casové a strukturdlni ptislovce (napt. nejprve, poté,
znovu). Jako prosttedek interakce s publikem se v textech food blogl vyskytuji otazky, a to
otazky rétorické nebo otazky, na které si bloger vzapéti odpovidd. Diemer a Frobenius
uvadéji, Ze vzhledem k tomu, Ze food blog neumoziiuje pfimou interakci nebo zpé&tnou
vazbu, vyskytuje se v ném neobvykle velké mnozstvi otazek. V textech food blogii se také
vyskytuji parcelace,’® jejichz uziti vzbuzuje dojem spontinniho mluveného projevu
(Diemer; Frobenius 2013: 68—69).

V porovnani s psanymi i mluvenymi recepty je ve food blozich vétsi prostor pro
interaktivni prvky, jejichz cilem je navéazani kontaktu s publikem a jeho zapojeni. Bloger
ziskava udaje o svych Ctenafich predevSim prostfednictvim komentdit pod ptispévkem.
Dozvida se nejen jejich uzivatelskd jména (z nichz Ize ¢asto vyc¢ist napt. pohlavi), ale také
informace o jejich zdjmech, jejich bydliste, co a jak radi jedi apod. Publikum tak miize byt
aktivné zapojeno, podili se na tvorbé vyznamii (Diemer; Frobenius 2013: 70-72). Muze
napiiklad recept doplnit o vlastni alternativy surovin nebo blogera upozornit na neptfesnosti
v receptu (Cesiriova 2020: 161-162).

V samotnych textech ptispévkil food blogii autofi Casto veiejnost ujistuji, ze uvedené
recepty jsou oveiené pirimo jimi, jejich rodinou ¢i ptateli. Pocit intimity je také navozen

snahou ukdzat, Ze autofi blogl znaji vkus svych ¢tenaii a uvedené recepty splni jejich

3% Jedna se o roz¢lenéni vypovédi na dilgi fragmenty (Grepl 2017).
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ocekavani (Cesiriova 2020: 114). Osloveni publika se dale uskutectiuje napiiklad
prostfednictvim zajmen. Autofi blogl odkazuji téz sami na sebe, napiiklad na své diivéjsi
prispeévky. Autofi se dale snazi navazat kontakt se Ctenafem pomoci slovnich hiicek
a humoru. Aby snizili dojem profesionalni autority, udrzuji svlij pisemny projev v srdecné
pratelské roving (Diemer; Frobenius 2013: 70-72). Casto ve svych textech také poukazuji
na zdravou vyzivu a jidlo povazuji za soucast zivotniho stylu (Cesiriova 2020: 153).

Interaktivnich strategii v textech food blogi si v§ima také Chi-hua Hsiao (2019),
ktery analyzuje pét tchajwanskych food blogt. Interaktivni prvky a strategie zpétné vazby,
které se v analyzovanych textech opakuji, rozdéluje do ti kategorii: narativni orientace,
fecové akty a piima fe¢ clenti rodiny. Narativni orientace textu dodava osobni nadech,
vyjadifuje emocni a socialni vyznamy a odhaluje afektivni dimenzi jidla. Cilem fecovych
aktd pak je motivovat Ctenafe k vafeni a snizovat profesionalitu autort blogu. Pfimé fe¢
Autor podotyka, ze to, jak autofi food blogli pouzivaji jazyk a interpretuji jidlo jako substanci
naplnénou sentimentem, formuje jejich Clenstvi v této online komunité (Hsiao 2019: 506—
508).

Bloger casto plynule piechdzi od vypravéni pfipominajictho mluveny projev
k popisu receptu a zpét k vypravéni. Cast piispévku, kterd se vénuje samotnému receptu,
byva Casto graficky oddélena od tivodni ¢asti a ma blize textlim tradi¢nich kuchaiskych knih
— nabyva spiSe neosobniho charakteru. Diemer a Frobenius tedy pfichazeji k zavéru, ze
blogefi pouzivaji zpravidla dva rtzné styly jazyka: (1) c¢tendisky zamétfeny osobni
a konverzatni styl s prvky vypravéni a (2) depersonalizovany styl tradi¢nich psanych

receptll (Diemer; Frobenius 2013: 73-74).
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4 Popis vyzkumné metody

Tato prace vychazi z dat, ktera byla ziskdna kvalitativni vyzkumnou metodou — analyzou
diskurzu. Vyzkumna data byla ziskana z textti vybranych internetovych food blogti. Ty byly
podrobeny dikladné analyze, jez si vSimala jak jevll tematickych a jazykovych, tak
autorskych specifik a formalnich aspektt, a to v souladu s vyzkumnymi otdzkami, které byly

definovany nésledovné:

HVO: Jaké charakteristické rysy vykazuji food blogy na ceské internetové scéne?
Vvo I: Jaké jsou spolecné jazykové rysy food blogii?
VVo 2: Jaka téemata kromé vareni (napr. zdravda vyZiva, plytvani potravinami,

cestovani) se v diskurzu food blogui nejcastéji objevuji?

VVo 3: Projevuji se v ramci diskurzu food blogii specifické rysy diskurzu jednotlivych
autorii?
VVo 4: Vykazuji food blogy néjaké spolecné formalni rysy?

Vzhledem k vyzkumnym otazkdm a zvolenému materidlu se vyzkum pohyboval pouze
v synchronni roving. S ohledem na zvolenou vyzkumnou metodu jsme pracovali s pomérné
malym vyzkumnym vzorkem, byl vSak podroben hloubkové analyze vcetné pozorovani
vzajemnych vztahli mezi texty. Sbér dat a jejich analyza probihaly soucasné.

Pro nas$ kvalitativni vyzkum je dale charakteristické, ze sbér dat mél dlouhodobé;si
trvani. Metody ziskavani dat jsou v této oblasti vyzkumu malo standardizované, proto
vyzkum vykazuje nizkou reliabilitu. Dal§im tskalim, které ptinasi kvalitativni vyzkum, je
jeho nizka objektivita — ziskané vysledky a interpretace jsou ovlivnény osobou vyzkumnika.

Ziskané poznatky také nejsou zobecnitelné na celou populaci (Hendl 2005: 51-53).

4.1 Analyza diskurzu — vymezeni pojmu a jeji hlavni sméry

Vymezeni pojmu diskurz je ¢asto zobecnujici a neostré. Je to dano mj. tim, ze tento termin
je v edting jesté pomémé novy. Novy encyklopedicky slovnik cestiny (2017; dale jen NESC)
uvadi, Ze na jedné stran¢ se jednd o pouhé uzivani jazyka (pfedev§im ve formé¢ promluv
a textil), na druhé strané diskurz oznacuje socidlni praxi spjatou s uzivanim jazyka, pficemz

v prvnim pfipadé je kladen vétSi diraz na uzivani jazyka, v druhém na socidlni praxi
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(Nekvapil, Hoffmannova, Hajicova 2017). Schneiderova uvadi, ze pro vSechna uziti pojmu
diskurz je spolecny fakt, ze se vztahuje kuzivani jazyka v textech, v dorozumivani
a v interakci (Schneiderova 2015: 20-21). Z hlediska tradi¢ni dichotomie langue-parole se
vztahuje k parole (Kraus 2003: 17). Jifi Nekvapil definuje diskurz jako ,,[sJoubor
jazykovych (obecné: znakovych) reprezentaci né€jakého aspektu svéta, spojeny s urcitym
védénim, charakteristicky pro wurCitou spolecenskou skupinu ¢i instituci, kterd
kontrolovanym produkovanim téchto (a ne jinych) reprezentaci zaroven piispiva
k produkovéni sebe sama* (Nekvapil, Hoffmannova, Hajicova 2017). Kraus diskurz chape
jako ,,princip a spoleCensky uznidvanou normu utvafeni smyslu textd v ur¢itém konkrétnim
uziti [...]* (Kraus 2004: 17). Schneiderova dopliuje, Ze je uziteéné diskurz chapat ,,[...] jako
urcity princip a pravidla podilejici se na zobrazovani, resp. vytvafeni urcité skute¢nosti*
(Schneiderova 2015: 21).

,Diskurz uréuje pole objektu, formuje zplisob uvazovani o ném, z jaké perspektivy
muze byt zkouman, které objekty jsou viitbec hodné pozornosti a kdo je opravnén formulovat
tvrzeni o subjektech, jez budou oznacena za pravdiva“ (Sedldkova 2014: 432). Z vySe
uvedenych definic tedy vyplyva, Ze pro diskurz je charakteristické, ze se odehrava
v konkrétnich socidlnich situacich, mize mit pisemnou i mluvenou formu a je utvafen
vybérem jazyka a chovanim mluv¢€ich. Je také zavisly na zkuSenostech mluv¢ich a na tom,
jak ovladaji konkrétni komunika¢ni a socidlni prostfedi: ,,[...] diskurz reprezentuje
ohranicenost spole¢enského poznani a jedndni, znamena urcitost jednotlivych vyznamd, jez
je dana vztahem k ostatnim entitdm v konkrétnim spolecenském prostiedi* (Schneiderova
2015: 22). Sedldkova dale uvadi, ze diskurz urcuje 1 to, o ¢em se nemluvi, nelze z ngj
vystoupit a je vZdy neukonceny, ,,nebot’ jej rozsifuje kazdé sdeleni vztahujici se k danému
objektu* (Sedldkova 2014: 433).

Pojem analyza diskurzu oznacuje vyzkumnou metodu, ktera zahrnuje velké mnoZzstvi
pristupt, strategii a smérti a operuje se s nim v fad¢ védnich oborti, naptiklad v lingvistice,
literarni veéde€, socidlnich védach, psychologii nebo filosofii. V lingvistice se analyza
diskurzu zacala vice rozvijet po komunikac¢né-pragmatickém obratu, kdy zacala byt
pozornost vénovana vétnym a nadvétnym celkiim (Nekvapil 2017). Hoffmannova povazuje
za misto zrodu tohoto vyzkumného sméru anglicky Birmingham a prace autort Coultharda
a Sinclaira. Osobnosti zabyvajici se analyzou diskurzu byly inspirovany piedevSim
systémovou lingvistikou a funkéni gramatikou M. A. K. Hallidaye. Ten ptichdzi s hierarchii
jazykovych jednotek, které jsou v jednotlivych rovinach usporadany tak, Ze jednotka vyssi

roviny se vzdy sklada z jednotek roviny nizs§i. Mluvc¢i vS§ak mé v ramci jednotlivych rovin
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k dispozici moznost vybéru, jak bude svoji vypovéd realizovat (Hoffmannova 1997: 10).
Kromé toho, ze analyza diskurzu pfesahuje rovinu jednotlivych textl, je pro ni
charakteristické mimo jiné také to, ze k diskurziim pftistupuje jako k anonymnim obsahim.
Pti zkoumani diskurzu tedy nejsou dileziti autofi, ale soubory vypovédi k urcitému tématu
a vztah dané vypovédi (textu) k ostatnim vypovédim (Trampota—Vojtéchovska 2010: 170—
171).

Schneiderova (2015) uvadi dva hlavni proudy analyzy diskurzu: etnometodologicky
(téz interakcionisticky) a kriticky (téZ sociopoliticky). K prvnimu fadi konverzacni analyzu,
k druhému kritickou analyzu diskurzu (CDA) (Schneiderova 2015: 17). Etnometodologie se
zabyva organizaci a strukturou lidskych Cinnosti se zietelem k vytvareni a reprodukci
socialnich struktur, kritické sméry se zamétuji predev§$im na propojeni jazyka, diskurzu
amoci (Hoffmannova 1997: 50). NejpodstatnéjSim rozdil mezi obéma sméry je ten, Ze
zatimco v piipad¢ etnometodologie jsou mluvéi nahlizeni jako uzivatelé jazyka s vlastnimi
komunika¢nimi zdméry, v kritickych smérech je kladen ddraz na ,.konstituovani subjektu
v ramci normativnich socidlnich praktik a diskurz(®“ a uptfednostiiuji teorii, kategorie
a predpoklady, které nasledné nachézi v textu (Schneiderova 2015: 18).

Bez ohledu na to, o ktery z dvou vyse uvedenych smért se jednd, je cilem analyzy
diskurzu ,,analyzovat mnozinu textti (verbalnich i neverbalnich), jez sdileji vztah k ur¢itému
stejnému tématu nebo socidlnimu prostedi” (Schneiderova 2015: 23). Schneiderova dale
jmenuje tfi oblasti, jejichZ utvareni analyza diskurzu sleduje. Jsou jimi identity subjektt (1),
vztahy v ur¢itém socidlnim prostiedi (2) a vyznamy (3), které reprezentuji urcité predstavy
svéta (Schneiderova 2015: 23). Analyza diskurzu si naptiklad v§ima toho, jak je v textu
zachazeno s vyznamy, analyzuje jazykové prostfedky, projevy nonverbalni komunikace, ale

zkouma téz to, jak je diskurz vniman.

4.2 Vybrani zastupci analyzy diskurzu

Termin diskurz je zejména v socidlnich védach spojen se jménem Michela Foucaulta. Vénuje
se mu naptiklad v dilech Archeologie védeni (2002) nebo Diskurs, autor, genealogie (1994).
Foucault si v8§ima, Ze diskurz nelze zaménovat se souborem vypovédi k jednomu tématu,
protoze ma sva specificka vnitini pravidla a specifickou strukturu. Diskurz je podle n¢j

socialni konstrukei reality, ur¢ita forma znalosti (Vavra 2006: 52—53; t€Z Foucault 2002).
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Jako dal§iho zahrani¢niho ptedstavitele, ktery se zabyval analyzou diskurzu,
jmenujme Normana Fairclougha. Toto jméno je spojeno piedevsim s kritickou analyzou
diskurzu, ale jeho vychodiska maji obecné diskurzivni povahu (Vavra 2006: 55).
,Fairclough v podstaté¢ vychazi z piedstavy, Zze mame-li v textu hodnotit jednotlivé prvky,
potiebujeme znat §irsi kontext — textovy —a (u Fairclougha) predevs§im spolecensky (socidlni
a ideologicky), resp. je tfeba pocitat s urCitymi predpoklady, které formuji komunikaci
a socialni interakci (Schneiderova 2015: 26). Fairclough bere také v uvahu implicitnost
textu, tedy ze ,,je formulovan ekonomicky, tedy s védomim, ze pfijemce textu je schopen
fady inferenci [...] vyplyvajicich zjeho zkuSenosti s komunikacnimi situacemi a texty*
(Schneiderova 2015: 41). Na tvorbé vyznami se podle né¢j podili produkce textu, jeho
percepce 1 samotny text (Schneiderovéa 2015: 27; téz Fairclough 2003). Z jeho publikaci
zabyvajicich se timto tématem uved'me napiiklad Discourse and Social Change (1992) nebo
Analysing Discourse: Textual Analysis for Social Research (2003).

Z tad Ceskych zastupct jmenujme naptiklad Jitiho Nekvapila, Jittho Homolace, Janu
Hoffmannovou nebo Jifitho Krause. Hoffmannova se zaméfuje piedev§im na konverzacni
analyzu — studuje dialogy v konkrétnich spole¢enskych situacich: naptiklad konverzaci
s institucemi, konverzace napii¢ generacemi nebo politické a medialni projevy. Nekvapil
v oblasti analyzy diskurzu pfispé€l predev§im konceptem ,,medidlni dialogické sité, kterou
vytvofil spoleéné s Leudarem (Schneiderova 2015: 49-53). ,,Vychodiskem i cilem
Nekvapilova pfistupu je tedy sledovani koherentnosti medidlnich dialogickych siti [...]*
(Schneiderova 2015: 53).

Homola¢ navazuje svym pojetim na Foucaulta. Centrem jeho pozornosti se stala
otazka romské populace — jak je toto téma formulovano v médiich a jak k této formulaci
pfispivaji sami Romové (Schneiderova 2015: 53—54; t¢Z Homola¢ 2006). Jifi Kraus v rdmci
analyzy diskurzu orientuje pfedevS§im na rétoriku. V ramci rétoriky se pak nejvice zajima
o argumentaci (Schneiderova 2015: 54-55). Za jednu z Ustiednich funkeci diskurzu povazuje
funkei komunikaéni: ,,Kraus chape diskurz jako komunikét a demonstruje jej na singularnim
textu, na diskurzu interview, diskurzu osoby v konkrétni situaci apod.* (Schneiderova 2015:

55).
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4.3 Vybrané pristupy k analyze diskurzu

Jak bylo zminéno vySe, analyza diskurzu zahrnuje mnozstvi pfistupli a pracuje se s ni
v ramci fady védnich disciplin. Také pfi samotné analyze vSak byva uzito kombinace vice
postupi, nebo Ize pracovat na interdisciplindrni nebo multidisciplinarni rovin€. D¢&je se tak
predevsim s ohledem na to, co nabizi konkrétni text a jakych vysledki chce analytik
dosahnout. Napii¢ jednotlivymi pfistupy se pak Casto pouzivaji odlisné terminy pro tytéz
jevy (Schneiderova 2015: 64—66).

Neékolik moznych pfistupti k analyze diskurzu ptrehledné predstavuje Sona
Schneiderova (2015). Prvni znich je clenska kategorizac¢ni analyza, ktera vychazi
z etnometodologie a v§ima si toho, ,,[...] které kategorie ucastnici komunikace (Elenové
spole¢nosti) uzivaji a jak jim sami rozuméji, na zéklad¢é kterych pravidel je uzivaji a které
kategorialni aktivity jsou na tyto kategorie vazany* (Schneiderova 2015: 66). Psychologové
Potter a Wetherellova nebo ¢esky lingvista J. Homol4¢ jsou piedstaviteli teorie diskurzu,
jejimz ustfednim pojmem je interpretacni repertodr, Laclau a Mouffeovd oproti tomu
operuji s pojmem uzlové body (Schneiderova 2015: 68—72).

Analyzu diskurzu neni podminkou provadét pouze kvalitativné — dokladem toho jsou
kvantitativné-distribu¢ni metody a korpusova diskurzivni lingvistika. OvSem zlistat pouze
v kvantitativni roviné pfinasi mnoha tskali, proto jsou kvantitativni metody €asto vyuZivany
jako doplnujici a obohacuji prvek k metodam kvalitativnim (Schneiderova 2015: 72—-74).
Analyzou diskurzu mluvenych projevil se pak zabyva konverza¢ni analyza (Schneiderova
2015: 84).

BliZe ptedstavme teorii Normana Fairclougha, kterd vychazi z ptedpokladu, Ze
diskurzivni udélost je tvofena tfemi dimenzemi: textem, socialni praxi a diskurzivni praxi.
Analyza pak predstavuje tii faze: deskripci, interpretaci a explanaci. V prvni fazi probiha
analyza textu, a to jak slovniku, gramatiky, tak jeho struktury (Schneiderova 2015: 75-76).
»Analyza diskurzivni praxe zahrnuje procesy produkce, distribuce a recepce textu a jejich
odliSnost v ramci jednotlivych typt diskurzii, mluvni akty, intertextovost a koherenci‘
(Schneiderova 2015: 76). Analyza socialni praxe pak zkouma vztah diskurzu k hegemonii
a ideologiim. Fairclough poukazuje na to, Ze ideologické rozdily v reprezentacich svéta jsou
zakodovany v jazyce. Zalezi napiiklad na vybéru konkrétnich slov a vyrokd, které stoji
v protikladu k jejich alternativam. Fairclough pak odliSuje zkuSenostni, rela¢ni a expresivni

hodnoty slov (Schneiderova 2015: 76-78; téZ Fairclough 2001).
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Dale si v§ima naptiklad stylt, které odkazuji k identifikaci mluv¢ich ¢i pisatell, nebo
se zabyva modalitou a hodnocenim uvniti diskurzu. Diskurzy jsou v tomto piistupu
predstaveny jako odlisné zptisoby reprezentace. V kazdém textu je obsazeno vice diskurzi,
které¢ generuji fadu specifickych reprezentaci. Podstatné je pak vystihnout, které z téchto
reprezentaci jsou vylouceny a které naopak upiednostnény. Lidé pritom pochézeji z riznych
socialnich a kulturnich prostfedi, kterd v sobé maji zakotvené odlisné thly pohledu na svét
a odlisné konstrukce reality (Schneiderova 2015: 79-80).

Ptednosti tohoto pfistupu je vysoka komplexnost. Fairclough piinesl lingvistickou
analyzu diskurzu, kterd umoznila postihnout a objasnit socialni a kulturni zmény ve
spoleCnosti. Kritika vSak autorovi vyc€itd, ze nepocita s moznymi nedostateCnymi
kompetencemi komunikantti, se spontaneitou nebo nezameérnosti (Karhanova 1898: 225—
228). Zminény zajem o projevy moci v komunikaci jiz napovida, Ze v centru zdjmu Normana
Fairclougha stoji kritickd analyza diskurzu. Mezi jeji dalsi ptfedstavitele patii naptiklad

Jiirgen Link nebo Ruth Wodakova (Schneiderova 2015: 83).
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5 Popis zkoumaného materialu

V teoretické ¢asti této diplomové prace budeme analyzovat piispévky tii food blogi, které
jsme vybrali na zéklad¢ vysledkt soutéze Food blog roku, jez vyhlaSuje nejoblibené;si food
blogy na Ceské scéné, a to v mnoha kategoriich. Posledni ro¢nik této soutéze se konal na
podzim 2019 a své vitéze vyhlasoval jiz po Sesté. V nésledujicich podkapitolach blize
predstavime tuto soutéz a blogy P&G foodies, MamaChef a Kitchenette, jez se umistily na
prvnich ptickach lofiského ro¢niku soutéze.

Nasim cilem bylo zanalyzovat blogy sestupné¢ podle toho, na kterém misté se umistily
v hlavni kategorii soutéze. Vybér blogli nam vSak zkomplikoval fakt, ze na webovych
strankach soutéze je uvedeno potradi jen prvnich tfi blogt z celkového poctu nominovanych.
Dale jsme zjistili, Ze na blogu Zdsadné zdraveé, ktery se umistil na druhém misté€, nejsou
uvedend data zvefejnéni prispévkll, proto jsme nebyli schopni v rdmci blogu vymezit
zkoumany material. Museli jsme tedy nasledujici blog vybrat mezi vitézi z jinych kategorii.
Jako nejpiithodnéjsi se nam jevila kategorie snazvem Kuchyn slavy, protoze se
nezameétovala na konkrétni oblast (narozdil od kategorii Cestovani, Peceni a dezerty nebo
Fresh) a zaroven jejim vitézem byl blog Kitchenette, ktery se stal vitézem hlavni kategorie

v predchozim roce.

5.1 Food blog roku

O vzristajici popularité food blogl na Ceské scéné vypovida i vznik projektu Food blog
roku. Vysledky posledniho ro¢niku této soutéze se staly podkladem pii vymezeni
vyzkumného materialu pro nas vyzkum. Prvni roénik soutéze®! se konal roku 2014 a v hlavni
kategorii bylo vyhlaSeno dvacet nejlepSich food blogli roku 2013. Soutéz tehdy jeste v ndzvu
nesla jméno svého hlavniho partner — Aperol Spritz food blog roku. V roce 2017 pak byl
z ndzvu partner odstranén.

Webové stranky soutéze poskytuji prehledny seznam vSech food blogti. V roce 2015,

v dobé& konani druhé roéniku soutéZe, jich zde bylo zaznamenano 181.3 Soucasny podet

31 http://foodblogroku.blogspot.com/

32 https://foodblogrokul4.wordpress.com/project-type/vsechny-blogy/
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eskych food blogli je odhadovan kolem 250.% Pfesny pocdet viak znemozZiuje postupné
zanikani n¢kterych food blogii a naopak vznikani novych.

Posledni konany ro¢nik soutéze byl v potadi jiz Sesty. VyhlaSeni vitézh prob&hlo 24.
zaii 2019. Tento rocnik se nesl v duchu zmén — upravily se kategorie a byl nastaven jiny

34 ktera se skladala

systém hlasovani. O vitézich rozhodovala sedmiclennd porota,
z lifestylové redaktorky Kristyny Mazankové, kulindrni redaktorky Zdenky Skokanové
Némcové, nakladatelky Adély Halkoveé, Séfredaktorek Dariny Kfiivankové a Klary
Michalové, herce a moderatora Lukase Hejlika, ktery je zaroven autorem projektu
a stejnojmenné knihy 365 — Gastromapa Lukase Hejlika,*® a food blogerky Markéty Pavleje,
jejiz food blog Kitchenette se jiz od vzniku soutéze umist'uje na prvnich prickach.

Nové vzniklé kategorie byly: Pfinos, Fresh, Instafood a Kuchyn slavy. Zachovany
naopak byly kategorie: Objev roku, Cestovani a Pe€eni a dezerty. Zatimco v pfedchozich
letech byla do hlavni kategorie zapojena 1 vefejnost, ktera mohla svym oblibenym food
blogtim dat hlas, a vyhlaseno bylo dvacet nejlepsich food blogi, v poslednim ro¢niku bylo
vyhlaSeno celkem dvacet pét nejlepsich food blogti, o nichZ rozhodla vysSe uvedena porota.

V hlavni kategorii se na prvnim misté umistil food blog P&G foodies, na druhém Zdasadne

zdrave a tieti misto obsadil blog Mamachef.

5.2 Analyzované food blogy

Blog P&G foodies nese v nazvu prvni pismena kiestnich jmen jeho autorti — Petra a Gabi.
Autorem jednotlivych ptispeévkl na blogu je tedy nékdy Petr, nékdy Gabi a jindy jsou pod
piispévkem podepsani oba dva. Petr a Gabi Ziji v Kladné, od tijna 2017 jsou manzelé. Za
zlomovy okamZik jejich vztahu k jidlu povazuji rok straveny v Londyng. Seznamili se zde
s Séfkuchatrkou Saimou, kterd se stala jejich pfitelkyni i inspiraci. Blog P&G foodies se nese
v duchu zdravého stravovani. Jeho autofi zacinali na paleo a primal strave, ale postupné svij
jidelnicek rozsitovali o dalsi suroviny. Vyhybaji se rafinovanému cukru, pecivu, kravskému

mléku nebo téstovinam. Jejich recepty jsou casto také bezlepkové, veganské nebo

vegetarianské (O nés 2020).

33 https://www.foodblogroku.cz/seznam-food-blogu

34 https://www.foodblogroku.cz/odborna-porota

33 https://eastromapa.hejlik.cz/
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Kromé recepti sdileji Petr a Gabi na svém blogu se ¢tenafi také zazitky z cest,
informace o vznikajicim bistru, tipy na vanocni darky, zazitky z kurzii vafeni, hodnoceni
navstivenych restauraci, ale také nékteré informace z osobniho zivota (napf. o jejich svatbg).
Obcas na svém blogu navic vyhlasi soutéz o kuchynské nacini ¢i produkty. Blog obsahuje
1 zdlozku e-shop, ktera uzivatele pfesméruje na samostatny internetovy obchod se zdravou
vyzivou Honest market. Food blog mé ucet také na Facebooku, Twitteru a Instagramu.

Blog P&G foodies se v roce 2019 v soutézi Food blog roku neobjevil poprvé. Uz
v roce 2016 vyhral v kategorii Food Styling a v roce 2017 se umistil na 2. misté v kategorii
Cestovani, na 3. misté v kategorii Food Styling a na 5. mist¢ v kategorii Fotografie. Druhé
misto v soutézi obsadil food blog Zdsadné zdrave. Tento blog jsme vSak nemohli do
vyzkumu zaradit, protoZe nejsme schopni vymezit zkoumany material — datované jsou pouze
¢lanky ze sekce ,,blog®, nikoliv samotné recepty.

Na tfetim mist¢ se v poslednim rocniku soutéze Food blog roku umistil blog
MamaChef. Jeho autorkou je devétadvacetileta Martina Hladjuk. ,,Se zménami v mém Zivoté
jsem si na$la i cestu, kterou chci jit. Jeji soucasti je i tento blog, jehoZ prostiednictvim Vam
checi predavat mé poznatky a zkuSenosti z kazdodennich i nevSednich okamzikl, a to
zejména téch spojenych s matefstvim. Nez jsem se ale stala mamou, byla jsem obrovsky
milovnik jidla a velky cestovatel (O mné 2018). Autorka blog nepovazuje za Ciste¢ food
blogovy, piestoze praveé piispévky s recepty na blogu pievladaji. Uz jeho nazev naznacuje,
Ze primarné je spjat s autor¢inou roli matky. Dfive nez na pocatku roku 2018 vznikl blog
MamaChef, autorka spravovala food blog s nazvem Coudy’s Cookies (Ptirozeny vyvoj
2018).

V roce 2006 se Martina Hladjuk (tehdy jesté rodného piijmeni Skécelova) zucastnila
Ceské verze televizni soutéZe MasterChef. Probojovala se mezi Sestnact finalovych
soutéZicich a skoncila na osmém misté (Bloggers RE 2018). V oblasti gastronomie se
zucastnila také nckolika stazi u profesionalnich kuchaiti (O mné 2018). V rozhovoru pro
portal Bloggers RE autorka uvadi, Ze narozeni ditéte ovlivnilo kromé¢ jiného jeji vafeni: ,,Na
prvnim misté je zkratka strava toho naSeho malého pokladu, a pak mlZeme feSit tu nasi.
Celkovée ale vafim rychlej$i recepty nez diive. Pfipravuji rizné salaty, t€stoviny, omacky
a nejvice délam to, ze vSe hodim o pekace a pak do trouby* (Bloggers RE 2018).

Clanky na blogu MamaChef jsou rozdéleny do nékolika kategorii. Nejvétsi prostor
je vénovan oddilu Jidlo, v némz autorka sdili své recepty. Dalsi kategorie nazvani Zivot
obsahuje ¢lanky vénujici se autoréing svatbé (svatebni ptipravy, pribeh dne, hostina apod.)

a Gvahdm na témata, kterd jsou pro autorku v danou dobu duleZitd (napf. Zivot online,
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matefska dovolend, jméno pro dité apod.). Samostatny oddil je dale vénovan cestovani.
Posledni oblasti, které se autorka vénuje, je téma Materstvi. Ptidava sem ptevazné piispévky
obsahujici rady a tipy pro rodice (cestovani s détmi, boj s atopickym ekzémem, vareni
piikrmt apod.). Autorka blogu MamaChef vlastni stejnojmenné ucty také na Facebooku
a Instagramu.

V kategorii Kuchyrn slavy byl vitézem vyhlaSen blog Kitchenette. Jeho autorkou je
Markéta Pavleje, kterd byla zaroven v poslednim rocniku soutéze Food blog roku v roli
porotkyné. Jeji blog v predchozich roc¢nicich soutéze obsazoval prvni pticky v hlavni
kategorii a jelikoz se autorka kvuli zasedani v poroté musela vzdat svého zatazeni do
soutéze, vytvortil pro ni zbytek porotcii tuto specialni neohlaSenou kategorii (viz Instagram
Food blog roku, 3. 10. 2019).

Blog Kitchenette byl spustén v unoru 2012. Autorka na ném sdili recepty, které
ptipravuje hlavné pro svoji rodinu — do jejiho blogu se ¢asto promita, ze je matkou tii déti.
Inspiraci Cerpa ze zahrani¢nich blogi. Markéta Pavleje pripravené pokrmy také sama
profesiondlné foti. V roce 2014 pak své recepty vydala knizné, kniha nese ndzev Kitchenette:
Rok v kuchyni. Dale autorka provozuje internetovy obchod Kitchenette shop, kde nabizi
nejen suroviny a vybaveni do kuchyné, ale také napiiklad hracky, dekorace nebo bytové
dopliky (Zabrodska 2015).

Autorka na svém blogu prosazuje zdravé recepty z Cerstvych, regiondlnich
a sezonnich surovin (o toto téma se vice zacala zajimat poté, co se ji narodila dcera). Dba
také na to, aby suroviny, z kterych vati, byly v bio kvalité, naptiklad z farmatskych prodejen:
,»Nepotiebuji certifikaty, ale kvalitni potraviny, které se tézko shanéji v obrovskych
supermarketech, velmi si cenim, kdyZ mohu koupit vajicka od domacich slepicek, jehnéci
z rodinné farmy, zeleninu ¢i mlééné vyrobky od malych rodinnych farmari, ktefi se netidi
tlakem odbératelli v podobé obrovskych siti, ale diivérou nékolika desitek rodin, které se
vraceji s vlastni rodinnou tradici a filozofii* (O Kitchenette 2012—-2020).

Na blogu Kiftchenette se nachazi fada sekci. Soucasti blogu je naptiklad odkaz na
vyse zminény e-shop Kitchenette shop nebo také na autor¢ino fotografické portfolio. V jiné
sekci autorka nabizi k prondjmu sviij obytny viz. V sekci Pro déti pak se Ctenati sdili recepty
na dobroty pro déti, ale také naptiklad inspiraci, co mohou rodice s détmi spole¢né vyrabet.
V sekci Cestovani se nachazeji ptispévky z autorCinych zahrani¢nich cest, ale také recepty
na pokrmy, které pochazeji z navstivenych regionti. Dalsi sekce nese nazev Chef’s in kitchen
a zahrnuje recepty vzniklé v rdmci projektu, v némz si autorka vzdy pozvala na vateni jako

hosta né¢jakého profesionalniho kuchatre. Dominantni postaveni ma na blogu sekce Recepty.
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Piispévky, které nespadaji do zadné vyse uvedené kategorie, se nachézeji v oddilu Clanky.
Autorka zde zvetejiiuje napiiklad pfispévky soukromého razu (naptf. Narozeni Jonase
Isaaca), tipy na vyrobu bytovych dekoraci (napt. Adventni kalenddr) nebo informace
o riznych projektech (napt. Pomozme spolecné Green Book’s). Krom¢ odkazu na autorcin
e-shop se na titulni strance blogu vyskytuji také odkazy na jeji profily na Facebooku

a Instagramu.

44



6 Analyza diskurzu vybranych food blogu

Material, jez jsme analyzovali, se dohromady sklada z 68 ptispévkil, z nichz 64 ptispévkil
obsahuje recepty, 3 se vénuji cestovani a 1 tématu souvisejicimu s matefstvim. Jedna se
o prispévky, které byly zvetejnény v obdobi prvniho pololeti 2019, tedy od ledna do ¢ervna.
Analyzované ptispévky tak mohly mit vliv na to, jak se dané food blogy v poslednim
konaném rocniku soutéze Food blog roku umistily.

Béhem kvalitativni analyzy jednotlivych pfispévkli jsme nejprve analyzovali
prispevky s recepty, poté jsme samostatné provedli rozbor piispévki, které¢ se zabyvaly
jinymi tématy nez jidlem. Protoze vSechny analyzované prispévky s recepty mély velmi
podobnou strukturu skladajici se z mensich pomérné samostatnych celkll (ndzev ¢lanku,
uvod, seznam ingredienci, postup), jez vykazovaly nékteré spolecné rysy, postupovali jsme
béhem analyzy po téchto oddilech. V ramci nich jsme jednotlivé jevy fadili do kategorii,
které odpovidaji jazykovym rovinam: lexikum, morfologie, syntax, styl a pragmatika.
Ukazalo se, Ze fada jevll napfic témito rovinami je ve velmi uzkém vzajemném vztahu, proto
jsme nepojednali striktné€ o téchto rovinach samostatné, nybrz se fidili tim, jakou funkci dané
jevy v textu plni.

V ramci jazykovych rovin jsme nasledné vysledované jevy rozdélili do uzSich
podkategorii. Jevy z oblasti lexikologie jsme naptiklad roztfidili na slova ciziho ptivodu,
terminologii typickou pro kulinatsky diskurz, vyrazy charakteristické pro mluveny jazyk,
vyrazy zajistujici Casovou posloupnost ¢innosti, hodnotici adjektiva apod. V ramci syntaxe
jsme si v§imali zvIlast’ elips, parcelaci nebo délky souvéti. Ve stylistické rovin€ jsme zvIast’
vyznacili prostfedky a konstrukce typické pro konkrétni autory nebo pravopisné nedostatky.
Pragmaticka rovina zase zahrnovala zejména rizné prosttedky zajiStujici interakci se
Ctenafi.

Kromé kategorii odpovidajicich jazykovym rovindm jsme vytvofili samostatnou
kategorii pro prostiedky souvisejici s multimodalni povahou food blogi, ktera zahrnovala
napiiklad praci s fotografiemi, uZziti emotikonii nebo hypertextové odkazy obsaZené
v textech pfispévkl. Zejména v souvislosti s ivodnimi odstavci prispévkil jsme vytvofili
kategorii tykajici se rlznych témat. Takovymito opakujicimi se tématy byly napiiklad
odkazovani na misto, odkud pokrm pochazi, zminka o motivaci, ktera vedla autory ke vzniku

receptu, nebo informace ze soukromi autort. Na zaklad¢ toho, zda se témata v ptispévcich
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opakovala, jsme podle potieby vytvareli kategorie nové. V nasledujicich odstavcich

prekladame vysledna zjisténi véetné ukazek konkrétnich ptikladd.

6.1 P&G foodies

Autory tohoto blogu jsou manzelé Petr a Gabi. U piispévku s recepty pozname, kdo z nich
je autorem ¢lanku, podle zavérecného podpisu, pro néz jsou charakteristické i ustalené fraze
— pro Gabi ,,dobrou chut™, pro Petra ,,zdar a silu®. Clanky tykajici se jinych témat (v nami
analyzovaném obdobi je to pouze cestovani) podepsany nejsou. Autora vSak lze odvodit
z pouzitého gramatického rodu ¢i odkazii na druhého z partnerii. V ndmi analyzovaném
vzorku 20 ¢lankd prevazuji texty od Gabi, pouze pod dvéma clanky je podepsany Petr
(z nichz jeden podle uzitého gramatického rodu pravdépodobné napsala téz Gabi) a dva
¢lanky psali zfejmé oba autofi spolené. Tii z téchto 20 piispévkl se vztahuji k tématu
cestovani, ostatnich 17 ptispévki obsahuje recepty. Pro v§echny ¢lanky je spole¢né mnozstvi

fotografii velkych rozmért a co nejptrehlednéji strukturovany text.

6.1.1 Prispévky na téma vareni

Recepty se skladaji z n€kolika zakladnich ¢asti. Prvni slozkou je samotny nazev receptu.
Cilem nasledujici ¢asti je prostfednictvim rtiznych asociaci a osobniho pratelského ladéni
motivovat ¢tenafe k vyzkouSeni daného receptu. Dalsi neodmyslitelnou soucésti receptii je
seznam ingredienci, po némz nasleduje postup, ktery je vzdy rozdélen do n€kolika krokd.
Recept je zakoncen ustélenou frazi (viz vyse) a podpisem autora ¢lanku.

Nazvy receptl na tomto blogu obsahuji zpravidla strucné oznafeni pokrmu
a hlavnich surovin (napt. Cuketovo hraskova polévka s kukurici). V nékterych ptipadech je
soucasti nazvu také lokalni zasazeni receptu (napt. Bretansky maslovy kolac; Francouzsky
jablecny koldac) nebo oznaceni vztahujici se k typu stravovani (vegetarianskeé, veganske,
bezlepkové atd.; napt. Bezlepkové limetkové muffiny). Jednotlivé recepty jsou navic pro
snaz$i orientaci vzdy oznaceny né€kolika Stitky podle typu stravovani (bez cukru, bez laktozy,
bez lepku, bez masa, vegetarianské, veganske, paleo, raw), doby ptipravy (do 15 minut, do
30 minut, do 45 minut) ¢i denni doby, pro niz je pokrm urceny (napt. dezert, vecere, obéd,

snidane, predkrm). V nékterych piipadech je recept navic pfifazen k ro¢ni dob€ (napf.
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podzim) nebo urCen mistné (napt. Francie). Pod nazvem rozsitenym o Stitky se nachazi
designové fotografie hotovych pokrmii.

Zasadni postaveni ma dalsi ¢ast, kterd pfedchazi samotnému receptu. Sklada se ze
souvislého textu, ktery je napsan osobitym, pratelskym a neformalnim stylem. Autoii v ném
mnohdy nechévaji ¢tendfe nahlédnout do svého soukromi, nebo mu nastifiuji svoji motivaci
k vybéru zvolenych surovin. Misty mé tento uvodni text naopak povahu vykladu. Cilem
téchto odstavct je povzbudit a motivovat ¢tenafe k tomu, aby dany recept sami vyzkouseli.

Pro tuto c¢ast receptii je také charakteristickd tendence k mluvenosti projevu.
Z pragmatického hlediska je nutno poukazat na navazovani kontaktu s recipienty. Interakce
se Ctenafi se projevuje zejména volbou slovesné osoby — text je psany pievazné v 1. osob¢
singularu ¢i plurdlu, zatimco tyto Céasti navazujici kontakt s recipienty jsou ve 2. osobé
plurdlu: 4 vite, co samotné slovo ,,dhal*“ znamend? Nestydte se, ja to jesté pred tydnem taky
nevedela. (P&G foodies 2019b); Nelamte si hlavu, Ze kazda vypada jinak [...] (P&G foodies
201919); [...] tady jsou dalsi recepty s lososem, ktere by vas mohli (sic) bavit (P&G foodies
2019h).

Tyto kontaktové prostfedky maji v n¢kterych ptipadech funkei doporuceni, na co si
dat pfi vafeni pozor, nebo upozornéni na mozné alternativni postupy pii vareni: Nevarte ji

zbytecné dlouho (P&G foodies 20190); Nemusite ji nutné pripravovat s rebarborou. Miizete

Ji mit treba s merunikami nebo jinym dalsim ovocem (P&G foodies 2019q); Vvberte si, co je
vam blizsi (P&G foodies 2019¢). Zminka o moZnych alternativach pti vateni ¢i pti vybéru
ingredienci snizuje direktivni raz receptu a usiluje o navozeni piatelské atmosféry mezi
autorem a Ctenarem.

Dalsi zplsob, jakym autofi blogu interaguji se ¢tenafem, je jeho povzbuzovani ke
zpétné vazbé. Vyuzivaji toho, Ze na blogy mohou uZivatelé vkladat pod piispévky
komentafe. Autofi tak v nékterych pfispévecich pokladaji ctenafim otdzky k tématim
souvisejicim s danym ¢lankem a vybizeji je k reakci: Jak jste na tom s babickama vy?
Zkousite je aktivnéji zapojit do vasich Zivotu? (P&G foodies 2019k); Az ho zkusite, dejte nam
vedet na socialnich sitich (P&G foodies 20191).

S uvedenym navazovanim kontaktu s recipientem uUzce souvisi tendence
k mluvenosti projevu. Jana Hoffmanova (2017) uvadi, ze vétSina texti se pohybuje mezi
pOly psanosti a mluvenosti a rizn¢ kombinuje jejich charakteristiky. Do sféry tzv. ,,mluvené
psanosti* pak vedle osobnich dopisti, SMS zprav, emaild, internetovych diskuzi a chatovych

konverzaci stavi i nékteré blogy (Hoffmanova 2017).
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Mezi rysy mluvenosti, které na blogu P&G foodies spatiujeme, patii spontannost
a neformalnost projevu. Na rozdil od mluvenych projevil vSak tyto texty vykazuji vysokou
miru organizovanosti a usporadanosti. K mluvenosti v textech autorti Petra a Gabi odkazuji
naptiklad konkrétni neformalni vyrazy: [...] tenhle salat je pecka (P&G foodies 2019t); [...]
byla jsem z ni paf (P&G foodies 20190); [...] chut je bombovd (P&G foodies 20191); [...]
najit spravny grif (P&G foodies 2019f). Blize mluvenému jazyku maji téz fraze typu: musim
rict (P&G foodies 2019e), clovek si rika (P&G foodies 20191), o te v tuto chvili pomlicime
(P&G foodies 20191), to vam nemusime vypravet (P&G foodies 2019r) apod.

DalSim projevem mluvenosti jsou hovorové jazykové prostifedky (napf. uziti zajmen
tahle/tenhle, slova dovca, toustak a sranda) ¢i nespisovné varianty (napt. nevim; s téma
nasema nejvetsima fanynkama; vsechno Spatny je knécemu dobry; autenticky fotky;
s kravama; mrzutej, velkej neprijemnej strach). V uvodnich odstavcich pfispévkil se
vyskytuje také terminologie typicka pro kulinafsky diskurz — jednad se o ndzvy surovin,
lokalni oznaceni pokrm@®® (napf. Gateau breton neboli bretarisky mdslovy koldac; dhal;
palacinka Complete; galletes; crumble), nebo o specifické kuchyniské nacini (tajine).

Kromé nespisovnych koncovek jsme na morfologické roviné jiz upozornili na
slovesnou osobu. Oslovuji-li autofi ¢tenafe, pouzivaji 2. osobu pluralu, jinak se vyjadiuji
v 1. osobé singularu ¢i pluralu, ¢imz projevuji osobni vztah k pokrmiim a pfimou ucast na
jejich piipravé. Vzhledem k neformalni povaze textu lze povazovat za ptiznakovy vyskyt
pfechodniku, jenz se objevil v pfispévku, pod nimz byl podepsan Petr (/...] ale i na ty
nejmensi mi Gabca, zdanlivé nevnimajic, upozorni; P&G foodies 2019¢). Autor ziejmée tento
prostiedek zvolil pro ozvlaStnéni a oZiveni textu. Ackoliv se v textu dale vyskytlo nékolik
jazykovych nedostatkd, prechodnik byl gramaticky pouZit spravné.

Z hlediska slovnédruhového se v textech analyzovanych ptispévka vyskytuje velky
pocet adjektiv (napt. osvézujici, jednoduchy, riznorody, husty, krémovy). Rada z nich ma
hodnotici charakter, jenz je v ptfevazné vétSine kladny (velky, carokrasny, mimoradny, fajn,
krasny, skvely, prima, bombovy, oblibeny, lakavy). V nékterych ptipadech se jedna ptimo
o superlativy (na nejvyssi pricku, nejoblibenéjsi, nejkrasnejsi). Hodnoceni je dale vyjadieno
naptiklad pomoci adverbii (hrozne moc, neskutecné, rozhodné). Syntax textu analyzovanych

piispévkil neni sloZita — prevazuji v ném véty jednoduché ¢i dvouvétna souvéti. V textu se

36 Ktera jsou ¢tenaitim nasledné vysvétlena a blize popsana. V nékterych piipadech autofi Stenaitim

zprosttedkovavaji i vyslovnost téchto terminti (napt.: tajine (vyslovuj tazin); P&G foodies 2019j).
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nachézeji téz eliptické konstrukce (napt.: Sklenicka®” vydrzi v lednici tyden, P&G foodies
2019p; Nejvice oblibeny zpiisob zpracovani*® je na saldt nebo tieba na dip, P&G foodies
2019r).

Z hlediska stylového je pro jazyk uvodnich odstavct receptli charakteristicka
hovorovost az nespisovnost projevu. V textech se téz vyskytuje nékolik (zfejmé
z nepozornosti vzniklych) pieklepi a pravopisnych nedostatkd (napi. szZelelo; crumble
s hrusky; ktera by mé [...] chybéla; kifenova omacka i dresink). Na mnoha mistech se také
setkdvame s chybnou interpunkci. Autofi se Ctenafi dale sdileji své osobni zkuSenosti se
zvolenymi pokrmy, surovinami a postupy (a a¢ moznd nevypada, je velmi, ale velmi syty;
P&G foodies 2019a; zatim jsem se s nim v kuchyni ani moc nepotkala; P&G foodies 2019d;
neni to ale nezbytné nutné, mame to vyzkouseno; P&G foodies 2019f), své preference a chuté
(na rovinu rikam, Ze nejsem zadny tofu milovnik; P&G foodies 2019d; miluju polévky, hlavné
ty husté a krémové; P&G foodies 2019¢). Prostiednictvim nadsazek dodavaji svému textu
humorny ton: [...] pridame bylinky a hodime (neberte to doslova) na panev (P&G foodies
2019h); [...] dostava letni salat uplné na nejvyssi pricku v kategorii Saldatova zavislost (P&G
foodies 2019t).

V textech jsme si dale povSimli n¢kolika zajimavych strategii, na néz bychom chtéli
upozornit. Na n€kolika mistech v uvodni ¢asti receptil autofi riznymi zpisoby komentuji
vlastni proces psani: [...] o té v tuto chvili pomicime (P&G foodies 20191); Ale ted uz to vim
a mizu vam o tom par slov napsat. Nebojte, bude to vazneé kratké (P&G foodies 2019j);
Milujeme lusténiny. Ale to vam nemusime vypravet, cpeme vam to neustale dokola (P&G
foodies 2019r); Uz kdyz ted’ pisu tento uivod, zacinam mit na to zas hroznou chut. [...] Ze
bych si odbéhla od pocitace? Ne, dopisu ten uvod (P&G foodies 20191). V poslednim
uvedeném piikladu se navic jednd o vyjadfeni jakéhosi vnitfniho monologu autorky.
Strategie komentujici proces vzniku textu evokuje nepfipravenost projevu (kterd je
charakteristicka pfevazné pro mluveny jazyk), sniZzuje autoritativnost textu a zarovein mu ma
zfejmé pridat na pfitazlivosti a Ctivosti.

Zpochybnéni vlastni autority se dale projevuje informovanim autord o tom, ze sami
chybuji nebo jejich vysledny produkt neni dokonaly: [...] najit spravny grif, jak ji slozit do
uhledného ctverce, nam chvili trvalo. Popravde, stale s tim mame malinko problem (P&G

foodies 20191); 4 tenhle recept je takovy pokus, ktery se nastésti moc povedl. Sama se tomu

37 Skleni¢ka kienového dresingu.

38 Zplsob zpracovani luténin, popf. Socky — z kontextu neni ziejmé.
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trosku divim (P&G foodies 2019d); Miizu postupovat svym viastnim tempem a délat chyby
(P&G foodies 2019¢). Ve dvou ptispevecich jsme narazili na nespolehlivost autorskych
tvrzeni — na zacatku vykladu pojednévajiciho o historii bretaiiského kolace s odkazem na
zanr pohadky (Mozna je to pohadka mozna ne; P&G foodies 2019a) a v tivodu receptu,
v némz autor dava ¢tenafiim na vybér ze dvou motivaci, které ho vedly k upeceni zminéného
kolage (Chteli jsme s Chicem®® udélat Gabce radost. [...] Tohle je oficidlni verze. Ve druhé
verzi se mi szelelo (sic) kazicich se jablek a dal jsem jim, ja dobrdk, druhou sanci. Vyberte
si, co je vam blizsi; P&G foodies 2019c).

Po Gvodni casti, kterd méla podobu souvislého textu, nasleduje casovy udaj
o predpokladané dobé¢ piipravy a vareni. Soucasti vSech receptll je pak seznam ingredienci,
kterému vétSinou piedchazi také informace o poctu porci. Ingredience jsou uvadény
pfevazné v tradi¢nich jednotkach miry.** Né&které z ingredienci jsou oznaceny symbolem
nakupniho kosiku, ktery znamena, ze tyto produkty jsou dostupné v e-shopu internetového
obchodu, ktery autofi vlastni. V nékterych receptech jsou pfisady jesté rozdéleny podle
jednotlivych kroktli pfi piipravé (napt. na tésto, na spodni vrstvu jablek, na horni vrstvu
jablek; P&G foodies 2019c¢). Zvlast jsou také uvadeény piisady, s nimiZ lze pokrm podéavat
(viz napt. P&G foodies 20190).

Také v ramci soupisu ingredienci je misty patrnad otevienost autord alternativnim
postuptim a ingrediencim, napt.: 100 ml kokosového mléka (neni nutné, ale krdsné zjemni)
(P&G foodies 2019b); 1 kg Fepy (miizete namichat cervenou i zlutou) (P&G foodies 2019¢);
2-3 [Zice ryzového sirupu (alternativa: kokosovy nebo javorovy) (P&G foodies 2019q).
Tento piistup zpohledu pragmatiky snizuje autoritativnost a direktivnost receptl.
Prostfednictvim d&jovych adjektiv je v soupisu ptisad vyjadiena ¢innost, ktera predchazi
samotnému pracovnimu procesu, jenz je popsan nize: 1,5 [Zice nasekaného zdazvoru (P&G
foodies 2019b),; nabéracka najemno drcenych orechii (P&G foodies 2019k); hrst rozinek
(predem namocenych) (P&G foodies 2019k); 300g uvarené zelené francouzské cocky (P&G
foodies 2019r) apod.

39 Ctenafe, ktefi nejsou pravidelnymi navitévniky blogu a nenavitivili na ném sekei ,,0 nas“ miize
uvedené jméno piekvapit, protoze v textu neni blize vysvétleno, o koho se jedna. Ze sekce ,,0 nas®
se vSak dozvidame, Ze Chico je Petriv a Gabinin labrador (O nas 2020).

40 Autofi pfitom neodliduji mezi vyznamovym rozdilem zapisu jednotek s mezerou a bez mezery:
srov. 220g zméklého masla (P&G foodies 2019a) a Fepu si nakrajime na 2 cm kousky (P&G foodies
2019e).
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Dalsi podstatnou Casti receptll je postup. Ten je na blogu P&G foodies rozdélen
zpravidla do n€kolika kroku, které jsou oc¢islované. V nékterych ptipadech postup zahrnuje
1 zplsob servirovani pokrmu, v jinych nikoliv. Oddil vénujici se postupu je charakteristicky
popisnosti, chronologii, ale také jednoduchosti a ispornosti vyjadreni. Namisto piikazi maji
instrukce v tomto typu textu spiSe charakter rad a doporuceni. Projevuje se to naptiklad
Castym uzivanim modalnich sloves moct, mit, muset (napt. jesté je miizeme prekrojit; P&G
foodies 2019i; okraje by se nemély dotykat; P&G foodies 2019f; smes musi mit mazlavou,
jednolitou konzistenci; P&G foodies 20191), ale také sloves snaZit (snazime se dostat bilek
vice do kraju; P&G foodies 20191) ¢i doporucit (doporucujeme zaclenit fermentovanou
zeleninu; P&G foodies 2019h).

Autofi také Ctendie upozoriiuji, na co si davat pii ptipravé pokrmu pozor (Pozor, aby
prilis Zloutku nezustalo v linkach, které zdobi koldc; P&G foodies 2019a). Se snahou
o zmirnéni autoritativnosti a direktivnosti textu souvisi i to, Ze autofi v receptech mnohdy
uvadéji alternativy (napf. pomoci spojky nebo), nebo berou v ivahu rozdilné chuti ¢tenari
(napt. fraze podle chuti, podle potreby). Zminéna jednoduchost textu se projevuje zejména
vétnou stavbou, pro niz jsou zde charakteristické jednoduché véty nebo dvouvétnd souvéti.
Uspornosti vyjadieni je dosazeno pomoci elips: Omyjeme (P&G foodies 2019g); A ddme na
10 minut do trouby (P&G foodies 2019¢); [...] viijeme priblizné jednu malou nabéracku
(P&G foodies 2019f); Nechame stranou vystydnout (P&G foodies 2019t) apod.

Pro postup je charakteristické uZziti sloves v 1. osob& plurdlu (predehiejeme,
smichame, peceme, poddvame atd.), pouze vyjimecné se v textech vyskytuje také 1. osoba
singularu ([...] a pak jsem ji vvmazal poradné ghi maslem; P&G foodies 2019c) a 2. osoba
pluralu (Kontrolujte prubézné mékkost rebarbory; P&G foodies 2019q). Text je dale bohaty
na plnovyznamovéa slovesa, ktera jsou typicka pro kulindfsky diskurz (zesklovatet,
nakrdjime, restovat, rozmixujeme, uhnéteme, rozehrejeme, odstavime, uslehame apod.).
Vyskyt téchto sloves zaroven naznacuje, ze autoti predpokladaji, Ze se Ctenafi v tomto typu
diskurzu orientuji a tyto a podobné pokyny jim jsou srozumitelné.

Dalsi skupinou slov, ktera jsou pro recepty na blogu P&G foodies typicka, jsou
ptislovené spifezky, které po vétnéclenské strance plni funkci piislovecného urceni
vysledku*! (dohladka, do zlata az hnéda, domékka, nadrobno, najemno, nahrubo). Snaha

autorti 0 co nejpiesnéjsi popisnost se projevuje napiiklad vyjadienim piislovecnych urceni

4 Vysledek zmény oznatované slovesem, piipisovany bud’ tomu, co je vyjadieno (vyjadiitelné)

podmétem nebo predmétem (Karlik 2017).
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prosttedku: rukama, vidlickou, dlanémi, prsty, metlou, rucnim mixérem apod. Text je dale
bohaty na vyrazy, které zajiStuji jeho koherenci a vyjadiuji posloupnost jednotlivych
¢innosti. Jednd se pievazné o Casové Ci strukturalni piislovce a Casové spojky: nyni,
prubézné, jakmile, dokud, mezitim, nez, ihned apod.

Dale je pro text pfiznacné nadmérné uzivani zvratného zajmena ,,5i“: predehiejeme
si troubu (P&G foodies 20191); v dalsi misce si prsty smichame viocky (P&G foodies 20191);
pripravime si kvasek (P&G foodies 2019k); pistacie si rozemeleme (P&G foodies 20191); na
olivovém oleji si orestujeme strouzky cesneku (P&G foodies 20190); omyjeme si listy
polnicku (P&G foodies 2019t) apod.

Ptestoze pracovni postupy nevykazuji (az na nékolik vyjimek) na rozdil od ivodnich
¢asti rysy mluvenosti, neformélnosti a nepfipravenosti, 1 zde se vyskytuje pomérné velké
mnozstvi pteklepl (napft.: nastrhdme cerstvou bazalku; P&G foodies 20190), pravopisnych
chyb (napt.: okraje by se nemeéli dotykat;, P&G foodies 2019f) a chybéjici interpunkce (napf-.:
Mezitim co tésto kyne si rozpalime babiccinu plynovou troubu; P&G foodies 2019k).

Z jazykového pohledu z ptispévkll za analyzované obdobi vynikd jeden, jehoz
autorem je na zaklad¢ podpisu i uzitého gramatického rodu Petr (P&G foodies 2019¢). Na
rozdil od ostatnich ¢lankd, jejichz jazyk ma v ¢asti popisujici postup pfi vafeni objektivni
charakter, projevuje se v tomto textu osobnost autora, text ptisobi Zivéji a uvolnénéji. V textu
se vyskytuji autorovy komentare jeho ptipravy kolace (Mévil jsem si ji Gabcinym pravitkem
[...]; Mozna se to da udélat lépe, ale ja pecici papir otocil vzhiiru nohama |...]; Ano, je to
tak, netrefil jsem se uplné presné [...;, Prichazi na radu dalsi krok, u kterého jsem se dobre
bavil). Autor témito komentafi sniZzuje autoritativnost textu. Jeho komentare misty ptisobi
ironicky a humorné (napi.: Poté stravime nékolik nezapomenutelnych chvilek
s vyskladavanim druhé vrstvy jablek |[...]).

Do svého textu vklada Petr také frazém ¢i obrazné vyjadieni: Neni potieba to ale
lamat pres koleno; Abyste si pak pri skladani jablecnych puzzIli nespalili ruce. Oproti textiim,
jejichz autorkou je Gabi, je zde ve vétSi mife prostfednictvim 2. osoby plurdlu oslovovéano
publikum: Ale vezméte to jako trénink na to, co teprve prijde; O néco lepsi se jevi stav, kdy
vam par mesicku zbyde [...] apod. Pravdépodobné za icelem oziveni textu autor dale pouziva
slovni zé&sobu, ktera v kontextu receptu pusobi neobvykle a ptiznakoveé: umé obracet;

kontaminovat tésto lepkem; nafinténd anebo krdasné chaotickd**vrstva jablek; potiisnit koldc,

2 Slovni spojeni krdsné chaoticka je navic oxymoron.
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Soupnout do trouby. Spolecné s fadou pravopisnych nedostatki ma tento Petrtiv text stylove

blizko k mluvenému nepfipravenému projevu.

6.1.2 Prispévky na téma cestovani

Béhem nami zkoumaného obdobi vysly na blogu P&G foodies tii ptispévky, které se vénuji
zahrani¢nim cestam autorti do Skotska a Mildna. Ve srovnani s recepty jsou tyto texty
vétSiho rozsahu (Stitku pod nazvy téchto ptispévki informuji o tom, Ze by se mélo jednat
o ¢teni na 10 minut). S recepty maji naopak spole¢né to, Ze jsou vysoce strukturované
(Clanek je jeste tematicky rozdéleny na oddily) a Ze cilem ptispévku je poskytnout ¢tenariim
mnozstvi rad a tipl. Z hlediska stylu maji tyto texty blizko k tvodnim ¢astem piispévkil
s recepty — jsou neformalni povahy, maji blizko k mluvenému projevu, vyskytuji se v nich
hovorové (popf. i nespisovné) jazykové prostfedky® a autofi v nich nechdvaji &tenditm
nahlédnout do svého soukromi.

s vyuzitim vypravécich postupit a dodanim textu ctivosti se v €lancich vyskytuje také
nékolik parcelaci (napt.: Ty vyhledy. To se neda popsat; P&G foodies 2019n; A tady je nas
harmonogram. Jak piseme v prvnim clanku; P&G foodies 2019n).

Texty jsou opét psané v 1. osobé€ singuléru ¢i pluralu a v ptipadé€, Ze autoii oslovuji
¢tenafe, v 2. osobé€ plurdlu (napf. [...] doufame, zZe se zamilujete do Skotska stejné jako my;
P&G foodies 2019m; pokud se ale taky bojite létat [...]; P&G foodies 2019s; moznd je taky
uvidite; P&G foodies 2019n). I zde se setkadvame s tim, Ze autofi komentuji samotny proces
psani — vysvétluji tim, pro¢ prispevek vysel témet 9 mésict po absolvovani dovolené, o niz
pisi: Cas leti jak bldzen a jd nechdpu, proc se nam tenhle cestopis zasekl v Google Docs vic
Jjak 8 mésicii (P&G foodies 2019m).

Z lexikologického hlediska upozornéme na vyskyt fady frazémi ¢i obraznych
pojmenovani: planovani vyletu do Skotska nebylo uplné prochdazka rizovym sadem (P&G
foodies 2019m); bylo peklo najit néco za nizsi cenu (P&G foodies 2019m); bacha na to
(P&G foodies 2019m); stravili mraky casu (P&G foodies 2019n); pohlazeni na dusi (P&G
foodies 2019n) apod. Dale jsou cestovatelské Clanky bohaté na hodnotici adjektiva a

adverbia (Sileny, prekrasné, punkovy, nejlevnejsi, nejslabsi, vyjimecné, obrovske,

3 Napt.: chleba, majlant, mrzutej, celej, s kravama, sakra, toastdk, hnedka, v téhle apod.
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nejkouzelnéjsich, romantickém, famozni, malinké, legendarni atd.). Text také obsahuje
anglicismy: cool, foodporno, seafood, road trip, easy—peasy atd.

Krom¢ popisu svych dni na cestdch a mnozstvi rad, které davaji autofi Ctenarim, se
v textech vyskytuji 1 pasaze, které maji charakter vykladu (napi. vycet milanskych pamatek;
pravidla fizeni ve Skotsku; piibéh muze, po némz byla v Edinburghu pojmenovana
hospoda). Ackoliv je blog P&G foodies primarné blog o jidle, ustfednim tématem
cestovatelskych pfispévkt jidlo neni. Pfesto autofi nezapominaji zminit (vétSinou
v samostatném oddile) podniky, které v zahrani¢i navstivili a doporucili by je ostatnim,

a mistni speciality, které zde ochutnali.

6.1.3 Charakteristika nejazykovych prostiredku

Pro prispévky food blogu P&G foodies jsou dale charakteristické i jevy nejazykové, které
jsou dany multimodalni povahou blogu a dirazem, ktery je kladen na jeho vizudlni stranku.
Jak jsme jiZ zminili v iivodu, dominantou blogu jsou fotografie. V ptipadé¢ receptii se vzdy
pod nazvem vyskytuje titulni fotografie s vyslednym pokrmem. Dalsi fotografie, které
zachycuji prubeh pripravy jidla (zachycuji vSak tento prubéh ptipravy namatkove, slouzi
spiSe jen pro ilustraci) a servirovany pokrm, se nachazeji na konci ptispévku pred
zaveéreCnou frazi a podpisem autord. V nékterych piipadech pak jesté fotografie oddéluji
uvodni odstavce pfispévku od seznamu ingredienci.

Krom¢ fotografii naservirovaného pokrmu a surovin, znichZ je pfipraven, se
v nékterych ptispévcich vyskytuji 1 fotografie, které na prvni dojem s jidlem nesouviseji —
u receptu na bretanisky maslovy kola¢ se nachazeji fotografie, jejichZ cilem je navodit
atmosféru Bretan¢ (napf. fotografie zahradky mistni restaurace), v ptispévku Velikonocni
mazance babicky Vérky nachazime mimo jiné fotografie zminéné babicky. Tento piispévek
je specificky tim, Ze jiz v tvodu pobizi Ctenafe, aby také vénovali ¢as svym prarodic¢lim,
aobraci se do dob minulych* (Kdy? pekla mazance jesté maminka babicky Veérky,
nepouzivala mandle, protoze na trhu samozrejmé nebyly, P&G foodies 2019k). Dale
obsahuje citaci babi¢ky Vérky a na zavér fotografii, na niZ vidime rukou psany original

receptu.

4 Z pohledu vyse zminéné kategorizace kulinafskych diskurzii Michala Boc¢aka (2012) se zde jedna

o ptiklad tzv. diskurzu kulinarské tradice.
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Cestovatelské ptispevky také obsahuji titulni fotografii ¢i fotografie, snimky vSak
doprovazeji cely text. Na konci prispévku se pak vétSinou nachazi vice fotografii pohromadée
bez komentaie nebo jen se stru¢nymi popisky. DalSim vizualnim prvkem je tuc¢né pismo
uvnitt textu. V ivodnich odstavcich receptii jsou zvyraznéna slova, na ktera chtéji autoti dat
diraz, nebo lokalni ndzvy pokrmu. V ¢astech, které se vénuji pracovnimu postupu, byvaji
zvyraznény hlavni ptisady (naopak ptisady vedlejsi, jako jsou pepft, sul, nebo maslo,
zvyraznény nejsou). V cestovatelskych ¢lancich jsou tuénym pismem zvyraznény pievazné
nazvy mist, ktera autoii navstivili. Prace s tuCnym pismem vsak na blogu neni systematicka
— v nekterych piipadech se tuné pismo objevuje jen v tvodnich odstavcich, nékdy jen
v oddile Postup, jindy vibec.

Autofi v textu pro zdiraznéni neformélnosti projevu pouzivaji z grafickych znaka
vytvofeny usmévavy emotikon. Ptispévky na blogu P&G foodies jsou dale bohaté na
hypertextové odkazy. V seznamech ingredienci se u jednotlivych surovin jedna
o pfesmérovani do obchodu Honest Market, jehoz jsou autofi majitelé. V tvodnich
odstavcich autofi odkazuji na star$i ¢lanky, které s receptem souviseji (napf. se jedna o dalsi
tipy na zpracovani urcité suroviny nebo o recept na pokrm, ktery muize poslouzit jako
priloha). V ramci spoluprace pak autofi ¢asto odkazuji na e-shopy riznych obchoda
s potravinami ¢i nadobim (napt. kulina.cz, eccevita.cz). V jednom piipad¢ hypertextovy
odkaz nahrazuje autor¢in vyklad a odkazuje na lokéalni ndzev bretoniského kolace ve
vyhledavaci Google.

V piispévcich vénovanych cestovani odkazuji hypertextové odkazy zejména na
webové stranky mist, kde byli autofi blogu ubytovani, a na stranky podnika, které navstivili
a doporucuji. Autofi do ¢lanku ze svych cest po Skotsku vkladaji ptispévky z dalSich svych
platforem — video z YouTube o tom, jak fidit vlevo, a ptispevky z instagramového uctu. Se
¢tenafi navic sdileji Mapy Google, v nichZ maji zakreslend zajimava mista ve Skotsku.
Prispévek o cest¢ do Mildna autorka uvadi popisem svého strachu z Iétani letadlem
a odkazuje zde na cizi prispévek, ktery by mél strach z 1étani zmirnit. Dokonce z ¢lanku ¢ast
cituje. Krom¢ mildnskych podnikii pak autorka na zavér €lanku vklada odkazy na zajimavé

¢lanky o Milan¢ z jinych webovych stranek.
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6.2 MamaChef

Tento blog ma jedinou autorku, a to vySe zminénou Martinu Hladjuk, ktera je v soucasnosti
na rodicovské dovolené. Autorcino kiestni jméno nachézime u kazdého piispévku, stejné
jako datum zveiejnéni Clanku. Podobné jako na piedchozim food blogu, i na blogu
MamaChef se v kazdém ptispévku nachézeji designové fotografie velkych rozmért. Pro
prispevky s recepty je dale charakteristicky dvoji typ Stitkci — v horni €asti nad ndzvem jsou
recepty rozdéleny podle denni doby, pro niz je pokrm uréeny (napi. dezerty, snidaneé,
svatecni, predkrmy) ¢i podle typu stravovani (napt. bezlepkové, vegetarianske, rostlinné),
v dolni Casti se nachazeji Stitky oznacujici hlavni suroviny, které byly v receptu pouzity
(Cesnek, losos, mrkev, jahody, kynuté tésto apod.). Piispévky tykajici se jinych témat
obsahuji Stitky, které je zatazuji do kategorie, do niz ¢lanky spadaji (napt. cestovani,
materstvi, péce, zamysleni, zZivot). Vzorek, ktery z tohoto blogu analyzujeme, se sklada z 25
¢lankd, z nichz pouze jeden se netyka vateni. Jednd se o €lanek z kategorie Materstvi, ktery

se zabyva starostmi s atopickym ekzémem u autorcina syna.

6.2.1 Prispévky na téma vareni

Také na tomto blogu maji recepty ustalenou strukturu a obsahuji nékolik zékladnich Casti.
V horni Casti receptu soucasné s nazvem laka ctenafe vyzkouSet dany recept velka fotografie
hotového naaranzovaného pokrmu. Poté nasleduje zpravidla kratky subjektivné ladény
uvodni text. Pravidelnou soucasti receptil na blogu MamaChef jsou tii tdaje: naro¢nost, doba
ptipravy a pocet porci. Ty byvaji fotografiemi oddé€leny od seznamu ingredienci, po némz
nasleduje popis postupu. Postup je rozd€len na vétsi pocet jednotlivych krokt, které jsou
oc¢islovany. Na zavér receptl autorka velmi Casto pfipojuje k receptlim rizné tipy.

Nézvy autorcinych receptld rozsahem casto piesahuji jeden fadek. Zahrnuji totiz
zpravidla nejen samotné oznaceni pokrmu, ale také nckteré hlavni suroviny, které recept
obsahuje (napt. Domdaci bramborové noky (gnocchi) s pecenymi paprikami, ancovickami
a chilli) ¢i ptilohy (napt. Kachni prsa s glazovanou cibulkou a gratinovanymi bramborami).
Suroviny uvedené v nazvech Casto u Ctenaii vyvolavaji smyslové vjemy — at’ uz chut'ové,
nebo Cichové —, které u nich maji vzbudit zajem o dany recept (napt. Koblizky se skorici

a slanym karamelem).
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V néazvech receptii na blogu Mamachef se vyskytuji slova ptejata z cizich jazyka,
ktera se v oblasti gastronomie bézné€ uzivaji pro oznaceni danych pokrmi a odkazuji tak na
jejich ptvod (napt. gnocchi, quesadilla, risotto, hummus, cheesecake). V jednom piipadé
autorka inovuje znamy recept butter chicken, ktery analogicky pojmenovava jako mango
chicken. Krom¢ lokalniho zasazeni se na blogu setkdvame také se zasazenim sezdénnim.
V nami analyzovaném vzorku se jednd o recepty situované do obdobi Velikonoc
(Velikonocni kokosovy dort s hoikou cokoladou a borivvkami a Klasicky Velikonocni®
mazanec).

Ve dvou nazvech se objevil vyraz povidli — na rozdil od spisovného pomnozného
podstatného jména povidla tento kolektivni, hromadny tvar stfedniho rodu patii do nareci
(Nase fe¢ 1923: 311). Podle Ceského jazykového atlasu byl tvar povidli zachycen na
Vysokomytsku, Nachodsku a v zapadni &asti Moravy (Dialektologicky kolektiv UCJ AV
CR 2018), do niz spadé i Brno, v némz autorka Zije (O mné 2018). Dal§im charakteristickym
rysem nazvu receptd na blogu Mamachef je vyskyt hodnoticich adjektiv (napt. domdci
bramborové noky, jemnd mrkvova polévka, domdci italska pizza, klasicky velikonocni
mazanec).

Dva néazvy z analyzovanych ptispévkii odkazuji na to, ze pokrm je vhodny pro déti
ve veéku jednoho roku (Bandnovo-susenkovy cheesecake (nejen) pro déti, Rajcatovo-
paprikova omacka s kritimi kulickami se syrem a pismenkovymi téstovinami (od 1 roku)).
Tyto recepty souvisi s autor¢inym matefstvim a pravdépodobné je ptipravovala pro svého
syna Michaela.

Stejné jako v ptipade blogu P& G foodies nasleduje po nadpisu a fotografii i na blogu
Mamachef subjektivné ladény tvodni text. Z 24 ptispévkil na téma vafeni jsme zaznamenali
dva, které tento ivodni odstavec postradaji. Uvodni text na blogu Mamachef ma podobu
jednoho pomérné struéného odstavce, pro néjZz je typické velikosti 1 vhledem odliSené
pocate¢ni pismeno — tzv. inicidla.

V tivodnich textech 1ze identifikovat n¢kolik hlavnich témat. V nékolika ptipadech
autorka odkazuje k ro¢ni dobé&, v niZ recept vznikl (napt. Velikonoce, obdobi po Novém

roce). Jindy vyjadiuje svilj osobni vztah k receptu nebo pouzitym surovindm — at’ uz pouzila

vvvvvv

4 Adjektivum velikonocni se v tomto piipadé podle pravopisnych norem pise s malym pocateénim
pismenem (viz napf. Velka pismena — d¢jinné udélosti, pamatné dny a svatky 2008-2020, dostupné

z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?ref=180&1d=191).
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v receptu odkazuje na svého manzela (v roli ,,ochutndvace®) a syna (recept je pro déti jeho
véku urceny, nebo po ném pojmenovala jeden z dort — tvarohovy Miki dort).

Ve dvou analyzovanych receptech autorka navic vzpomina na svoji Gcast v soutézi
MasterChef. Z textl dale vyplyva, Ze autorka je v kontaktu s dalSimi ¢eskymi food blogery
— napt. s autorkami blogti Smooth& Cooking a Milluji (MamaChef 2019 nebo MamaChef
2019y). V nékterych uvodnich odstavcich také popisuje vznik receptu a zmifnuje, co ji pfi
jeho vytvareni inspirovalo. V textech se dale nékdy objevuje odkaz na autorc¢in stejnojmenny
ucet na Instagramu nebo zminka o vyrobcich, s nimiz uzaviela spolupraci. Ve dvou
ptipadech je v uvodnich odstavcich srovnani domaciho a kupovaného pokrmu (pizza, chléb),
jeden tivodni text se zabyva problematickou vyslovnosti italskych gnocchi.

Protoze autorka v uvodnich textech piSe o sob& a jejim vztahu k pfipravova-
nym pokrmim a surovindm, jsou napsany pirevazné v 1. osobé singularu. Vedle téchto pasazi
pak autorka také oslovuje ¢tenaie blogu — vyskytuje se zde proto také 2. osoba pluralu. Cilem
téchto interakci se Ctenafi je motivovat je k vyzkouseni receptu (napt. Pokud mdate radi
netradicni chute, urcité jej zkuste; MamaChef 2019c¢; [...] ale takto mé toto jidlo prosté bavi
a verim, ze bude i vdas; MamaChef 20191; Mate tak super servirovany dezert nebo i kolac
pro odpoledni navstévu ke kave; MamaChef 2019y), zmirnit dojem direktivnosti recepti
(napt.: K receptu jsem vam sepsala vSechny dulezité kroky [...]; MamaChef 2019m,; [...]
pokud chcete i s kapkou kokosového likéru/rumu; MamaChef 2019q; A pro ty z vas, kteri
krevety nemuseji [...]; MamaChef 2019t), nebo dokonce odkéazat na spolupraci se Ctenafi
(Tento cheesecake vznikl viastné tak trosku v kooperaci s vami:). Na Instagramu jsem se
ptala, s ¢cim byste cheesecake obsahujici bilou cokoladu chtéli [...]; MamaChef 2019j).

2. osoba pluralu se v jednom ptipad¢€ vyskytuje také jako vysledek snahy o zobecnéni
tvrzeni: Kdyz se ucastnite néjakého televizniho projektu, brzy po jeho skonceni uz o vas nikdo
nevi (MamaChef 2019f). Vyjimecné v textech nachazime také 1. osobu plurdlu, jejimz cilem
je vzbudit dojem neformalni mluvené komunikace: A co si budem [...] (MamaChef 20191).
V nekterych piipadech autorka prostfednictvim interakci hovoti konkrétné ke svym
pravidelnym c¢tenditm (Kdo meé sleduje uz delsi dobu, mozZnd si vzpomene, Ze [...];
MamaChef 20191; Jak ale uz vite, nakonec misto dortu vznikla mrkvova babovka |...];
MamaChef 2019q), nebo naopak informace o sob¢é dovysvétluje ¢tenaiim, pro které jsou
informace z jejiho osobniho Zivota zatim nezndmé (Kdo by nevédel, Miki je miij syn Michael,
MamaChef 2019u).

Podobné jako jiz v ndzvech receptl se v Uvodnich odstavcich vyskytuji slova

z oblasti kulinafstvi ptejata z cizich jazyki (napt. teriaki, hummus, gnocchi, carrot cake,
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ganache). V ptipadé¢ slova hummus autorka cCtenafim tento pokrm blize popisuje
(MamaChef 2019c), u piejatého vyrazu gnocchi zase Ctenaie poucuje o jeho spravné
vyslovnosti (MamaChef 2019d). Jinym piipadem je jeden vyskyt ustaleného anglického
spojeni guilty pleasure (MamaChet 2019y), které neni typické pro kulinaisky diskurz, nybrz
se uziva v bézné komunikaci.

Pro lexikum tuvodnich odstavct je dale typicky vyskyt hodnoticich (napt. jemnéjsi,
nejkvalitnéjsi, nadychany) a emocné ladénych adjektiv (napt. bozZsky, ohromny, skvély,
uzasny). Emocni zaujeti autorky je navic umocnéno pomoci adverbii (napt. naprosto), Castic
(napf. fakt) nebo substantiv (napt. s ldaskou, bomba). Emotivnost projevu pak uzce souvisi
s vyskytem prvki mluvenosti (napt. jaksi, fakt, jo, miluju, jasmy apod.), suzitim

hyperbolickych vyjadieni (napt.: Tohle risotto jsem varila asi tak milionkrat; MamaChef

2019m; Jasny, zZe to uz upeklo prede mnou tak tisic lidi; MamaChef 20190) nebo také se

zvolenou interpunkci (napt. uziti vykfi¢nikll). Se zdmérem ozivit text je dale naptiklad
v jednom z ptispévki pouzito inovativni slovni spojeni doba salatova (MamaChef 2019a).

Riznymi jazykovymi zplsoby (napf. uzitim moddlnich sloves, podminovaciho
zpisobu apod.) je v textech vyjadiena jista mira volnosti recipientll pii vafeni a moznost
alternativ, napt.: [...] pokud chcete i s kapkou kokosového likéru/rumu (MamaChef 2019q);
[...] nebo by skvele mohl fungovat i marcipan (MamaChef 2019r); [...] tento recept funguje
i s masem — kurecim, kriitim, veprovym a nebo i hovézim (MamaChef 2019t); V receptu
najdete jak variantu prave pro ty nejmensi, tak variantu vhodnou od 3 let (MamaChef
2019v); Koneckoncu, kazdy si miize takto vybrat, do které verze receptu se pusti (MamaChef
2019x); Kolac¢ ma tak dve moznosti servirovani [...] (MamaChef 2019y).

Autorka navic na né¢kolika mistech v textech dava najevo, ze recepty, které ctenaiiim
poskytuje, jsou ji osobné vyzkousené a ovétené, napt.: A tak mam zase jednou velkou radost,
Ze vam prinasim ndrocnymi degustatory schvaleny recept (MamaChef 2019j); No ale nebyla
bych to ja, abych si tam nevymyslela néjak svoji specialitu (MamaChef 2019r); To jidlo mé
bavilo az tak moc, Ze jsem si rFekla, zZe ze zakladnich komponentii receptu vytvorim néco
nového, trosku jiného a navic ,, multifunkcniho “ (MamaChet 2019y).
souvéti. V nékterych souvétich odd€luje zvolené vétné 1 nevétné Casti textu od zbytku
pomlckou. Text je diky tomu piehledny a dynamicky. Dynamicnosti je dale dosazeno
napiiklad prostfednictvim jedno€lennych vét (napt. Nicméné tuto kuchyni zbozZnuju. Kdo by
taky ne; MamaChef 2019x; AZ doted’; MamaChef 20191; Ale kynuté tésto s variaci vSeho
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mozného, co mate radi; MamaChef 20191; Ale pro¢ ne; MamaChef 2019d) ¢i parcelace

(napt. Podle mé je to skvéle. Navrat k takovymto tradicnim vecem; MamaChef 2019n).

Po stylistické strance autorka s vyjimkou obcasné nespravné interpunkce, drobnych
pieklept a jedné padové atrakce*® (v mnoho domdcnostech; MamaChef 2019q) dodrzuje
spisovnou normu. Nespravna interpunkce (v nékterych piipadech carka chybi, jindy je
prebyte¢nd) mize souviset s rysy mluveného projevu, které text vykazuje.

Po uvodnim textu v ¢lancich na blogu MamaChef nésleduji zakladni informace
o receptu: narocnost, doba ptipravy a pocet porci. Narocnost je posuzovana na skale mala —
stredni — velkd, av§ak v analyzovaném materiale neni u zadného z receptu uvedena velka
naroc¢nost (mozna aby c¢tenaie neodradila od vyzkouseni receptu). Pokud se jedna o recept
skladajici se z vice hlavnich kroki, uvadi autorka ¢asovy udaj o dobé piipravy pro kazdou
¢innost zvlast’ (napft. tésto do 30 minut + kynuti 90 + 30 minut + smazeni a dokonceni do 45
minut, MamaChef 2019¢). V nékterych receptech naopak upozoriiuje na to, Ze ¢asovy udaj
nékterou z Cinnosti nezahrnuje (napt. + cas na vareni a chlazeni brambor; MamaChef
2019d). Ve vétsing pripadi je Casovy udaj orientacni a uvaddi maximum ¢asu, ktery by mél
dany kol trvat, coz je vyjadfeno predlozkou do. Udaj o poétu porci informuje v nékterych
pfipadech namisto porci o poctu kusii (napt. pizza, chléb) nebo plechii. Dva recepty
na pokrmy, které¢ jsou vhodné také pro déti, v této sekci navic uvadéji presny tdaj o tom, pro
jak staré déti je recept vhodny.

UZivatelsky piivétiva je i nasledujici ¢ast receptd, a to seznam ingredienci. MnoZstvi
piisad je uvedeno v tradi¢nich jednotkdch miry.*’ V né&kterych piipadech je v sekci
Ingredience znovu uptesnéno, kolika porcim, popt. jak velké formé, uvedené mnoZstvi
odpovida (napt. na dortovou formu o pruméru 16—18 cm; MamaChef 2019b). V jednom
pfipad¢ autorka na konec seznamu pfipojuje poznamku o tom, Ze sila jedné z ingredienci
(medvédiho ¢esneku) se miize lisit, proto by se pii ur€ovani mnozstvi méli fidit vlastni chuti
(MamaChef 2019m). Na jiném misté¢ je Ctendiim vysvétlen rozdil mezi vanilkovym
a vanilinovym cukrem (MamaChef 2019y). Seznam pftisad je zpravidla dale rozdélen podle

jednotlivych krokd pti piipravé (napt. na korpus, na cheesecake — napln, na povidla

46 Atrakce neboli vé&tnd spodoba oznaluje syntaktické struktury, které vznikly mechanickym
pfizpisobenim gramatického tvaru n&jakého slova gramatickému tvaru slova sousedniho (Karlik
2017).

47 Jak jednotek standardizovanych (pfevazné gramy a mililitry), tak v kulinafském diskurzu

ustalenych (1zice, 1zicka, Spetka apod.).
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s cervenym vinem, na ozdobeni; MamaChef 2019b). U nékterych ingredienci autorka
doporucuje produkty od konkrétnich vyrobcii, napt.: sdjovou omacku Kikkoman
(MamaChet 2019a); Svestkova povidla ze Sklizena (MamaChef 2019); pro nakup krevet
doporucuje prodejnu Ocean 48 (MamaChef 2019k); Spaldové suSenky Hami Viaggio
d’Italia (MamaChef 2019s) a dalsi.

Také v ramci seznamu piisad je recept otevieny urCitym alternativam, napft.: popr-
zameénte cast cukru za vanilkovy cukr (MamaChef 2019b); Spetka skorice nebo seminka
z vanilky (MamaChef 2019¢); (vanilkovy) cukr dle chuti (MamaChef 2019h); 100-150 ml
vyvaru nebo vody (MamaChef 2019k); 40 g rukoly nebo baby spenatu (MamaChef 2019m).
V seznamu ingredienci dale nachazime déjova adjektiva vyjadfujici ¢innost, ktera predchazi
samotnému pracovnimu procesu (napi. mleté pistacie; MamaChef 2019j; 15 predvarenych
neloupanych krevet; MamaChef 2019k; 300 g strouhané mrkve; MamaChef 20190; 250 g
mletého krutiho masa; MamaChef 2019v; 135 g povoleného masla; MamaChef 2019y
apod.), ale také adjektiva hodnotici (Cerstvy, kvalitni, vlazny, stiedni, starsi apod.).

Po seznamu ingredienci jiz nasleduje samotny postup, ktery je roz¢lenén do velkého
mnozstvi o¢islovanych krokli — nejvice je v ramci jednoho receptu az 21 krokd, pficemz
jeden krok se sklada primérné z jedné az dvou vét. Strukturace postupu do velkého mnozstvi
krokt zajiStuje piehlednost a snadnou orientaci — recipient se k jednotlivym krokiim
snadn&ji vraci a je mensi pravdépodobnost, ze néktery z kroki béhem vateni prehlédne.
do vice postupil podle toho, co se praveé piipravuje (napt. postup na kachnu, postup na
glazovanou cibulku, postup na brambory, postup na dokonceni; MamaChef 2019f).

Pro syntax casti vénujicich se postupu jsou charakteristické jednoduché véty ¢i
dvouvétnd, avsak nikoli rozsahlda, souvéti. Cilem téchto textl je jednoduchost, popisnost
a tispornost vyjadfeni. Uspornosti je dosazeno napiiklad pomoci elips: Oloupejte jeden
strouzek cesneku a také nakrajejte na kolecka (MamaChef 2019a); Hotovou nechejte
vychladnout (MamaChef 2019g); stahnéte z plotny a vhodte do ni nalamanou bilou
cokoladu (MamaChef 2019j); Po vychladnuti zdobte nadrolenymi i celymi susenkami
(MamaChef 2019s) apod. Postup na blogu MamaChef zahrnuje zpravidla také doporucené
servirovani ¢i zpusob, s jakymi pfilohami pokrmy podavat. V jednom piipad¢ je dokonce
zminéno, do kdy je pokrm vhodné spotifebovat (MamaChef 2019s).

Velka ¢ast sloves v textech postupu je ve tvaru 2. osobu plurdlu rozkazovaciho
zpisobu (napt. omyjte, osolte, restujte, promichejte atd.). Pouze vyjimecné se setkdvame

s 1. osobou singularu, kdy autorka bud’ poukazuje na to, jak pifi pfiprav€é ona sama
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postupovala (napf.: Ja zdobila i lyofilizovanym ovocem [...]; MamaChef 2019s; Ja pracuji
na keramické desce a smazim nejcastéji na stupni 4-5; MamaChef 2019e; Ja podavala s |...];
MamaChef 2019c), nebo dava Ctenaiim néjakd doporuceni (napfi.: Doporucuji nechat
vychladnout venku |[...]; (MamaChef 2019j; Doporucuji stredni plamen [...]; MamaChef
2019g; Doporucuji primer kolem 4 cm; MamaChef 2019¢).

V textech se dale vyskytuji modalni slovesa ve 2. osob¢ pluralu spolecné s infinitivy,
napt.: Platky mandli si miizete predem oprazit (MamaChef 2019r); Zdobit miizete jedlymi
kvety (MamaChef 2019q); [...] Miizete vsak ale zvolit i prepusténé maslo (MamaChef
2019p). Pokud se sloveso vztahuje pfimo k pouzitym surovindm, je modalni sloveso ve
3. osob¢, napt.: Mela by byt viazna (MamaChet 2019y); Omacka nesmi varit! (MamaChef
2019y); Pokud nebudete tortilly ihned pouzivat, mély by takto ziistat do uplného vychladnuti

(MamaChef 2019x); Uvniti museji byt zcela hotové (MamaChef 2019v). Pouziti modalnich
sloves 1 vySe zminéného slovesa doporucit z pragmalingvistického pohledu zmiriuje
direktivnost pokyn, které nabyvaji spiSe charakteru rad a doporuceni.

V ramci rad a doporuceni autorka také mnohdy ptedpoklada, co by mohlo béhem
vateni nastat, napt.: Pokud by byl hummus prilis husty, pridejte [ ...] (MamaChef 2019¢); [...]
pozor, Feite opatrné, at nenarusite maso (MamaChef 2019f); Cim budete vsak vyvar varit
déle, tim intenzivnéjsi bude mit chut’ (MamaChef 2019k); [...] hlidejte hlavné stred korpusu,
ktery se pece nejdéle (MamaChef 2019q); Pokud by maso zacalo pousteét stavu — slijte Stavu
do pripraveného pekacku — aby se maso nevarilo, ale zatahlo MamaChef 2019x); Pokud je
chladnéji, muze se vam nejprve zdat, zZe se nic nedeje (MamaChet 2019y).

Nékteré kroky jsou Ctenaiim podrobné vysvétleny, napt.: Jde o to, aby povidla
ziskala 7idsi konzistenci a dala se dobre rozetrit po cheesecaku (MamaChef 2019b); Pokud
byste ji nechali jen tak byt, rychle by vam ztuhla. Je viak potreba aby alespoin mirné
jsou ¢tenarim peclivé popsany — napft. proces karamelizace cibule (MamaChef 2019¢) nebo
loupéni krevet (MamaChef 2019k; MamaChef 2019t). Jiné postupy vSak nejsou striktné
dané a recipient se sam mulize rozhodnout, kterou z alternativ zvoli, napt.: Noky jsou v této
fazi pripravené k ,,dovareni ““ primo v omdcce nebo opeceni na panvi — zalezi, ktery z receptii
na omdacku zvolite (MamaChef 2019d); Mdte hned 3 moznosti, jak koblizky chutové doladit
(MamaChet 2019e); [...] pokud byste si na tento krok nevérili, zkuste druhou variantu
pripravy (MamaChef 2019p).
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Stejné¢ jako na blogu P&G foodies je také pro blog MamaChef charakteristicky
vyskyt piisloveénych spiezek, aviak na tomto blogu neni sjednoceny jejich pravopis*® (napt.
najemno 1 na jemno, zlehka, dohladka 1 do hladka, do kifupava, dozlatova, nasucho, zlehka,
zprudka, nahrubo). Opét se zde také vyskytuje velké mnozstvi ¢asovych a strukturalnich
ptislovci a Casovych spojek, které zajistuji koherenci a plynulost textu: ihned, nez, jakmile,
nakonec, béhem, po, poté, pied, postupné, potom, dokud, ddle apod. Casty je dale vyskyt
ustalenych frazi typickych pro kulinatskych diskurz: za stalého/obcéasného michant; na skus,
dle chuti; dle potreby; do pény apod.

Stejné jako v uvodnich odstavcich se 1 v ¢asti vénujici se postupu vyskytuji adjektiva,
ktera hodnoti kvalitu, vizualni vlastnosti ¢i chut’ pouzitych surovin: mekky, zkaramelizovany,
husty, vychladly, pevny, naducanéjsi, zlatavo-hnédé barvy, tuhy, rozslehany, drolivy, skvely,
celistvy, hladky, krasny atd. Domnivame se, Ze charakteristickym jazykovym rysem autorky
blogu MamaChef je,* Ze u nékterych sloves voli neobvyklé piedpony, napt.: zakdpnéte
olivovym olejem (misto o¢ekavaného pokapejte; MamaChef 2019a); kratce zaslehejte (misto
vyslehejte; MamaChef 2019b); zasypte troskou mouky (misto posypte; MamaChef 2019e);
zapraste troskou mouky (misto popraste; MamaChet 2019n); zacukrujte mouckovym cukrem
(misto pocukrujte; MamaChef 2019r). Namisto pro recepty obvyklejsiho slovesa pridat také
uziva slovesa vhodit a prihodit (napt. vhodte do ni vetsi IZicku masla; MamaChet 2019x;
prihodte hrst kesu orechii; MamaChef 20191). Dlivodem zfejmé je, aby se sloveso pridat
prilis ¢asto neopakovalo.

Nekteré recepty na blogu MamaChef obsahuji dale sekcei ,,TIP*, ktera tvoti vétSinou
zaver receptu (a od postupu je oddélena zpravidla fotografii), ve dvou ptipadech se vSak také
nachdzi v rdmci sekce vénujici se postupu. Nékteré recepty obsahuji 1 vice tipli nez jeden.
Stylové TIP odpovida stylu textd postupu. Obsahové tipy Casto navrhuji zplisoby, jak je
mozné recepty jeSt€ obohatit (napi.: Ke glazované cibulce miuiZete pridat kapku Stavy
z pomerance; MamaChef 2019f), ale obsahuji také praktické rady (napt.: Zda je mazanec
hotovy, poznate nejlépe podle testu se Spejli; MamaChet 2019r) a odborna pouceni (napf.:
Do pravého italského risotta se nikdy nepridava smetana. Krémovita konzistence vznika diky
skrobu, ktery je obsazen v kulatozrnné ryzi na risotto a zpusobem pripravy |...]; MamaChef

2019m). Déle naptiklad informuji o tom, Ze 1ze nékteré suroviny nahradit za jiné (napft.:

8 Tento typ sprezek lze psat zv1ast’ i dohromady (Psani sprezek a spfahovani 2008-2020, dostupné
z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?1d=130&dotaz=sp%C5%99e¢% C5%BEKky).

4 Kromé vyse uvedeného naie¢niho vyrazu povidli.

63


https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=130&dotaz=sp%C5%99e%C5%BEky

Smetanu v receptu muizete nahradit kokosovym mlékem; MamaChef 20191) nebo zvolit
alternativni postupy (napi.: Quesadillu muzete zapéct i pomoci kontaktniho grilu nebo
v ramci klasického grilu a letniho grilovani; MamaChef 2019x). Pokud recept vznikl ve
spolupraci s urcitym vyrobcem nebo podnikem, nachazi se tato informace na uplném konci
receptl. Tuto informaci jsme objevili v sedmi ptipadech z celkového poctu analyzovanych

receptil.

6.2.2 Prispévek na téma mateistvi

V nami analyzovaném vzorku se vyskytuje pouze jeden c¢lanek, ktery ma jiné téma nez
vareni. Téma souvisi s autor¢inou roli matky, ¢lanek nese nazev Vécny boj: atopicky ekzém!
a byl zvefejnén 12. &ervna 2019 (MamaChef 2019w). Clanek vznikl ve spolupraci s Nutricia
a. s. —na tento fakt je upozornéno na konci ptispévku, zaroven se tento produkt nachazi i na
fotografiich v ¢lanku. Na ostatnich fotografiich je zachycena autorka spole¢né se svym
synem Mikim, nebo samotny Miki, avSak pravdépodobné zdméerné neni na fotografiich vidét
chlapctv oblicej. Tyto fotografie dobte vystihuji obecnéjsi charakter zvetfejnovani autorcina
soukromi na blogu — na jednu stranu je autorka zna¢n¢ osobni a informuje o svém soukromi,
na druhou stranu urcitou ¢ast svého soukromi ponechava nevetejnou.

Jak jiz nazev pfispévku napovida, pojednava o problémech s atopickym ekzémem,
ktery se projevil u autor¢ina syna. Pfesto i v tomto Clanku se okrajové objevuje téma
vztahujici se k potravinam, a to, kdyz se autorka pokousela zjistit, zda u syna nevyvolava
ekzém né&jakd potravina, a téz v ramci propagace produktu od Nutricia a. s. Narozdil od
¢lanku s recepty v tomto piispévku prevladaji slovesa v 1. osob€ plurdlu, protoze autorka
v souvislosti se starostmi o dité¢ zahrnuje do textu i svého manzela.

Déle v textu nachdzime slovesa v 2. osob& plurdlu — autorka v téchto ptipadech
oslovuje Ctenate, napt.: Jak asi vite, Miki byl uz takika od narozeni dokrmovan umélym

mlékem (MamaChef 2019w); [...] ale jak muiZete take védet z mych starsich clankai, kojit jsem

bohuzel mohla ze zdravotnich diivodii jen omezené (MamaChef 2019w); Uz jsem vam tady
o ném psala [...] (MamaChef 2019w). Protoze zde autorka odkazuje na informace, které
zvetejnila ve svych starSich ptispevcich, oslovuje zejména své pravidelné ¢tenaie. Vzhledem
k tomu, Ze vSak tyto informace pfipomina, je ¢lanek srozumitelny i pro ¢tenare nové.

Na rozdil od textl srecepty se vtomto piispévku déale vyskytuji napiiklad
zdrobnéliny (napt. Mikinkovi, na tvaricce, holcicky). Déle se zde objevuji pasaze podavajici

vysvétleni, které maji z hlediska stylu charakter vykladového textu (napt. pouceni o tom, Ze
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atopicky ekzém se fadi mezi alergie, nebo o vyhodach propagovaného produktu). V zavéru
¢lanku pak autorka Ctenariim dava rady, jakymi zpisoby mohou atopickému ekzému

(a obecné alergiim) predchazet.

6.2.3 Charakteristika nejazykovych prostredki

Atraktivitu vizudlni stranky ptispévki na blogu MamaChef zajistuji zejména designové
fotografie velkych rozmérti a vysokého rozliSeni (které dokonce zpiisobuje pomalejsi
nacitani stranek blogu). Ve vSech ptispevcich s recepty jsou fotografie stylove sjednocené —
zobrazuji hotovy servirovany pokrm, zpravidla na pokladu novin ¢i jinych periodik (napf.
The New York Times), okolo néjz jsou zdanlive ,,pohazeny* suroviny, které byly na pokrm
vétSinou také pouzity (napft. kesu ofisky, rizné bylinky ¢i kofeni, celda mrkev apod.).

V ptipadé€, ze recept vznikl v ramci spoluprace s urcitym produktem, nachazi se na
fotografii 1 tento produkt (napt. Tabasco omacka nebo baleni susenek Hami Viaggio
d’ltalia). JelikoZz fotografie nezachycuji prubch piipravy pokrmu, nybrz pouze hotovy
pokrm, neplni funkci popisnou ani neni jejich cilem doplnit text o nové informace.
Fotografie plni primarné estetickou funkci a zaroven ptispévek strukturuji — zpravidla od
sebe oddéluji jednotlivé sekce (napt. nadpis a tivod, nebo postup a tipy ¢i informace
o spolupraci).

Zatimco na blogu P&G foodies bylo uvnitf textu (Casto s cilem zdlraznit podstatné
informace ¢i ingredience) pouZzito tuéné pismo, na blogu MamaChef se s tu¢nym pismem
pracuje minimalné. Tuénym pismem jsou zvyraznény nazvy jednotlivych sekci, pouze
v jednom piipadé také ndzev restaurace uvniti textu a v jednom piipadé ,, TIP“. Tu¢nym
pismem jsou dale ve dvou receptech vyznaceny informace o tom, pro jak staré¢ déti jsou
pokrmy ur€eny. Za ucelem dodat textu pratelskosti a neformalnosti se v textu na konci
nékterych vét dale vyskytuji z grafickych znaki vytvorené tii typy emotikonti: :D, :) a ;).

Velmi ¢astym prvkem, ktery vyuziva multimodalni funkce blogu, jsou hypertextové
odkazy. Ty jsou uzity pfevazné v souvislosti s vySe zminénymi spolupracemi — jejich cilem
je presmérovat Ctenafe na webové stranky vyrobce ¢i podniku (napf. MamaChef 2019k)
nebo na konkrétni produkt (napt. MamaChef 2019q). Autorka déale v nékterych piipadech
odkazuje na své diive uvefejnéné recepty (napt. MamaChef 2019q), v jednom piipade
dokonce na recept zjiného food blogu (MamaChef 2019¢). Krom¢ odkazu na webové
stranky se v jednom ptispévku vyskytuje také odkaz na video z portalu YouTube — jedna se

o navod na pfipravu risotta z kanalu zahrani¢niho kulinatského Casopisu.
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V pfispévku na téma matefstvi se vyskytuje hypertextovy odkaz souvisejici
s propagovanym vyrobcem a dile odkaz na kalkulacku, pomoci niz si lze vypocitat
pravdépodobnost vzniku alergii na zékladé genetickych predispozic. DalSim
multimedidlnim prvkem jsou Ctyfi ikony, které se vyskytuji na konci kazdého clanku a které
umoziuji dany clanek sdilet nebo si ho ulozit na socialnich sitich Facebook, Twitter,
Pinterest a Google+ (provoz této sit¢ vSak byl k 2. dubnu 2019 ukoncen; Aktudlné.cz [online]

2.4.2019).

6.3 Kitchenette

Pro blog autorky Markéty Pavleje je charakteristicky Cisty styl, jeho minimalisticka grafika
a profesionalni fotografie. Autorka uvadi, Ze foceni jednoho jidla ji zabere ptiblizné hodinu
Casu. K témto ucelim si postupné pofidila sbirku nadobi, ubrusti a prostirani nebo také
profesionalni osvétleni (Zabrodska 2015). VSechny ¢lanky jsou pod ndzvem oznaceny datem
publikovani. Pod ptispévky je prostor pro diskuzi prostfednictvim komentaid. V horni ¢asti
jsou recepty vzdy zatazeny do nékteré z téchto kategorii: moucniky, dezerty, muffiny /
polévky | z celozrnné mouky | prilohy | hlavni jidla | snidané a brunch | détské. Za nami
zkoumané obdobi vyslo na blogu Kitchenette dohromady 23 ptispévkil. Tentokrat nas vzorek
tvofi jen ptispevky s recepty, v prvni poloviné roku 2019 totiz na blogu Kitchenette Zadny

piispévek vztahujici se k jinym tématiim nevysel.

6.3.1 Jazykova analyza prispévki

Zakladni struktura blogu Kitchenette je stejna jako u predchozich dvou blogt. Kazdy recept
nese vystizny ndzev, pod nimz se nachazi fotografie hotového pokrmu. Nasleduje
subjektivné ladény tvod, ktery se sklada z dvou a vice odstavcii souvislého textu. Po uvodu
nachazime na blogu Markéty Pavleje udaje o tom, kolik ¢asu piiprava pokrmu zabere a pro
kolik porci je uvedené mnozZstvi ingredienci zamysleno. Poté nésleduje seznam ingredienci
véetné jejich mnoZzstvi. Po ném jiz pfichdzi na fadu pracovni postup, ktery je na tomto food
blogu rozdélen do nékolika odstavci, jez jsou oznaceny Cisly. Tyto odstavce jsou rozc¢lené-
ny do dvou sloupci.

Na blogu Kitchenette je tendence, stejné jako v piipad¢ predchozich dvou blogt,

zahrnout do nazvl receptil hlavni suroviny, z nichz se pokrm sklad4 (naptf. Bandnovy
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beranek s kakaem a datlemi nebo Téstoviny se salssiccou, bilym vinem a rozmarynem).
Narazime vSak také na nazev, ktery o pokrmu mnoho nevypovidad (Zelené livance), az
z uvodu a seznamu ingredienci se dozvidame, ze zamyslenou hlavni (zelenou) ptisadou je
kadetavek nebo Spenat (volba ziistava na Ctenaii). V analyzovanych nazvech se dale
vyskytuje velké mnozstvi ptivodnich oznaceni pokrmil v cizich jazycich (napt. Caneles de
Bordeaux, Celozrnné zitné kvasové grissini, Bramborové gnocchi, Fish cakes, Butter
chicken, Buddha bowl),”® pfic¢emZ tyto pokrmy jsou zpravidla nasledné blize popsany
v uvodu. V ptipad€ receptu na fish cakes stoji vedle anglického i1 ¢esky nazev pokrmu —
Thajske rybi karbandtky se saldatem.

V jednom nézvu je adjektivem vegetariansky vyjadireno, ze se jedna o netradi¢ni
variantu tradi¢niho pokrmu: Vegetariansky borsc. Jiné nazvy obsahuji napt. zplisob ptipravy
pokrmu (Restované noky’! s pancettou), jeho sezonni (Velikonocni pomazdnka s avokddem)
¢i lokalni (Thajske rybi karbandtky se saldtem) zasazeni. V jednom piipad¢ je recept pomoci
anglické zkratky Vol. odlisen od star§iho stejnojmenného ptispévku (Kitchenette 2019a). Od
ostatnich analyzovanych nazvi se svou povahou 1i$i ndzev Milované téstoviny se Spendtem
pro hektické vecery, a to predevSim tim, Ze vyjadfuje osobni autorin vztah k receptu
(milované) a také urcuje denni dobu, pro niz je ptiprava pokrmu vhodna, a zaroven odkazuje
na nizkou naro¢nost jeho ptipravy (pro hektické vecery).

Ve vSech analyzovanych pfispévcich doprovazi ndzev receptu fotografie, ktera
zachycuje hotovy servirovany pokrm. Poté nasleduje tvod, ktery je soucasti vSech
analyzovanych receptii. Na blogu Kitchenette nachazime uvod o rozsahu dvou a vice
odstavcl. Autorka v ném zpravidla vyjadiuje svij osobni vztah k receptu, predstavuje
nékteré méné znamé suroviny (napf. fasu kombu nebo limetové listy) nebo popisuje, co ji
motivovalo ke vzniku receptu.

Autorka ¢asto odkazuje na ro¢ni dobu, k niz je recept vztaZen (napt.: Jd vim, Ze jsme
se vSichni jesté ani nevzpamatovali z vanocniho peceni, ale |...].; Kitchenette 2019a), nebo
na sezénni suroviny (napt.: V lété, az budou péknd masita rajcata, klidné jimi nahradte

nakladana rajcata; Kitchenette 2019d). Nékteré recepty zasazuje navic lokalné€ (napft.: Tohle

30 Povsimnéme si, ze zatimco n&které nazvy koresponduji s jazykem mista, odkud pokrm pochézi
(napt. francouzsky dezert Caneles de Bordeaux nebo italské tyCinky grissini), jiné se ustalily
v anglickém jazyce (napf. fish cakes nebo butter chicken).

31 Zatimco v predchozim receptu (Kitchenette 2019g) je zachovano italské oznadeni gnocchi, v tomto

receptu (Kitchenette 2019h) se setkavame jiz s ¢eskou variantou noky.

67



jidlo je pro mé totiz synonymum slunné letni Itdalie a specificky Toskanska; Kitchenette
20190), ¢imz navozuje pro Ctenaie piijemnou atmosféru a motivuje ho k vyzkouseni receptu.

V nékterych piipadech Markéta Pavleje komentuje samotné publikovani piispévku
(napt.: A mam tu jeden z dalsich receptii ze Supliku, ktery jsem, nevim z jakého duvodu,
nezverejnila drive!; Kitchenette 2019h) nebo vznik doprovodnych fotografii (napt.: Nez se
dostanu k receptu, jeste musim okomentovat fotky. Ja jsem tuto babovku pekla snad uz
stokrat, ale asi mluvi za vse to, Ze se mi ji nikdy nepodarilo néjak diistojné vyfotit celou;
Kitchenette 2019a). V jinych uvodnich textech se také vymezuje vii¢i podobnym receptim,
napt.: A4 tak jsem tu s brokolicovym krémem. Nejedna se o ten postaveny na jisce a rozvarené
brokolici, takovy ten, co se barvou ani trochu neblizi zelené, ten co asi kazdy zname z détstvi,
ze Skolni jidelny, nebo Skolnich vyletii (Kitchenette 2019b).

Autorka Casto také poukazuje na jednoduchost a nenaro¢nost piipravy jejich recepta,
napt.: I kdyz by se mohlo zdat, Ze na jejich peceni je treba odborné vzdeélani po vedenim
francouzského pekare, neni tomu tak. Tésto je uplné jednoduché, v podstate ze zdkladnich
ingredienct [...] (Kitchenette 2019c). Dale ¢asto upozoriiuje na vyzivové slozeni zvolenych
surovin, napi.: Nejen, ze vSechny tyto ingredience pridaji na krdse a svézi i oriskové chuti,
ale také obohati o dalsi davku vitaminii a mineralii (Kitchenette 2019j). Stejné jako
u predchozich dvou analyzovanych blogt jiz v uvodnich odstavcich dava ctenaiim volnost
v podobé zminek o moZnych alternativdch, zejména co se tyce surovin, napf.:
Vingrediencich najdete v zdavorce dijonskou horcici. Ta je tam hlavné pro ty, kteri chteji
chut’ priblizit té klasice, pokud vynechate, pomazanka bude skvela (Kitchenette 2019j);
Sezonni jahody miizete vymenit za témeér jakékoliv ovoce (Kitchenette 2019p).

Jedno z témat, které se v ivodnich textech na blogu Kitchenette Casto vyskytuje,
souvisi s autor¢inou roli matky tff déti. Autorka zminuje déti jako stravniky (napf.: Recept
je napsany na 2 porce a pro dospélé davam na toto mnoZstvi 5—6 strouzkii Cesneku. [...] Pro
deti miizete cesneku trochu ubrat; Kitchenette 20191), ale také jako pomocniky v kuchyni
(napt.: Zda se, zZe je to u nas zabava pro celou rodinu, kdyz totiz dojde na tvarovani nokii,
pridavaji se vSechny deti; Kitchenette 2019f) a v nékterych ptipadech zminuje konkrétné své
déti (napt. se vyjadiuje k ptilozenému videoreceptu: Paneboze, Isdacek je tam uplné miminko
a Ruben taky jesté maly spunt; Kitchenette 2019h).

Rada recepttl na blogu vznikla v ramci spoluprace. Autorka o tom informuje praveé
v uvodnich textech ptispévkill, napt.: Recept jsem psala pro Billu a jejich radu bezlepkovych
testovin (Kitchenette 20191); V receptu jsem pouzila skvélé bilé vino Villa Antinori Bianca

Toscana |...] Najdete ho u mojeho milého partnera Global Wines & Spirits (Kitchenette
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20190). Dale zde odkazuje na své dalsi ¢innosti, kterym se vénuje, napt.: pred par tydny
Jjsme dokoncili preklad dalsi kucharky od Green Kitchen Stories |[...] (Kitchenette 2019m);
[...] nakonec jsem vymyslela hned 4 super recepty, kterda sem snad postupné dam a nebo
castecné zaradim do moji nové pripravované kucharky (Kitchenette 2019p).

Od ostatnich analyzovanych pfispévkil se mirn¢ odliSuje pét ¢ervnovych receptd,
které predstavuji sérii 5 veceri s Kitchenette a vznikly ve spolupraci s Casopisem Gusto.
Recepty jsou koncipované tak, ze kazdy znich vznikl k jednomu dni v tydnu. Autorka
nabada k tomu, Ze suroviny uvaiené v jeden den si Ize uchovat do ptiStich dnti a vyuzit je
pro piipravu dalsiho z pokrmia. V tvodnich odstavcich téchto péti piispévkil nachazime
vzdy pohromadé¢ odkazy na vSech pét receptii. Autorka k textu zaroven pridava rizné osobni
tipy tykajici se uchovavani surovin nebo dalSich moznych ingredienci. V ramci jednoho ze
zminénych tipd (které jsou v textu oznaceny Cisly) se v textu dokonce nachazi postup na
vyrobu doméci omacky (Kitchenette 2019s).

Uvodni odstavce jsou spise neformalniho charakteru, jsou subjektivné ladéné a jejich
cilem je navodit mezi autorkou a ¢tenari pratelskou atmosféru. Slovesa maji zpravidla tvary
1. osoby singuléru (napt.: Druhy recept jsem dostala od kamaradky Martiny |...]; Kitchenette
2019k), ale také 1. osoby pluralu, prostfednictvim které autorka zahrnuje svoji rodinu nebo

Ctenafe (napft.: Ja vim, Ze jsme se vSichni jesté ani nevzpamatovali z vanocniho pecent |...];

Kitchenette 2019a), a velmi Casto se v textu vyskytuji slovesa ve tvaru 2. osoby pluralu,

pomoci néhoz autorka provadi interakci se Ctenafi (napt.: Ne, Ze byste snad nebyly schopni

kuchari [...]; Kitchenette 2019b; Zni to désive, ale nebojte se [...]; Kitchenette 20191).

V souvislosti s interakci se ¢tenafi autorka predpoklada 1 pravidelné Ctenare blogu
(napf.: Jak jste si asi vetSina z nas vsimla [...]; Kitchenette 2019g; Uz mé trochu znate a vite,
Ze ja si myslim, Ze je treba jist dostatek zeleniny [...]; Kitchenette 2019q). Od ¢tenait také
vita zpétnou vazbu (Moc se tésim na vase ohlasy,; Kitchenette 2019a; Tak se budu tésit na
vase zpravy a zkusSenosti jak se vam povedly a jak doma chutnaly,; Kitchenette 2019q)
areaguje na ni (Hodné dotazii prislo na zeleninové spiraly; Kitchenette 2019w; [...] také
jsem sdilela jejich pripravu na Instagramu, dostala jsem tolik proseb o recept, ze hned pisu
a postuju na blog, Kitchenette 2019m).

U nékterych piispévkll se projevuje tendence umistit na konec tvodnich odstavci
zaverecnou frazi ¢i rozlouceni. Tyto zdveérecné fraze maji napiiklad podobu povzbuzeni ke
zpétné vazbe (Moc se tesim na vase ohlasy; Kitchenette 2019a), pozdravu z cest (Mavam
vam z Parize [...]; Kitchenette 2019b), prani dobré chuti (Tak dobrou chut [...]; Kitchenette

2019d), ptani ptijemnych svatk a tspéchii pii ptipravé pokrmu (Tak vam preji krdasné
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Velikonoce a povedeného Beranka; Kitchenette 20191), nebo v anglictiné ustalené¢ho
symbolu polibkii, ktery se uziva zejména v korespondenci (xxx; Kitchenette 2019h).

Syntax tvodnich texti je blizkd mluvenému projevu. Souvéti se nejcastéji skladaji
ze dvou vét, které se viici sobé nachazeji v hypotaktickém vztahu. V textech se misty
setkavame s nespravnou interpunkci a vyjimecné také s pravopisnymi chybami, napt. ve
shodé¢ podmétu s piisudkem, s nevhodnou volbou koncovky substantiva (prred
prazdninama), nebo slovnim tvarem (napi. mojeho). Ponékud rusSivé ptsobi uziti dvojiho

zaporu (napf. [...] i kdyz to viastne vitbec nebude nezdravé; Kitchenette 2019e; Nerikam, Ze

vevr

charakteristicky naptiklad vyskyt velkého poctu hodnoticich adjektiv (napf.: skvély, cerstvy,
jednoduchy, nejoblibenéjsi, oblibeny, kiupavy, domdci, viicny, nejzdravejsi, svezi,

Prostfednictvim lexika je v textech také vyjadiena emocionalita projevu, napt.:
Doma ho vsichni milujeme, protoze je to jedno z téch nejjemnéjsich indickych jidel, které
potesi i deti (Kitchenette 2019u); Tak tady je moje nejoblibenéjsi polévka (Kitchnette
2019d); [...] a ja ho v kuchyni miluju (Kitchenette 2019n); [...] protozZe jsem nemohla vyhnat

z hlavy moje vzpominky na tohle jidlo a nase dovolené zalité sluncem, dobrym jidlem,

italskou pohodou [...] (Kitchenette 20190). Autorka déale pouziva nckteré vyrazy a fraze
v cizim jazyce, konkrétné anglické: Je to nas ,, comfort food* (Kitchenette 2019d); [...] néco,

co si budeme uzivat jako takovy to ,, guilty pleasure “ [...] (Kitchenette 2019¢); Ale hrozinky
v portskéem jsou hodné prijemny upgrade (Kitchenette 20191); Podobnych ,,No waste*
receptii myslim neni nikdy dost! (Kitchenette 2019v).

Jak jsme jiz zminili v odstavcich, ve kterych jsme se vénovali ndzviim receptd,
z cizich jazykl jsou také prevzata oznaceni n€kolika pokrmt (napt. icecream sandwich).
Zatimco v nazvech jsou tato pojmenovani uvedena v originalni podobé, v odstavcich
uvodnich texti jsou Casto tyto ndzvy riznymi zpusoby ,,pocestény* nebo doslovné prelozeny
(napt.: Caneles de Bordeaux — Canelky, gnocchi — noky, fish cakes — rybi karbanatky, butter
chicken — maslové kure, Buddha bowl — Buddhova miska).

S vyjimkou jednoho receptu je dalsi ¢asti receptu na blogu Kitchenette struény udaj
0 ¢asové narocnosti pripravy pokrmu (uvadéno v minutach) a o poctu porci (napt.: 30 minut
— 4 porce). Tento udaj je vZzdy odd€len shora i zdola linkou a je napsan tu¢nym pismem. Na
rozdil od blogu MamaChef, kde byl Casovy idaj Casto jesté roz¢lenén na jednotlivé faze

pfipravy, se na tomto blogu nedozvidame, zda Gdaj zahrnuje naptiklad i pec€eni ¢i chladnuti.
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Po tvodnich odstavcich a zakladnich tidajich o receptu nasleduje seznam ingredienci, ktery
je, s vyjimkou dvou receptti, od predchozich ¢asti oddélen fotografiemi.

Také na blogu Kitchenette je seznam surovin v nékterych receptech rozdélen podle
zakladnich krok@ postupu (napt.: na karbandtky, na dresink, na salat, na servirovani,
Kitchenette 2019s). Stejn¢ jako na blogu P&G foodies je pak seznam ingredienci propojen
s autor¢inym internetovym obchodem — u surovin, které lze na strankach Kitchenette shop
zakoupit, vidi uzivatel symbol nakupniho kosiku, ktery ho pfesméruje na webovou stranku
obchodu.

Otevienost k alternativim se projevuje nejen v uvodnich textech, ale také v ramci
seznamu ingredienci. Jazykové pro vyjadfeni variantnosti autorka pouziva spojku nebo
(napt.: 200 g kefiru nebo acidofilniho mléka; Kitchenette 2019h), adjektivum alternativni ¢i
adverbium alternativné (napt.: 250 ml sladké smetany (12%) i alternativni rostlinné;
Kitchenette 2019b), formu doporuceni (napt.: téstoviny na 4 porce, idedalné rigatoni,
tagliatele, ...; Kitchenette 20190), modalniho slovesa moct (napt.: libovolne miizete pouzit

i jinou pevnou zeleninu; Kitchenette 2019w; cdst tuku miizete nahradit duzinou z mladého

kokosu; Kitchenette 2019k) nebo zévorek, které znamenaji, ze danou surovinu lze v receptu
zcela vynechat (napf. Kitchenette 2019k; Kitchenette 2019s; Kitchenette 2019v).

Ke zmirnéni direktivnosti receptu dale slouzi fraze podle chuti, kterd v seznamu
ingredienci dava ¢tenaiim piedevsim volnost pii volbé mnozstvi dané suroviny (napf.: /50—
200 g parmezan (nebo gran moravie) podle chuti; Kitchenette 2019g; stava z citronu podle
chuti; Kitchenette 2019j). V nékterych ptipadech autorka v seznamech zmifiuje svoji
konkrétni osobni preferenci, napi.: pouZila jsem celozrnnou, ale muze byt i hladka
(Kitchenette 2019m); ja micham 1:1 celozrnnou a hladkou pSenicnou nebo Spaldovou
(Kitchenette 2019p).

Kromé ndzvu suroviny a pozadovaného mnozstvi se v seznamech vyskytuje velké
mnozstvi adjektiv, kterd hodnoti kvalitu danych potravin (napft.: pevné cukety, stredni mrkve,

hrst Cerstvého koriandru, Stastna vejce, zralé avokado, duzina z mladého kokosu, kvalitniho

Vevr

(napt.: ocisténou, nakrdjenou na mensi kousky; ve slupce wuvarenych; oloupanych

a rozctvrcenych; Cerstvé nasekané, propasirovany, vejce uvarenda natvrdo, oloupand

a krdjend na kosticky, restovand seminka, pres noc namocenych apod.).
Posledni nedilnou soucasti recepti na blogu Kitchenette je postup. Jak jiz bylo
zminéno vyse, postup je zde rozdélen do dvou sloupcti a zpravidla ho tvoii 2—6 ocislovanych

odstavctl. Text se snazi zachovat ¢asovou naslednost postupti, byt maximalné srozumitelny

71



a navodny. Pouze vyjimecné obsahuje subjektivni komentare. Autorka se snazi dodrzet
spisovnou normu, presto v textu nachazime nékolik pteklepl (napft.: [...] pridejte jej do
zloutkoveé péné; Kitchenette 2019a; Trochu si val pomucte | ...]; Kitchenette 2019¢), chybéjici
interpunkeci (napi.: Jak bude viit vhod'te do ni noky; Kitchenette 2019g) nebo vyjimecné také
nespisovny tvar slova (napf. [...] dejte ji do misy; Kitchenette 2019v).

Syntax téchto odstavci je pomérné prosta, text je tvofen prevazné vétami
jednoduchymi nebo dvouvétnymi souvétimi. V textech pfevazuje 2. osoba plurdlu
rozkazovaciho zplsobu (napt.: smichejte, pecte, nechte zchladnout, smazte, servirujte
apod.). V tsecich, do nichz autorka vklada osobni zkuSenost nebo preferenci, nachdzime
1. osobu singularu (napf.: Jd je mam rada hodné tenke [...]; Kitchenette 2019¢; Moje susenky
byly tenké tak 5 mm; Kitchenette 2019r; Ale mdm vyzkousené, zZe tuk ve spreji funguje skvéle;
Kitchenette 2019c) a v jednom ptipadé také 1. osobu plurdlu (Nez se dopece, z pravidla je

prvni varka u nds snédend; Kitchenette 2019c).

Popis postupu v nékterych ptipadech zahrnuje také navrhy na servirovani, a to nejen
s jakymi surovinami a ptilohami pokrm lze podévat, ale také k jakym pftilezitostem, napf-.:
Hotové livanecky servirujte k snidani nebo jako soucdst pestrého brunche s bylinkovym
mdaslem jako prilohu napriklad k vegetarianskym jidlim, hummusu, ztracenému vejci, saldtu,
... (Kitchenette 2019h).

Aby byl text 1 po pragmatické strance uZivatelsky co nejpfivétivéjsi, obsahuje
mnozstvi tipll a rad (napt.: Nejlépe se vam budou tvarovat, kdyz si namocite ruce;
Kitchenette 2019s), véty vysvétlujici dulezitost nékterych krokii a procesit (napft.:
Vymazavani je u tohoto peciva velka véc, protoze cukr obsazeny v téste, ktery ma za ukol
vytvorit tu kfupavou a lesklou kiirku, se také rad lepi k formam; Kitchenette 2019c¢), ale také
upozornéni, na co si dat béhem vateni pozor (napt.: Je diilezité, aby se kure v omacce varilo
pomalu, bylo by jinak tuhé; Kitchenette 2019u; Pozor, tésto neprepracujte, livance by pak
byly zbytecné hutné; Kitchenette 2019h).

Autorka se navic pokousi pfedpovédét, jaké komplikace by pti ptipravé pokrmu
mohly nastat, a proto na né¢ upozornuje, napt.: Pokud byste s téstem pracovali prilis
intenzivne, vysledné noky by byly hutné a tézke (Kitchenette 2019f); Pokud se rasa kombu
nerozpadla na malé kousky, vylovte ji a pokrdjejte na mensi ctverecky (Kitchenette 2019d).
Aby text neplsobil pfili§ direktivng, jsou n€které instrukce a né€kterd doporuceni vyjadieny

pomoci modalnich sloves a infinitivil, napt.: Nejprve nemusite davat vsechen vyvar a pridat

jej muzete podle potreby [...] (Kitchenette 2019b); [...] miiZete servirovat s quinoou

72



(Kitchenette 2019v); [...] ale pokud byste chteli dosahnout tradicniho vzoru |...] (Kitchenette
2019f1).

Autoritativnost a direktivnost textu dale zmiriiuji moznosti alternativnich postupt
a surovin — recipientim je tak dana jistd mira svobody: pridejte propasirovany nebo
pokrajeny cesnek (Kitchenette 2019d); pripadné nared'te smetanou (Kitchenette 2019u); Do
ryzovaru nebo vasi oblibenou metodou dejte varit vsechnu ryzi (Kitchenette 2019t) apod.
Tentyz efekt ma uziti slovnich spojeni podle chuti (napt. Kitchenette 2019b), podle potieby
(napt. Kitchenette 2019f) a podle vasi volby (napt. Kitchenette 2019e¢).

Zajimavym jazykovym jevem je misty nadbyte¢né uzivani zvratného zajmena ,,si,
které se objevilo také na blogu P&G foodies, napt.: Ve vetsim hrnci si rozpustte maslo |...]
(Kitchenette 2019d); [...] a vysypte si formu na beranka (Kitchenette 20191); Rozehrejte si
troubu na 210 °C [...] (Kitchenette 2019v). Z lexikologického hlediska se v textech postupu
vyskytuji rozmanita slovesa, ktera jsou charakteristickd pro kulinafsky diskurz (napft.:
temperovat, péct, servirovat, hnist, pomoucit, rozmélnit, zezlatnout, odparit, zkirehnout,
probublavat, zakapnout apod.). Podobné jako v pfedchozich dvou blozich nachazime na
blogu Kitchenette velké mnozstvi ptisloveénych spiezek, vétSinou v roli ptislovecného
uréeni vysledku, napt.: do zlata, do méekka (i domékka), do tmave hnéda, nahrubo, dohladka
(i dohladka), zlehka, zprudka, najemno.

Lepsi soudrznost textu a dodrZeni ¢asové posloupnosti také na tomto blogu zajist'uji
Casové Ci strukturalni pfislovce a Casové spojky, jako napt.: jakmile, nez, pak, hned, mezitim,
nyni, dokud, predem, kdyz, az, jak, poté, postupné, ted, nakonec, chvilinku, predtim, ihned
apod. V postupech se dale vyskytuje velké mnozstvi hodnoticich adjektiv (napt.: svetly,
pevny, kiupavy, tenky, kompaktni, kiehky, lepivy, jemny, mékky, krémovy, zlaty, krdsny,
hladky atd.) a adverbii (napt.: jemné, zlehka, opatrné, diikladné, poradné, lehce, kratce,
opatrné, zprudka, silne, hrube atd.). Popis je diky tomu co nejpiesnéjsi a zvySuje se
pravdépodobnost, Ze recipienti pii pripraveé pokrmu dosdhnou tspéchu.

Autorka déle pti popisu konzistence ¢i velikosti pfipravovanych surovin vyuziva

ptirovnani: [...] vznikne tésto konzistence skoro jako modelina (Kitchenette 2019r); Ze

vzniklého tésto tvarujte kulicky velikosti pingpongového micku [...] (Kitchenette 2019r);

Jedna placicka by méla byt priblizné z mnozstvi o velikosti golfového micku (Kitchenette
2019s). V jednom postupu se v ramci instrukci vyskytuje autor¢in ptimy odkaz na ivodni

odstavce téhoz piispévku: [...] kouknéte na instrukce v posledni casti uvodniho povidani

(Kitchenette 2019k).
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6.3.2 Charakteristika nejazykovych prostredki

Také na blogu Kitchenette hraji vyraznou roli designové fotografie, emotikony nebo
hypertextové odkazy. Fotografie plni pfevazné estetickou funkci, déale se také podileji na
strukturaci ptispévki. Pro vSechny analyzované ptispévky plati, ze v tvodu se nachazi
fotografie hotového servirovaného pokrmu. Pouze v jednom piipadé, u receptu na
tvarohovou babovku, neni na ivodni fotografii babovka celd, nybrz jen jeji ¢ast, coz autorka
komentuje v ivodnich odstavcich prispévku — diive, nez se ji podatilo babovku celou vyfotit,
zbytek rodiny si na babovce pochutnal.

Fotografie uvniti textu vétSinou zachycuji opét hotovy pokrm, ale v nékterych
ptipadech také jeho ptipravu (napt. Kitchenette 2019f), nebo hlavni ingredience, z nichz se
pokrm sklada (napt. Kitchenette 2019d; Kitchenette 20190). V nékterych ptispévcich jsou
na fotografiich vidét také autorCiny déti, jak se podileji na piipravé pokrmu (napf.
Kitchenette 2019f; Kitchenette 2019¢). Pokud autorka navrhuje vice zpisobi, jak 1ze pokrm
podavat, jsou tyto zplisoby zachyceny také na fotografiich (Kitchenette 2019h).

V ptipadé, ze ma autorka pottebuju néjakou informaci zdlraznit, vyuziva podtrzeni
pisma. Ve vétsi mife je podtrzeni ale signalem, Ze se jednd o hypertextovy odkaz, ktery
Ctenafe presmeruje na internetovy e-shop Kitchenette shop, na ptispévky z blogu Kitchenette
souvisejici s receptem nebo na jinou webovou stranku (napt. na televizni potad Herbdr,
v némz autorka uc¢inkovala, na webovou stranku Skoly vafeni Gourmet Academy, v rdmci
niz autorka potada kurzy vateni, nebo v jednom ptipad€ na webovou stranku produktu, ktery
autorka zmifnuje v ramci spoluprace).

JiZ bylo zminéno vyse, zZe v seznamu ingredienci jsou hypertextové odkazy soucasti
symbolu ndkupniho koSiku. V podobé podtrzenych slov se pak hypertextové odkazy
vyskytuji jak v tivodnich textech, tak v samotnych postupech (pfevazné se jedna o odkazy
na produkty ¢i kuchyniské nacini z e-shopu Kitchenette shop).

Na blogu se nachazeji tfi typy emotikonli vytvofenych z grafickych znakt: :-D, :-/
a:-). Autorka je vSak pouziva vyhradné jen v Uvodnich textech. To souvisi ziejmé
s jejich neformalni povahou, zatimco nasledujici Casti plsobi jiZz reprezentativnéji, maji
ustalenéj$i podobu a nejsou emotivné ladéné. Pod vSemi analyzovanymi pfispévky se
nachazeji ikony, které umoznuji ptispévek sdilet na Facebooku, Twitteru nebo Pinterestu.
Dale je zde mozZnost si cely recept snadno vytisknout. lkona srdicka pak nabizi
registrovanym uzivatelim ptidat si recept do knihy a mit tak své oblibené recepty vzdy po

ruce.
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7 Zavéry vyzkumu

Hlavni vyzkumnou otdzkou tohoto kvalitativniho vyzkumu vyzkumu bylo, jaké
charakteristické rysy vykazuji Ceské food blogy. Provedli jsme analyzu diskurzu celkem 68
prispevki ze tii food blogh (P&G foodies, MamaChef, Kitchenette), které¢ jsme vybrali na
zaklade vysledki posledni konané soutéze Food blog roku. Nase analyza se zaméfila na
jazykové jevy, které jsou pro dané texty charakteristické — to znamend, ze se v textech
vyskytuji opakované. Zohlednili jsme pfitom vSechny jazykové roviny.

Popsali jsme také strukturu jednotlivych piispévki, postihli nejcastéjsi témata nebo
jevy, které jsou projevem konkrétni autorské osobnosti. Déle jsme samostatné pojednali
o prispévcich, které se vénovaly jinym tematickym oblastem, nez je vafeni (cestovani,
matefstvi). Nedilnou doprovodnou soucdasti textu je na food blozich také jeho vizudlni
ztvarnéni, které je dano mimo jiné jejich multimodalni povahou. Témto vizualnim
a multimodalnim prvkiim jsme vénovali kapitolu zabyvajici se nejazykovymi prostredky
food blogt.

Prvni vedlejsi vyzkumna otazka se zaméfila na jazykové rysy food blogii. Ukéazalo
se, ze vSechny analyzované food blogy maji ustidlenou strukturu receptii — recepty jsou
vysoce organizované a peclivé uspotadané, aby byly pro uzivatele co nejptehledné;si. Kazdy
recept nese urcity nazev, po némz nasleduje titulni fotografie hotového servirovaného
pokrmu. Prevazna vétSina receptil poté obsahuje subjektivné ladény Gvodni oddil. Ten ma
podobu souvislého textu a nejcastéji se v ném autofi zabyvaji motivaci, kterd je k danému
receptu ptivedla, nebo nékterou z tstfednich surovin receptu. Tyto ivodni odstavce maji
charakter spontanniho neformalniho projevu, ktery obsahuje prvky mluveného jazyka. Autor
v ném nechava ¢tenafe nahlédnout do svého soukromi. Dosahuje tak pratelské atmosféry,
pfistupnosti a srozumitelnosti textu a usiluje o interakci s recipienty.

Zavodnimi odstavci, jejichZ cilem je motivovat ¢tenare k vyzkouSeni receptu, stoji
Casovy udaj urcujici trvani ptipravy pokrmu a informace o tom, pro kolik porci je uvedené
mnozstvi zamysSleno. Na blogu MamaChef nachazime navic udaj o naroc¢nosti ptipravy.
KaZzdy recept dale obsahuje seznam ingredienci. Ukazalo se, Ze tento seznam se nesklada
z pouhého nazvu suroviny a udaje o potfebném mnozstvi, ale ¢asto obsahuje také adjektiva
hodnotici kvalitu surovin (napt. cerstvy, domaci, kvalitni), déjova adjektiva, kterd vyjadiuji
¢innost, jez by méla predchazet samotnému pracovnimu procesu popsanému v postupu

(napft. strouhany, ocistény, vareny) nebo rtizné alternativni suroviny (recipient tak ma na
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vybér zvice moznosti). V ramci seznamu surovin se u nékterych receptli setkavame
s naslednou strukturaci ingredienci podle hlavnich kroka postupu.

Posledni spole¢nou (a zasadni) ¢asti analyzovanych blogii je popis postupu. I v ramci
n¢j je text rozdélen na mensi celky, které jsou pro lepsi orientaci opatieny ¢isly. Text postupu
je charakteristicky peclivou chronologii, jednoduchosti a uspornosti vyjadieni nebo
podrobnou popisnosti. Cilem téchto jazykovych postupt je zejména vést recipienty tak, aby
uspesné dosahli ocekavanych vysledkl. Na blozich MamaChef a Kitchenette jsou pokyny
vyjadifeny ve 2. osobé pluralu rozkazovaciho zpiisobu, na blogu P&G foodies pak autofi
zvolili formu 1. osoby pluralu.

Aby byla zmirnéna direktivnost pokynt, jsou jazykové ztvarnény v podobé rad
a doporuceni. K tomu autofi voli zejména modalni slovesa moct, mit a muset ve spojeni
kroky podrobné vysvétluji a dokonce predpokladaji, jaké scénare by béhem piipravy mohly
nastat a reaguji na né. Zaroven vsak uvadé¢ji i alternativy, a to jak k nékterym krokim
postupu, tak k surovindm nebo jejich mnoZzstvi.

Uspornosti  vyjadieni je dosazeno napiiklad pomoci eliptickych konstrukei.
Koherenci textu a zietelnou posloupnost jednotlivych ¢innosti zajist'uji Casové ¢i strukturalni
prislovce a ¢asové spojky (napt. mezitim, poté, ihned, az). K vyjadieni vysledku jednotlivych
¢innosti slouzi v textech food blogt pfislove¢né spiezky (napt. nahrubo, domékka,
dozlatova). Texty jsou bohaté na adjektiva, ktera vyjadiuji jak vlastnosti jednotlivych
surovin (napt. husty, krémovy, kvalitni) tak emoce autort (napft. krdsny, oblibeny, bozZsky).

V textech se také vyskytuje slovni zasoba typickd pro kulinafsky diskurz — napf.
oznaceni pokrml v plivodnich jazycich (napt. dhdl, gnocchi, butter chicken),
plnovyznamova slovesa zoblasti gastronomie (napt. restovat, zesklovatét, hnist,
temperovat), nebo ustdlené fraze (napft. za stdalého michani, dle chuti, na skus). Od ctenat
se tak ocekava jistd predchozi zkuSenosti s kulinarskym diskurzem. Zajimavym jazykovym
jevem, ktery jsme zpozorovali na blozich P&G foodies a Kitchenette, bylo nadmérné uzivani
zvratného zajmena ,,s1* (napt. rozpustte si maslo, predehiejeme si troubu). Jedna se ziejme
o jeden z prostiedkti, pomoci né¢hoz je do textu zahrnut samotny recipient.

Po syntaktické strance nejsou texty analyzovanych food blogi ptili§ komplikované,
skladaji se nejcastéji z vét jednoduchych a z dvouvétnych souvéti. Nejrozvitéjsi véty se
vyskytuji v ivodnich ¢éstech, coz souvisi se zminénou blizkosti k mluvenému projevu.
Naopak texty postupu tenduji spiSe k ispornému vyjadieni, aby byla zachovana jasnost

a prehlednost pokynt. Z hlediska spisovnosti jsou pro analyzované blogy charakteristické

76



urcité pravopisné nedostatky. Nejcasteji se jedna o chybnou interpunkci (zfejmé pod vlivem
intonace v mluveném jazyce), pieklepy a o hovorové vyrazy.

Prostfednictvim nasledujici vedlejsi vyzkumné otdzky jsme se zajimali o to, jaka
témata krom¢ vareni se na food blozich objevuji. V nami analyzovaném obdobi vSak vyrazné
pfevazuji ptispévky s recepty — z celkovych 68 piispévkil bylo u pouze Ctyt z nich jiné
ustfedni téma, a to cestovani a matetstvi. Pfesto i v téchto pfispévcich bylo téma stravovani
alespon okrajové zminéno. V pfispévcich na téma cestovani to byly piedev§im zminky
o restauracich a kavarnach, které autofi na svych cestach navstivili, pfispévek na téma
matefstvi se zabyval problémy s atopickym ekzémem u autorc¢ina ditéte a autorka zjist'ovala,
které potraviny by mohly u ditéte ekzém vyvolavat ¢i zhorSovat.

Uvedena dv¢ témata — cestovani a matetstvi — se na druhou stranu okrajové vyskytuji
také v ptispévcich s recepty. Autorky bloghh MamaChef a Kitchenette u vybranych receptii
uvadéji, ze motivaci pokrm pfipravit byli pravé jejich potomci, Kitchenette pak také
odkazuje na to, Ze ji s pripravou déti dokonce pomahaly. Motiv cestovani se vyskytuje
u receptii, které jsou lokalng zasazeny do mist mimo Ceskou republiku. Autofi mnohdy
vzpominaji na mista, odkud pokrmy pochazi, nebo zmiiuji, Ze dany pokrm poprvé ochutnali
praveé na cestach, a protoze si ho oblibili, naucili se ho sami pfipravovat.

VSechny tfi analyzované piispévky na téma cestovani pochézeji z blogu P&G
foodies. Ve srovnani s recepty jsou tyto texty vétSiho rozsahu a obsahuji pestiejsi slovni
rysy nepfipraveného mluveného projevu. Stejné jako recepty jsou vSak vysoce
strukturované, obsahuji mnoho doporuéeni, rad a tipt, ale také vykladové pasaze. Casto
usiluji o navozeni préatelské atmosféry a navazuji kontakt s recipienty.

Tteti vedlejsi vyzkumna otdzka se zaméfila na to, zda se v ramci diskurzu food blogl
projevuji specifické rysy diskurzu jednotlivych autori. Pfestoze jsme pro vyzkum vybrali tfi
Clanky, setkali jsme se ¢tyfmi autorskymi diskurzy, protoze blog P&G foodies ma autory
dva. Styl autori Petra a Gabi vykazoval nejzfeteln€ji prvky mluveného nepfipravené¢ho
projevu. Texty obsahovaly napiiklad fadu neformalnich vyrazli, hovorovych jazykovych
prostiedki ¢i nespisovnych variant. Autofi dale komentuji vlastni proces psani, zpochybiiu;ji
vlastni autoritu, nebo se dokonce stavi do role nespolehlivych vypravech. V piispévcich, pod
nimiz byl podepsany Petr, se projevila vétsi snaha dosdhnout originality a atraktivity textu
a Ctenare pobavit. Autor volil neobvyklou slovni zasobu, ¢astéji oslovoval ctenafe, pouzival
obrazna vyjadreni, ale jeho text obsahoval také vétsi mnoZstvi pravopisnych nedostatkii nez

texty Gabininy.
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Prispévky Martiny Hladjuk z blogu MamaChef se jevily jazykové vytiibengjsi,
pfestoze téz obsahovaly prvky mluvenosti. Z hlediska slovni zasoby povazujeme za
specificky rys autorCina diskurzu uziti nafe¢niho vyrazu (povidli) a volbu neobvyklych
slovesnych ptedpon (zakapnout, zaslehat, zacukrovat apod.). Autorka na konec svych
receptli pfikladd osobni tipy. V textech také peclivé oznacuje, zda vznikly v ramci
spoluprace. Stejné jako Markéta Pavleje z blogu Kitchenette pak Casto poukazuje na svou
roli matky — dva recepty jsou dokonce piimo pro déti urcené.

Pro autorku blogu Kitchenette je dale charakteristické, ze klade diraz na farmarské,
sezonni a regionalni suroviny. Casto také poukazuje na vyzivové hodnoty zvolenych
ingredienci. Jeji recepty jsou jednoduché na piipravu. Autorka v textech nékolikrat odkazuje
1 na dalsi ¢innosti, kterym se vénuje. V tivodnich textech jejich receptl se projevuje tendence
pfipojit na zavér rozlouceni, pfani dobré chuti ¢i uspéchu pii vafeni. Ve snaze o co
nejpresnéj$i pokyny autorka vyuzivd také pfirovnani. Na konci pfispévki na blogu
Kitchenette nachazime moznost si recept snadno v predem ptipraveném formatu vytisknout.

Posledni vedlejsi vyzkumnd otazka znéla: Vykazuji food blogy néjaké spole¢né
formalni rysy? Jiz béhem jazykové analyzy se ukazalo, Ze vSechny tfi analyzované blogy
maji témef totoznou strukturu piispévku s recepty — kazdy z nich nese nazev, poté zpravidla
obsahuje subjektivné ladény tivod, po kterém nasleduji seznam ingredienci a text postupu.
Clanky jsou navic opatfeny stitky, jeZ recepty zatazuji do kategorii podle doby piipravy,
typu stravovani, hlavnich pouzitych surovin, denni doby, pro niZ je pokrm urceny, ¢i podle
toho, o jaky druh pokrm nebo chod se jedna.

Pro analyzované food blogy jsou také charakteristické prostifedky multimodalni
komunikace. Velky diraz je kladen na fotografie, které plni priméarné estetickou funkci.
Vsechny analyzované recepty jsou opatfeny titulni designovou fotografii hotového
servirovaného pokrmu, dalsi fotografie pak doprovazi text receptil a zajiSt'uji ¢astené jejich
zachyceny také momenty z jejich ptipravy, hlavni suroviny, nebo vyrobky pouzité v ramci
placené spoluprace. Nékteré z fotografii ale pfimo nesouviseji s pfipravovanym pokrmem —
jejich cilem je dodat receptiim atmosféru mista, z néjZ recept pochdzi, nebo atmosféru pfimo
z kuchyné food blogert (napt. zachycuji, jak se na pfipraveé pokrmu podilely autor¢iny déti).

Ke zjednoduSeni orientace v textu a zdlraznéni podstatnych informaci slouZzi
v pfispévcich tuéné pismo a podtrZzeni. Na blogu MamaChef se také v tivodu receptl
setkdvame s inicidlou. V souvislosti s tendenci k mluvenosti projevu vyuzivaji autofi

nckolik druhtl z grafickych znakl vytvofenych emotikont, které ubiraji textiim na vaZnosti
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a direktivnosti. Webové prostredi, v némz se food blogy nachazeji, jim umoznuje vkladat do
textd hypertextové odkazy, které recipienty pfesméeruji nejen na jiné pfispévky v ramci food
blogii, ale také na cizi webové stranky nebo piimo do e-shopu na konkrétni produkty. Autoii
analyzovanych blogti také mnohdy odkazuji na své piispévky na uctech na YouTube nebo
Instagramu. Déle umoziuji Ctenadiim sdilet zvefejnéné piispévky na socidlnich sitich
Google+, Facebook, Twitter a Pinterest.

Shrneme-li jednotliva zjisténi, kterd jsme uvedli u vedlejSich vyzkumnych otazek,
dochazime k zédvéram, ze pro diskurz vybranych Ceskych food blogi je charakteristicka
urcitd ustalena struktura jednotlivych oddild, ale také spolecnd struktura syntakticka, volba
specifického lexika, sloves ¢i slovesnych osob. Autofi zkoumanych blogti se kromé témat
tykajicich se stravovani zabyvali také tématy souvisejicimi s matefstvim a cestovanim.
Vsechny analyzované texty usilovaly o co nejvétsi popisnost, prehlednost a chronologii. Po
stylistické strance nachédzime v textech food blogl jak prvky mluvenosti, tak ustilené
konstrukce ¢i vykladové pasaze. Z pohledu pragmatiky se v analyzovanych food blozich
vyrazn€ projevuji tendence k navazani kontaktu s recipienty a k vyvolani u nich davérného
pocitu blizkosti a pratelskosti ¢i tendence ke zmirnéni direktivnosti pokyntli v receptech.
Vyraznou roli v diskurzu analyzovanych food blogt hraly také prostfedky multimodalni

komunikace, a to zejména fotografie a hypertextové odkazy.
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Z.aveér

Medialni obsahy vénujici se jidlu a gastronomii jsou celospoleensky velmi populdrni. Neni
proto divu, Ze se staly stfedem pozornosti vyzkumui v oblasti sociologie, etnologie,
etnografie ¢i lingvistiky. V lingvistice byla dosud v ¢eském prostfedi pozornost vénovana
zejména televiznim ¢i rozhlasovym pofadim o vafeni, gastronomickym casopisiim,
kuchatskym kniham ¢i internetovym ¢tendfskym forim. Tato prace se zamétuje na
uzivatelské webové blogy, pro které je charakteristické sdileni vlastnich autorskych recept
— tzv. food blogy. Vyuziva piitom poznatkl ze zahrani¢nich studii, které nahlizeji na food
blogy jako na zanr pocitacem zprostiedkované komunikace a analyzuji je pomoci korpusové
lingvistiky a diskurzivni analyzy.

Cilem prace bylo vystihnout spolecné rysy analyzovanych food blogl, a to jak
jazykové, tak nejazykové prostiedky, témata a strukturu textl. Zaroven jsme zjiStovali, zda
se v danych pfispévcich projevuji rysy, jez by charakterizovaly styl jejich autorti. Béhem
jazykové analyzy jsme se zaméfili na jednotlivé jazykové roviny, ale také na jednotlivé
oddily pfispévkl, protoze tyto oddily v ramci jednoho ptispévku vykazovaly odlisné styly
a postupy.

Ukézalo se, ze zatimco pro texty vénujici se postupu je spole¢na vysokda mira
popisnosti, uspornost vyjadieni ¢i standardizace, Uvodni texty usiluji o originalitu,
food blogti také hojn¢ vyuzivaji multimodalni funkce blogii a do svych textii vkladaji videa,
fotografie, hypertextové odkazy nebo emotikony. Obecné se projevil diiraz kladeny na
vizualni atraktivitu ptispévki, zatimco po jazykové strance na analyzovanych blozich nejsou
vyjimkou nespisovné vyrazy, chybna interpunkce nebo pieklepy. Na blozich, které jsme pro
nasi analyzu vybrali, pfevaZovaly piispévky obsahujici recepty, objevilo se vSak také téma
cestovani ¢i téma souvisejici s matefstvim.

Tato diplomova prace predstavila vyzkum, ktery se pohyboval v kvalitativni roving,
proto pracoval s pomérné malym vyzkumnym vzorkem. Vysledné zjisténi tak neni mozné
ptiliS zobecnit. Nabizi se proto tento vzorek v budoucnu rozsitit a vytvotit naptiklad (po
vzoru zahrani¢nich studii) z ¢eskych food blogl jazykovy korpus, zmapovat frekvenci
vybranych jazykovych jevii nebo zkoumat, jak tyto jevy ve food blozich hodnoti jejich

uzivatelé.
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Summary

Media content engaging in food and gastronomy are very popular throughout society.
Therefore, it is no wonder that they have become a center of attention for research in
sociology, ethnology, ethnography and linguistics. In the Czech environment so far,
linguistics research mainly focuses on TV and radio cooking shows, magazines about
gastronomy, cookbooks or internet reading forums. This diploma thesis concentrates on
blogs, which share personal recipes and are called food blogs. It uses knowledge of foreign
studies, which consider the food blog as a type of computer-mediated communication and
analyzes them by using corpus linguistics and discourse analysis.

The aim of this work was to capture a common feature of analyzed food blogs, namely
both linguistic and non-linguistic tools, topics and text structure. At the same time, we
examine if given contributions have similar features, which can characterize the author’s
style. Throughout the linguistic analysis we study individual linguistic levels but also
individual sections of contributions as these sections within one contribution showed
different styles and methods.

It turned out that while texts dealing with working procedures show a high rate of
descriptiveness, simple expression or standardization, the opening texts try to achieve
novelty, emotional overtones, interaction with the readers or provoke interest in the recipes.
Also, the authors of food blogs are frequently using multimodal media and they are including
videos, photos, hypertext or emoticons in their texts. In general, the emphasis on visual
attractiveness of the contribution was more obvious than the linguistic correctness of the
analyzed blogs. Non-standard Czech, incorrect punctuation or misspelled words are very
common. In the selected blogs, most of the contributions were food recipes, some of them
had travel tips and topics about motherhood.

This diploma thesis introduces surveys using qualitative research and that is why we
only work with relatively small research samples. The final findings can not be overly
generalized. Extended study of this piece suggests itself a need to create for example
a linguistic corpus of Czech food blogs, map frequency of selected linguistic phenomenon
or look into how the users evaluate this phenomenon in food blogs (following foreign

studies).
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Analyzovany material

P& G foodies
Bretaiisky maslovy kola¢ (2019a). In: P&G foodies [online]. 2. 1. 2019 [cit. 29. 4. 2020].

Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/recept/126/bretansky-maslovy-kolac.

Dhal ze Zlutého hrachu (2019b). In: P&G foodies [online]. 14. 1. 2019 [cit. 29. 4. 2020].

Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/recept/127/dhal-ze-zluteho-hrachu-ci-cervene-

cocky.

Francouzsky jablecny kola¢ (2019c). In: P&G foodies [online]. 19. 1. 2019 [cit. 29. 4.
2020]. Dostupné z: https:// www.pgfoodies.com/recept/128/bezlepkovy-francouzsky-

jablecny-kolac.

Mangovy krém (2019d). In: P&G foodies [online]. 30. 1. 2019 [cit. 29. 4. 2020]. Dostupné

z: https://www.pgfoodies.com/recept/129/mangovy-krem.

Repova polévka s mozzarellou (2019¢). In: P&G foodies [online]. 31. 1. 2019 [cit. 29. 4.

2020]. Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/recept/130/repova-polevka-s-mozzarellou.

Bretanské pohankové palacinky Complete (2019f). In: P&G foodies [online]. 10. 2. 2019
[cit. 29. 4. 2020]. Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/recept/13 1/bretanske-

pohankove-palacinky-complete%20.

Kadetavkové palacinky (2019g). In: P&G foodies [online]. 24. 2. 2019 [cit. 29. 4. 2020].

Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/recept/132/kaderavkove-palacinky.

Lososové karbanatky s kadefavkovou palacinkou (2019h). In: P&G foodies [online]. 6. 3.
2019 [cit. 29. 4. 2020]. Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/recept/133/lososove-

karbanatky-s-kaderavkovou-palacinkou.

Hruskovy crumble s malinami (20191). In: P&G foodies [online]. 22. 3. 2019 [cit. 29. 4.

2020]. Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/recept/134/hruskovy-crumble-s-malinami.

Jehnéci tajine (2019)). In: P&G foodies [online]. 7. 4. 2019 [cit. 29. 4. 2020]. Dostupné z:

https://www.pgfoodies.com/recept/135/jehneci-tajine.

Velikono¢ni mazance babicky Vérky (2019k). In: P&G foodies [online]. 16. 4. 2019 [cit.

29. 4. 2020]. Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/recept/136/velikonocni-mazance-

babicky-verky.
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Bezlepkové limetkové muffiny (20191). In: P&G foodies [online]. 25. 4. 2019 [cit. 29. 4.
2020]. Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/recept/137/bezlepkove-limetkove-muffiny.

Skotsko na 10 dni (2019m). In: P&G foodies [online]. 28. 4. 2019 [cit. 29. 4. 2020].
Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/clanek/22/skotsko-10-dni.

Nas harmonogram a tipy na skvéld mista ve Skotsku (2019n). In: P&G foodies [online].
28.4.2019 [cit. 29. 4. 2020]. Dostupné z:

https://www.pgfoodies.com/clanek/23/harmonogram-tipy-mista-skotsko.

Cuketovo hraskova polévka s kukufici (20190). In: P&G foodies [online]. 2. 5. 2019 [cit.
29. 4. 2020]. Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/recept/138/cuketovo-hraskova-

polevka-s-kukrici.

Kienovéa omacka i dresink (2019p). In: P&G foodies [online]. 9. 5. 2019 [cit. 29. 4. 2020].

Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/recept/139/krenova-omacka-dresink%20.

Kokosovo ryzova kase s rebarborou nebo s jinym ovocem (2019q). In: P&G foodies
[online]. 6. 6. 2019 [cit. 29. 4. 2020]. Dostupné z:

https://www.pgfoodies.com/recept/140/kokosovo-ryzova-kase-s-rebarborou.
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Jaro v Milang (2019s). In: P&G foodies [online]. 15. 6. 2019 [cit. 29. 4. 2020]. Dostupné z:

https://www.pgfoodies.com/clanek/24/jaro-v-milane.

Letni salat s jahodami a fetou (2019t). In: P&G foodies [online]. 29. 6. 2019 [cit. 29. 4.
2020]. Dostupné z: https://www.pgfoodies.com/recept/142/letni-salat-s-jahodami-a-fetou.

MamaChef

Teriyaki losos se saldtem s pecenou mrkvi a kesu ofiSky (2019a). In: MamaChef [online].
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béiného vyjadiovini, publicistiky, politiky, marketingu, reklamy, z oblasti po¢ita¢i i mobilnich
telefonii.

Piiruéni mluvnice ¢eStiny. Karlik, P., Nekula, M., Rusinova, Z. (eds.), vyd. 2., opravené, Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997, 799 stran. ISBN 80-7106-303-7.

Jednd se o mluvnici, kterou vytvoril kolektiv autorii Ustavu &eské jazyka Filosofické fakulty
Masarykovy fakulty v Brné. Mluvnice zachycuje soufasny Zesky jazyk a je strukturovima na
zakladé jazykovych rovin od fonetické a fonologické roviny aZ po rovinu textovou.

SCHNEIDEROVA, Soiia: Analyza diskurzu a medialni text. Praha: Karolinum, 2615, 164 stran.
ISBN 978-80-246-2884-4,

Publikace predstavuje &tenaki hlavni sméry v oblasti analyzy vyzkumu, zmitiuje svétové i ceské
predstavitele této metody. V daldich kapitolich uvadi, v jakych védnich oborech se analyza
diskurzu uZiva, a podrobuje analyze texty tiSténych a televiznich médii.

TRAMPOTA, Tomas, VOJTECHOVSKA, Martina: Metody vyzkumu médii. Praha: Portil,
2010, 296 stran. ISBN 978-80-7367-683-4

Tato publikce nabizi zikladni pFehled nejfrekventovanéjSich vyzkumnych metod, které lze vyuzit
pii studiu médii. Text si klade za cil vysvétlit &tenafim souvislosti a teoretické pozadi
jednotlivich vyzkumnych metod a také jejich praktické vyuziti.

Diplomové a disertaéni price k tématu (seznam bakalafskych, magisterskych a doktorskych praci,
které byly k tématu obhdjeny na UK, piipadng dalich oborové blizkych fakultach ¢i vysokych skolach
za poslednich p&t let)

BAMBUSKOVA, Martina: Ceska food blogostéra a jeji vyvoj. Praha, diplomovi prace,
Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, 2016.

BLAHA, Martin: Medialni reprezentace vybranych gastronomickych diskurzii v magazinu
Apetit. Brno, bakalarska prace, Masarykova univerzita, Fakulta socialnich véd, 2015.

CAMRDOVA, Sarka: Soutasny kulinaFsky diskurz. Praha, bakalaiska price, Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2017,

DOROTIK, David: Kulinarni lingvistika: Vybrana lingvistickd dila s tématikou jidla a
gastronomie. Olomouc, diplomova prace, Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta,
2016.

SEDLACKOVA, Tereza: Jim, tedy jsem: konstrukce identity foodblogerii. Praha, bakalafska
prace, Univerzita Karlova, Fakulta socialnich véd, 2017.
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Datum / Podpis studenta/Kky

5 doi&

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA

Doporuéeni k tématu, struktufe a technice zpracovani materialu:

Pfipadné doporudeni daliich titul{ literatury predepsané ke zpracovani tématu:

POt‘Verljl, Ze vy3e uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a ze téma odpovida
mému cborovému zamé&Feni a oblasti odborné prace, kterou na FSV UK vykonavim,

Souhlasim s tim, Ze budu vedouci(m) této prace.

! [ f / et P
LIABILOVE RABOVA Teresq 237 2old
PFijmeni a jméno pedagoiky/pedaga Datum / Podpis pechozky/pedagoga

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU
UVEDENEHO V HARMONOGRAMU PRISLUSNEHO AKADEMICKEHO ROKU, A TO PROSTREDN[CTVIM
PODATELNY FSV UK. PRIJATE TEZE JE NUTNE SI YYZVEDNOUT v SEKRETARIATU PRISLUSNE
KATEDRY A NECHAT VEVAZAT DO OBOU VYTISKU DIPLOMOVE PRACE.

TEZE SCHVALUJE GARANT PRISLUSNEHO STUDIINIHO PROGRAMU/OBORU.
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Ptiloha €. 1: Ukazka analyzovanych ptispévkil z blogu P&G foodies (obrazky)
Ptiloha ¢. 2: Ukazka analyzovanych ptispévkil z blogu MamaChef (obrazky)
Ptiloha ¢. 3: Ukazka analyzovanych pfispévku z blogu Kitchenette (obrazky)
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Prilohy

Ptiloha €. 1: Ukazka analyzovanych ptispévki z blogu P&G foodies

Petr & gqfn; (oodies

BEZLEPKOVY FRANCOUZSKY JABLECNY KOLAC

zaludky starala \-;‘-I\\:'Je oficidlni verze Ve dru er2 B B Togd,ﬁ{o(] ’tﬁﬁl.‘,

kazicich se jablek a dal jsem jim, |4 dobrék, druhou Sanci. Vyberte =

019

Varim ngjradéi, kdyz jsem doma sam. MOZu postupovat svym vlastnim tempem a

délat chyb h je teda minimum -} ale i na ty nejmensi mi Gabcéa, zdanlive

nevnimajic, upozorni a div si u toho neprotoci panenky. ; ;
2018 a rovnou vyh

9. Nemuzeme byt

Sdilej na Facebooku

DOBA PRIPRAVY

Priprava 25 min. / Vareni 25 min.

Jupii a moc vam vEem

dékujerne!

INGREDIENCE
Na tésto

FOOD BLOG ROKU

250 g

2 lzice nebo viTEZ 1. MisTO
3 voroveho sirupu / medu

lZice

[o%

1 1zicka vanilkoveého extraktu
Pec na peteni
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Na spodni vrtsvu jablek

3 wetsi jablka (cca 450g)

1 lZice ghi =

2 a7 3 l7ice javorového sirupu

Y 1Zicky mleté skofice W™

kdra z 1 pramérného bio citrénu

Na horni vrstvu jablek

3 wetsi jablka (cca 450g)

1 lZice ghi =

2 a7 3 l7ice javorového sirupu
Y mleté skofice '™

POSTUP

1. Prfedehigjeme sitroubu na 160°C.

2. We velké mise smichame 250g mandloveé mouky a 2 lzice tapiokového skrobu
(mouky) nebo arrow root mouky. Zamichame, aby se obé spojily. Pridame 3 |Zice
javorového sirupu nebo medu, 3 |Zice ghi v pokojové teploté a 1 1Zicku
vanilkového extraktu. Metlou zamichame. Tésto poté rukama uhnéteme a
zabalime do potravinové fdlie a nechame ho 15 min odpoéinout. Pry mu to
pomuie.

3. Rozlozime si patficny kus peciciho papiru na pracovni desku. Budeme na ném
valet tésto a pak umé obracet do formy. Ma tuhle fazi jsemn si vzal na pomoc
jesté trochu mouky jako ochranu pred lepenim tésta na valecek. Sahl jsem po
pohankové mauce, abych si nekontaminoval odpodinuté tésto lepkem. Uvalime
siidealni kruznici ve velikosti vasi formy. Ja jsme pouZil tu s primérem 24 cm.
MEfil jsem si ji Gabcinym pravitkemn a pak jsem ji vymazal pofadné ghi masledm.
led prichazi ta nejvétsi zabava. Mozna se to da udélat épe, ale ja pedici papir
otocil vzhiru nohama tak, aby mi tésto vypadlo pfimo do formy. Ano, je to tak,
netrefil jsem se uplné presné, ale to co vypadlo vedle, jsem viastnima rukama
vhnetal zpét do formy. Prichazi na fadu dalsi krok, u kterého jsem se dobre bavil.
Vidlickou do tésta na dné formy udéldme vyznamny podet direk. A dame na
10 min do trouby. Po 10t minutach vyndame z trouby a nechame chladnout

4. Pripravime se prvni vstrvu jablek. Oloupeme si 3 jablka a nakrajime na mésicky.
I téhle vrstwy neni potfeba, aby byli mésicky stejné. Ale vezméte to jako trénink
na to, co teprve prijde. Ve vétsi hluboké panvi si na stfednim plameni
rozehfejeme 1 1zici ghi, 2 az 3 |zice javoroveého sirupu, kdru z jednoho
prumérnegho bio citrénu a % 1Zicky skofice. Zamichame a prihodime nakrajena
jablka. Restujeme, obéas zamichame, asi 7 minut nez jablka zméknou. Pak se je
druhou stranou |Zice pokusime rozmackat. Neni potfeba to ale lamat pres
koleno. Restujeme jesté chvili, dokud se témeér veskera tekutina nevypari. Pak
odstavime.

5. Nyni pfichazi tézké rozhodnuti, zda-li chcete mit horni vrstvu piehnané
nafinténou a nebo krasne chaotickou. Ja zkusil obé varianty. Doma vyhrala ta
s mesicky vyskladanymi do kruhu. Ale pryné zaplsobila | ta nahodila. Oloupeme
si zbylad 3 jablka a nakrajime pravidelné a na obou stranach stejné sirokeé
mesicky. V dal&l panvi si rozehfejeme uz notoricky zname ingredience. Tedy
1 |Zici ghi, 2 az 3 |Zzice javorového sirupu a Y Zicky skofice. Prihodime jablka a
restujeme 5 minut. Odstavime a nechame vychladnout. Abyste si pak pfi
skladani jableénych puzzli nespalili ruce.

6. LZici rozetreme pravidelné prvni vrstu jablek na vychladlou krustu. Poté stravime
nékolik nezapomenutelnych chvilek s vyskladavanim druhé vrstvy jablek do
pravidelného kruhu. Usp&sné provedeni spoéiva v chytrém rozvhrauti. O néco
lepsi se jevi stav, kdy vam par mésickl jesté zbyde nez kdyby vam chybéli a
museli jste cely obrazec roztahovat. Jakmile mame hotovo, nenechame ani
kapku tekutiny z pénve nazmar a potiisnime s ni kolaé. Soupneme do trouby na
25 min. Pro ty, jako &, co se boji, Ze jej pripali, doporuéuji v polovingé ¢asu formu
s kolacem v troubé pootoéit, aby byl se pekl pravidelné.

/. S usmévem a patficnou pychou servirujte
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Zdar a silu

Pet:

19.1.2019

Libil se ti recept? Pomoz nam ho si¥it ...

Sdilej na 7 Tweetni recept

Facebooku
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Po vice |ak deseti letech jsem se odhodlala wyrazit sama na cestu. Pro nékoho je to

moZna uplna samoziejm jenze pro mé to byl velke] krok. Moje cesta vedla na

Design Week do Miléna a & méla velke] nepfijemne] strach. Bojim se 1état

Cestovani bez Petra

Bojim se hrozné moc. Béhem letu se stavam vyplagenym individuem, ktery je
neustdle na pozoru, zda letadlo nevydava podeziely zvuk, neleti prilis nakfivo po
nepfiméfené dlouhy as. Pozoruju letusky jestli maji pfirozeny ismeéy a tak dale. Je
to velka radka véci, ktereé sleduju. Ten strach zagina vétsinou uz tyden pred cestou,

rovnou vidim ty nejhorsi scénéafe. A tento strach mé dlouho brzdil cestovat

Jenze bylo na ¢ase vystoupit mimo svoji komfortni zénu a jednoduge zkusit, jak to

ama. Bala [sem se? Moc. Bala jsem se vic neZ kdyz jsem s Petrem? Ne,

zvlddnu s

bylo to uplné stejné. Spousta lidi totiz mUj strach nechépe a to véetné Petra
Nikomu to nezazlivam, protoze to sama nechapu. Kazdopadné prosim, ty ktefi maji

okolo sebe nékoho se strachem z Iétani, nedélejte si z toho srandu. Ten trach se

& pak prohlubuje
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Foodblog roku preskocil rok
2018 a rovnou vyhlasil vitéze za
rok 2019, NemUzeme byt

L wyhrdli jsme v hlavni
kategorii - Food blog roku 2019.
Jupii a moc vam vsem

dékujeme!

FOOD BLOG ROKU



Pokud se ale taky bojite 1état, trogku mi pomaehl tento ¢l
Ifeba nasledujici informace mé hodné pomohla.:

lencemi. Je to ovsem opél nedostatkem

‘Mnoho lidi zvysuje svij strach s turb
inforr
fravniku. Termické proudéni je neprijemné a nepohoding, aby v Zadném pripadé neni
nebezpecné. Neexistuje pripad, kdy by konkrétné turbulence zpusobily vdznou
ini. Letadla jsou ostatné konstruovana prave

nacl. Turbulence je jednim z nef¢astéisich jevi v atmosiére, jako drn na

nehodu. Je to normalni soudast é
s ohledem na existenci turbulenci a jejich zviddnuli paltri k zakiadim vwewviku

kazdeho pilota.”

Zpét k Milanu

V Milané jsem s Patrikem stravila 5 dni. Je to na Milan hodné? Asi mozna jo. Prijde
mi, Ze ted ho znam skoro jako mistni. Jenze béhem Design Weeku to v tomto
mésté neskutedné Zije. Neni to Zadné malebné mésto jako je Rim nebo Florencie.
o ale prece nevadi. Milan je inspirativni a rychle a elegantné jde dopredu. Lidi jsou
tarm mili a na muj vkus dost Zivy. Mam rada kontrasty a tfeba ¢ast s mrakodrapy
vedle staré nakupni tridy je skvéla. Mné se libi tigba | ten stary mrakodrap
inspirovany hradni vézi Tarre di Bona di Savoia, ktery je povaZovan za nejosklivé)si

budovu Italie.
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mrakodrap

Dokud mi el telefon, bloudila jsem po mésté spig sama. Jeden den jsem vyrazila

sama na organizovanou tour po mésté, pfece jen jsem neméla zakladni informace
Cely den préelo a ja se skupinkou Asiatl bloudila po centru, jedla famadzni pecivo
pripominajici fritovanou malinkou pizzu a byla na sebe py3na, Ze jsem se odhodlala
vyrazit na vlastni pést.
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Pamatky klasika i moderna

V Milané se nachazi samozrejmé spoustu starych krasnych mist. Nemulzete
vynechat:

» hrad Castello Sforzesco a prochazku parkem aZ k oblouku Arco della Pace
s katedrala Duomu nebo tedy Duomo di Milano
Duomo znamend katedrala. Celd stavba trvala pfes 500 let a nejstarsi éast uvidite

vlastné zezadu, ne z nameésti. Kdyz jsme byli v Milané pied par roky sli jsme i na
stiechu kaledraly a stélo to opravdu za to.

s La Galleria Vittorio Emanuele 11

Mejkrasné|si a nejfotogenicté)si nakupni promenada je hnedka vedle Duoma.

Vi

ini si prohlizi jeji stfechu, ale podivejte si i na jeji krasné podlahu, kterd je

v narodni modré barvé. Kousek od prostred je vyobrazen byk. Uréité to misto

neprehlédnete, olaci se na nem lidi do kola. Ilalove jsou neskulecné povértivy a

Stésti. Bohuzel to védii tu

3 otocky znamenaj sti. A lak se kazde 3 roky musi

padlaha obnovovat

aleti

s slara basilika di SantAmbrogio ze 4

Pro mé jedno z nejkrasnéjsich mist Milana, které sala velmi silnou atmosférou. Neni

feno po cely den, hlidejte si

Levi

mbrogio
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s Clvrt Navigli okolo kanglu

Navigli je Zivd a malebnd ctvrt, proto se nedivte, Ze je plna lidi. BEhem prochazky
jsem si chvilinku pfila jak na prochazee v Bendtkach a Camdenu (Gtvrt v Londyné)
zdroven. Kanaly, které tam vedou se v minulosti pouZivaly k pfepravé zboZzi, ale také
tieba mramoru ke stavbé Duoma. Vedly plvodné aZ do centra, jenze pozdégji se
vyuzily ke kanalizaci, vedeni dratl apod.

» Malba Posledni vecefe v refektdfi dominikanského kldstera u kostela Santa
Maria delle Grazie. Doporucuju rezervoval listky dopredu.

* Zelene residence Bosco Verticale - kdyz vyrazite do nové Gtvrti Isola, podivejte
se na tyto krasné zelené domy. Cisti v Milané vzduch.

s Chinatown

Ano i v Milangé je Chinatown. Je malinké a vlastné hrozné pékné. Dokonce je plng
zeleng. A asi bych to neméla rikat, ale najedla jsem se tam Uplné nejlip za cely vylel.
Tip najdete v odstavci o jidle

Mista, kde jsme se skvéle najedli

Tip: pokud cheete jit na dobré jidlo, pamatujte si, Ze misto bude plné. ltalové ale jedi
pozdéji, takze kdyz tam vyrazite na 7, je velka pravdépodobnost, ze nebudete mit
problém dostat stolec¢ek. To se nam vidy osvédiilo.

Pizza Marghe

MNejlepsi pizzu jsme meli v Pizza Marghe. Nejedna se o takove to male romanticke
misto se stafikem v bilé kosili. Je to moderni restaurace, kde délaji poctivé
neapolské pizzy, s BIO produkty. Doporuéujeme zkusit jejich chilli kapustu jako
predkrm.

Pozor, po 8 vecer se zalala tvofit obfi fronta na stolek. Pizzu si ale miZete objednat
i s sebou.

Nejlepsi kafe v Milane

Mebojle, nenito teda Zadna Lavazza. Italove si stale jedou jejich pressa u baru,
oviem tahle daleko jsme se nestihli aklimatizovat, takZe jsme byli nejvic &fastni,
kdyZ jsme objevili Coffee Orsonero. Bylo to jako kdyby Doubleshot oteviel malou
pobotku
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Nezapomenutelna Asie v ¢asti Chinatown

sce 4 misky skvé

& bistra, kde jsme zazili
Obsluhuji je] damy v b

Otto

t. Ale pozor béhem obéda a po 7 hodiné

Pekdarna Luini

Primeo v centru, kousek od Duo

5i ulovte panzerotti u Luini. Pekarna Luini funguje
Sticky ¢
vek ujde tolik krokd,

na tomto misté od roku 1946 a jejich fritované

3zné legendarni. Jsou
Ze

naprosto skvélé a nechutng nezdrave. Jenze gl presne

tohle zaslouzi. Mistni na tento podnik nedaji dopustit.

Bistro Upcycle

i UPCY
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sme byli hned dvakrat Je to pochodové jidlo, kde maji skvélé tapas

\ bistru Upcycle

3 bomba sladke. Kafe je oviem klasicky italské (prepaleneg), s kakaem a zvlgstini

pénou. Na to tam necheodte.

Kde jsem se nestihla zastavit:

) — luxusni lahtudkarstvi

A spoustu krasnych tipu najdete ur&ité zd

Doprava

Wyuzila jsemn cbé milanska letisté. Letisté Bergamo e blize a cesta do centra je

levn

. Wyjde 6-7 euro. Taxiky jsou pry extra drahé, tak jsem radégji chodila po

ych a nebe se projela metrem. Listek stoji 1,5 euro

Zajimaveé &lanky a tipy
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Libil se ti ¢lanek? Posli ho do svéta ..

@ Sdilej na £7 Tweetni élanek
Facebooku
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Ptiloha €. 2: Ukazka analyzovanych ptispévki z blogu MamaChef

MAMACHEF

Kachni prsa s glazovanou cibulkou a
. sy 5 ~ NEJNOVEJSI PRISPEVKY
gratinovanymi bramborami

Meruitkovy cheesecake s gokoladou o

27. 2. 2019 0 Comments

kokosem

Skoficové rolky ¢ karemelem a pekany
Krémavé hoitigné kufe s rozmarynem
Pizza sneci

Kynuté kefirové livance s ricottovo-

tvarchovym krémem o ovocerr

ARCHIVY

Cerven 2020
Kveten 2020
Duben 2020
Brezen 2020
Uner 2020
Leden 2020
Prasinec 2019
Listopad 2019
Rijen 2019
Zafi 2019
Srpen 2019
Cervenec 2019
Cerven 2019
Kveten 2019
Duben 2019
Brezen 2019
Unor 2019
Leden 2019
Prosinec 2018
Listopad 2018

Rijen 2018
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dyi se uéastnite n&jakého televizniho pro[ek‘rL., brzy po jeho skonéeni u¥ o vas
K nikdo nevi. Mo#nd o to vic mé piekvapil zdjem o jeden z m}?ch uspéén\}'ch
receptli z mého pisobeni v souté#i MasterChef Cesko 2016. Kachnu jsem se
vlastné nauéila pFipravovat tenkrat béhem natéaéeni a treba takovou glazovanou
cibulku mé nouéil jedté rok predtim prvni éesko-slovensky MasterChef, u kterého jsem
tehdy ptileZitostné pracovala. Presto tady podobny recept zatim nemém. Tak mé nové
fada tohoto pofadu inspirovala k tomu, zase si tento recept pFipravit, nafotit a pridat

ho koneéné i sem:).
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Ndroénost: mala-stiedni

Doba pFipravy: do 60 minut

Pocet porci: 2 porce
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Ingredience

Ingredience na kachnu a glazovanou cibulku

= 2 kachni prsa

= 2 hilé cibule

= | Eervend cibule

= 3 |zice masla

s 3-4 |Fice cukru

= 2 strouzky Eesneku

= 1 snitka tymianu

= cca 300 ml Zerveného vina
= SL'||

w Zerstvé mlety pepf

L} |<.LJ['-CJ z ChE‘l'ﬂ Cl‘\'-,.-' H\'i‘Of\E"l"\'i‘HE‘hG IQJO'TT\?FC:HCE‘

Ingredience na gratinované brambory

» 4 yEtE brambory
» kelimek 12% smetany
= Eerstwy tymian

= sl

n Eerstwid -'n|eT-,- pepf
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Postup

Postup na kachnu

- Kachni prsa omyite, ofistéte (od blany na strané bez kize) a odkrojte kazi, kterd pies prsa
pieéniva. KiFi si ponechejte.

2 Ka# no prsou nafiznéte po celé délce s mengimi rozestupy (nebo do meizky)- pozor, Feite
opatrné, af nenaruiife maso.

. Kachnu osolte a bez poutiti tuku polozte kazi na rozpdlenou panev.

3
4 Opekejte asi 4-5 minut. Teplotu mazete mirné snizit, aby se kaze vypekla, ale nespalila.
5. Potom otoéte a opékejte dalii asi 4 minuty.

6

. Pokud neméte panev vhodnou do trouby, presufite prsa do pekaée kizi doli o vleste jej do
rozehfate trouby na 3-8 minut. V tuto chvili mazete pridat na provonéni jemné nastrouhanou
kéru z pomeranée.

7. Poté maso wyndejte z trouby, pfesuiite na talif a nechte chvili odpoéinout.

Postup na glazovanou cibulku

1. Véechnu cibuli cloupejte o nakrajejte na platky.

2 Na vétsi panvi si rozehiejte 2 lzice maslo a cibuli na ném lehce opeéte. Mazete pridat i treti
Izici masla.

3 Je&ts ne¥ cibule zezlatne, zasypte ji 3 lZicemi cukru a za stalého michani nechte zkaramelizavat

4 Pridejte necloupany éesnek rozdrceny éepeli nofe.

5. Poté pridejte snitku tymidnu, zalijte ervenym vinem a na mirném chni nechte tekutinu
redukovat - g|<::zovc11 cibulku. Nemicheﬂe.

6 Béhem glazovani mazete ochutnat vznikajici omaéku a piipadné pridat dalgi lzici cukru

7. Nakonec vyndejte £esnek, tymidn a mirné opepfete o osolte.

Postup na brambory

1. Oloupané brambory nakrajejte na tenke platky.
2 Do mengiha hrace si pfipravte osolenou smetanu se snitkou tymidanu.
3 Platky brambor presufite do smetany a vaite, dokud brambery nezméknou.

4 Poté brambory opatrné presuite do pekacku vylofeného pecicim papirem a zalijte trogkou
smetany z vafeni.

5. Peéte pi teploté 200°C, dokud se na brambarach nevytvor hnéda krusta.

Postup na dokonceni

1. Odtezky kaze z kachny nakrajejte na malé kousky o dejte vyprafit na suchou rezpdlenou
panev do podoby tkvarka.

2 Hotove tkvarky dejte okapat na papirovou utérku

3 Na latko z glazované cibulky polozte na platky nakréjena kachni prsa, kterd jeité osolte o
opepfete.

4. Podavejte s gratinovanymi bramborami.
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TIP. Ke glazované cibulce muzete pridat kapku $favy z pomeranée

BRAMBORY  CIBULE  KACHNA
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MAMACHEF

Vécny boj: atopicky ekzém!

——  NEJNOVEJSI PRISPEVKY ——

Merufikovy cheesecake s tokoladou o

'-J.
oy
-
|
Sa

s

r
. A Skoticové rolky s karamelem o pekany
" L < . 4
.
1
— (]
i Krémove hofgiené kufe s rozmarynem
. - .
.
.
- - Pizza inéci
*as
. ’ .
’ Kynuté kefirove livance s ricottove-

tvarchovym krémem o ovocem

ARCHIVY

Cerven 2020
Kveten 2020
Duben 2020
Btezen 2020
Uner 2020
Leden 2020
Prosinec 2019
Listopad 2019
Rijen 2019
Zari 2019
Srpen 2019
Cervenec 2019
Cerven 2019
Kvéten 2019
Duben 2019
Biezen 2019
Uner 2019
Leden 2019

Prasinec 2018

Listopad 2018
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Na konci roku 2017 se Mikinkovi pomealu a nendpadné zadalo néco objevovat na pravé
tvafigce. Vzhledem k tomu, jaka byla zima, neptikladali jsme tomu velkou dilefitost o
spif se snafili jej mazat a chranit pfed mrazem. Postupem &asu se mu na tvafi udélalo
takové suché kolo a vyréiko se zadala &itit i na druhou tvad WV tu chyili jsme védéli, fe

YPRCH |

u? to zfejmé nebude jen tak néco, co hned prejde.
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Nejprve jsme kontaktovali nasi pediatrigku, kterd ndm poradila hodné promazéavat o

na prochazky venku pougivat velkou vrstvu zimniho krému. Jene se projevy nelepiily,
ale naopak stale zhortovaly. Od zagatku Elo spite o suchou zalefitost bez mokvavych
mist (aZ i na to pozdé]i pFi§|o]. Byla tak nutna navitévo specicﬂis‘ry a zadit to néjak celé

Fesit.
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Abych ale nepredbihala. Nez jsme se k pediotri¢ce vypravili, hledali jsme sami néce, co

by na sucha mista zabralo a ja zagala hledat mo#ného vinika. Doéetla jsem se totiz o

velmi ¢asté spojitosti atopického ekzému s potravinovou alergii u takto malych déti. J&

byla o ekzému viceméné presvédéena, jeliko? jsem ho jako mala sama mivala (a lehce

se objevuje znovu po porodu). ManZel to naopak nevidél tak tragicky a Fikal, fe to
ekzém nebude. Nicméné tenkrat mé tohle celé hodné trapilo a méla jsem strach, ze to
malému tfeba opravdu ZpUSObL,]\' ja. Treba n&gim, co jim a dostava se to k nému p¥es
mléko. Nebo ze by mohlo jit o néco, co u? pFijima on sam v potravé, kterou jsme zaéali
pomalinku zkouget uf od ukongeného 4. mésice. Jednu dobu jsem si myslela, Ze jsem na
to kapla. 7e to bude uréité oranfové zelenina. Kdo kdy ale slytel o tom, e by byl
nékdo clergicky na oranfovou zeleninu, ale budiz. Mrkev ani dyné se jako spoustée

neprokézaly a viichni mi akorat radili, af vynecham pro ngj i pro sebe nejvétsi alergeny

pro atopiky. Slo zejména frebo o rajéata nebo mnou tolik milovanou ¢okoladu a ofechy.

Problem” trogku nastal ve chvili, kdy byl uz Miki vétsi a usmyslel si, Ze bude jist jen
ptikrmy s obsahem rajéat:D. Nagtésti jsme diky fomu zjistili, e ani rajée neni onen
problém a postupné mu dévali ochutndvat viechno mo#né a reakce po nifem

nenastala
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Chtéla jsem ale udélat maximum pro fo, aby se pfedetlc moznému vzniku dalgich
lozisek ekzému nebo pfipadné i daliich alergii a zadala si zjisfovat o fomto tématu
vice. Sama jsem vlastné ani pofadné totiz nevédéla, fe atopicky ekzém se fadi mezi
alergie. Jde vlastng o pfemriténou reakci imunitniho systému, tedy kdy¥ za béfnych
okolnosti netkodna latka vyvola u élovéka s alergii silnou obrannou reakci. Zdrawvy
imunitni systém musi um&t rozligit tkodlivé a netkodneé latky. Ty netkodné joko jsou
pravé napf. potraviny musi umét tolerovat. S t8mi gkodlivymi se musi umét spréavné
vypotadat. Nékdy ale imunitni systém ztraci toleranci k potravinam &i latkdm okelniho
prostiedi a v této chvili pravé vznika alergie, u nds tedy atopicky ekzém. Nicméné je

tfeba ¥ici i to, fe ekzém se mife vyskytnout samostatné, bez projevu dalgich alergii.

Ze zacatku jsem sice neméla je¥td jasno o tom, e spoudtddem nejsou pFimo potraviny,
ale chtéla jsemn omezit mnofstvi jinych moZnych faktord, které by ekzéemu prispivali. Jak
asi vite, Miki byl u# takika od narozeni dokrmovan umélym mlékem. Tenkrat jsem ale o
alergiich je¥té nebyla poudena o dostaval klasickou fadu mléka. A% po objeveni ekzému
jsme predli na HA mléko Nutrilon (pro déti s rizikem alergie v roding -potravina pro
zvlagtni vyFivu), které ndm pediatricka schvdlila o doporuéila. Uz jsem Vam tady o ném
psala, fe samo o sobé neni [é¢ivermn, ale mize byt jednim ze zplsobl, jak alergiim
predchazet jesté pred jejich propuknutim. Bilkovinna éast, kterd souvisi se vznikem
alergickeé reakce, je u HA mléka upravena tak, Ze snizuje riziko vzniku alergicke reakce.
Naprosto nejlepti prevenci alergii je jednoznagné matefské mléko, ale jak muzete take
védst z m?ch stargich ¢lankd, kojit jsem bohufel mohla ze zdravotnich divedd jen

omezené. Proto by|o u nds HA jasnou volbou k tomu, co jsem nemohlo sama odkoii‘r.
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NUTRICIA

_,DO.
Nutrilon.

—

Daldi véci je to, Ze jsem alergiim nep¥ikladala néjakou dule¥itost a tuto problematiku

s A o I
opravdu neres |Cl AZ C-OZCJE‘; 52 Ke mne proro aosraia

; se totiz u Elovéka projevila alergie, musi mit v prvni fadé genetickou

predisporzici k alergiim. Pokud je jeden 7 rodi¢ti alergik, je riziko, #e jeho dité bude take

trpét alergii, vyznamné vyEEi. Sance se jeité zndsobuje, pokud alergii trpi oba rodige

o naiem propoditani

maniel je alergicky na pyl, nékteré pofraviny a dalti véci, vyilo riziko vzniku alergi

1aseho Mikiho 90%. Neznamend to sice, e musi alergie nutng propuknout. Dalefité

jsou i dalsi faktory.
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AZ u nas Mikimu ekzém témé¥ zcela vymizel (nechci to zakFiknout, ale tuto zimu byl jiz
bez jediného lo%iska), doted mi pifou maminky a ptaji se mé na rady ohledné ekzému.
Ted neddvno to byla zrovna maminka u# dvouleté holéicky. Ekzémy tedy vznikaji v
r'uzrw‘;-'ch obdobich a je mo#né se jim pokusit piedejit. Nékteré déti z nich tzv. vyrostou,

ale jinym se mohou naopak projevit az pozdéji. Je ‘-ed\; potfeba se informovat a tfeba si

i zkusit vypoéitat riziko mo#nosti vzniku alergie u vaieho ditéte. Kalkulagku najdete po
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Ptiloha €. 3: Ukazka analyzovanych ptispévku z blogu Kitchenette

z celozrnné mouky

Celozrnné zitné kvasové grissini

19. dnora 2019

K peceni a vibec vymysleni tohoto receptu mé motivoval takovy maly workshop, ktery jsme pfipravili pro rodice nasi skolky s
jesté jednou skvélou maminkou a kamaradkou. Bylo to na téma ¢inska medicina a stravovani v zimnim obdobi. A jelikoz v

tomto obdebi bychom méli spite sdhnout po Zitné mouce, do tkolky jsem piinesla Zitny kvas pro viechny zicastnéng, taky ten

nas milovany cerstvé upeceny Zitny chleba na ochutnavku a samozfejmé recepty.

Po seminafi jsem néjak dostala chut néco nového z kvasu a 100% zitné mouky vymyslet. Néco pro déti i dospélé a néco, co si
budeme ufivat jako takovy to "guilty pleasure” i kdy? to vlastné viibec nebude nezdravé. A kdo nemiluje chroupani tehle
tyc¢inek? Ja doufam, ze v duchu odpovidate, fe jo, Ze souhlasite a e si je taky upefete.

Jinak je to skvéla relaxacni cinnost, wyvalet viechny grissini a déti rady pomohou.
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Ingredience

Na kvas
115 g celozrnné Zitné mouky

115 & vody

1 1z

> Zitného kvasu

Na testo

350 g celozrnné Zitné mouky
200 g vody

1 1Ficku mofské soli
3 polévkov

Zice olivového oleje

(plus trochu Chrubé) mouky na vileni)

Na posypani (volitelné)
FOZMAaryn

pepr

fenykl

tymiin

sezamovd seminka

loupand konopnd seminka

ninka koriandru

hrubd nebo vlo ra sl
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Postup

1
Pripravte si pfiblizné 12 hodin predem zitny kvas. Smichejte
v menii misce vodu, mouku a startovaci kvas z lednice. Vie

smichejte, zakryjte talitkem a nechte pfi pokojové teploté

zrét.

2.

Kdyi je kvas pfipraveny, odeberte z né&j lzici na dalsi peceni a
zbytek smichejte ve v&tii mise se viemi ingrediencemi na
tésto. Tésto neni tfeba nijak hnist, tak pokud mate pocit, Ze
je propracované a jeho konzistence je optimalni, tedy se
nebude extrémné lepit a budou se z tésta dobfe valet
budoudi tycinky, pfikryjte jej folif (utérkou nebo talifem) a
nechte zrat priblizné 4 hodiny. Klidné i do druhého dne v

lednici.

Na vdleni si pfipravte dva plechy wyloiené pecicim papirem.
Odeberte si kus tésta a vyvalujte z néj tenke valecky. Trochu
si val pomucte a nebo rovnou i posypte seminky, bylinkami
podle vaii volby. Tak z ty¢inek nebudou pozdéji opadavat,
jako kdybyste je jen na tycky sypali. Délkou se odpichnéte

od délky vaseho plechu. J3 je mam rada hodné tenké, ale
klidné mohou byt tfeba i 8 mm silné. Ty moje jsou kolem 4
mm, ale pozor, hodné tenké grissini a obzvlast ty z celozrnné
hrubéjii mouky, mohou béhem peéeni popraskat. Postupné

vyvalejte valecky z celého tésta, budou jich dva plné plechy.

4,

Vyvalené tycky nechte jeité odpocinou pod ¢istou utérkou.
Alespori 30 minut, tfeba nei se vam wyhfeje trouba. Pecte je
v troubé predehiaté na 160°C horkovzduiny program kolem

30 minut do zlata, ale i déle, podle tloustky.

R R g

.
;o
o
E

SDILET CLANEK [EEILGE BORLRIM 24 m

TISKNOUT RECEPT o
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muffiny

Jahodove muffiny s cottage syrem

10. ¢ervna 2019

Receptd na muffiny tady na blogu mate uz hromadu a obzvlait oblibené jsou tyto Etyii: bananové s pekanovymi ofechy a

cokoladou, celozrnné ¢okoladové, rebarborové, kiupavé ovesné, jablecné, ... Ale zase po ¢ase jsem zatouzila vam sem dat nowy

recept, protoie tyto s cottage syrem a jahodami stoji za to! Uz mé trochu zndte a vite, 7e jogurt, kefir nebo tfeba cottage syr
rada pfidavam do tésta na livance, muffiny & vafle, protoze je tyto ingredience udélaji extra vla¢né. Sezdnni jahody mizete
vyménit za téméf jakékoli ovoce. Moina pokud bych poutila rebarboru nebe rybiz, pridala bych malinke vic medu. Jinak
fantazii meze nekladte. Ja tyto malinké pekla na oslavu tretich narozenin Isacka a servirované spolu s ¢erstvymi jahodami a
slehackou myslim byly moc krasnym a détmi vitanym zpestienim. MnoZstvi tésta by vam mélo vyjit na 12 standardnich muffind

nebo na 24 mini. ( Pouzila jsem tuto formu a je3té mi trochu tésta piebyvalo.)

A opét mohu podékovat Bille, protoze mi zadala na ¢ervenec piipravit recept z cottage syra, nakonec jsem vymyslela hned 4
super recepty, kterd sem snad postupné dam a nebo &aste¢né zafadim do moji nové pripravované kucharky. .-) Recept je na 12

béinych velkych nebo 24 miny muffind.

15 minut - 24 porci
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Ingredience

2 St'astnd vejce

ichdm 1:1 celozrnnou a hladkou pEeniénou nebo Epaldovou)

e pouzit borivky, rybiz, jablka, broskve, meruniky, rebarboru, v podstaté témér jakékoli

mandlicky nebo jiné ofigky na posypani
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Postup

L ovoce a plfite jit pfipravenou formu. Navrch u? jen nasypte
Pfedehfejte troubu na 190°C horni a spodni ohiev (pokud mandle na ozdobu a dejte péct.

mate parni troubu, pecte na 180°C stiedni nebo nizka para). 3
Vymaite formu na 12 standardnich muffind a nebo 24 mini : ' ]
Y Pokud jste se rozhodli pro malinké muffiny, v troubé je
muffind, jako jsem délala ja. e : .
ol d nechte jen 10 minut. Ty o standardni velikosti pecte pfibliiné

2. 17 minut. Po vyjmuti z trouby je nechte chvilinku zchladnout
Ve velké mise smichejte vejce, cottage syr, jogurt, med, ve formé a po 5 minutach je mizete opatrné piesunout na
rozpudténé maslo, vanilku, kiiru z citrénu a sal. V druhé miizku, aby vychladly Gplné. Ja jsem je na nasi narozeninové
mensi misce smichejte mouku s praskem do peciva a oslavé servirovala s Cerstvyma jahodama a slehackou.

sodou. Nyni obé smési lehce a kratce propojte. Piidejte

SDILET €LANEK m @ PINIT [PF] m w TISKNOUT RECEPT o
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