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Užívání léků nad rámec léčby je společensky závažným a zároveň 

podceňovaným jevem. Ve svých důsledcích vede k vážným zdravotním a ekonomickým 

následkům. Analýza preskripce léčivých přípravků s návykovým potenciálem ze skupiny 

analgetik, benzodiazepinů a nebenzodiazepinových hypnotik v lékárně v roce 2006 

potvrdila, že spotřeba léčivých přípravků je vysoká především u starších osob (51-60 

let). Vydáno jim bylo 72% všech sledovaných přípravků. Léky byly častěji 

předepisovány ženám, zejména benzodiazepiny. Třemi nejčastěji vydávanými léčivými 

látkami byl diazepam, alprazolam a bromazepam, ve stejném pořadí také přípravky 

stěmito látkami ve skupině žen. Mužům byl nejčastěji vydáván Diazepam, dále 

Hypnogen a Tramal. 

 


