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Abstrakt:

Tato prace vychazi zterénniho vyzkumu, ktery probihal na trénincich
PortDeBras v letech 2019 a 2020. Zpracovana data byla vytvotfena béhem ucasti na
téchto trénincich v jedné konkrétni taneni Skole. Prace se zabyva kultivaci
genderové specifického téla pii PortDeBras. Cilem vyzkumu bylo pochopit a
popsat, jak kultivace téla u aktérek probiha, identifikovat jaké faktory ji ovliviiuji a
priblizit télesné techniky tohoto cviceni. Diiraz této bakalafské prace byl také

kladen na problematiku Zenstvi v terénu.

Kli¢ova slova: PortDeBras, pohyb, techniky téla, Zenstvi, well-being, flow

Abstract:

This bachelor thesis is based on a fieldwork which was carried out during
practice of PortDeBras. The processed data was formed on the basis of personal
participation in the practice in one specific dance school. The thesis deals with the
problem of cultivation of a gender specific body during this exercise. The aim of
the research was to describe and understand the process of this cultivation and
identify factors which influence it. Great emphasis was also put on the issue of

femininity in this field.

Key words: PortDeBras, movement, techniques of the body, femininity, well-being,
flow
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1.Uvod

Oblasti zajmu této prace je télo, télo zasazené¢ do urcitého spolecenského
kontextu. Rekl-li Marcel Mauss, Ze télo je zakladni instrument &lovéka a nakladani
s timto instrumentem se od kultury ke kultufe 1i8i (Mauss, 1973), neni pochyb o
tom, ze vyznamy a zpusoby uzivani t¢l jsou velmi rozmanité. Rozhodla jsem se
tedy zaméfit svlj vyzkum na tento prvotni nastroj clovéka a z perspektivy

sociokulturni antropologie se podivat na téma téla a pohybu u PortDeBras.

K tomu, abych své t&lo disciplinovala urditym typem cviGeni', jsem byla
vedena uz od mala, vyzkousela jsem rizné sporty, ale nejdéle jsem vydrzela u disco
dance’. Na prvni lekci mé rodiGe zapsali ve druhé tfid& zakladni Skoly a u disco
dance jsem vydrzela dlouhych deset let. Do prostfedi tanecniho centra jsem se
znovu vratila az minuly rok pfi vybéru terénu pro svlj vyzkum. Chtéla jsem
skloubit stale ptetrvavajici zajem o tanec a cviceni s antropologii téla. Rozhodla
jsem se pustit se do terénu, kde jsem se jest¢ nikdy nepohybovala a provést
zuCastnéné pozorovani béhem cvieni, které jsem jesté¢ nikdy nedé€lala. Vybrala
jsem si dokonce takovy styl, jehoZ jméno jsem nikdy ptedtim neslySela.
,PortDeBras* stalo v nabidce jednoho prazského tanecniho studia hned vedle jogy,
baletu, pilates a moderny. Zapsala jsem se tedy na PortDeBras, a pozdéji zjistila, ze

se v ném vSechny vyse uvedené styly potkavaji.

Béhem navstév terénu jsem poznala, Ze PortDeBras neni jen méachani rukama,
jak by ho mnozi pozorovatelé popsali. Soucasné s poznadvanim PortDeBras
vyvstaly urcité otazky, na které bych chtéla v rdmci vyzkumu odpovédét. Do terénu
jsem vstupovala s piedpokladem, ze jakykoliv tanecni styl nebo cvieni utvaii a
disciplinuje téla a mize modifikovat pojeti vlastniho téla, otazkou bylo jak, jak se
toto déje v PortDeBras. Vzhledem k povaze dat hral vyznamnou roli ve vztahu

k télu jeden faktor, a to gender. Déle z pozorovani tréninkd vyvstaly stéZejni pojmy

! Cvigenim odkazuji k uréitému druhu fyzického pohybu, ktery je pro jednotlivé cvigebni styly specificky.

» T ¢€lesna cviceni jsou systematicky opakované pohybové celky, které se uplatiuji ve sportu a télesné

vychoveé (Vobr, 2012, s. 4). V této praci od sebe oddéluji cviceni a tanec, tanec oproti cvi¢eni pojimam jako

druh uméni, ktery vyjadiuje mySlenky a emoce a dava jedinci prostor k sebevyjadieni (Nosal, 1984).

2 Rychly tanec, ktery vyuziva pohybii diskotékovych tancti, kde pulzujici kontrakce a uvolnéni téla dopliuji

ostré pohyby pazi. Tanci se Casto na zrychlené a zremixované skladby.
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jako flow’, well-being” a t&lo a mysl. Proto se ptam, jak se kultivuji t&la Zen u
PortDeBras? Jaké techniky téla a mysli se u PortDeBras pouzivaji a jak piisobi na

téla aktérek? A v neposledni fadé¢, jak je v terénu pojimano Zenstvi?

Terén jsem navstévovala v letech 2019 a 2020, druhou polovinu vyzkumu
tedy do jisté miry ovlivnila pandemie koronaviru. Tane¢ni studia byla mésic a pul
na jafe 2020 zaviena a tréninky se nekonaly. Béhem této doby jsem tedy nemohla
vytvaret data a vyzkum se mi tim zkomplikoval. Ale i pfes vSechny potize bylo
zajimavé sledovat zmény v terénu, které v disledku této udalosti nastaly. Myslim,
ze prace, které vznikly v tomto obdobi, v sobé mohou zachytit kousek nevidané

historické situace.

Vyzkumem bych chtéla zprostfedkovat pohled na relativné novy dosud pfili§
neprozkoumany pohybovy styl a na jeho vliv na zenské télo. Podivam se na télo a
zachédzeni s nim ve specifickém casoprostorovém kontextu. Cilem je ptedstavit
proces kultivace zenského téla na trénincich z pohledu sociokulturni antropologie a
zamyslet se nad kliCcovymi momenty této kultivace v PortDeBras. Doufam take, ze

prace piispéje k diskusi o téle ve spolecenskych védach.

V nésledujicim textu nejprve vysvétlim PortDeBras z perspektivy jeho
propagatord, zaméfim se na teorii tohoto cviceni, na vznik a soucasnou situaci.
Kapitoly, které ptijdou poté, jsou Clenény na dvé Casti, na ¢ast teoretickou, do které
zahrnu 1 metodologii, a empirickou. V teoreticko-metodologické ¢asti se pokusim
ukotvit vyzkumny problém pomoci teorii, z nichz budu pfi analyze dat vychazet.
Vysvétlim pojmy zdsadni pro pochopeni stanovené¢ho problému. A také uvedu
vyzkumy, jez se podobnym tématem uz zabyvaly a jakému zjiSténi dospély. V této
¢asti uvedu také metodologii, pfedstavim provedeny vyzkum a podrobné popisu
techniku tvorby dat. A kone¢né empiricka ¢ast bude obsahovat analyzu dat a jejich

interpretaci, jiz shrnu v zavéru.

* Psycholog Mihaly Csikszentmihalyi (1990) definuje flow jako ,,optimalni proZitek®, do kterého se jedinec
dostane, je-li jeho pozornost pln¢ zaméstnana urcitou aktivitou. Pfi tomto prozitku miize jedinec ztracet
povédomi o ¢ase a dalSich podnétech, které ho obklopuji (Csikszentmihalyi, 1990).

* Pojem well-being znamena stav, kdy je t€lo a mysl v harmonii a v disledku vyvazenosti téla a mysli se
jedinec citi dobie (Sointu, Woodhead, 2008).



2. PortDeBras

Ve skriptech, kterd mi ma trenérka poskytla je hned na prvni strance
PortDeBras popsano takto:

,»Co je PortDeBras? Elegantni a zdravy trénink plynulych pohybu pro celé
telo. Jedna se o plynulé protazeni, ve kterém se télo dostava do flow.

(PortDeBras skripta, nedatovano)

V tomto cvieni se snoubi prvky baletu, pilates’, moderniho tance® a jogy.
Ovsem naptiklad pozice pfevzaté z baletu se v PortDeBras upravuji tak, aby byly

413 413

»zdravé a , ptirozené™ pro télo. PortDeBras interpretuji s odkazem na teorii Clauda
Lévi-Strausse jako brikolaz, coz je jakysi mix starého s cilem vytvofit nové,
z dosud existujicich prvkll vznikne novy kontext (Claude Lévi-Strauss, 1966).
Vztdhnu-li tuto teorii na PortDeBras, u jeho zrodu stidlo miseni prvkil baletu,
pilates, moderniho tance a jogy, které dohromady tvofi novou formu cviceni.
Jelikoz tento styl patii do kategorie téla a mysli, hraje velkou roli 1 pocitova stranka
cviCeni. PortDeBras ma zpodle svych propagatori podobu ,harmonické,*
»plynulé“ sestavy, v nizZ se propojuje tanec a strecink, jedinec by si mél plné
uvédomovat kazdy pohyb. PortDeBras je propagovéano i skrze svou ,,jedineCnou‘

filosofii.

PortDeBras ma svou jedinecnou filosofii, kdy pouziva pohyb jako terapii.
Skrze télo menime védomi (povédomi) o sobé sama a ucime se zpétné naslouchat
viastnimu télu- jak se citi, co je pro néj prijemné...

(PortDeBras skripta, nedatovano)

PortDeBras je prezentovano jako cviceni, které umoziiuje zménu védomi

skrze pohyb. V jiz zminénych skriptech stoji:

®V tomto cvieni jde o vyuziti mysli ke kontrole svalti. Cilem je ziskat nad télem kontrolu a zpevnit ho.
Pilates se zaklada na Sesti principech, témi jsou plynulost, preciznost, dychani, aktivni centrum téla, kontrola

a koncentrace (Kazimir, Klenkova, 2007).

6 r x . wr ’ ;oo ’ Lo ’ 1,4 ’ .
Moderni tanec v sob¢€ zahrnuje napiiklad tanec vyrazovy, jazzovy, scénicky nebo muzikalovy. Vznikl

z klasického tance tedy z baletu a vymezuje se vic¢i nému diirazem na vnitini emoce a citéni tanecnika.

Neplati v ném tak striktni pravidla jako v baletu, dava prostor improvizaci a tancuje se na moderni hudbu.
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3

,,Jde o cvicebni systém menici védomi.

(PortDeBras skripta, nedatovano)

Na zakladé obdrzenych skript jsem se dozvédéla, ze prvni PortDeBras
sekvence’ vznikly uz nékdy mezi lety 1995 a 1996 v Moskvé, kdy pro ruskou
televizi ptedcviCoval byvaly profesionalni tanecnik a choreograf Vladimir Snezhik,
tehdy na konec tréninku zafadil pomalejsi plynulé pohyby v souladu s hudbou jako
takzvany ,,cool down* (zklidnéni, pteklad PortDeBras skripta, nedatovano). Z toho
se pozd¢ji vyvinulo PortDeBras. V roce 2006 spojil v Rusku Vladimir Snezhik
dohromady své sily se Spanélskych fitness trenérem Juliem Dieguezem Papi a
spole¢né vytvofili registrovanou znacku PortDeBras. Plivodni Snezhikova idea byla
zptistupnit taneéni techniky a pocit tance laikim. Do Ceské republiky se

PortDeBras dostava poprvé v roce 2007.

Cesty Vladimira Snezhika a Julia Diegueze Papi se Casem rozesly.
PortDeBras, které jsem navstévovala ja, vychéazelo od ruského skolitele, se kterym
byla mé trenérka v kontaktu. PortDeBras jako takové je rozSitené prevazné v Rusku
a ve vychodni Evrop€. Momentaln¢ vznikd iniciativa ,,ptfivést PortDeBras do
Spojenych statlh americkych, do New Yorku a vyskolit tam nové lektory, ovSsem

tyto plany se s pfichodem koronaviru zna¢né zkomplikovaly.

,Méla jsem jet Skolit moje ,, PortDeBras zdrava zada* do New Yorku, tésné
pred tim, nez zacala karanténa. Mozna to piijde pres streamy, ale nevim, nejde to
vyskolit rychle ve spéchu. Nevim, jak to bude, navic ja stojim tak nejak mezi
Ruskem a USA, komunikace mezi nimi drhne, * povida Iva (lektorka).

(terénni poznamky, 18. 5. 2020)

Kazdy lektor md moznost si do svych tréninkii pfidat jistou davku sebe,
myslim tim, Ze lektor mize PortDeBras doplnit o své zkuSenosti stélem a
pohybem. Zalezi tedy, u koho cvicite, ne kazdy lektor bude trénovat PortDeBras

identicky. Trenérka, na jejiZz hodiny jsem vramci vyzkumu dochazela ja,

7 oy v ey , , , . )
Na sebe navazujici choreografie, pfedcvi¢ovana trenérem, ktera se opakuje stale dokola.
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odkazovala ke svému PortDeBras jako k ,,PortDeBras zdrava zadda®“. Tyto tréninky

cilily skrze techniky, které¢ se na nich vyucovaly na zeny a jejich well-being.
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3. Teoreticka Cast

3.1 Teoreticka vychodiska

Na télo pohlizim optikou antropologie téla jako spolecenskovédni discipliny.
Antropologie téla usiluje o holistické pojeti téla, pficemz bere v potaz jeho
biologické a sociokulturni aspekty a proménné jako je ¢as nebo prostor. Télo se
vramci antropologie téla studuje zperspektivy raznych disciplin naptiklad
sociologie, biologie, psychologie, historie a jejich poznatky se mohou vzajemné
dopliovat (Soukup, Balcerova, 2011). V této casti bych chtéla ptiblizit, jak chéapu
télo a jeho uzivani na zdklad¢ niZze uvedenych teorii. V teoretickém ramci obsahnu
také koncepty zasadni pro porozuméni vztahu PortDeBras a zenského téla, dale

predstavim vyzkumy, které se také zabyvaly problematikou téla a pohybu.

3.1.1. Télo a jeho techniky

Hohler mluvi o téle jako o produktu sebeutvateni, na jehoZ tvorbu ovSem
nema vliv pouze ten jedinec, jemuz je té€lo vlastni. Hohler pisSe: ,,Té€lo jako produkt
sebeutvafeni neni individualnim aktem osamélého Robinsona. Je zapojeno do
sloZitych socialnich struktur a kulturnich vztaht, v nichz vice anebo méné uspésné
télo je vystaveno kontrole okoli. Bere na sebe tvar a chova se v zavislosti na
panujicich regulativech.” (Hohler, 1995, s. 60). Ve své praci se podivam na to, jak

PortDeBras ovliviiuje akt sebeutvareni tél zen.

Sociolog a antropolog Marcel Mauss pouziva pro zpusoby, jakymi spole¢nost
¢i socidlni struktury pasobi na télo, pojem fechniky téla. Jak lidé nakladaji
s vlastnim té€lem, se v riznych spole¢nostech 1isi. Urcité techniky se clovek uci jako
¢len spoleCnosti. Mauss techniky téla popisuje jako ,.efektivni tkony ukotvené
v tradici® (Mauss, 1979, s. 75). Osvojeni télesnych navykii a uceni se ovladat
vlastni télo nazyvaji Balcerovd a Soukup (2011, s. 34) disciplinaci técla.

V PortDeBras, mizeme pozorovat specifické techniky téla, jez se pfi trénincich
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osvojuji, tudiz dochazi k jisté disciplinaci. Ov§em v kontextu tohoto vyzkumu jsem
se rozhodla pouzivat misto disciplinace pojem kultivace téla, ktery jsem si volné
vypujcila od Margaret Locke (1993). Piestoze se pojem vV terénu piimo
nevyskytuje, shleddvdm ho vhodnéjsim vzhledem k povaze dat. Pojem kultivace
téla uziva 1 Loic Wacquant (1995) s odkazem na boxery, kteti podle jeho slov sva
téla ,,uctivaji a kultivuji®, jen proto, aby je pak znicili v ringu (Wacquant, 1995, s.
82). Kultivaci tedy referuji k rozvijeni télesného potencidlu a zuSlechtovani téla,
knémuz u PortDeBras dochazi a zaroven k disciplinaci, tak jak ji vysvétluji

Soukup a Balcerova (2011).

Pro Mausse je télo prvotni nejpfirozenéjsi lidsky instrument, ktery zakousi

realitu na urovni fyzické, psychické a socidlni. (Mauss, 1973)

Na myslenky Mausse reaguje Nic Crossley (2007) ve své eseji ,,Researching
embodiment by way of ,body techniques‘,” kde poukazuje na fakt, ze se
sociologové dostatecné nezabyvaji télem, které neni omezeno jen na materidlni
schranku a zahrnuje 1 mysl. Diskuze o téle je podle néj problematicka, jelikoz
piimo odkazuje 1 k otdzce mysli. Crossley vSak vyzyva k otevieni problematiky
tohoto dualismu téla a mysli a zdiraziiuje, ze pfi zkoumani jednoho, by se nemélo
opomijet druhé. Télo neni pouze to viditelné, materidlni, fyzické t€lo slozené
zorganl, na néZ si lze sahnout a jehoz tkdné muizeme prozkoumat pod
mikroskopem. T€lo neni jen to, co vidime, slySime a citime, uvnitt se kromé organti
skryva také védomi a Zité pocity (Crossley, 2007). K uchopeni obojiho, téla i mysli,
nam muze poslouZit podle Crossleyho (2007) pravé koncept télesnych technik
Marcela Mausse. Koncept technik téla méa potencial spojit dohromady fyzicky,

mentalni 1 socidlni aspekt byti.

Mauss ve své praci aspekt mysli pfili§ nerozviji, pravé v tom vidi Crossley
(2007) nedostatek. Diiraz na cisté télesné, fyzické praktiky miize upozadit jinou
velmi dilezitou slozku technik téla, a sice slozku pocitovou a smyslovou. Skrze
mentalni aspekt zachazeni s t€lem, je mozné vtélit védomosti a pochopeni, nebo
rozvinout citlivost ¢i vnimavost vii€i riznym podnétim, kterou bychom nemohli
jednoduse popsat pomoci technického manudlu. Crossley (2007) na vysvétleni

uvadi priklad s plavecem. Podle néj uceni se plavat nezélezi zcela na napodobovani
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mechanickych vzorct jednotlivych pohybl. Plavec nepotiebuje znat veskerou
teorii, jakmile pochopi princip, jeho pohyb bude instinktivni (Crossley, 2007, s.
87).

Nedilnou soucasti télesnych technik jsou védomosti a porozuméni, jejichz
vtéleni (embodiment) tvoii vtélenou kompetenci jedince. V technikach téla se
kloubi védéni (knowledge), porozuméni (understanding) a vtéleni (embodiment)
(Crossley, 2007, s. 88). Crossley (2007) v zavéru uvadi, ze nejlepsi zplsob, jak
pochopit védomosti, které téla ztélesnuji, je zacCastnit se procesu uceni. A nejlépe

pomoci metody zucastnéného pozorovani analyzovat ptenos informaci.

PortDeBras je forma cviceni téla a mysli, proto v praci sleduji nejen fyzicky
aspekt telesnych technik, ale také ten mentalni a jak radi Crossley, sleduji je pfi

prenosu informaci.

3.1.2. Habitus

Soubor ziskanych hlavné fyzickych dovednosti, které se 1isi ve spolecnostech
s odliSnymi systémy vzdélavani, odliSnymi moddnimi trendy nebo hodnotami,
nazyvd Marcel Mauss terminem habitus (Mauss, 1979 s. 101). Jde souhrn

nauceného jednani ukotveného v téle, skrze osvojené techniky téla.

Pierre Bourdieu také pracuje s habitem a vytvari k uchopeni vztahu téla a
socidlniho prostifedi pojmovy aparat, v jehoz zékladu stoji pravé habitus, kapital a
pole.

Habitus Bourdieu chape jako ,systém trvalych a transponovatelnych
dispozic, jejichz prostiednictvim vnimame, posuzujeme a jedndme ve svété,*
(Wacquant 1998, pieklad: Sanderova, 2002, s. 72). Habitus jsou vtélené socialni
struktury. Jedinec si jako ¢len spole¢nosti podminiovanim osvoji jisté tendence, de
facto se mu plsobenim vnéjSiho prostiedi do téla zakdduje vzorec. Habitus tedy
muizeme popsat jako struktury spoleenského Zivota zakofenéné v tom, jak se
fyzicky pohybujeme, mluvime, nebo jak uvazujeme o svété¢ (Wacquant, 1998, s.
72). Predispozice, jez nazyvame habitem, se utvarely v pritbchu let a stale se vyviji,

nemusi byt nikdy kone¢né, ale zmény v nich budou vzdy ovlivnény jiz ziskanymi
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schématy. Habitus je tak ,strukturovan a zaroven strukturuje* (Wacquant, 1998,
preklad: Sanderova, 2002, s. 73). V prubéhu zivota se schémata vrstvi na sebe a
dohromady tvoii habitus. Mizeme uvazovat o historii zakédované do soucasné

praxe.

Protoze zkuSenost kazdého cloveka je trosku jina, ani predispozice nejsou
identické, nicméné lidé z podobného prostfedi sdili i podobny habitus. Bourdieu
(1998) deli spolecensky prostor do jednotlivych poli. Pole miizeme chéapat jako
samostatny mikrokosmos, kde vladnou specificka pravidla, normy a hodnoty a
ktery vnucuje sva schémata nové ptichozim (Bourdieu, 1998, s. 38). Miize se jednat
o opravdovy fyzicky prostor napiiklad o télocvi¢nu, nebo o oblast napiiklad o
politiku. Pole se ¢asem méni, za riznych historickych okolnosti nékterd vznikaji,
jind zanikaji. Bourdieu (1998) také uvadi, ze ve vyspélych spole¢nostech nelze
individuum izolovat v nediferencovaném socidlnim prostoru. A tim padem jedinec
figuruje v nékolika polich najednou, rtiznd pole reprezentuji rizné oblasti jeho
zivota. Vstupem do pole zacind proces piijimani habitu, ktery je, jak jiz bylo

feceno, konfrontovan s nami jiz difive osvojenymi schématy.

V mém piipadé uvazuji o prostoru tane¢niho centra, kde probihaji tréninky

PortDeBras jako o socidlnim poli se specifickymi pravidly, normami a hodnotami.

Jaky mame habitus, zavisi samoziejmée na typu obyvaného pole, ale také na
na nasi pozici v poli, ta se odviji od poméru kapitadlu (Bourdieu, 1998). V poli
existuje hierarchie a kapital je zdroj Zadany v ur€itém poli, je nutny k ziskani
uznani. Mlizeme ho rozdélit na: ,,ekonomicky (materidlni a finanéni zdroje),
kulturni (vzacné symbolické statky, dovednosti a tituly) a socidlni (zdroje ziskané
na zakladé Clenstvi ve skupin€)* (Wacquant, 2002, s. 73). Poté co jedinec vstoupi
do pole, zacind pracovat na zisku kapitélu, jehoZ mnoZzstvi a podoba se miize Casem
meénit. Na procesu akumulace kapitdlu 1ze nazorn€ pozorovat utvareni habitu.
Zpusob, jakym clovék dosdhne své pozice, odhaluje habitus (Bourdieu, 1998).

V habitu jedincii se projevuji rozdily mezi pozicemi, které v poli zastavaji.
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Na zaklade¢ této teorie Pierra Bourdieho mne zajimé PortDeBras jako socialni
pole, ve kterém je ucinny jisty kapital. Chtéla bych se podivat na to, zda je mozné

na trénincich PortDeBras vypozorovat habitus specificky pro PortDeBras.

Loic J. D. Wacquant (1995) v ndvaznosti na Bourdieho uziva pojem télesny
kapital v kontextu boxerské kultury. Ve své praci ,,Pugs at Work: Bodily Capital
and Bodily Labour Among Professional Boxers* (Wacquant, 1995) uvazuje o téle
boxera jako o form¢ kapitalu. Jejich télo akumuluje praci, kterou mohou pozdéji
zuzitkovat. Skrze télesné techniky uchopi télo a pretvoii ho v nastroj uspésny v
boxu. V tomto piipadé mohou byt kapitdlem jak osvojené znalosti vlastniho téla a
zpusoby mysleni, tak jednani a fyzicky vzhled. Prace sleduje disciplinaci tcla
v boxerské télocvicné, kterou chdpe jako autonomni socialni pole. Wacquant (1995)
po vzoru Bourdieho piSe o boxerském habitu, jimz jsou vtélend mentalni a télesna
schémata, kterd de¢laji Cloveéka boxerem. Té¢€lo, jez si osvojilo habitus boxera,

dokonale zapada do pole, které tento habitus utvari (Wacquant, 1995, s. 88).

Studie se soustfedi na to, jak boxefi uzivaji sva téla. Boxerské télo se pietvari
tak, aby co nejvice odpovidalo ide4dlu boxera. Uceni neprobihd jen v podobé
individuélnich tréninkd, vyznamnou roli hraje také boxerskd komunita, v niZ se
jedinec pohybuje. Pozorovanim a interakei s ostatnimi pfejimé boxer nové techniky
zachéazeni s télem. V boxu vypozoroval Wacquant (1995) propojeni téla a mysli,
disciplinace neprobihd jen na Urovni télesné nybrz 1 mentalni. Boxer si pfisvoji
techniky k dosaZeni zadané vahy, ke zpomaleni pulzu, nauci se spravné postoje a
pohyby, ale také se postupem casu disciplinuje svou mysl. Méni se jeho povédomi
o vlastnim téle a kazdodennim Zivoté: ,Nepietvari se pouze jeho postava, ale i
télesné vnimani, skrze zménéné télo se mu meéni pohled na svét kolem négj,* pise
Wacquant (1995, s. 73, volny pieklad). Habitus profesiondlniho boxera ptesahuje
pole télocvicny do jeho soukromého zivota, boxer musi naptiklad dodrzovat
ptisnou dietu, spankovy rezim a mnozi boxeti ve Wacquantoveé vyzkumu uvadi, ze

je pro n¢ t€zké mit dlouhodoby vztah.

»Boxefi paradoxné udrzuji a rozviji sva téla na jejich maximalni potencial,

aby vzapéti pii zépase v ringu zni€ili télo svého protivnika a v mnoha ptipadech i
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své vlastni. (Wacquant, 1995, s. 82)%. Na t&lo se nahliZi, jako na zbraii. Aktéi ve
Wacquantové studii (tamtéz) uvadi, ze projde-li télo disciplinaci a z muze se stane
boxer, neni cesty zpét. Dle Wacquanta neexistuje nic jiného, co by jim mohlo

poskytnout takovy emocni zazitek, takové vzruseni.

vvvvvv

konkrétni podoby boxu a PortDeBras, jedna se v obou pfipadech o sport, kde
dochazi k disciplinaci t€la v socidlnim poli a kde je télo a pohyb hlavnim zajmem.
Pro svlij vyzkum tedy pfejimam koncept télesného kapitalu, ktery zahrnuje

fyzickou 1 mentélni slozku, a otazku specifického PortDeBras habitu.

3.1.3. Gender

V terénu jsem byla opakovan¢ konfrontovand s fenoménem Zenstvi. Proto
bych chtéla pfiblizit, jak nahlizim na pojem Zena. K uchopeni reprezentace feminity
¢1 maskulinity jsem vyuZila teorii genderu. Gender definuje Henrietta Moore jako:
,kulturné produkované vyznamy pfipsané pfirozenym biologicky danym rozdilim
mezi zenami a muzi“ (Moore, 2001, s. 174). Gender tedy chéapu jako sociokulturni
konstrukt oddéleny od biologického pohlavi, je jakousi spolecenskou interpretaci
pohlavi. Mlizeme ho také popsat jako spolecenské role ptipsané k urcitému pohlavi.
Oddéleni pohlavi od genderu umoziuje zkoumat, jak spole¢nost utvaii a vnima, co
znamena byt Zenou nebo muzem. Gender sice povazuji za flexibilni pojem, ktery by
se nem¢l omezovat jen na kategorie muz a Zena, ovSem vzhledem k povaze mého

terénu je rozhodujici pravé feminita.

Ve spolecenskovédnich disciplinach doSlo k rozdéleni pohlavi a genderu
v sedmdesatych letech minulého stoleti a v kruzich sociokulturnich antropologi se
zrodil ndzor, ze biologické pohlavi viibec neptfedurcuje gender (Moore, 2001, s.
174). Moore (2001, s. 177) dale uvadi, Ze gender lze pozorovat pii délbé prace nebo
na urovni kosmologickych piesvédceni a symbolickych hodnoceni a mluvi o
socialni (mocenské) a kosmologické (symbolické) sféte feminity, tyto sféry nejsou

zcela odlisné, ale navzajem se neurcuji. S odkazem na Judith Butler a jeji teorii

8 Volny pteklad Tereza Kiesalova.
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performativity piSe Moore (2001, s. 178) o klicové roli genderu pii procesu
budovani vlastni identity, kterd je vSak nestald a proménliva. Regulativni praktiky
utvari téla muzi a zen, avSak jejich feminni ¢i maskulinni identita neni nikdy

dokoncena, je stale oteviena zménam vyznamu.

Je nutné si uvédomit, ze genderové kategorie jsou ,idedlni konstrukce*
(Moore, 2001, s. 179) a zkuSenost kazdého jedince je trosku jind. S ohledem na mijj
vyzkum mne zajimalo, jak se Zenstvi, jako genderova kategorie, projevuje v terénu,

kam jsem dochdzela v praxi.

3.1.4. Gender a holistické pristupy

V praxi PortDeBras se propojuji techniky zamétené na télo i mysl, jde o
formu body and mind, kde se po vzoru napiiklad jogy uvadi ob¢ slozky do
harmonie. Cilem neni kultivovat pouze télo, ale i mysl. Pohyb je zde vnimén jako
forma terapie a kyZzenym cilem se stava celkovy well-being ,klienta®, tento pojem
je pro PortDeBras stézejni. Jelikoz PortDeBras, kterym se zabyvam j4, cili na Zeny,

jedna se o well-being ,klientek*.

Podobné tendence lze sledovat u pfistupt hlasicich se k hnuti New Age, na
jejichz vyzkum se v praci s nazvem Spirituality, Gender and Expressive Selfhood
(2008) zaméiily Eeva Sointu a Linda Woodhead. Autorky studuji holistické’ a
duchovni pfistupy, v centru jejichZz praxe stoji té€lo. Cilem téchto praktik je
zpravidla celkovy stav well-being, ktery nastdvd, je-li v harmonii télo, mysl a
v pfipad¢é ndbozenskych praktik 1 duch (Sointu, Woodhead, 2008, s. 259). Mezi
zminéné piistupy patii naptiklad alternativni medicina, novopohanstvi, ale 1 télesna
cviceni jako je joga a tchai-ti. VétSina zkoumanych sluzeb se fadi mezi konzumni,
protoze klient plati za to, co dostava (Sointu, Woodhead, 2008). Tyto holistické
smery dominuji hnuti New Age, které DuSan Luzny (1997, s. 89) definuje jako
proud skupin s podobnym ndbozenstvim nebo svétondzorem. Dle Luzného jde o

synkretické hnuti, které vSak neni nijak organizovano. Jako zékladni prvek New

° Pristupy u kterych se chapou veskeré dil¢i ¢asti ve vztahu k celku (Luzny, 1997).
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Age uvadi Luzny (1997) myslenku holismu, kdy je nutné chépat jakoukoliv dil¢i

cast ve vztahu k celku, zadna ¢ast nefunguje samostatné (tamtéz).

Podle Sointu a Woodhead je spiritualita jen jednim fragmentem z celé Skaly
trendl soucasné kultury, kde se t€lo pojima holisticky. Mne vzhledem k tématu mé
prace nebude zajimat spiritualita ani duch, nybrz dualita téla a mysli a problematika

well-being a genderu.

V ramci praxi, jez autorky studovaly, se opakované¢ objevuje diraz na
jedince, ktery pomoci technik ptichazi do styku se svym ,,pravym ja“. Jeho podstata
se zpravidla skryva uvnitf a podle New Age nauk musi byt znovu objevena.
Napojeni se na pravé ,ja“ vede ke stavu well-being a k napliujicimu a
smysluplnému zivotu. Esence pravého ,,ja“ je povazovana za primarnéjsi, nez to
kym bychom méli byt podle spolecenskych pravidel. Cil je tedy oprostit se od
vnéj$ich omezeni, objevit své vnitini ,,ja* a naplnit jeho potencidl, v podstaté zjistit,
co je pro mne dobré (Sointu, Woodhead, 2008, s. 265). Sointu a Woodhead
analyzuji trend obratu k vlastni identit¢ pomoci Taylorova ,,subjektivniho obratu®,
ten poukazuje na ideal sebevyjadieni, ktery ptedpokladda vnitini pravdu, k niz lze
ziskat pfistup. Lze se spojit sdm se sebou. Sointu a Woodhead vSak argumentuji, Ze
Taylor u konstrukce pravé identity opomiji gender. Holistické praktiky jdou podle

nich ruku v ruce se soucasnou feminitou (Sointu, Woodhead, 2008, s. 265).

Zajem o holistické praxe Casto pfichdzi s n&jakym té€lesnym problémem
(Sointu, Woodhead, 2008, s. 265). Pokud ma né€kdo naptiklad bolavé zada, vyhleda
lekce jogy. Tyto aktivity pojimaji télo jako branu k vnitinimu zivotu. T¢lo
umoziuje pristup k mysli, k emocim jedince. Na téle se sice projevuji vtélené
symptomy nemoci, ale ono samo zaroven slouzi jako prostfedek k jejich 1&Cbe.
Spravnym uzivanim téla lze dosdhnout stavu well-being. Tento 1éCebny vyznam
téla presahuje 1 do praktik, které se vyhradné nesoustfedi na 1écbu. Naptiklad i uz
zminéna joga a tchai-ti podnécuji klienty, aby se napojili, objevovali a uzivali si

svou télesnost (Sointu, Woodhead, 2008, s. 265).

Té€lo, mysl pfipadné i duch jsou vramci aktérského diskurzu médiem

k docileni zdravi, sebevédomi a zivotniho naplnéni. Tyto cile se potkavaji v jednom
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z nejuzivangjSich termint holistickych praktik, uzivaném i v PortDeBras: well-
being. Sointu a Woodhead (2008, s. 266) vysvétluji well-being jako vyvazenost
mysli, téla a ducha. Propojeni téla s emocemi je stézejni, v zakladu well-being totiz
lezi fyzicka a emoc¢ni harmonie, jez usti v sebenaplnéni jedince. Diskurz
holistického well-being s sebou nese teorii, ze télo umoziuje piechod od praktik

zcela télesnych k tém, které kultivuji mysl.

Ackoliv jsou holistické piistupy tak rozdilné vyzkumnice identifikuji jisté
podobnosti. Mnozi klienti jsou pojimani jako zcela ,,zodpovédni“ a ,,uvédoméli,
objevuje se zde odpor k pozici obéti. Aktéti také uvadi, ze jim prace s télem

zvySuje sebeuctu (Sointu, Woodhead, s. 263).

V pribéhu studie vypozorovaly Sointu a Woodhead, Ze pfistupy pojimajici
télo holisticky jsou atraktivni pfevazné pro zeny. V ramci téchto praxi sleduji, jak
probihd vyjednavani zenstvi v urcité spolecnosti, v uréitém Case a co to znamena
byt Zenou v kontextu hleddni svého wvnitiniho ,,ja*. Tyto pfistupy pry nabizeji
zenam urcité reprezentace feminity. Feminita je zde pojimana jako soubor struktur
a podminek urcujicich, co je typické pro to byt Zenou v urcité spolecnosti.
Holistické pfistupy jako takové nejsou genderové vymezené, piesto se jejich praxe
pohybuji v genderovaném prostiedi (Sointu, Whoodhead, 2008, s. 268).
Neznamena to, Ze by muzi nehledali well-being, nicméné vtomto 1 v mém
vyzkumu vystupuje do popiedi Zenskost. Zeny dominuji jako piijemkyné i
zprostfedkovatelky. Sointu a Woodhead, jejichz vyzkum probéhl v Anglii,
konkretizuji aktérky na bilé Zeny, vzd€lané, prevazn€ s bakalafskym titulem
z humanitnich véd nebo uméni. Nékteré hledaji feSeni télesného problému, jiné

touzi po dlouhodobém udrzovani well-being.

Podle zavéra, ke kterym dospély, navrhuji badatelky, Ze holistické praxe jsou
tak populdrni u Zen, protoze umoziuji bud’ legitimizovat, nebo rozvracet tradi¢ni
diskurz Zenstvi. Legitimizace a rozvraceni tradi¢ni reprezentace feminity probiha
dvéma zpusoby (Sointu, Woodhead, 2008, s. 268). Za prvé ocenuji praci zen jako
pecovatelek. Zeny tradi¢né pecuji o druhé, o déti, manZele, nemocné. Holistické
piistupy legitimizuji emocni péci, jiz Ize pozorovat i u zprostiedkovatelek, kterym

se ,klientky* svéfuji jako svym divérnicim. Tradicné se péfe a emocni podpora
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soustfedi na potieby druhych. OvSem v prostiedi o némz piSou Sointu a Woodhead
dochazi zaroven k nabourani tohoto pojeti zenstvi. Zde se klade diraz na jedince a
jeho vlastni potteby, a proto dochazi k obratu, kdy Zena sama je hodna péce. Svou
péci soustfedi na sebe. A tak zde vznikd napéti mezi zivotem pro sebe a Zivotem
pro druhé.

Za druhé legitimizuje toto prostiedi, jako tradi¢ni Zenskou praxi, vedle
emocni péce, péci o télo. Muze jit o téla jinych lidi nebo o vlastni télesny vzhled,
jakési udrzovani krasy. Holistické ptistupy télo akcentuji jako objekt hodny péce a
kultivace, ktery by se m¢l té€sit dobrému zdravi. A jelikoz holistické spirituality cili
na ,,ja“, usiluji o zlepSeni télesn¢ho stavu té které ,klientky“. Péce o ostatni je
odsunuta na druhou kolej, nebot’ ptevlada vira, ze well-being druhych miiZze Zena
vylepsit az poté, co se postard o své vlastni well-being (Sointu, Woodhead, 2008, s.

270). Jednoduse péce o sebe, je zakladem pro péci o ostatni.

Péce o vlastni télo a emoce je zde tedy pojimana jako bod odrazu ke zlepSeni

subjektivniho well-being.

Zpisoby, jak holistické ptistupy reaguji na zenstvi, zavedly autorky az ke
zménam genderovych roli a rozvoji individualizace od Sedesatych let dvacatého
stoleti (Sointu, Woodhead, 2008). Dtive pevné socidlni regulace se postupné méni
v moderni pravidla, ktera pozaduji od individua, aby vytvofilo sebe sama (tamtéz).
Jedinec se musi dle téchto modernich pravidel aktivné utvaret a tato individualizace
ma specificky vliv na Zeny, ty musi vyjednavat novy zplisob byti. Zeny zapadni
stfedni tfidy se nyni pohybuji mezi tradi¢nim ,,ja pro druhé* a novym ,,ja pro sebe*
(Sointu, Woodhead, 2008, s. 271). Autorky tedy chdpou holistické well-being
praktiky tak, ze pouzivaji tradicni pojeti zenské péce, ale v novém socidlnim
nastaveni, kdy mohou péci namifit na sebe. Sointu a Woodhead chtély v préci
ukazat, Ze holistické piistupy mohou byt symbolem Zenské rebelie proti jejich
pfirozené roli pecovatelky. Tyto praxe tedy bofi, ale zaroven legitimizuji tradicni

diskurz zenstvi.

PortDeBras pojimam po vzoru této studie jako holisticky pfistup, jehoz cilem

je celkovy well-being jedince skrze harmonizaci téla a mysli a napojovani se na své
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pravé ,ja“, tak jak to vysvétluji Sointu a Woodhead (2008). Dale se po vzoru

autorek zamyslim nad podobou Zenstvi v terénu a sleduji.

3.1.5. Télo ve flow

Posledni koncept, ktery povazuji za nutné pti zkouméni PortDeBras zminit, je
flow. Jedim z (aktérskych) cili PortDeBras je navodit prozitek flow. O tomto
fenoménu piSe psycholog madarského pivodu Mihaly Csikszentmihalyi. Flow
charakterizuje jako stav optimalniho prozivani, neboli stav, kdy je clovek tak
zaméstnam urcitou aktivitou, ze mu v tu chvili na ni¢em jiném nezalezi a ztraci
povédomi o case (Csikszentmihalyi, 1990). Csikszentmihalyi (1990) tvrdi, Ze tento
optimalni prozitek je Zadouci a €lovék by mél usilovat, aby v ném stravil co nejvice
Casu. ,,Jako flow lidé popisuji stav mysli, kdy je jejich védomi v harmonii a chtéji
néco vykondvat pro tu Cinnost samotnou.” (Csikszentmihalyi 1990, s. 6, volny
pieklad). Tento pocit mize byt vyvolan jakoukoliv aktivitou, rozhodujicim bodem
ovSem je, jak urCitou aktivitu vykondvame, zda k ni pfistupujeme s chuti. Aktivita
sama je odménou a cilem.

Jelikoz se v praci zabyvam télem a pohybem, zajimd mne dosahovani flow
skrze pohyb, o tom pojednava kapitola ,,Body in Flow* (Csikszentmihalyi 1990, s.
94). Télo neprodukuje flow pouze diky pohybu, ale vzdy je zapotiebi zapojit i mysl.
K dosazeni kyzené¢ho prozitku musi jedinec rozvijet nejen télesné dovednosti ale 1
nalezité myslenky a pocity. Svaly a mozek ptispivaji k pocitu flow stejnou vahou.
Setkavame se tedy opét s dualitou téla a mysli (body nad mind). Csikszentmihalyi
(1990) uvadi, ze optimalni prozitek mize byt vylepSen kultivaci fyzickych aktivit,
jimi mzou napiiklad byt béh, nebo tanec. Dosdhnout flow skrze pohyb je mozné
pro kazdého, tento pocit neni omezen dovednostmi ani Uspéchy. Csikszentmihalyi
(1990, s. 97) vsak identifikuje n€kolik krokd, jeZ by mély pfispét k navozeni flow
ve vztahu k télesnému pohybu: ,,1) ur€it si cil, 2) zaznamenavat pokrok, 3)
soustiedit se, 4) naucit se interagovat s pfilezitostmi 5) neustale zvySovat latku, aby
se &innost nestala nudnou® (Csikszentmihalyi, 1990, s. 97)'°. Schopnost dostat se

do flow, ¢1 byt pohlcen ¢innosti, nikdy neprameni z nutnosti (Csikszentmihalyi,

10 Volny pieklad TerezaKiesalova.
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1990). Pokud k nécemu pfistupujeme z pozice ,,musim®, jelikoz je to zdravé,

moderni nebo zddané Sance optimalniho prozitku je miziva (tamtéz).

Existuji aktivity, které k navozeni flow spoléhaji na rytmické a harmonické
pohyby (Csikszentmihalyi 1990, s. 99), takovou aktivitou je bez pochyby tanec.
Reakce téla na hudbu mize optimalni prozitek zintenzivnit. A jak uz je vyse
uvedeno, radost z tance neni vyhranéna jen profesionalim, zakusit ji mize kazdy.
Zasadni je, ze ve flow neexistuje strach ze selhani. V Csikszentmihalyiho
vyzkumech popsali mnozi dotazovani flow zakouseny pii tanci, jako nenuceny,

spontanni az extaticky pocit.

Autor v knize Flow, o §tésti a smyslu zivota (1990) ptiklada graf, kde ndzorné
ukazuje, ze flow je vyvazenim vyzvy a dovednosti a Ze se nachazi n¢kde mezi
uzkosti a nudou.

High

Anxiety

Challenge

Boredom

Low

Low Skills High
The Flow. After Mihaly Csikszentmihalyi, The Flow (1990), p. 74

Pii flow je pozornost omezena jen na urCité stimuly, ostatni jsou zcela
vypustény. Plnd soustiedénost se vSak nedéje védomé, pozornost se upind na
¢innost sama bez védomé kontroly (Csikszentmihalyi, 1990). A jedinec v ¢innosti,

kterou vykonava, zapomene sebe sama.
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3.2. Metodologie

3.2.1. Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém, jimz se v této praci zabyvam je kultivace genderové
specifického téla u PortDeBras. V terénu pozoruji, jak se s télem zachazi, jak si
aktérky osvojuji urCity habitus, jakd je povaha télesné¢ho kapitalu v tomto prostiedi

a jaké aspekty tohoto kapitalu jsou vyznamné.

Vyzkumné otdzky, na které jsem se v prub¢hu vyzkumu sousttedila a na které

odpovidam v empirické ¢asti, tedy zni:

- Jak se kultivuji téla zen u PortDeBras?
- Jaké techniky téla a mysli se u praxe PortDeBras pouzivaji a jak ptsobi na téla
aktérek?

- Jak je v terénu pojimano zenstvi?

3.2.2. Vyzkumna strategie

Vzhledem k povaze vyzkumného problému a teoretickych ptistupli, pomoci kterych
jsem problematiku PortDeBras a téla uchopila, jsem zvolila strategii kvalitativniho
vyzkumu. Pomoci kvalitativniho vyzkumu se badatel snaZi identifikovat jevy ve
vybrané skupiné a dale je interpretovat. Vyzkumnik tedy hleda né&jaké struktury,
vazby ¢i pravidelnosti (Novotna, 2009/2010, s. 4). Jedna se o prevazné induktivni

metodu, kde se zavéry vyvozuji z konkrétnich jevii (Novotna, 2009/2010, s. 4).

Mnou zvolena vyzkumna metoda je etnografie, jejimz cilem je tedy pochopit
a popsat zkoumané jevy. Praci etnografa je snaha vyznat se v terénu, kde pobyva
delsi dobu (Svaficek, Sedova a kol., 2007, s. 116) Mym terénem byly tréninky
PortDeBras, na které jsem pravidelné dochazela od podzimu 2019 do léta 2020 a
kde jsem mohla studovat proces specifické kultivace téla. Vedle dlouhodobého
pobytu v terénu je pro etnografii typicka flexibilita strategie (Hendl, 2005, s. 119) a

otazek, na néz se vyzkumnik soustiedi. Béhem tréninkii jsem sledovala zptsob
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vztahovani se tohoto socialniho prostiedi k télu v jeho komplexnosti, a tim padem
s tim, jak jsem pronikala hloubé&ji do terénu, formulovala jsem nové vyzkumné
otazky, nad kterymi jsem pied vstupem do terénu neuvazovala a které jsem ztzila
na jejich souCasnou podobu. Stejné tak jsem situaci v terénu upravila i

metodologické postupy, bylo-li tieba.

Na trénincich jsem provedla, jak je u terénnich vyzkuma ve zvyku,
zucCastnéné pozorovani. Pfisla jsem do pfimého styku s aktéry a pozorovala téla
v prostiedi tanecniho centra. JelikoZ jsem se cviCeni aktivné ucastnila, stala jsem se
také aktérem v terénu, i mé télo bylo podrobeno technikdm PortDeBras a i ja sama
jsem svou pouhou piitomnosti mohla ovlivilovat déni. Pfisla jsem v pozici
antropolozky, takiikajic outsidera, ktery pronikd do dané spolecnosti (Jonnes,
2006), avsak pronikat do PortDeBras jsem zacala spolu s ostatnimi novacky, ucili
jsme se spole¢né. Od mé specifické pozice se odvijela i technika tvorby dat, déni
vterénu jsem se zucastnila po vzoru Wacquanta skutecné, vtélen¢ a sledovala

pusobeni terénu i na mé vlastni t¢lo.
3.2.3.Vyzkumny vzorek a terén

Bourdieu (1998) piSe, ze nejlépe lze deSifrovat habitus na zacatku jeho
utvateni, tedy u procesu uceni, zvolila jsem proto pro vyzkum prostiedi, kde se
principy PortDeBras pieddvaji novackim. Pro zkoumani problematiky téla u
PortDeBas jsem zvolila vzorek ucelovy, ktery nereprezentuje populaci jednotlivch
ale vyzkumny problém (Disman, 2002, s. 304). Véd¢la jsem, Ze chci zkoumat
problematiku téla a pohybu, uvazila jsem tedy, v jakém prostiedi bych ji mohla
zkoumat a jaci aktéfi by stimto problémem mohli korespondovat, vyzkumné
otazky jsem formulovala az po vstupu do terénu. Sviij vyzkumny problém jsem si
zvolila caste¢né proto, Ze jsem jiz v minulosti méla zkuSenost s kultivaci téla na
trénincich disco dance, v tane¢nim centru, jehoz ¢lenkou jsem byla deset let.
Vyzkum jsem ale chtéla provést v pro m¢ nezndmém prostiedi a zamétit ho na typ
pohybu, ktery mi neni vlastni, abych m¢la dostatecny odstup a mohla pozorovat

proces uceni od jeho zac¢atku i na svém vlastnim téle.

Rozhodujicim faktorem byla také naroc¢nost vstupu do terénu a mozZnost

tvorby vycerpavajicich dat (Novotna, 2009/2010). Rozhodla jsem se tedy pro terén

24



jednoho tanecniho centra a konkrétné pro lekce PortDeBras, protoze mi vyhovoval
rozvrh lekci, ale hlavné protoze se jednd o zatim z pohledu socialnich véd pfilis
neprobadané cviceni, o kterém jsem ja sama pii vstupu do terénu védéla velmi mélo
a pii jehoz vysloveni se vzdy setkdm jen s nechapavym vyrazem a upiimné

zvidavou otazkou: ,,Co PortDeBras vlastné¢ znamena?*

Uvazovala jsem o PortDeBras jako o pomérn€ neznam stylu, jenz se nachazi
n¢kde na hranici mezi baletem, modernou, jégou a pilates a ktery se teprve zacina
rozvijet v celosvétovém meéfitku. Zacala jsem dochdzet na lekce PortDeBras pro
zacatecniky, s tim, ze jsme se (ja i s celou skupinou) postupné propracovali mezi
sttedné-pokrocilé. Tane¢ni $kola byla pro mne jasnou volbou, protoze se jedna o
misto, kde je intenzivni kultivace téla snadno pozorovatelnd a kde se ucenim
pfedavaji schémata mySleni o téle. V tanecni Skole jsem se mohla jednoduse
ptihlésit do kurzu a chodit na tréninky spolu s ostatnimi, v tomto sméru jsem zadné
obtize s proniknutim do terénu neméla, ovSem ma pozice antropolozky jista

dilemata pfinesla, jak budu pozdé¢ji jeste reflektovat.

Mymi informatory byly Gc€astnice té€chto tréninkd. Vybér vzorku se tedy vazal
na problém téla a pohybu. Vyzkumny vzorek je homogenni (Novotna, 2009/2010)
v tom smyslu, Ze jsem zkoumala skupinu, kterd se pravidelné castnila tréninkd,
v plném poctu ¢itala jedenact lidi i se mnou a trenérkou, a také v tom smyslu Ze se
skupina identifikovala s jednou konkrétni genderovou kategorii. Vzorek ma ale také
heterogenni charakter, protoze i¢astnice jsou naptiklad riznych vékovych kategorii
nebo riiznych zaméstnani. Vzorek by se také dal popsat jako sevieny, zahrnuje
pouze Ucastnice tréninkil a trenérku. V kazdém piipadé ne vzdy se na tréninku sesla
kompletni sestava, ne vSechny ucastnice chodily pravidelné. VétSinou se pocet
pohyboval mezi sedmi a osmi ucastnicemi v dob¢ pied koronavirem. Ale v kvétnu
2020, po uvolnéni bezpecnostnich opatfeni kvili Covid-19, jsme se seSly
maximalné 4. V Cervnu 2020 se nas schézelo okolo Sesti. V pritbé¢hu zucastnéné¢ho
pozorovani jsem ziskala nejvice dat od aktérek, jez jsem vidala nejCastéji.

Do vzorku musim v neposledni fadé¢ zahrnout i sebe a své télo. V ramci
zucCastnéného pozorovani uplatnuji metodu takzvané auto-etnografie, kdy pozoruji
vyzkumny problém a vliv prostfedi na sobé. Aktivné jsem se Ucastnila trénink
tedy 1 mé té¢lo bylo podrobeno normam PortDeBras a jeho praxi a i j& se identifikuji

jako Zena.
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Nyni vzorek jest¢ podrobngji popiSi. VSechny aktérky se identifikovaly
s genderovou kategorii zena, byly ceské narodnosti a mély bilou barvu pleti.
Aktérky se pohybovaly ve véku mezi 23-51 lety. V terénu jsem ve svych 23 letech
byla nejmladsi ja, druhd nejmladsi Zzena oslavila v pocatcich vyzkumu dvacaté
ctvrté narozeniny. Drtiva vétSina aktérek méla vysokoskolsky titul, vyjimkou byla
akorat Karolina, kterd nedokoncila lékafskou fakultu a ja, se svym stile
probihajicim bakalafskym studiem. Pfiblizné polovina aktérek zila s partnerem a

kromé mé a Sarky mély viechny déti.

3.2.4. Technika tvorby dat

Pro tvorbu dat jsem zvolila techniky, které mi dle mého uvazeni pomohly
nejlépe obsahnout vyzkumny problém. U etnografie je mozné kombinovat data

ziskana riznymi metodami, aby bylo porozuméni co nejkomplexné;jsi.

V samém zdakladu tvorby dat stdlo v mém piipadé zacastnéné pozorovani.
Zicastnéné pozorovani se zaklada na pozorovani jevu v jeho pfirozeném prostiedi,
snaze porozumét emické perspektivé (pohledu aktéra) a tvorbé osobnich vztaht se
zkoumanymi (Hetmansky, Lindova, 2016/2017). Mé pozorovani bylo oteviené
(Hendl, 2005), do terénu jsem vstoupila v roli antropoloZky a cvi€enky zaroven,
osobni vazby si vytvarela za predpokladu, Ze aktéfi o vyzkumu veédéli. O tom, jaky
vyzkum bych chtéla provést a zda s nim budou souhlasit, jsem s aktérkami mluvila
pted prvni lekci. Terén jsem navstévovala od listopadu 2019 do ¢ervna 2020 béhem
tréninkl, které se odehravaly jednou tydné v pracovni den, konaly se vzdy ve
stejnou dobu a trvaly jednu hodinu. V tomto obdobi jsem tvofila terénni poznamky,
které jsou hlavnim zdrojem dat. V poznamkach jsem se snazila vystihnout terén
v jeho komplexnosti, vnimat ho v§emi smysly (Hefmansky, Lindova, 2016/2017).
Informace v pozndmkach odrazi déni v terénu, proto je zucastnéné pozorovani
znacn¢ flexibilni technikou, jelikoz vyzkumnik nikdy pfedem nevi, kam ho terén
zavede a jaké otazky se vynofi. Do terénu jsem nevstoupila s pfedem formovanou
hypotézou, proto jsem v terénnich poznamkéch uplatnila typ popisu, ktery

(Spradley, 1980, s. 128) ptipodobiiuje k trychtyti. Postupovala jsem od pozorovani
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popisného, kdy jsem zachytila v podstaté veskeré déni v terénu a az postupné jsem

dosla k popisu selektivnimu.

Béhem tréninkii jsem si zapisovala poznatky jottingem, tedy psanim
zkracenych, rychlych poznamek, ty jsem psala do mobilniho telefonu a po odchodu
z terénu jsem je prepisovala do souvislého textu. Do pozndmek jsem zahrnula i
svou perspektivu, jako aktivni UcCastnice tréninkl jsem pozorovala, jak pobyt
v tane¢ni Skole plisobi na mé télo. Terénni poznamky jsou tedy doplnény o reflexi
mé télesné zkuSenosti, kterou jsem pak mohla porovnéavat s daty ziskanymi

pozorovanim.

Automatickou soucasti zucastnéného pozorovani byly také neformalni
rozhovory s aktérkami. Neformalni rozhovory probihaly nejcastéji pred nebo po
tréninku stdle v tanecnim centru, nékteré se vSak odehrdly v jiném prostredi,
napiiklad v kavarn¢ nebo na spolecném obéd¢€. VéEtSina rozhovori neni
zaznamenana na nahravacim zatizeni. Vzhledem k jejich neforméalnimu charakteru
a tomu, Ze Casto vznikaly neplanovang, jsou jen piepsané v terénnich pozndmkach.
Po ptedchozich zkuSenostech jsem védé€la, Zze kdyZz vytdhnu diktafon, atmosféra
rozhovoru se zméni. Nahrivala jsem tedy, jen pokud byl rozhovor piedem
domluveny a pokud stim informatorka souhlasila. Tyto rozhovory mély
formalné;jsi charakter a byly polostrukturované, ptala jsem se na piedem piipravené
otazky, ale 1 tak jsem se snaZila nechat povidani volné plynout a netlacit ho uréitym
smérem. Diky rozhovoriim se mi oteviely aspekty vyzkumného problému, na které
by mne ani nenapadlo se na zacatku ptat. Bylo zajimavé i srovnat mou zkuSenost

s PortDeBras se zkuSenosti ostatnich aktérek.

Nakonec bych chtéla zminit jeSté sekundarni data (Mertlova, 2014), kterad
jsem do analyzy zahrnula a ze kterych jsem cerpala. Jednd se o skripta ke Skoleni

novych lektorti PortDeBras, jeZ vytvofila lektorka, k niz jsem chodila cvicit.

3.2.5. Analyza dat

Zaroven s tvorbou dat probihala i jejich interpretace. Analyzovana data

pochézela z terénnich poznamek, piepsanych rozhovort, ptipadné z dokumentu pro
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nové lektory PortDeBras. Soubézna tvorba a analyza dat umoznuje redukci masy
dat tim, ze se uz v pribéhu vyzkumu identifikuji jevy klicové pro zodpovézeni
vyzkumnych otdzek. Jelikoz se vyzkumnik soustfedi na vyzkumné otazky, zizi se

popis déni v terénu, praveé o této podobé dat mluvi Spradley (1980) jako o trychtyfi.

Abych data uceln¢ zanalyzovala, rozhodla jsem se zvolit metodu segmentace,
koédovani a poznamkovani, ptfi niz vyzkumnik hledd pravidelnosti v datech, aby
vysvétlil zkoumany problém (Hetfmansky 2009/2010). Cilem celé analyzy je tedy
porozumeét socialnimu jevu. Segmentaci se rozumi roz¢lenéni textu na analytické
jednotky (Hendl, 2008). Kazdy segment mych dat se nesl v duchu urc¢itého tématu,
které se v terénu objevilo a které se dle mého tisudku vztahovalo k vyzkumnému
problému, pteneseného do kodu. Kody mi umoznily identifikovat jevy v ramci
segmenti, pozorovat jak Casto a za jakych okolnosti se tyto jevy vyskytuji a jaké
jsou mezi nimi vztahy. Kody jsou oznaceni ¢i jakési nalepky pro Casti textu
(Hefmansky, 2009/2010), volila jsem je tak, aby co nejlépe vystihovaly vyznam a
obsah daného useku. Pouzila jsem oteviené kdédovani, kody jsem vytvarela
induktivné az béhem tvorby dat a jejich nasledné analyzy (Hetfmansky, 2009/2010),

a tim jsem si utfidila témata a jevy v terénu.

PribéZné jsem si zapisovala seznam kodi a piipisovala k nim vlastni
poznamky. Pozndmkovani mi umoZnilo popfemyslet nad vyznamem kodi a
vztahem dat k pouZité teorii. Analyza se pfirozené prohlubovala s pfibyvajicimi
daty, takze jsem pomoci poznamkového aparatu dopliiovala nové interpretace k jiz

vypozorovanému.

Skrze jednotlivé segmenty opatiené kody jsem identifikovala vzorce
vyskytujici se v terénu, a ty jsem pii konecné analyze konfrontovala s teoretickymi

vychodisky.

3.2.6. Hodnoceni kvality vyzkumu

Kvalita vyzkumu se odviji od kvality dat a od kvality jejich interpretace. Data
tvoii vyhradné antropolog, pokud se nejedna o data sekundarni, pravé vyzkumnice

¢i vyzkumnik je prostfednik, ktery své posttehy méni v terénni poznamky. A tak se
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muzeme ptat, zda jsou data u takového vyzkumu objektivni. Nejsou, zni odpoved.
Uplna objektivita neni u vyzkumu této povahy, pokud viibec u n&jakého, mozna. To
ale neznamena, ze by takovy vyzkum nemél véhu, pokud je pozice vyzkumnika
dostatecné¢ reflektovana, umoziuje kvalitativni vyzkum sledovat jevy holisticky
v jejich pfirozeném prostiedi a hledat na prvni pohled nejasné souvislosti. Existuji
jisté zasady, jejichz pomoci se da zajistit vy$Si mira objektivity. Behem vyzkumu
jsem se naprtiklad snazila ovéfovat vypozorovana data s informacemi z rozhovortii a
naopak (Medina, 2014. 60). Informator nemusi vzdy fikat pravdu a vyzkumnik
nékdy nemusi spravné pochopit vyznam, toho, co vidi. Meze kvalitativniho
vyzkumu spocivaji v nizké reliabilite, zavery jsou validni pouze pro vybrany vzorek
(Hefmansky, 2009/2010). Mé zavéry se vztahuji pouze na terén, ktery jsem

navstévovala, nemusi vypovidat o jinych lekcich PortDeBras.

Jak jsem jiz uvedla, méa data by se nemusela nutné¢ shodovat s daty jiného
antropologa, 1 kdyZ by se pohyboval ve stejném terénu. SnaZila jsem se proto o
pravidelnou sebereflexi, zamyslela jsem se nad tim, jak mtj vyzkum ovliviiuje
prostfedi, i nad tim, jak ma perspektiva vyzkumnice a byvalé tanec¢nice formuje
tvorbu dat. Sebereflexe byla zdsadni u auto-etnografickych pozndmek, kdy jsem se

pokousela co nejpodrobnéji zachytit svou télesnou zkusSenost v terénu.

V terénu jsem vystupovala oteviené, o mé praci se védélo, takze pfirozené
fakt, ze pozoruji a popisuji kazdou malickost, déni v terénu do jisté miry ovlivnil.
Nejvice z pocatku, nez si na mé¢ ucastnice zvykly. Od trenérky jsem si vyslouzila
prezdivku ,, Terka Antropolozka* a dalsi aktérky projevovaly o miij obor upfimny
zajem a vypravély mi o jejich Gcasti na jinych vyzkumech, nebo o kamaradce, ktera
také dela antropologii. Pozdéji se uz nad mym zapisovanim nepozastavovaly,
lektorka souhlasila, Ze si mohu b&hem tréninkil zapisovat, ale ja jsem se snaZila
tréninky co nejméné naruSovat. Moje role nebyla tolik na ocich, nebot’ jsem po
celou dobu cvicila s ostatnimi, pozndmky jsem si zapisovala pievazné béhem
pfestavek na piti a pfi pfechodech z jedné Casti lekce do druhé. To, Ze jsem také
cvicila, mi sice zkomplikovalo pozorovani ostatnich, protoze jsem se musela
soustiedit na vlastni t€lo a ucit se jednotlivé pohyby a choreografii, ale mohla jsem
diky tomu vyzkouSet PortDeBras na vlastni klizi a obohatit data o auto-etnografické

poznamky. Musela jsem se tedy vyrovnavat s dvojakou pozici, na jedné strané
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aktivni ucastnice a na druhé antropolozky, ktera se snazi o objektivni odstup (Reed-

Danahay, 1997).

S PortDeBras jsem zacinala, mnohé mi pfiSlo nové, nezndmé, prozkoumani
hodné, coz byl jeden z diivodii, pro¢ jsem si tento styl vybrala, neméla jsem s nim
zadnou predchozi zkuSenost, odstup byl tedy snazsi nez v divérné znamém terénu.
Pfesto jsem pii zdpisu prvnich poznamek zjistila, ze urcité véci povazuji za
samoziejmost a nevénuji jim dostateCnou pozornost, naptiklad vzhled salu, nebo
nazvy taneCnich pozic. I kdyz jsem se v minulosti pohybovala v Uplné jiném
taneénim centru a de¢lala jiny styl pohybu, hodné jsem toho znala, méla jsem
zéklady moderny a baletu, ze kterych PortDeBras vychazi, i vzhled salu byl
familiarni. Uchylila jsem se tedy k metod¢ trychtyte a pokusila se zapisovat pokud
mozno vSechno, jako bych nikdy netancovala a az pozdéji se soustiedila vyhradné

na vyzkumny problém.

Pti tvorbé dat jsem se snazila vyhnout hodnoticim postojim, jak jen to bylo
mozné. Mym ukolem nebylo v zddném ptipad¢ oznacit néco za dobé ¢i Spatné,

zastavat se toho ¢1 onoho ndzoru, ale popsat a pochopit vyzkumny problém.

Tvorba dat byla také ovlivnéna casem a obdobim stravenym v terénu.
Zucastnéné pozorovani bylo omezeno délkou tréninku, ale zase prodlouZeno o

schiizky s informatorkami mimo tane¢ni sal.

V tnoru jsem terén opustila kvili cest¢ do zahrani¢i, to jsem ovSem jesté
nevédéla, Ze piijde Covid-19 a vSe se na Cas zastavi. Do terénu, ktery byl v mnoha
ohledech uplné jiny, jsem se mohla vratit az na zac¢atku kvétna, tanecni Skoly byly
uzaviené od 10. 3. 2020 do 5. 5. 2020. V kontextu svétové pandemie jsem musela
tvofit data v pozménéném terénu. Aby nedoslo k Sifeni pfipadné nakazy, zménilo se
vyuzivani prostor tane¢ni Skoly. Aktérky mély zakazany vstup do Satny a do sprch,
musely béhem tréninki dodrzovat rozestupy a vSudypfitomny byl také odér
desinfekce, jiz musely aktérky pouzit na ruce hned po pfichodu. Na trénink také
nesmélo pfijit vic nez sedm cvicenek a den pted jeho konanim si zajemkyné musely
ud¢lat rezervaci. Tato situace mi narusSila tvorbu dat a zménila zab&hly chod tane¢ni

Skoly, musela jsem se s ni v ramci vyzkumu vyrovnat.
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3.2.7. Etické otazky

Pfi vyzkumu jsem musela postupovat tak, aby mé jednani bylo etické.
Ugastnice v terénu jsem obeznamila s pribshem i cilem vyzkumu a ziskala od nich
ustni informovany souhlas. Usilovala jsem o to, abych pracovala v souladu se
Ctyimi pilifi etiky v socidlnich védach (Ezzeddine, Hefmansky, Novotna, Seidlova
a kol., nedatovano). Jakakoliv participace na vyzkumu byla dobrovolna a védoma.
Dbala jsem na uvadéni piesnych a spravnych dat. Aktérky jsem nechtéla
vyzkumem nijak poSkodit, snazila jsem se vyvarovat zaznamenavani citlivych nebo
divérnych informaci. VSechna jména jsou anonymizovana a neuvadim ani nazev
tanecni Skoly. Data jsem zpracovavala pouze ja sama a slouzila vyhradné cilim
tohoto vyzkumu, neposkytla jsem je nikomu jinému. Aktérky si mohou piecist a

okomentovat vyslednou préci.
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4. Empiricka c¢ast
4.1. PortDeBras z perspektivy propagatori

Abych 1épe vysvétlila kultivaci téla u PortDeBras rozhodla jsem se toto
cviceni jesté podrobnéji charakterizovat a vysvétlit jeho nazev, strukturu a to, jak
jeho propagatoii usiluji o jeho celosvétové sjednoceni. Tato kapitola bude
popisovat PortDeBras z emické perspektivy, tak jak jej prezentuji jeho propagétofi,
jimiz myslim trenérku a autora tohoto cviceni, ktery se svym tymem pracuje na

jeho popularizaci.

Lektorka, u niz jsem trénovala, jde ve SIép&jich ruského =zakladatele
PortDeBras Vladimira Snezhika, kterého wvnima jako svého ,guru® (terénni
poznamky, 3. 12. 2019). Do vyuky vnasi ale i své vlastni prvky, sama se oznacuje
za ,.sberatelku ndhledit na zivot* (terénni poznamky, 3. 12. 2019) a tyto nahledy se
do trénink promitaji, nejcastéji v podob¢ takzvanych ,prednasek na konci

tréninku, o kterych budu mluvit v kapitole ,, Techniky PortDeBras®.

Nézev tohoto cvifeni pochazi z francouzstiny ,,Port de bras®“ znamena
v prekladu ,,prace pazi“ a vaze se k baletni terminologii, ve které oznacuje pohyb
pazi zjedné baletni pozice do druhé (Cohen, 1998). Nazev povazuji za zcela
vystihujici, jelikoZ paZe se pii tréninku nikdy nezastavi, neustdle pracuji a plynou

z jedné pozice do druhé.

Ve skriptech pro nové lektory PortDeBras se pisSe, ze PortDeBras ma svou
strukturu, jejiz ti1 slozky se béhem tréninku snoubi v kazdém prvku. Struktura

tohoto cviceni ma nasledujici podobu:

,,POHYB
TECHNIKA
DECH*
(PortDeBras skripta, nedatovano)
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Pohyb se dle konceptu PortDeBras vysvétluje jako plynula choreografie, jejiz
pohyby na sebe navazuji a nezastavuji se v zadné stalé pozici. T¢lo nestoji nehybné
na mistg, ale vyuziva svych konéetin, aby se pohybovalo po prostoru. Uéel pohybu

je podle kanonu PortDeBras ustalit cvi¢ence v pritomnosti.

., Koncept jednolité sekvence je nastroj, jak udrzet télo ,, tady a ted’. Clovék by
se v prubéhu cviceni nemél bat, zZe udeéla chybu, od pohybu by ho neméla odradit

‘

myslenka, Ze néco technicky nezviada. “ — Iva (trenérka)

(terénni poznamky 3. 12. 2019)

Ve skriptech je technika uvedena az jako druhotnd. Technikou je myslena
technika pohybu, neboli pravidla riznych typa pohybi, ze kterych se choreografie
sklada. Tyto dvé slozky pohyb a techniku oddéluji propagatori kvili tomu, ze
prezentuji PortDeBras jako styl, ktery neni jen ¢isté o nacviku techniky, ale nese
v sob¢ jesté néco jiné¢ho, co je ve skriptech oznaceno jako ,,radost z pohybu a ze

sebe samych.*

Trenérka se k technice vyjadiuje takto:

., Technika je pro lidi stres, spolecnost je dneska postizena tim, Ze néco déla
Spatné. Mnoho klientek jen napodobuje pohyby, ale o to nejde, sice ucime
choreografii, ale nejde o choreografii v pravéem slova smyslu, snazime se predat
néco neuchopitelného, “ dopliuje Iva.

(terénni poznamky, 3. 12. 2019)

PtilisSny diiraz na techniku povazuji propagatoti tedy za nezadouci, protoze
lidem zpisobuje ,stres”. Presto se vSak technika v PortDeBras uci a je jeho
nedilnou soucasti, jakozto jedna ze tfi slozek. Podoba techniky u PortDeBras je
urcitym zpisobem legitimizovana. Tato legitimizace je propagatory komunikovéana

skrze pojmy ,,zdravi® a ,,pfirozenost®.
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»Technika musi mit néjaky smysl. Vzdycky mé zajima, proc se nejaka technika
dela, tak jak se dela. U PortDeBras ji odiivodnuji zdravim, cviceni by se mélo
prekryvat se zdravym pohybem. “- Iva (trenérka)

(terénni poznamky 3. 12. 2019)

Koncept PortDeBras identifikuje jist¢ pro télo ,,pfirozené” pohyby, jejichz

spole¢nou vlastnosti je ,,plynulost*.

PDB se inspiruje riiznymi technikami, ale vzdy je zduraznéno to, aby se vse
cvicilo v prirozeném rozsahu pro nase télo a v plynulém provedeni, coz je dalsi
nedilna prirozena vlastnost naseho téla, v bézném Zivoté se vSechny nase ukony
odehravaji plynule - chiize, béh, zvedani bremen apod.

(PortDeBras skripta, nedatovano)

Prestoze PortDeBras ptebird prvky z baletu, moderniho tance, jogy a pilates
malo kdy tyto prvky nalezneme v piivodni podobé, vétSinou si je lektofi
PortDeBras ptizptsobi tak, aby byly pro télo co ,,nejptirozenéjsi, tedy aby byly v

»plynulém provedeni®.

,Prirozenost a ,,zdravi® jsou v diskurzu PortDeBras klicové pojmy, tomu

s jakym vyznamem se poji v terénu, se budu vénovat v dalSich kapitolach.

Soucasti techniky je podle nauky PortDeBras také orientace v prostoru.
Jedinec by si mél byt védom toho, co se kolem néj déje. Velmi dilezité je také
koordinace pohybu a rovnovaha. Pohyb je podle skript ozna¢ovan za ,,3D*, coz
trenérka vysvétluje tak, Ze je jedinec nucen vnimat prostor a reagovat na prostiedi

okolo n¢j, stejné tak jak reaguje v ,,béZném zZivote*.

Tietim prvkem struktury je dech, zaméfeni na néj ptichdzi jako posledni,
teprve az poté, co je jedinec za jedno s pohybem a osvojil si techniku. Trenérka Iva
radi zaméfit se na techniky dechu az v té chvili, kdy nase ,,védomi opusti pohyb*,
ten se uz potom déje ,,sam®, automaticky plyne a teprve pak je podle ni prava

chvile zaédit kontrolovat dech.
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Trenérka nazyva propojeni vSech tifi slozek pohybu, techniky a dechnu
vrcholnym dilem, takzvanym ,,masterpiece®.
, Kdyz propojis pohyb, techniku a dech, dostanes ten masterpiece. Nastane

¢

relaxace mysli, opustis pohyb a jdes do dechu.“ — Iva (trenérka)

(terénni poznamky, 3. 12. 2019)

K ¢emu tedy PortDeBras dle jeho propagatori a propagatorek je, pro¢ se
cvi¢i? Odpoveéd na tuto otazku nabizeji opét skripta pro nové lektory, ve kterych je

uveden vycet cilli tohoto cviceni. Cile jsou nasledujici:

,,a. mit RADOST (z pohybu, ze sebe samych)
b. smerovat k vnitini spokojenosti / vyrovnanosti
¢. MINDFULNESS - v§imavost / vanimavost
d. cesta a navrat DO naseho téla - vnimavost k nasemu télu
(skrze telo navrat k mysli - uvedomeni a skrze mysl vnimat télo)
e. cesta k pohybu (ne findlni pohyb)
ucime télo DOSTAVAT SE DO POHYBU

f. uvolnéna mysl a pevné, pruzné télo “

(skripta PortDeBras, nedatovino)

Takto propagovany koncept PortDeBras koreluje s konceptem holistickych
ptistupll, jez zkoumaly Eeva Sointu a Linda Woodhead (2008). Tyto pfistupy
usiluji o well-being jedince ,.harmonizaci téla a mysli. Techniky PortDeBras
interpretuji také jako snahu o ,harmonizaci“ téla a mysli a vySe uvedené cile

zastfesuji po vzoru Sointu a Woodhead (2008) pojmem well-being.

Z rozhovort s trenérkou a ze skript jsem se dozveédéla, ze v roce 2018 bylo
PortDeBras registrovano jako Trademark (ochrannd znamka) snazvem
PortDeBras™, diky tomu byl vytvofen PortDeBras™ Club System, v jehoz cele
stoji rusky tviirce Vladimir Snezhik a jehoZz cilem je sjednotit PortDeBras vSude na
svété. Klub slouzi pro autorizaci lektort. Tento klub udé€luje lektoriim oficidlni
licenci k vyuce PortDeBras, pokud projdou semindfem PortDeBras™. Clenstvi v

tomto klubu si Ize zakoupit na jeden rok a po dobu tohoto roku je ¢leniim zasilano
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jednou za tfi mésice DVD s hotovymi sekvencemi a navodem k vyuce. DVD
obsahuje sedm az osm riznych cvicebnich blokl, podle kterych miize vést lektor
své tréninky, tyto bloky jsou dle propagacnich materiali vhodné pro Zeny i muze,
jakychkoliv télesnych dovednosti a vSech vékovych kategorii. Vedle DVD obdrzi
instruktofi email s odkazem ke stazeni hudby. M4 lektorka byla ¢lenkou tohoto

klubu a oficialni hudby a sekvenci vyuzivala, i kdyZ ne striktné.

O PortDeBras uvazuji jako o holistickém pftistupu (Sointu, Woodhead, 2008),
ktery ma konzumni charakter. Jedn4d se o prodavany produkt, v tom smyslu, ze
HKklienti“ a , klientky* za jednotlivé lekce plati a stejné tak trenéfi a trenérky plati za
Clenstvi v PortDeBras™ Club Systemu, pokud chtéji byt jeho soucasti. K produktu
PortDeBras se vaze i reklama, jez se objevuje na internetovych strankéch a je Sitena
propagatory. Jako soucéast této reklamy vnimam inkluzivitu, PortDeBras je

prezentovano jako cviceni pro kazdého, pro vSechny typy tél.

V nasledujicich kapitolach se budu soustiedit na to, jak se kultivuji téla Zen u
PortDeBras. Tuto kultivaci popiSu ve vztahu k prostfedi tanecniho centra, ke
kolektivu Zen, které v terénu vystupuji a k samotnému cvi¢eni a predstavdm o

Zenstvi reprodukovanych v terénu

4.2. Prostredi tanec¢niho centra

PortDeBras se zpravidla provozuje v prostorach tane¢nich Skol, jako kazdé
prostiedi i toto na télo néjakym zpisobem pulsobi a disciplinuje ho k urcitému

chovani. Prostory, kde jsme cvicily, popisuji podrobnéji v nasledujici kapitole.

Chovani ucastnic PortDeBras je ovlivnéno chodem tanec¢niho centra a tim,
jak toto centrum vypadd a jaké poskytuje télim moZnosti. Jistd disciplinace
jednotlivych tél zac¢ind uz vstupem do jeho prostor. Podivam se na to, jak v terénu

tréninky probihaly, jak prostfedi vypadalo a jaky vliv mélo na télo.

Zucastnéné pozorovani jsem provadéla ve vSedni den v dob& obéda.

Atmosféra tedy vypovida o této denni dob¢, kdy je v prostorach téméi liduprazdno
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az na Ucastnice lekci PortDeBras a zaméstnance. Pfi pfichodu mne vzdy piekvapil
kontrast rusné ulice a naprosto tichého, poklidného prosttedi uvniti. Jakoby se

vstupem do tane¢ni Skoly vypl okolni svét.

V' 11:15 dopoledne prichdazim na trénink, vystoupam po schodech do prvniho
patra domu, kde se nachazi tanecni Skola, jiz navstévuji. Dum se nachadzi na velmi
rusné ulici, ale jakmile se ocitnu na schodisti, uvnitr vsechen hluk utichne a mne
obklopi az neprirozené ticho. Ticho a klid panuje i po vstupu do prostor tanecni
Skoly. V prvnim patrie vstoupim do haly, kde se hned po levé stranée od vchodovych
dveri nachazi toaleta. Ja pokracuji doprava k recepci s dievenym pultikem, kde si
od slecny okolo dvaceti, vypijcim, za zalohu, klicek od satny, kterd je hned naproti

recepci.
(terénni poznamky, 26. 11. 2019)

Vstupni hala srecepci a Satnami pusobi pomérné stisnéné v porovnani
s taneCnimi saly. Saly jsou na patfe dva. Ten prvni, ve kterém se vzdy konaji lekce
PortDeBras, sousedi s Satnou ¢islo jedna, jiz vyuzivame k prevlékani. Sal je velky
pfiblizn€ 14 x 10 m. Kolem recepce mizZeme pokracovat dal k dal$im Satnam,
znichz jedna je pro trenéry a k druhému séalu, do kterého ale jako cvicenky

PortDeBras nikdy nechodime.

Stény v hale jsou bilé, ale od zemé¢ ptiblizn€ do jedné tfetiny jsou vymalované
tmave Sedou, coz jesté spolu se studenym svétlem zafivek dava prostoru chladny
raz. Okolo stén v hale jsou rozestavéné lavicky a na zdi visi nésténky s letaky,

rozvrhem lekci a fotkami tane¢nikd, prevazné déti.

Pti ptichodu musi kazdy ptejit pies recepci, kde recepéni zkontroluje, zda ma
jedinec zaplaceny kurz a na vyzadani proptj¢i klicek od Satny, za ktery si vezme
zalohu bud’ penézni, nebo né&jaky doklad totoznosti. Prvni interakce po vstupu do
terénu probéhne tedy srecepCni. Pak nasleduje pfesun do Satny. V Satné se

cvicenky prevlékaji. Nasledujici popis z terénnich poznamek vystihuje jeji podobu.

V satné jsem dnes prvni, mé spolutanecnice jesté nedorazily. Tato ctvercova

previékaci mistnost je kolem dokola obestavéna vysokymi skrinkami ze sveétle
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drevotrisky a pred nimi jsou postavené lavicky. Uprostied mistnosti se nahazi
ostriivek dalsich skrinek, diky tomu slouzi k pohybu po mistnosti jen uzkd kruhova
ulicka. Pouze jedna sténa neni zcela zakryta skrinkami, nachdzi se na ni

obdélnikové zrcadlo a dvere do sprch.
(terénni poznamky, 26. 11. 2019)

PortDeBras se cvi¢i na boso, bez bot a bez ponozek. V Satn¢ zlistava ve
skiiice zamcena vétSina osobnich véci, na sal si bereme pouze lahev s vodou a

nejvetsi cennosti jako mobilni telefon ¢i penézenku.

Po odchodu z Satny se piesouvame kolem recepce na hlavni sal, kde probehne
trénink, jsme naboso, protoze se tam nesmi vstoupit v botach. Do salu smime vejit
pouze s trenérkou. Pokud jesté¢ nedorazila a my jsme opustily Satnu, ¢ekdme na
lavickach u recepce, nez piijde. Je to pravé ona, kdo ndm odemyka a kdo nas uvadi
do tanecniho sélu a veskeré déni v této mistnosti se odehrava pod jejim vedenim.
Sal byva pfed naSim tréninkem prazdny, jedina lekce, kterd v tuto denni dobu

v tanec¢ni Skole probihd, je PortDeBras.

Sal je vymalovany bilou barvou, na podlaze je Sedy baletizol, tane¢ni
protiskluzovy povrch, ktery mi vzhledem pfipominé lesklé linoleum. Na kazdém
tréninku se sviti bilymi zafivkami, i pfestoZze do mistnosti pronikad jasné svétlo
poledniho slunce. Sténa napravo od vstupnich dveii je cela prosklena, 1ze skrze ni
prohlédnout do salu Cislo dva. V dobé tréninkli PortDeBras byl vSak druhy sal
liduprazdny. Sténu naproti vstupnim dvefim pokryvaji velkd okna zodpovédna za
ptival denniho svétla a zed nalevo od dveti zdobi po celé plose od podlahy az skoro
ke stropu zrcadla, na ktera je namontovand baletni ty¢ pfiblizné ve vySce pasu.
Cvi¢ime vzdy ¢elem k zrcadlim. Trénujeme v prostorach, kde sva téla disciplinuji
baletky a balet’aci a dalsi tanecnici, sal je pro jejich potieby dokonale ptizplisoben,

zrcadlovou sténou s baletni ty¢i a protiskluzovym baletizol, usnadiujici otocky.

Velké zrcadla, proti kterym se cvi¢i, umoznuji aktérkdm neustéle sledovat své
télo a pomoci odrazu kontrolovat, jak jeho pohyby vypadaji. Zrcadlo slouzi

k seberegulaci vlastniho téla. Tato regulace probiha po celou dobu tréninku.

38



., Koukam na sebe, skoro porad, nékdy si myslis, ze to delas dobre a pak se
kouknes do zrcadla a vypadas uplné jinak. Jednodusejc se dostanes do spravnyho

postoje, kdyz se vidis. “ — Karolina
(terénni poznamky, 2. 6. 2020)

V této kontrole téla, kterou prostfedi umoziuje, vidim jistou podobnost
s metaforou panoptikonu Michela Foucaulta (2000), kdy ma jedinec pocit, Ze je pod
neustalym dohledem spolecnosti. Pro panoptikon je typické, ze at uz télo pod
néjakym pohledem je ¢i nikoliv, disciplinuje sebe sama k ur¢itému chovani, jako by
pod dohledem bylo, a tak na sebe dohlizi, aniz by to musel dé¢lat n€kdo jiny
(Foucault, 2000). Seberegulace téla v zrcadle nahrazuje kontrolu téla nékym jinym,
v piipad¢ tréninkii PortDeBras trenérkou. Jednotlivé aktérky dohlizi na sva téla a

reguluji je samy, aniz by kazdou z nich zvlast’ musela kontrolovat trenérka.

V sale dochazi ke specifickému rozlozeni prostoru, je zde pozorovatelny
jakysi hierarchicky charakter. Cvicenky po vstupu do salu zamifi automaticky
doprava k zadni prosklené stén€, podél které si odlozi své véci a piti, takto to
probéhlo i na prvni lekci kdy jsem si i ja dala piti dozadu do sdlu, po vzoru
ostatnich. Cvicenkdm nebylo vyslovné feceno, aby si daly piti k zadni sténé, ale
skupina tam na prvni lekci zamifila, pod vedenim téch, ktefi vstoupili do salu jako
prvni. Lektorka si jde oproti tomu polozit piti dopfedu k zrcadliim, kde je umisténa

aparatura.

Prvni cast lekce vétSinou probihd u tanecni tyce, kde se trénuje technika
pohybli pro pozdéjsi choreografii. U tyCe stoji lektorka vzdy uprostied a ostatni
jsou po stranach kolem ni. Pfi prvni lekci si nejblize trenérky stouply zeny, které se
s ni znaji osobné¢, nebo které u ni uz v minulosti cvicily. Ty, pro které bylo prostiedi
Upln€ neznamé, staly na periferii. Stejné postaveni se opakuje 1 u druhé ¢asti lekce,
kdy stojime v prostoru, abychom mohly napodobovat piedcviCovanou sekvenci.
Lektorka stoji uplné vepiedu u zrcadla, v fadach za ni ucCastnice, které s ni uz mély
piedchozi zkuSenost a vzadu, ty které staly u tyCe dal od trenérky. Toto prvotni
rozdéleni prostoru viceméné pietrvavalo po dobu mych navstév v terénu, ustavil se
nedomluveny zvyk stat v pribéhu lekce pfiblizné na stejném miste, jako na lekcich

piredchozich. M¢ stalé¢ pisobist¢ bylo vzadu uprostied, odtud se mi dobie
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pozorovalo. Kazda aktérka si tedy pfisvojila uréité misto v sdle, jez po dobu

tréninku obyvala.

Takto strukturovany prostor, nabizi kazdé aktérce specifické moznosti. Prvni
fady maji pfimy vyhled na trenérku a mohou nejlépe pozorovat svlij odraz
v zrcadle. Zadni fady zase nejsou podrobeny pohledu ostatnich a maji po ruce piti,
mohou se tedy odbéhnout napit a nebudou rusit skupinu. Béhem tréninku se nikdo
z prvnich fad napit nechodil, pokud k tomu nebyli vyzvani trenérkou. Pravé a leva
strana salu nabizi také rozdilné pftilezitosti. Napiiklad Jana stala vzdy napravo u
oken a byla to pravé ona, kdo okno v pfipadé své potieby otviral. Svou pozici
odiivodnila tim, Ze se &asto ,,piehiiva“, tak ji vyhovuje stat u okna. Zadna jina
aktérka okno neoteviela, ani v prib¢hu prestavky. Na levé strané jsou dveie ze salu,
tato pozice umoziuje nendpadné opustit mistnost a jit napiiklad na zachod.
Cvicenky tak voli stalou pozici, nejen podle zkuSenosti s trenérkou, ale také podle

svych preferenci a potieb.

Aktérky si v pribéhu lekci PortDeBras osvojuji urcité socialni role, které ve
skuping zastavaji a ty 1ze pozorovat pravé na rozdéleni prostoru. Kazdé misto v sale
se poji s n&jakou socidlni roli, jako naptiklad do role trenérky, kterd stala uplné

vepiedu nebo cvicenky, kterd otevira okno.

Atmosféru tréninkll urcuje z velké casti hudba, jez hraje od samého zacatku
az do konce. Trenérka zahdji lekci pravidelnou otdzkou: ,Jak se mate, boli vas
néco, o ¢em bych méla védét?* Ostatni odpovi a hned poté zapne lektorka muziku.
Hudba je pomala, ticha, bez vyraznych uderti. Trenérim, ktefi jsou Ccleny
PortDeBras™ Club System je zasilana oficidlni hudba. Tato hudba by meéla
instruktorim vydrzet na tfi mésice, novy mix se totiz posila ctyfikrat rocné.
Pisnic¢ky, které nase hodiny doprovazely, mély pomalé tempo, rychlostné se
pohybovaly mezi 100-115 bpm (beats per minute/ tdery za minutu). U PortDeBras
se stfidaji ¢isté instrumentalni skladby se skladbami s textem. Ty zpivané jsou ¢asto
od popovych zpévakl, nékdy mohou byt pfezpivané jinym interpretem, nebo
zpomalené, aby vyhovovaly rytmu sekvence, nesetkala jsem se s jinym jazykem
pisni nez s angli¢tinou. Jako ptfiklad mohu uvést dlouhou uklidiiujici instrumentélni

skladbu, kde je ustfednim néstrojem didgeridoo'', pisefi When the party’s over od

. Dechovy nastroj indigennich obyvatel Australie.
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Billie Eilish, To Build a Home od Cinematic Orchestra, Let Me Down Slowly od

Alec Benjamin nebo Sober od Demi Lovato.

,Sneznik se snazi do ,playlistu‘ zakomponovat i hudbu z prirody, aby
prirozeny ,movement‘ dopliovala prirodni hudba.* — Iva (mluvi o skladbe, kde

hraje jako hlavni nastroj didgeridoo)

(terénni poznamky, 26. 5. 2020)

Hudba by méla télo ptivést k ur€ité reakci. Voli se tak, aby dokazala mysl
dostat do ,,relaxace®, je tedy pomala, klidna a nehraje moc nahlas. Hudba by méla
umoznit jedinci ,,relax” mysli a t€la. OvSem na kazdé télo muize pusobit jinak.
Mému uchu byla hudba vzdy pfijemna a télo se pod jejim vlivem hezky uvolnilo,
s timto ndzorem souhlasila vétSina aktérek, pouze jedna popsala nékteré pisnicky

jako vyslovenég nepiijemné, protoze ji ,,lezly na nervy*.

Jana vystihuje nazor vétSiny zucastnénych, vcetné mé&. Hudba ji pfipada

uklidiiujici, coZ je pfesné ucel, za jakym byla namichéna.

,Kdyz Iva pusti tu uklidnujici muziku, tak se krasné uvolnim. Tempo mi

3

vyhovuje, je fajn, zZe se to da stihnout.... Telo mi pulzuje s muzikou. “ — Jana

(rozhovor s Janou, 9. 6. 2020)

Pulzovani téla s muzikou, které Jana popisuje, chapu jako habitualizované
pohyby, které€ jiz neni tfeba védomé kontrolovat. Pomoci propagatorského diskursu
PortDeBras si vysvétluji Janin popis, jako fazi, kdy si jiz osvojila prvni dvé slozky
PortDeBras a sice pohyb a techniku. Podle slov trenérky jde o fazi, kdy ,,védomi

opusti pohyb* a ten se uz déje ,,sam*.

Renata nckteré pisné také popisuje jako uklidilyjici, ale na jiné jeji télo
reaguje jinak. Urcité ¢asti mixu ji ,,lezou na nervy*.

., Asi mi vyhovuje, Ze je to s hudbou, Ze to neni jen takovy posilovani... I kdyz

treba ta minula hudba (minuly mix) ta se mi libila vic, tahle to je trosku takovy

neprijemny zpév, minule to méla néjak lip namichany. Dneska jsem si vSimla, Ze mi

to trochu leze na nervy ten zpév, trosku siréna no (mluvi o skladbé Sober od Demi
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Lovato). Mné sedéla ta minuld, ta byla takovad vic meditacni, takova klidnéjsi, kdyz
tam byla treba Sade v minulych hodindch, to bylo dobry, jako prijemnej uklidnujici

hlas jo, ale tadyto mi nesedélo. “ — Renata
(rozhovor s Renatou, 16. 6. 2020)

V této kapitole jsem nastinila prostiedi tanecniho centra a popsala faktory,
které ovliviiuji atmosféru tréninka, naptiklad rozlozeni prostoru v salu, hudbu nebo
vzhled vnitiku tanecni Skoly. Na téchto faktorech lze pozorovat, jak prostredi
tanecni Skoly téla ovliviiuje a uci je urcitému chovani. Té€la si jisté zvyky zafixuji,
protoze se na kazdé hodin€ opakuji. Napiiklad procedura pred zacatkem tréninku,
je vzdy stejna a s pribyvajicimi lekcemi se stava rutinou: 1) Nahldsim se na recepci.
2) Ptevlecu se v Satné€. 3) Bez bot jdu zpét k recepci a ¢ekdm, az mne trenérka

vezme do salu. 4) odnesu si piti k zadni sténé. 5) stoupnu si na ,,své“ misto.

Stejné jako Loic Wacquant (2005) uvazoval o vlivu prostiedi télocviény na
téla boxeril, uvazovala jsem i ja o ptisobeni prostor tane¢ni $koly na utvafeni habitu
cvi¢enek PortDeBras. Vypozorovala jsem, Ze se v sdle ustavil zvykové urcity rad
rozdéleni prostoru, kazda aktérka si osvojila jisté misto, které vtomto sale
povazovala za své. Jednotliva mista se pojila se specifickymi socidlnimi rolemi,
které aktérky béhem tréninkli zastavaly. Béhem tréninki jsem identifikovala
konstantni sebekontrolu jednotlivych aktérek, kterou umoZiluje zrcadlova sténa

v séle. Tuto kontrolu téla jsem pfipodobnila k Foucaultovu (2000) panoptikonu.

Jesté neZ budu pokracovat, chtéla bych na konec této kapitoly pfipojit kratky

uryvek z terénnich poznamek, ktery ilustruje zménu prostiedi béhem Covid-19.

V 11:15 prichdzim do tanecni Skoly, vystoupam po schodech do tanecniho
studia, i kdyz vyjdu pouze do druhého patra, jsem zadychand, jelikoz se mi pres
rousku Spatné dycha a oteviu dvere. Jako prvni mé uderi do nosu vuné
desinfekce.... Pristoupim k recepci, pozdravim a rikam, Ze jdu na PortDeBras.
Recepcni mi pres rousku, kterd ji sklouzava z nosu, takze si ji musi neustdle
posouvat, odpovi: ,, A néjaké jméno je?“ Nadiktuji ji své jméno, které najde v
seznamu na pocitaci. Recepcni najde mou rezervaci a da mi pokyny: ,, Nejdriv si
vydesinfikujte ruce, Satnu nemiizete pouzit ani sprchy, vSechny véci si vezméte na

3

sal, akorat boty musite nechat tady pod lavickou,” ukdze na lavicku naproti
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recepce. Sednu si tedy na lavicku a sundam si kabat i boty a cekam. Leginy a tricko
na cviceni mam jiz na sobé, jelikoz na webovych strankach bylo doporuceno prijit
uz v obleceni na trénink, kdyz je zakazano pouzivat Satnu. Potrebuji na zachod, ale
nevim, jestli ho muzu pouZit, tak se ptam recepcni a ona mi odpovida: ,,Jo to jo,
jasne. " Pouziji tedy zachod, kde na umyvadle vedle mydla stoji dalsi desinfekce, a
tak si znovu vydesinfikuji ruce. Jdu si sednout opét na lavicku, stale nikdo dalsi

nedorazil.

T¢la v této dobé byla disciplinovana jinym zplsobem, nez pied rozsifenim
koronaviru. Aktérky si musely osvojovat nové vzorce chovani v prostoradch tane¢ni
Skoly. Pfistup k t€lim se zménil, najednou pro sebe navzijem predstavovala
hrozbu. Kvili tomu se vterénu dodrzovaly rozestupy, nosily rousky a
v pravidelnych intervalech desinfikovaly saly i recepce, vZdy pied zacatkem lekce a
po jejim skonceni. Pohyb aktérek po prostorach byl omezeny, jelikoZz nesmély
pouzit Satnu ani sprchy, pohybovaly se tedy pouze mezi halou s recepci a salem.

Prubéh tréninku se viak v dobé Covidu-19 témeér nezménil.

4.3. Téla v kolektivu

Zde se zaméfim na kolektiv aktérek, jak mezi sebou v terénu interaguji a jak na

sebe navzajem pusobi, budu popisovat linedrné od ptichodu do terénu k odchodu.

V dobu tréninkt se v celé tane¢ni Skole pohybovaly jen ucastnice PortDeBras
a recepcni. Pouze v dobé koronaviru si ssebou vodila trenérka své dva syny,
kterym bylo pfiblizné deset let, a nechavala je hrat si v druhém sale, nez docvicime.
Déti s trenérkou Ivou chodily na tréninky, protoZe Skoly byly zaviené a ona neméla
zadné hlidani.

Prvni interakce v terénu hned po ptichodu je s recep¢ni, ktera ticastnici kurzu
proptyci klicek od Satny. Na klicku je cislo skiifiky, ktera je té které UiCastnici na

jeden trénink proptij¢ena.

Satna slouzi k pievleteni do cvitebniho tiboru. V této mistnosti dochézi
k prevleCeni téla do role cviCenky PortDeBras. V prubéhu vyzkumu jsem
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vypozorovala, ze Gcastnice kurzu sleduji urcity nepsany dress code. Prestoze nikde
neni urcené, jaké obleCeni na tréninky nosit, vSechny zeny maji ¢erné leginy, bud’
dlouh¢, nebo pod kolena. Tricka s kratkym rukdvem (trenérka obcCas nosila i1
dlouhy) se nosi jednobarevnd, pievazné tmava, ¢erna nebo tmavé Seda. I ja jsem
toto obleCeni nosila, jinou barvu jsem si vzala, jen pokud jsem neméla doma
vyprané tmavé pradlo. Vybér obleceni je u navstévnic kurzu ovliviiovan skupinou a

vhodnosti ke cviceni, ale u trenérky se idi normou PortDeBras.

,,Ja si beru néco pohodiného, v cem se muzu hybat. A na tmavsi barvy jsem si

tady néjak zvykla, abych mezi ostatnima moc nezdrila. “ — Jana

(terénni poznamky, 5. 1. 2019)

., Nevim, nosim to, co mam doma sportovniho, ale asi jak vidim Ivu v cerném,

tak mé taky napadne vzit si cerny leginy. “ — Karolina
(terénni poznamky, 5. 1. 2019)

,»Na PortDeBras se nosi tmavé priléhavé obleceni, Snezhik (tviirce) ma rad
jednoduché elegantni ubory, je na to zvykly z klasiky (z klasického tance, napriklad
z baletu). “- Iva

(terénni poznamky, 4. 12. 2019)

U PortDeBras je zvykem nosit ¢erné ptiléhavé obleceni, tato norma neni
vyslovné dana, ale v terénu se ustavila pozorovanim ostatnich. Pokud trenérka nosi
urCity typ obleCeni, vznikd u ostatnich tendence ji napodobovat, ti ktefi nesleduji
ptimo ji, mohou sledovat skupinu a voli ubor, tak aby nevybocovali, ,,nezafili mezi
ostatnimi®. I u sebe jsem vypozorovala snahu nosit ¢erné, popiipad€ nevyrazné,
neutralni barvy, po vzoru ostatnich. Libilo se mi, jak jsme pii hlavni choreografii

ladily a splyvaly v jednobarevné téleso.

MM

Sktinky v Satné se pfifazuji ndhodné a na kazdém tréninku se méni, nikdy se
mi nestalo, abych méla stejnou skiinku dvakrat. Diky tomu neni v Satn€ zadné stalé
rozmisténi jako v sale. Kazda ptichozi do Satny pozdravi ,,Dobry den* do pléna, a

ty, které se tam uz prevlékaji, ji odpovi ,,Dobry den“ nebo ,,Ahoj* podle toho, jaky
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maji mezi sebou osobni vztah. Kazdy tyden se cvi¢enky mohou ptevlékat vedle
n¢koho jiného a tim padem zavést hovor s nékym jinym. Pravé v Satn€¢ dochdzi

k rozhovoriim nejcastéji, na sale uz na povidani neni takovy prostor.

V satné jsem Ja, Jana, Renata a Eva. Jana s Renatou si béhem previekani
povidaji o Janine synovi, kterého Jana oznacuje za ,, hrozného pubertika*. Ja se

previékam vedle Evy a resim s ni jeji cestu do zahranici.
(terénni poznamky, 26. 11. 2019)

Nejcastéjsi témata rozebirand v Satné, se tykaji téla, cviceni a zdravi, déle

nasleduji hovory o domécnostech, détech a muzich.

., Terezko, nevis, jak se pridava popisek o sobe na Tinder, ja to nemuzu najit, *
pta se meé Jana. Odpovidam, ze nevim, ale miizu se na to podivat a hledame spolu,

Jjak tam popisek pridat.
(terénni poznamky, 16. 6. 2020)

Aktérky jsou disciplinované k tomu, aby si povidaly jen v urcitych usecich,
jejich pobytu v tane¢ni $kole. Satna je k diskusi idealni, protoze tam je na ni
prostor, na rozdil od tanecniho salu. Hovor Casto pokracuje jesté pred salem.
OvSem vzapéti po vstupu do salu se Iva (lektorka) pta, zda se mame dobte a nic nas
neboli, nacez nasleduje vétSinou kratka odpovéd’, ze jsme v potadku, vyjimecné
nékdo zmini Unavu, nebo néjakou bolavou cast téla, v takovém piipadé Iva
doporuci na jaké cviky se zaméfit a jaké vynechat. Hned po této tivodni otizce
pousti Iva hudbu a veskery hovor uticha, dava ndm tim znameni, Ze lekce zacala.
Cvigenky jsou nau¢eny v tomto okamziku umlknout. Casto jsou rozhovory utnuty
v pllce a aktérky se ke stejnému tématu vraci o kratkych pfestavkach na piti mezi
jednotlivymi ¢astmi lekce, tedy po tivodnim ndcviku u tyce a pred zavérecnym
protazenim. V téchto chvilich je, ale mozné sdélit si jen nékolik vét. Hovor se proto
zpravidla obnovuje az po skoneni hodiny, kdy se do né&j zapojuje 1 trenérka, ta ma
k GCastnicim na zéaveéru kratké neformdlni proslovy, které ze srandy nazyva
,prednaskami. Po téchto prednaskach dochdzi i k divérngsim hovorim mezi
lektorkou a cvicenkami, jez s ni maji osobn¢&jsi vztah, pfedmétem jejich hovoru

byvaji ¢asto techniky ke zlepSeni t€lesného stavu.
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Kdyz utichne hudba, jest¢ pred takzvanymi kratkymi ,,pfedndskami®, je
trénink zakoncen potleskem. Tleskaji si vSechny aktérky navzdjem, tleskaji
trenérce, spolu cvicenkdm, 1 sob¢ samym. Iva tleskd s ndmi, a sama Casto potlesk
zapocne. Potlesk jsem nevnimala jako oslavou né&jakych vrcholnych vykond, ale

spiS ocenénim toho, ze jsme piisli a prozili spolu predeslou hodinu.

Béhem tréninku jsou si aktérky neustdle védomy jedna druhé, jsou
rozestavény tak, aby mély dostatek prostoru pro sviij pohyb a zarovein nikoho
neomezovaly, dochazi tedy k u¢innému vyuziti tane¢niho salu. Kdyz se tanci hlavni
sekvence, musi se télo neustdle orientovat v prostoru, aby nedoslo ke srazce

s ostatnimi.

Jelikoz se PortDeBras vyucuje pod vedenim instruktorky Ivy, je to pravé ona,
jejimuz pohledu jsou vSechna téla ticastnic vystavena, zaroven jeji télo je vystaveno
pohledim vsech ostatnich. Iva nejvic pozoruje a je nejvic pozorovana. Pii nacviku
u ty¢e obchdzi kazdou z cvicenek a v ptipad¢ potieby modeluje jeji télo do spravné
pozice. Béhem hlavni sekvence stoji trenérka veptedu Celem k zrcadlu a navazuje
oc¢ni kontakt skrze zrcadlo, kdyz se jeji o€i setkaji s jinymi, usméje se, aby cvicenka
veédéla, Ze ji bere na védomi. Aktérky jsou si tedy védomy toho, Ze jsou neustale
pod dohledem. Dohled trenérky ale nema podobu drilu, kdy by opravovala chyby
jednotlivct. Iva nas lekci provazi a popisuje techniku, nikdy nekomentuje vysledny
vzhled sekvence, coZ koresponduje s ideologii PortDeBras, kdy se ma pohybovat
pro individudlni pozitek a zlepSeni télesné kondice, a ne pro kone¢nou podobu

choreografie.

Téla jsou si védoma nejen pohledu trenérky, ale i pfipadnému pohledu
ostatnich. PfestoZe by se v PortDeBras mélo soustfedit pfevazné na vlastni télo,

poveédomi o dalsich aktérech nemizi.

Karolina se zamotala pri preslapu, ktery ndsledoval hned po dlouhém
diagonalnim vypadu, odfrkla si a se smichem se podivala kolem sebe, co my na to.

Renata si ji vSimla a také se zasmala.

(terénni poznamky, 2. 6. 2020)
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Tento dohled opét vysvétluji pomoci Foucaultova (2000) panoptikonu.
V tomto piipadé uz ale neomezuji dohled nad télem a jeho kontrolu pouze na
seberegulaci, nybrz do ni zahrnuji i pfetrvavajici dohled ostatnich aktérek, jehoz si
je kazda aktérka béhem tréninku védoma. Pusobeni dohledu ostatnich umociuje
velké zrcadlo, které miize pohledy, které redln¢ télo vidi ndsobit, myslim tim, ze i
aktérky v prvni fadé¢ mohou skrze zrcadlo zahlédnout téla aktérek v fad¢ posledni,

k cemuz by v sale bez zrcadla nedoslo.

Na konci tréninku probihaji opét hovory v Satné. U nich jsem vypozorovala
tendenci hodnotit sva téla po probéhnuvsim cviceni, pravé ve vztahu k PortDeBras.
Pokud tedy uvazuji po vzoru Pierra Bourdieho urcity habitus PortDeBras v tomto
terénu jeho soucasti by bylo hodnoceni téla v Satn¢€ na konci tréninku, na zaklad¢
norem, které jsou trenérkou piedavany a které jeji télo reprezentuje. Zeny stav

svych tél hodnoti, zatimco se prevlékaji zpét do civilu.

Sarka se svéiuje Eveé, Ze se rada koukd na télo Ivy (trenérky), vidy pry koukne
na ni, pak do zrcadla na sebe a vidi ten rozdil. Eva pritakava. ,,Je hezky zpevnend,
ma krasny pevny nohy, taky na to vzdycky koukam. Mely bysme k ni chodit i na jiny
kurzy, tieba na pilates. Sarka odpovidd, Ze ve ctvrtek nemiize, protoze chodi

plavat.

(terénni poznamky, 26. 11. 2019)

Eva povida, ze se po tréninku citi ,, hezky Zensky . PortDeBras ji vvhovuje vic

nez joga, tam se pry ,, porad modlili .

(terénni poznamky, 17. 12. 2019)

Z Satny odchazeji aktérky jedna po druhé, jeste¢ pred tim nez uplné€ opusti

prostory tanecni Skoly, vrati kli¢ek od skfinky na recepci.
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Tato kapitola se zabyvala utvafenim habitu ve vztahu ke kolektivu.
Vypozorovala jsem, ze aktérky jsou disciplinované k tomu, aby si mezi sebou
povidaly jen v urcitych usecich jejich pobytu v terénu. Soucésti habitu PortDeBras
je stal také urcity cvicebni ubor, ktery aktérky zacaly nosit napodobovanim
ostatnich. A v posledni fad¢ jsem vztahla pisobeni dohledu kolektivu na kontrolu

téla jednotlivych aktérek k panoptikonu, tak jak jej pojima Michel Foucault (2000).

4.4. Télo v pohybu

V této kapitole popisuji kultivaci téla v prubéhu cviceni, zaméii se prevazné
na otdzku technik téla a mysli. Zabyvam se praxi PortDeBras zakousenou v terénu a
to jak na ni aktérky reaguji. V neposledni fad¢ v této kapitole vyvstava také otdzka

Zenstvi, jiz rozvedu jesté v kapitole poté nésledujici.

4.4.1. Techniky PortDeBras

Trenérka Iva zprostfedkovava cvicenkam diskurz PortDeBras, skrze ktery se
cvicenky uci kultivovat sva téla. Je to pravé ona, kdo urcuje normativni rdmec toho,
jak by télo mélo fungovat a vypadat. Techniky, které uc¢i, dopliuje o své vlastni

zkuSenosti.

Iva se jeste pred PortDeBras vénovala pilates, v ramci kterého se soustiedila
na zdravy pohyb zad. Ke svému PortDeBras odkazuje jako k ,, PortDeBras Zdrava
Zada“.

(terénni poznamky 3. 12. 2019)

Podle Ivy je PortDeBras ,,zdravé na zada“, protoze stejn¢ jako pilates

soustiedi své techniky na protaZeni a zpevnéni zddovych svali.

48



Iva 7ikad, ze dnesni choreografii vymyslela behem jizdy tramvaji a trochu si

upravila ,,rusky pohyb* (oficialni sekvence na DVD).
(terénni poznamky, 12. 5. 2020)

Sekvence PortDeBras, které Iva uci, jsou do jist¢ miry jejim vytvorem.
Vychazi z oficidlnich choreografii, jez dostava na DVD, jesté si je pretvaii podle

sebe.

Trénink PortDeBras se sklada ze tii casti. Prvni je nacvik techniky u tyce, ten
trva pfiblizn¢ deset az patnact minut. Hlavni ¢ast, kdy se tanci choreografie, je
dlouhd priblizné Ctyficet minut a poslednich deset minut z hodiny je vénovano

posilovani a protazeni.

Pocatecni nacvik techniky u tyc¢e se opakuje na kazdém tréninku a prilis se
neméni ani jeho obsah, Nasledujici ukazky z terénnich pozndmek popisuji, jak se

pii tomto protazeni télo hybe.

Ruce polozim nahoru na ty¢ a uchopim ji, palec ziistava nahore na tyci spolu
s ostatnimi prsty, tyc¢ jim neobjimam. Vytahnu se na Spicky a mam se snazit drZet
rovné chodidla v jedné , linii“, aby ani paty ani kotniky nevybocovaly do stran,
bedra tlacim dopredu a od tyce se jemné odtlacuji. Potom se stale na Spickach

12 ,7. vr r g ’
“2, chvili drzim a pokladam paty na zem. Stdle ve squatu znovu

snizuji do ,,squatu
zvedam paty, presouvam vahu na Spicky a pomoci tyce se vytahuji do , stoje*,
nasledné pak vysoko na spicky. Stejny proces nékolikrat zopakuji. Citim, jak mam
telo uplne pevné, az krecovité, jak musim kontrolovat kazdy sval, hlavné u nohou,

abych nepovolila kotniky, ve squatu se mi tresou stehna. ,, Timhle si vas chci

vevr

(terénni poznamky, 26. 11. 2019)

Nécvikem u tyc€e si aktérky habitualizuji pravidla pohybu, kterymi se budou
fidit 1 v prostoru pfi choreografii. Takovym pravidlem je naptiklad nevybocovat do

stran kotniky ani paty, stoji-1i aktérka na Spickach.

Uchopily jsme baletni ty¢ obeéma rukama a presly jsme pozvolna do

,squatu ““: jsme v podiepu, nohy mame do pravého uhlu, jako kdyz sedime na zZidli a

12 . v . ¥ v ’ , v r ’ . , ,
»3quatem* se v terénu oznacuje diep, pii kterém se uplné nedoseda, lytka a stehna jsou v pravém thlu.
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rukama visime na tyci, citim, jak se mi zatinaji stehna a bicepsové svaly. Poté
natahneme nohy i ruce a zadek vystréime dozadu, ty¢ pod nasi vihou lehce
zaskripe, témer plnou vahou na ni visime rukama. Iva vzdy komentuje, kdyz dochazi
ke zméné pozice. Pomalu se vyrolujeme pres kulatd zada" do , stoje”, tak Ze se
rukama opét pritahneme k tyci. Stojime rovne, spicky nohou lehce vytocené do stran
a paty u sebe. Pomalu do rytmu rozvlacné hudby se vytahneme do ,,relevé“ (vysoko
na Spicky), stale za pomoci baletni tyce. Pak zase krcime kolena a jdeme dolit do
squatu a celé nekolikrat plynule opakujeme, jelikoz ma hudba pomaly rytmus,
drzime svaly zatnuté v pozicich nekolik sekund a jesté vice je napiname pri dalsim

cviceni.

...Znovu se chytneme tyce, tentokrat jednou rukou a zacneme vytahovat bok
do strany smérem od zrcadla, spolu s bokem se dava do pohybu i volnd paze, kterd
vyjede obloukem az nad hlavu a zase zpatky s tim, jak se narovndvame, kdyz se bok
vraci do , stoje”, nekolikrat pohyb zopakujeme. Iva velmi nahlas nadechuje a
vydechuje, aby nam ukdzala, jak pri tomto pohybu spravné dychat. Jeji bok jde do

strany s vydechem a vraci se s nadechem, my ji nasledujeme
(terénni poznamky, 5. 5. 2020)

U tyc€e se podle trenérky rozehieji svaly, které budou nejvic pracovat v hlavni
sekvenci, jsou to prevazné ruce, stehna a hyzdé. Aktérky si vStépuji techniku
napodobovanim trenérky, napiiklad kopirovanim jejiho dechu, nebo tim, Ze

poslouchaji jeji popis jednotlivych cviki.

Poté co neékolikrat zopakujeme cely pohyb, se postavime k tyci, ne celem
dopredu, ne ze strany, ale diagonalné viici zrcadlu, coz je typické pro PortDeBras,
u baletu se stoji celem k zrcadlu nebo uplné bokem k zrcadlu. Takto diagonalné
vsichni lépe vidi na trenéra a na sebe do zrcadla. Spicky nohou nikdy nevytacime
uplnée do uhlu 180 ° jako u baletu, ale jen je rozevieme, jak je nam to pohodiné a
paty nechame u sebe, stejné postavené chodidel je i v ,, relevé“, tedy vyhoupnuti na
diagonalné vytocenych spickach a paty tiskneme k sobé. Iva odiivodnuje postaveni
chodidel, tak, Ze neni , prirozené‘ chodit s nohama vytocenyma do strany jako

baletaci.

B Postupné narovnavani zad obratel po obratli.
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(terénni poznamky, 10. 12. 2019)

Na trénincich je ,,pfirozenost PortDeBras konfrontovéna s ,,nepfirozenosti
baletu. Ackoliv PortDeBras z baletu vychazi, trenérka se vic¢i nému vymezuje,
balet asociuje stvrdym ndcvikem techniky a drilem, jez jsou u PortDeBras
nezadouci. U PortDeBras jsem vypozorovala, ze pokud k né¢jakému nétlaku na mé
télo dochazi, jsem jeho piivodcem ja ne trenérka. Iva sice vedla trénink a fikala,
v jaké pozici mame setrvat, ale aktérky nikdy nebyly nuceny délat néco, co jim
bylo ,,neptijemné. Pokud jsem v néjaké narocné pozici setrvavala, bylo to proto, ze

jsem v ni chtéla setrvat a chtéla jsem cvik dotdhnout do konce.

Zaméteni na urcité svaly, jako jsou naptiklad svaly rukou a hyzdé, vztahuje
Iva k ,,dneSnimu kazdodennimu zivotu®. Cvi¢enkam je prezentovan kontrast mezi
tim, jak se ,,dnes“ tyto svaly a Casti téla uzivaji, a tim jak je to pro cloveka
,piirozené*. Béhem nacviku u ty¢e nebo na konci tréninku trenérka odiivodiiuje
pouzité techniky, Casto satiricky pfedvadi ,,lidi v tramvaji* nebo ,,lidi u pocitace* a
tim vyzdvihuje kontrast mezi ,Spatnym* télem ,,dneSnich® lidi a ,spravnym,

pfirozenym* té€lem.

...,,Porad jenom sedime a mame z toho plochy zadky “. Iva si pridiepne, shrbi
zada, vystrci bradu dopredu a groteskné zkroucenou rukou chytne imagindrni mys

od pocitace. Poté dodava, Ze na PortDeBras si ,,zadecky *“ zase pekné vytvarujeme.
(terénni poznamky, 16. 6. 2020)

»Tvarovani zadeCku* referuje k néjakému ideédlu Zenského téla a jeho krase.
Iva v téchto pfedvadénych ukazkach odkazuje na své predstavy o Zemskosti. V
moznosti t€lo védomée ,tvarovat®, aby odpovidalo jist¢ normé, vidim pojeti téla
jako produktu sebeutvareni (Hohler, 1995). S tim Ze na tento produkt nemad vliv

pouze jedinec, jemuz je télo vlastni, ale i spolecnost.

Iva ukazuje jak si ,,dnesni* c¢lovek saha pro hrnek na vysokou policku, kam
jen sotva dosdahne, zveda pri tom rameno a krouti hlavu na stranu. Vzapéti ukazuje,
jak by stejny ukon mél vypadat, pokud by se télo pohybovalo ,,prirozené“, hlava a
pater zustavaji v jedné ose, bedra jsou podsazend, jeji rameno se nezveda, pohyb
vychazi z ruky a ze zad. Iva vysvetluje, Ze dnes lidé nemaji vypracované zadové

svaly a svaly na rukou, proto pohyb ,,tahaji Spatné* pres rameno.
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(terénni poznamky, 23. 6. 2020)

Iva téla rozestavénd u tyCe obchazi a modeluje tak, aby odpovidala
spravnému postaveni, dle jejich métitek. Pokud se ji nelibi, jak n¢kterd z ,klientek*
stoji, nebo provadi zadany ukon, poklepe na ¢ast téla, jez se ji nezdd a rukou ji
vytvaruje tak, aby se aktérka hybala podle jejich métitek spravné. VEtsinou pii
téchto opravach fekne cvience, co ma ud¢lat, zda naptiklad povolit sval nebo
narovnat hlavu. Opravované télo se doteku trenérky podvoli a pfijme novou pozici.
K takovymto opravam dochazi ptedev§im v oblasti hlavy, hrudniku, pazi a beder.
Hlava je rukou trenérky sunuta dozadu, hrudnik oteviran tim, Ze Iva tlaci lopatky
k sob¢ a ramena doll a paze uvolhovany, aby neplsobily ,,strnule* ale ,,ladn&*.

Bedra klientek jsou podsazovana.

Iva nam pripomina, abychom nezrychlovaly a abychom drzely hybajici se
pazi ,, elegantné“, také rika Renaté, aby vic oteviela hrudnik. Pak pristoupi ke mné
a tlaci mi dolii rameno, které mam tendenci zvedat. Mame si drzet ,, dlouhou klicni
kost*“, tedy ramena posazena dole. Citim, jak rameno pod jejim dotekem sniZuji a i

potom, co ode mne Iva odejde, ziistavam v nové nabyté pozici.
(terénni poznamky, 5. 5. 2020)

Nejdelsi ¢ast tréninku, kdy se télo dostava do takzvaného flow, se odehrava
ve volném prostoru. Tento usek je zahajen ve stoje. Cvicenky zac¢inaji nehybné a do
pohybu se davaji jen ruce, které se ladné oteviraji a zaviraji pfed hrudnikem, rozsah
rukou se neustale zvétSuje, az se k nim piidava postupné zbytek téla. Jakmile se
ruce rozevlaji, uz po celou dobu sekvence neustanou, trenérka jejich pohyby
popisuje jako ,.elegantni®. Ruce se pohybuji v mezich urcitych pozic. Tyto pozice
pazi, jsou sice inspirované baletem, ale nejde o jeho imitaci, drZzeni rukou se mize u
kazdého trochu lisit s ohledem na jeho stavbu téla a na to, jak je mu to ,,pfijemné®.
Na obrazku nize miizeme vidét statické baletni pozice. V PortDeBras se ruce
pohybuji v rozpéti téchto pozic, ale nezastavuji se v nich, akorat mezi nimi plynule

ptechazeji.
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2. POIICE 5, FOZICE

(Profimedia.cz)

Ruce béhem tréninku jen ziidka povolujeme, vétSinou neklesaji pod druhou

pozici, viz obrazek. Pazi by nemélo zvedat rameno.

Nasim cilem je drzet paze pomoci svalii, lopatek a zad. Paze tak ziskaji
lehkost, klouby volnost a pohyby jsou energeticky méné ndarocné, protoze vychadzeji
z kontroly lopatek, odkud je pohyb veden.

(PortDeBras skripta, nedatovano)

Iva ptedcvicuje sekvenci, jejiz prvky se opakuji porad dokola. Neustalym
opakovanim si téla vstépuji choreografii, do které jsou zaclenéné upravené prvky

baletu, nebo moderniho tance.

Do sekvence zarazujeme prvky moderniho tance. Napriklad, rozkrocime
nohy, rukama udelame kruh, bradu vytahneme nahoru a udeélame ukrok, témer
uskok, do strany, kde se schoulime a opét vytahneme nahoru. Nebo mame ruce nad
hlavou nohy rozkrocené a spicky chodidel vtocime dovnitr, trupem svihneme dolu a
opét nahoru. Také vysouvame nohu nahoru ve , flexu“. U PortDeBras hraje
dulezitou roli balanc, casto stojime na jedné noze, télo naklonéné dopredu a ruce
neustdle plynou, coz balancovani ztézuje, casto neudrzim rovnovahu a musim

preslapnout. Koukdam, Ze Renata balanc zviada dobre, té zase délaji problémy

vvvvvv
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(terénni poznamky, 5. 5. 2020)

Dva pojmy casto pouzivané pii sekvenci jsou ,,balanc a ,,rotace®. ,,Balanc*
odkazuje k udrzeni rovnovahy na jedné noze, kdy se hybe pouze horni ¢ast téla.
a hlava jsou stadle v pohybu. ,Rotaci se mysli otoCeni patefe, rotuje hrudnik

doprava nebo doleva a zbytek téla zlistava v ptivodni pozici.

Prestoze se prvky v choreografii neustale opakuji, trenérka obcas méni pocet,

kolikrat dany prvek provedeme, coz cvicenkam ztézuje sledovani choreografie.

,,Jak zacneme opakovat nejdriv treba vickrat a potom minkrat, tak ze zacatku

dobry a potom, jak uz je tam vic téch kombinaci, tak uz se mi to zacne plist.
(rozhovor s Janou, 9. 6. 2020)

Iva v pribéhu sekvence popisuje, jaké svaly maji aktérky citit a nahlas dycha,
¢imz dava najevo ostatnim, v jaké ¢asti pohybu vydechnout a v jaké se nadechnout.

Jeji dech se aktérky snazi kopirovat.

Renata referuje o dechu Ivy jako o tom ,,spravném®, s nimz by méla sladit 1

vlastni dech.

.S tim dychanim to mam vidycky néjak opacné, vidycky jedu néjak naopak,
takZe to si musim uvédomovat a nutit se, aby to bylo spravné, jinak to mam

naopak. “
(rozhovor s Renatou, 16. 6. 2020)
Ale podle slov trenérky neni Renatina snaha zrovna to, o co usiluje.

V rozhovoru mi sdélila, Ze pfi zakomponovani dechu bychom stejné jako u
pohybu neméli pfemyslet nad tim, zda néco délame ,,spravné* nebo ,,Spatn&®.
Vsechno, stejné tak i dech, je u PortDeBras individudlni a odviji se od téla jedince.
Ideal je vést dech tam, kam jedinec potiebuje. Kazdy mtze od pohybu vyZzadovat

néco jiného.
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»Dech je sice vSudypritomny, ale nase pozornost neni schopnd pojmout vse,
proto je treba ho nékam nasmérovat. Dech lektora je orientacni, nemusi ho
sledovat vsichni“- Iva

(terénni poznamky, 3. 12. 2019)

PortDeBras v tomto kontextu zaméfeni se na jedince disciplinuje aktérky

k tomu, aby ony samy disciplinovaly sva téla podle svych potieb.

Podle trenérky Ivy nejde trénovat ve flow a tocit se zaroven, protoze pokud
pohyb neustale plyne, opérny bod, ktery by mél byt pri ,,otocce “ staticky, se hybe.
(terénni poznamky, 3. 12. 2020)

Po dobu této hlavni ¢asti tréninku, kterd trva ptiblizné¢ 40 minut, se télo
nezastavi do stalé pozice, jedna se v podstaté o jeden dlouhy nekonecny pohyb. Z
tohoto diivodu se u PortDeBras, na rozdil od styll ze kterych vychdzi, neobjevuje
baletni pirueta neboli ,,otoka“. Absence ,,oto¢ek* se vysvétluje tim, ze se pfi

,,otockéach* ztraci orientace v prostoru a narusila by se plynulost sekvence.

,OtoCky* také nejsou podle skript PortDeBras ,,zdravé® na zada, pokud se

otacime tak jedinég tak, aby to bylo ,,jako za chiize®, protoze pravé chiize je pro télo

,»piirozena®.

I veskera interakce s prostfedim je podle trenérky odrazem ,,bézného Zivota“,
prostiedi se méni, stejné tak jako v ,,béZném Zivote* a t€lo na n¢j musi reagovat.

v ’ v e o r o « 14
Proto se méni postaveni v prostoru a uzivaji se rizné pomiicky (tyc¢, theraband ™).

Kultivace mysli u PortDeBras probihd skrze pozornost. Cvicenky PortDeBras
se u¢i svou mysl soustfedit pouze na vlastni télo, dech a vibrace hudby. T¢lo a
fyzicky pohyb védzany na hudbu je vlastné nastroj, jak udrzet mysl v pfitomném

okamziku, v ,,tady a ted™.

" Obcas se pii zavérecném useku pouziva k posilovani theraband, gumovy elasticky pas o délce 250-270 cm
a Sifce 12cm, ktery se omoté kolem rukou, zahdkne za Spicku nohy a silou se rukama natahuje.
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Ovsem absolutni pozornost na vlastni t€lo mize n¢kdy zptlsobit, ze se aktérky

ztrati v choreografii. K tomu se vyjadfuje Eva.

, Nekdy si jedu podle sebe, svym tempem, no jo, ale zapomenu sledovat

skupinu, zapletu se v téch kombinacich a pak se tam placam jako trtina ve vétru. *

(terénni poznamky, 7. 1. 2019)

Iva se pomoci riznych technik snazi mysl klientek nejen udrzet v takzvané
pfitomnosti, v ,tady a ted™, ale také naladit na urCity zplsob uvazovani o téle,
k tomu vyuziva kratké proslovy na konci tréninku k cvicenkam, jez nazyva
,prednaskami, vyznamy textd pisni, anebo prvky vypuj¢ené napiiklad z jogy,
sama fika, ze si nékteré ,,véci“ upravuje tak, aby korespondovaly s tim, co se snazi

prostfednictvim ,,PortDeBras* pfedat svym ,klientkdm*®.

Na konci choreografie hrdla pisen, ve které se opakovala slova ,, Your best
self* (tvé nejlepsi ja). Predtim, nez jsme odesly do satny, Iva 7ika, Ze se ji libi, Ze
tahle pisen hraje nakonec, protoze nam pripomina, abychom byly nasimi ,, best
selves “, nejlepsi verzi sebe samych. Rika Ze, toto poselstvi si miizeme uchovat a vzit

s sebou domi.
(terénni poznamky, 9. 6. 2020)

Iva nas vybizi, abychom si pres léto v sobé udrzely otevienou , kyticku“ a

dovolily télu se ,, otevrit*“, protoze ,,to télo to umi, staci mu to jen umoznit .
(terénni poznamky, 30. 6. 2020)

Zde Iva odkazuje k n¢jakému télesnému potencialu, jehoz télo umi samo
doséhnout, ale potiebuje k tomu jist¢ podminky, které mu cvicenka miize
poskytnout. To jak Iva v této ukdzce t€lo objektifikuje, podle mé interpretace opét

odkazuje k télu jako k produktu sebeutvaieni (Hohler, 1995).

Prestava hrat hudba. Nakonec se pomalu zvedneme, vyrolujeme se nahoru
pres kulata zada. Ve stoje po vzoru Ivy spojime ruce pred hrudi, sklonime hlavu a
Iva rekne: ,, Namaste.“ Zachytim Renaty pohled, je taky trochu zmatenda, tohle jsme

na zaver lekce jesté nedelaly. Iva si vSimne naseho zmateni. ,,Ja nedélam
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., Namaste *, jak to ma byt, ale nekdy si tyhle véci trochu predélavam, tohle vaimam
tak, ze si naberu rukama néco hezkého a uchovam si to na cely den. Abychom si ten
hezky pocit s sebou nesly. A potom, i kdyz budete sedét v tramvaji tak muzZete mit

ten hezky pocit u sebe, nejen néjakou cast dne, ale vzit si ho i do bézného Zivota.
(terénni poznamky, 5. 5. 2020)

Protoze se na trénincich PortDeBras ptejimaji prvky z riznych styld, vnimam
toto cviceni jako brikolaz (Lévi-Strauss, 1966). Pfevzaté prvky se nejen misi, ale
pfipisuji se jim i nové vyznamy, skrze které dochazi k disciplinaci. ,,Namaste*
v pojeti Ivy disciplinuje aktérky, aby i uchovaly sviij prozitek z PortDeBras i po

odchodu z terénu.

V zavéru tréninku dochazi ke zklidnéni téla, a koneénému protazeni, n€kdy se
jesté posiluji ruce pomoci therabandu, jindy se protahuje na zemi. Tady uz neni
nutné, abychom sledovaly pfedcvicované pohyby, nékteré aktérky se protahuji
podle svych potieb a Ivu uz piesné nenasleduji. Tato vypadalo protazeni na jednom

z tréninka:

... protacime zada ze strany na stranu, protahujeme nohy, snazZime se
dotknout se Spicek. Pritahujeme si nohu k hlave, poprvé pozoruji, Ze trénujeme
rozsahy trisel. Renata Ivu nesleduje, protahuje se podle sebe, proklepava si stehna

a opakované se pritahuje ke Spickam.
(terénni poznamky, 5. 5. 2020)

Renata se protahuje podle toho, jak je to ,,pfijemné* pro jeji vlastni télo,

vyuZziva moZnost zamé&fit se na sebe a nesledovat skupinu.

Dnes jsme posilovaly na zaver s therabandem, vzali jsme si jedna po druhé od
vy z pytlicku ,,gumu* a stouply si zpét na své misto. Pds jsem uchopila pres hibet
dlani na obou koncich a prostredek prislapla chodidly. Zvedaly jsme ruce nahoru a

dolii, citila jsem, jak se mi pod napétim pasu tresou bicepsy.
(terénni poznamky, 14. 1. 2019)

Therabandem se posiluji ruce. Timto posilovanim se kultivuje jedna

vvvvvv
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Ve skriptech se vyuziti therabandu odtivodiuje takto:
- velmi rychle se zlepsuje technika vedeni pazi
- stabilizace lopatky
- aktivace svalii podilejici se na vedeni pazi
- zlepSeni vnimani pletence ramenniho
(PortDeBras skripta, nedatovano)

Béhem rozhovorii s aktérkami jsem se postupné dozvidala, jak tyto tréninky
plsobi na jejich téla a jak se po nich citi. Cvi¢enky zminovaly pouze benefity, jaké
PortDeBras na jejich télo ma. Odpovédi se tykaly jak zlepSené fyzické, tak
psychické stanky téla.

Sarka vyzdvihuje zlepenou fyzickou kondici, Po tréninku pozoruje, jak je
jeji telo zménéné, Ze si zakoddovalo vzptimeny postoj a akumulovalo ur€ity télesny

kapital (posilené svaly).

. Clovék md potom (po tréninku PortDeBras) tendenci chodit rovné,

vzpiimené a nehrbit se, neni takovej zhroucenej, ty svaly trosku drzej. *
(terénni poznamky, 10. 12. 2019)
I Jana odkazuje po trénincich PortDeBras na svaly.

,,Jd mam pocit, jako kdyz nic moc nedélam, ale potom cely tyden citim skoro
cely télo. Nic mé neboli, ale citim, Ze je to protazeny. Najednou vaimam svaly, ktery

Jjsem nevedéla, Ze vitbec mam, ty riizny skryty.

Jana své télo skrze PortDeBras poznava. Objevuje jeho nové Casti, o kterych
diive neméla ponéti. Pozd¢ji ve stejném rozhovoru mluvi i o kladném vlivu

PortDeBras na jeji psychiku.

,To PortDeBras je takovy harmonizacni, citim se po ném klidnéjsi a

pozitivnési.

(rozhovor s Janou, 9. 6. 2020)
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O psychické strance se zminila také karolina.

Ptam se Karoliny, jak se po PortDeBras citi a ona odpovida, ze lip. Ma pry
vzdycky ,,lepsi naladu“ a spekuluje, Ze to tim, jak se ji vyplavi endorfiny a ,,ovlivni

mozek"“.

Tyto o vyroky o zlepSeni psychického stavu vztahuji k pojeti téla jako
prvotniho instrumentu Clovéka (Mauss, 1979). T¢lo zde chapu jako instrument,

ktery slouzi k dosazeni ,,lepsi nalady* nebo ,,pozitivnéjsi mysli.

Jak je mozné v pribchu mého popisu PortDeBras sledovat, techniky, které se
pfi tomto cviCeni piedavaji, jsou zdivodnovany ,zdravim“ a ,pfirozenosti®.
Takovéto techniky se uci v kontrastu k ,,dnes béznému* uzivani téla, na nez je
pohlizeno jako na ,,nezdravé® a ,,neptirozené®. T¢la aktérek si techniky PortDeBras
habitualizuji. V této kapitole pracuji s dvojim pojetim téla, s télem jako produktem
sebeutvareni (Hohler, 1995), ktery je mozné rizné tvarovat a utvaret podle urcitych
idedll, v kontextu mého terénu k idedlu Zenského téla, a s t€lem jako s prvotnim
nastrojem jedince (Mauss, 1979), jimz miZe jedinec dosahovat urcitych cild,
napiiklad zlepSeni nalady. PortDeBras v této ¢asti pfipodobnuji k brikolazi (Lévi-
Strauss, 1966), jelikoz se v ném misi prvky odlisnych piistupti, kterym se casto

dava novy vyznam.

Techniky PortDeBras jsou pro télo tedy ,,zdravé“ a ,pfirozené”, ovSem
nevyjadrila, jsou vyhradné ,,Zenské“. V terénu tedy dochazi k jakési reprodukci
toho, co je pro Zenu ,,pfirozené“. Ale jesté predtim neZ se pustim do problematiky
Zenstvi, se zaméfim na pojem, ktery jsem zatim ve vztahu k terénu ptilis neosvétlila

ato k flow.

4.4.2. Flow

V této kratké podkapitole bych chtéla analyzovat pojem flow, se kterym jsem
se setkala jako s ustfedim pojmem PortDeBras a upfesnit jeho vyznam v terénu.
V teoretické Casti, jsem flow vysvétlila z pohledu madarského psychologa

Mihalyho Csikszentmihalyiho (1990), jenz flow definuje jako ,,optimalni prozitek®,
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pfi némz je jedinec zaméstnan urcitou aktivitou do takové miry, ze ztraci povédomi
o vSem ostatnim. Béhem vyzkumu mne ale zajimalo, co pfesn¢ flow znamena

v tomto specifickém terénu a jak ho jednotliva téla zakouseji.

Pti tréninku slouzi hlavni ¢ast, kdyz se cvici sekvence, k tomu, aby se téla
dostala do flow. Aktérky v této fazi napodobuji pfedcvicovanou sekvenci, vSechny
zeny tedy d¢laji stejné pohyby. Skupina se v urcitych chvilich sjednoti tak, ze pluje
do rytmu hudby jako celek, jindy je vidét, ze kazda aktérka sleduje své vlastni

tempo.

Protoze je PortDeBras formou cviceni t¢la a mysli, sklada se i flow ze dvou
slozek, ze slozky fyzické a mentalni. Fyzickou slozkou rozumim plynulé pohyby,
které cvi¢enky napodobuji a které maji jednotnou podobu. Mentalnim aspektem
oproti tomu myslim individualni prozitek kazdé zeny. Tento individualni prozitek

ovliviiyje, jak aktérky pojmu flow rozumi.

Na zaklad¢ terénniho vyzkumu jsem zjistila, ze prestoze trenérka témeét na
kazdém tréninku vyraz flow pouzije, jednotna definice, nebo jednotné porozumeéni
tomuto pojmu v terénu neexistuje. Kazda aktérka si ho interpretuje podle sebe a
rozumi mu podle své vlastni télesné zkuSenosti. Ani trenérka ho neuziva s jednim
pevnym vyznamem, pii tréninku nékdy odkazuje k flow jen jako k plynulému
pohybu, jindy jim odkazuje i na stav mysli. Tento rozdil vyplyva z kontextu, ve

kterém pojem pouZije.
Iva mi popisuje podobu PortDeBras a 7ika: Ruce jsou v podstaté stile ve
ﬂOW g3
(terénni poznamky, 3. 12. 2019)

Pokud zde pouziva flow jen ve spojeni s pazemi, chdpu ho ve smyslu

plynulého pohybu.

KdyZ jsem se zajimala o to, jak flow chapou jednotlivé cvicenky, je to pravé
jejich subjektivni prozitek, podle kterého ho charakterizuji, neodkazuji jen a pouze

k plynulému télesnému pohybu.

Nasledujici uryvky ukazuji, jak jednotlivé aktérky popisuji flow pii

PortDeBras ve vztahu k vlastnimu télu.
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., Uplné se zasnim, jak tam mdcham rukama. Zasnim se a mam pocit, zZe jsem

«

ve snovym sveété. " — Jana

(rozhovor s Janou, 9. 6. 2020)
., Uvolnim si hlavu, nemusim premyslet a télo mi pluje s muzikou. “ — Karolina
(terénni poznamky, 14. 1. 2020)

, Nekde tak uprostred ty hodiny, cloveku myslenky zacnou plynout pryc¢ a
polozZim se do toho vic a pak zjistim, Ze jsem uplné jinde nez vsichni ostatni, “ sméje

se Sarka.
(terénni poznamky, 14. 1. 2020)
., Naladim se na plynuti energie az do koneckui prstit*
(rozhovor s Renatou, 16. 6. 2020)

Vsechny tyto uryvky tedy popisuji ,,optimalni prozitky* (Csikszentmihalyi,
1990). Prozitek flow chéapu tak, Ze aktérky plynulym télesnym pohybem proniknou
do jiného stavu védomi, nez jaky zakouSeji po zbytek tréninku. V tomto jiném
védomi se jejich mysl uz pevné nesoustfedi na choreografii, ale ptfechazi do

jakéhosi ,,uvolnéni®.

Iva (trenérka) mi vysvetluje, ze u PostDeBras je klicové flow, diive kdyz
delala pouze pilates, tak citila, Ze ji tam néco chybélo (prave to flow). Z pilates se
podle Ivy flow vytraci. Na otazku, co flow vlastné je odpovida, zZe ,,volny, plynuly

pohyb*, ktery zprostredkovava pocit Ze ,,mizes tancovat®, navozuje , dancelike

feeling “.
(terénni poznamky, 3. 12. 2020)

Podle trenérky tedy flow umoziuje ,,pocit tance*. Ale jelikoz tento ,,pocit™
opet odkazuje k subjektivnimu prozitku, nemohu tuto charakteristiku flow
vztahnout na cely terén. Nékteré aktérky Gplné nesouhlasily s tim, ze by zakouSely

,»pocit tance®.
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., Uplné u toho pocit tance nemdam, spis baletniho plynuti. Nékdy tak napiil. *
(rozhovor s Renatou, 16. 6. 2020)

V tomto piipadé, mize byt otazkou, jaky je rozdil mezi ,,baletnim plynutim*
a ,,pocitem tance®, zda obé aktérky nepopisuji podobnou zkuSenost. Na téchto
prikladech je ukazano, ze kazdé aktérka pracuje s vlastni interpretaci tohoto pojmu,

jez se v terénu objevuje a vztahuje ho ke své vlastni télesné zkusenosti.

Jedna cvicenka dokonce uvedla, ze si pod slovem flow, kdyz padne v terénu,

nepiedstavi viibec nic a nijak ho na svém téle nereflektuje kviili jazykové bariéte.
Na otazku o flow Eva odpovida:

, Co je flow? Ja jsem méla ve Skole rustinu ne anglictinu, takZe ja se
nechytam. “ Vysvetlim ji, jak flow popisuji ostatni aktérky. Eva reaguje: ,,Jo takhle,
to jo, taky mi prijde, Ze se tak jako napojim na hudbu a na pohyb. *

(terénni poznamky, 14. 1. 2020)

V terénnich poznamkach jsem reflektovala, 1 jak jsem se ja citila ve flow.
Pokud pojmem flow uvazuji ,,optimalni prozZitek* (Csikszentmihalyi, 1990), ktery
téla v terénu prozivaji behem plynulého pohybu, ale na jehoz ptresné definici se
cvi¢enky PortDeBras neshodnou, popisuji zkusenost mého téla s flow nasledujici

fadky vynaty z terénnich poznamek.

,, ...jakmile se rozhybe celé télo, pripadam si, jako bych se vzndsela, najednou
je vsechno lehké, jako ve stavu bez tize. Kazdy ton hudby dokonale splyva s mym

pohybem.

(terénni poznamky, 26. 5. 2020)

S tim, ze flow v PortdeBras umoziiuje ,,pocit tance” bych do jisté miry
souhlasila, v pasazich, kdy byla sekvence komplikovangjsi jsem si opravdu

piipadala, jako bych tancila. ,,Pocit tance® vnimam jako velmi subjektivni pojem,
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pro mé osobn¢ byl ,pocit tance spojen stim, kdyz byla choreografie

komplikovanéjsi a obsahovala za sebou vic prvkii moderniho tance, nebo baletu.

Jesté bych chtéla uvést, ze jsem si ve flow, tak jak ho chapu ja, ve vztahu ke
svému télesnému prozitku (nemyslim jim jen plynuly pohyb, ale pocit lehkosti

popsany vyse), nepfipadala po celou dobu hlavni sekvence.

Na dnesnim tréninku jsem flow opravdu neprozivala. Ruce jsem méla bolavé
a protestovaly proti tomu, aby celou hodinu pluly kolem mého téla, témer bez
odpocinku. Ani svou mysl jsem nedokazala uvolnit. Hudba mi pripadala moc
pomala, chtéla jsem se rozbéhnout a zacit tancovat rychle a zbésile, jako driv kdyz

Jjsem chodila na disco dance.
(terénni poznamky, 11. 5. 2020)

Tato auto-etnografickd poznamka mne vede k tomu, ze flow zakouSeny u
PortDeBras nemusi byt pravidlem. Jeho dosazeni se podle mé vlastni zkuSenosti

odviji od rozpoloZeni téla a mysli, ve kterém cvicenka piijde na trénink.

V této podkapitole jsem se vénovala fenoménu flow, ktery podle psychologa
Mihalyho Csikszentmihalyie (1990) definuji jako ,,optimalni prozitek®. V terénu
jsem vSak zjistila, Ze ve vztahu k PortDeBras nejde urcit jednu jeho pevnou
definici, prestoZe je flow jednim z kli¢ovych pojmi, skrze které se PortDeBras
vymezuje. Flow se jako aktérsky pojem vyznamové pohybuje od pouhého
plynulého pohybu téla az k referencim o stavu mysli, nebo pocitech. Pokud je flow
vztahovano jen k plynulosti pohybil teorie Mihalyho Csikszentmihalyie (1990) o

,»optimalnim prozitku* zde neplati.
4.5. Zenstvi v terénu

Tato kapitola se bude zabyvat fenoménem Zenstvi. Popisi, jak je Zemskost
v terénu pojimana, jaké charakteristiky Zen jsou v terénu cenény a jaké nikoliv.

Techniky PortDeBras se v terénu uci jako techniky ,,pfirozené* pro téla Zen.

Protoze vzorek byl v dobé mého vyzkumu c¢isté Zensky, kultivaci svého téla
tedy v terénu provadély vyhradné Zeny. Byly to pravé aktérky, které vymezovaly

své vlastni Zenstvi a zaroven prejimaly urcité pojeti zenského téla od trenérky Ivy.
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Charakteristika PortDeBras jako cviceni, kde se kultivuje ,,pfirozené* Zenstvi,
neni obecné platna. Vzdyt samotny tvirce PortDeBras (muz) propaguje cviceni
jako vhodné pro vsSechna tcla, bez ohledu na jejich gender. Kurzy, které jsem

navstévovala ja, vSak na Zeny cili.

Iva vysveétluje, ze PortDeBras neni jen pro Zeny, ale jeji podani je Zenské.
Muzi k ni nechodi, protoze ona to ,,tlaci do zenska* a pak dodava, ze vétsina muzii,

kteri se daji na PortDeBras jsou ti, jez uz predtim cvicili tai chi.
(terénni poznamky, 3. 12. 2020)

Z pozorovani tréninkli a rozhovori o téle vyvstavad v terénu jisty idedl
zenského téla. Tento ideal se nepoji pouze s télesnym vzhledem, ale i s mentalnimi
vlastnostmi jedince. Pfedstavy o ,pfirozeném* Zemstvi se u aktérek viceméné

shoduyji.

Ideal Zeny podle Ivy, je Zena ,,pfirozena“ takova, jaka je ,,od ptirody. Jaka je

ale podle aktérek Zena ,,0d piirody*? Jaké ,,pravé® Zenstvi se v terénu kultivuje?

ProtoZe u PortDeBras se kultivuje télo 1 mysl, také pfedstavy o Zenstvi v sobé
kloubi turoven fyzického téla surovni mysli. Zena ,,0d pfirody“ je v terénu
pojimana komplexn¢, nevymezuje se jen svym biologickym pohlavim, ale 1 sadou

jak fyzickych tak povahovych vlastnosti, které Zenska téla v terénu piejimaji.

4.5.1. Charakteristika Zenstvi podle aktérek

Na kurzu PortDeBras jsou vitany, vSechny podoby Zenskych tél, neexistuje
norma, podle které by téla vhodna k PortDeBras byla vybirana, ptihlasit se mlize

kazdy.

Jana si prohlizi jidelni listek v restauraci, kam jsme s cvicenkami zasly na
obéd, a pri tom vypravi, zZe se piivodne chtéla vénovat baletu, ale na ten byla prilis
L velka*, pak chodila na scénicky tanec, ale na ten byla ,,taky moc velka*, odklada
Jjidelni listek a dodava, Ze je rada, Ze ,,tady‘ (u PortDeBras) se nad jeji vyskou

nikdo nepozastavi.
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(terénni poznamky, 9. 6. 2020)

,Je to i pro lidi, co se badli jit na balet, clovek se u toho tolik nevyvrati a

¢

nemusi byt jako tycka.“ - Renata

(rozhovor s Renatou, 16. 6. 2020)

Z rozmanitych Zenskych tél se na trénincich vyrabi ,,pfirozené* Zenské télo.
Hlavni charakteristikou takového téla je ,,elegance™ a ,,ladnost”, které se do téla
koduji skrze plynulé pohyby rukou a vzptimené drzeni téla, tak jak je uvedeno
v kapitole ,,Techniky PortDeBras“. Aktérky o svych télech referuji jako o
zenskych, pravé proto ze jsou ,elegantni“ a odkazuji k PortDeBras jako

k prostiedku, ktery jim tuto ,,eleganci‘ umoziuje.

., Citim se Zenstéjc, jsou to takovy Zensky, ladny pohyby. Myslim, ze ted i

vevr

(terénni poznamky, 9. 6. 2020)

., Zenské? Obecné si myslim, Ze jo, urcité, vSechny ty pozice, ¢lovék se snazi
byt ladny, délat to tak néejak plynule, jemné, snazi se vyrovnat cvicitelce, akordat to

neni jesté ono, ... urcité mi to zladnuje pohyb.
(rozhovor s Renatou, 16. 6. 2020)

Iva popisuje PortDeBras jako zdravy trénink plynulych pohybii, pomoci nichz

se do téla dostava elegance.

(terénni poznamky 3. 12. 2020)

K ,,pfirozenému* Zenskému t€lu v terénu patii i t€lesnd krasa, aktérky uvadi,
7ze se po cviceni PortDeBras citi krasngjsi a tuto krasu spojuji s riznymi nové
nabytymi vlastnostmi svého téla, které Casto souviseji s tim, jak té€lo vizualné
vypada. Z dat mi tedy vyplyva, Ze ,pfirozené” zenské télo je krasné, protoze se

nehrbi, je vzpfimené, §tihlé a elegantni.

Kdyz se obouvame, ptam se Renaty, jestli ji prijde, Ze PortDeBras nejak

ovliviiuje jeji vztah k viastnimu télu a jestli ted’ pozoruje nejakou zménu, kdyz jsme
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tak dlouho nemely trémink. Renata odpovida: ,, Vztah k telu? Hodné! Pripadam si

hned krasnéjsi a hubenéjsi, *“ sméje se.
(terénni poznamky, 5. 5. 2020)

Iva mluvi o tom, co s ni dela PortDeBras: ,, Citis se hezka, na tom téle je to
videt, kdyz deéla velky, otevirajici pohyby, tak vyroste a je krasnéejsi.** Jeste k tomu
dodava, ze , krdasnée oteviené telo* pusobi zdraveé na rozdil od schouleného, to

indikuje nemoc.
(terénni poznamky, 7. 1. 2020)

,»Na svych klientkach pozoruju, jak se méni. Postupem casu nejsou nahrbené,
teélo maji srovnané krasné v linii a hezky se nesou a to neni, ze by néco udélaly s
oblecenim nebo s viasy, ale samy rozkvetou, coz zaznamend i muzska cast (muzi).

—Iva

(terénni poznamky, 5. 5. 2020)

,...Ja si prijdu krasnéjsi, jak jsem narovnanégjsi,” povida Sarka.

., Narovnanéjsi a vyrovnanéjsi“, doplnuje Jana se smichem a pritakava ,,Jo, mas

¢

pravdu.
(terénni poznamky, 26. 5. 2020)

Z rozhovor bylo patrné, Ze pro zenské télo jsou urcité formy pohybu
,»prirozengjsi“ nez jiné. CviCenky PortDeBras vcetné trenérky uvazuji o n€kterych

typech cviceni jako o pro zeny nevhodnych.

,,Jd obdivuju lidi, ktery treba behaj, nebo délaj takovy ty stereotypni pohyby.
Posilovny, to viibec nechapu. Jakoze nékdo jde do posilovny, sedne si tam na ten
trenazer, nebo viibec takovy ty opakujici se pohyby a jesté bez hudby. To mi nic

nedavd, to asi zase vic naplnuje chlapy.
(rozhovor s Renatou, 16. 6. 2020)

Karolina povida, ze driv také sportovala ,,silové* a casto béhala s manzelem

na cas, tak ze si jednotlive useky stopovali, ale zjistila, Ze ji tento zpiisob sportovani
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nevyhovuje, tak nechala manzela, at’ si beha sam, protoze ,,muzi na tohle jsou* a
prestala se ,,hecovat*. Iva prikyvuje a souhlasi, podle ni ,,posilovacky *“ nejsou pro
Zeny. Pry Zeny chteji byt ,,drsné* jako muzi, ale to pro né neni , prirozené",
kazdopadné 7vika, zZe i , takové Zemy casem rozkvetou“ (odkazuje ke svym
klientkam ™). Iva rika, ze Zeny chteji byt krasné a toho docili, jen pokud budou

,.jemné “ ne skrze silu. Jana také souhlasi, Ze je to tak.
(terénni poznamky, 9. 6. 2020)

Sarka nevyhratiuje typy cvieni podle genderu, ale vykonnostni sporty ji také

nesed;.

., Nerada délam vykonnostni sporty, pak jsem vidycky nastvand, kdyz mi to

nejde, to radsi tieba plavu v mori. * - Sarka
(terénni poznamky, 14. 1. 2020)

Kontrastem mezi zenskym a muzskym sportem vstupuje do hry dalsi
charakteristika ,,pfirozeného* Zenstvi, a sice Ze se stavi do opozice vuci
,.pfirozenému muzstvi. Zena a muz jsou v terénu Gasto vnimani jako opaky. Tento
opak je Casto pozorovatelny u mentélni stranky kultivace ,,pfirozen¢ho® Zenstvi.
Jestlize muz je ,,drsny* a ,,0d pfirody* se zamétuje na vykonnostni sporty, je Zena
pravym opakem tedy ,,jemna“ a vykon nesleduje. Tuto genderovou polaritu si

aktérky postupné uvédomuyji a pfijimaji ji za svou.

Trenérka Iva télo pojima jako branu do mysli. Télo je pro ni néstrojem

umoziujicim kultivaci mysli.

Iva vypina radio ze zdasuvky, bere si klice od satny a dokoncuje myslenku o
tele: ,, Pres fyzickou stranku muzes$ resit tu psychickou, télo ti miize dat vSechno.

3

Pres vnéjsi vlivy se to dostane do nitra. ... ,, Do téla dojde jemnost pres vizual “ a

nakonec dodava, Ze timto zpusobem, dojde ke ,,zjemnéni zeny *
(terénni poznamky, 26. 11. 2020)

Zenstvi v terénu je charakterizovano také ,,jemnosti®, jez je hlavni povahovou
vlastnosti ,,pfirozené* Zeny a pravé PortDeBras cvicenkdm umoziiuje, aby byly

. jemnéjsic,
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Sekvence se méni a my prechazime do pozice, kdy stojime na jedné noze a
vytacime horni cast trupu doprava, provadime ,,rotaci patere“. Iva u toho povida,
abychom se do pohybu ,,netlacily “ silou. ,, Bud'te na své télo jemna tak, jako kdyz

uklidnujete dite, “ rika Iva.
(terénni poznamky, 14. 1. 2020)

Iva zde referuje o télu, jako objektu, se kterym by Zena meéla nakladat s

,jemnosti®, stejné jako s vlastnim ditétem.

JestliZe je u PortDeBras kultivovana jemnost, vlastnosti, kterd neni Zadouci je

»agrese®. Iva se diky pohybu snazi ,,agresi* dostat z téla ven.

Iva vypravi, jak ze sebe po porodu potiebovala dostat agresivitu, mlatila
treba do polstare, kiicela, ale to nepomdahalo, protoze se ji svaly jeste vic zataly a
celé jeji telo bylo v ,,ataku“, ta ,,agrese na ni byla vidét, potom se rozhodla zkusit
., hnat*“ to na PortDeBras a zjistila, Ze: ,, Agrese se diky plynulému pohybu dostane

3

ven ze svalii, sval zrelaxuje. A zrelaxujes i psychicky pres fyzickou uroven.
(terénni poznamky, 9. 6. 2020)

Zena se vterénu vymezuje vi¢i muzi také zvladanim stresu a feSenim
problémda. Iva, Jana a Karolina se shoduji na tom, ze muzi fesi krizové situace
pomoci hledani rychlého feSeni a sily, coZ ,,jemné* zené pftiliS nevyhovuje. Mezi
aktérkami panovala shoda, Ze muzska téla se orientuji na vysledky, zatimco zenska
na proces, ktery si musi ,,proZit“. A tento proces reprezentuje pravé cviceni

PortDeBras.

U stolu sedim s Ivou, Janou a Karolinou...Hovor se opét sto¢i k muzum, Jana
se sveruje, Ze po porodu byla , hodné vyrizena“ a jediné, co potrebovala, bylo
,,obejmout* a uznani, Ze je dobra, Ze to néjak zvlada, ale to pry ,,muz nemize
pochopit™ a nasledné vypravi, jak se jeji manzel snazil neustdle vymyslet néjaka
resent, aby ji pomohl, ale ona nechtéla nic nez ,,obejmout*. Slovo si bere Iva: ,,To
je to Zenské a muzské reSeni stresu, muZi furt hledaji 7eSeni a orientuji se na
vysledky.“ Karolina souhlasi a dodava, Ze i v praci se muzi snazi ,,zatnout” a
vSechno ,,narovnat pres silu®, tam se pry projevuje ta ,,muzska bojovnost*. Iva

navazuje na svou predchozi myslenku: ,,Zeny jsou zase od prirody vic orientovany
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na proces, vysledek se miize, ale nemusi dostavit.“ Karolina s Janou prikyvuji.
Dale Iva vika, ze proces by si mély zeny ,uzit“ a , prozit” a vztahuje myslenku

k PortDeBras, kde podle ni jde praveé o ten proces.

(terénni poznamky, 9. 6. 2020)

Zde jsem popsala, jak vypada specifické Zenstvi, které se v terénu pomoci
PortDeBras kultivuje. Uvazuji o téchto vyse popsanych vlastnostech s odkazem na
Loica Wacquanta (1995) jako o télesném kapitdlu ,pfirozenych® Zen. Pravée
akumulaci tohoto télesného kapitdlu, jimz myslim naptiklad vySe zminénou
»eleganci®, ,jemnost* nebo schopnost uzivat si ,,proces™ se v terénu z zen stavaji
zeny noveé, ,pfirozené”, takové jaké jsou dle meéfitek v terénu ,,od ptirody*.
Télesnych kapital ,pfirozenych® Zen je podle mé interpretace v kontrastu k
télesnému kapitalu ,,pfirozenych® muzt. Pravé praxe PortDeBras trenérky Ivy
zprosttedkovava Zendm techniky, jez umoziuji akumulaci télesného kapitalu

»pfirozené* Zeny, tedy ,,eleganci®, ,,jemnost®, ,,vzpifimenost*.

4.6. Well-being Zen

Déle se zamétim na vztah PortDeBras a well-being aktérek.

PortDeBras chapu po vzoru vyzkumu Eevy Sointu a Lindy Woodhead (2008)
jako holisticky pfistup, ktery je prosttedkem pro lidi, jez ho vykonavaji,
k celkovému stavu well-being. Well-being nastava, je-li v harmonii télo a mysl

(Sointu, Woodjead, 2008)

Ve svém vyzkumu uvazuji o well-being v genderovém kontextu, skrze
PortDebras se v mém terénu usiluje o well-being zen. Povaha Zenstvi, jiz jsem
popsala v predchozi kapitole, vychazi z viry aktérek, ze prave takové ma byt télo
zeny ,,podle ptirody* a pravé skrze pfijeti takového Zenstvi mohou Zenska téla
dosahnout celkového stavu well-being. Instrument, ktery well-being Zendm
zprostiedkovava je jejich télo, takto ho prezentuje trenérka a jako takové se ho Zeny

uc€i vnimat.
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Na zaver tréninku ma Iva jednu ze svych ,,prenasek* o téle ,, Telo ti miize dat

radost i smutek a nehybat se, ti miize rozbit uplné vsSechno. Zalezi, jak ti télo

3

funguje, pokud se dyl zdravé hybes, miizes omlazovat télo pohybem.
(terénni poznamky, 10. 12. 2019)

Spravny pohyb Iva povazuje za 1¢k na problémy fyzické i psychické. Pomoci

téla napravuje problémy ,,dnesni““ generace zen.

Iva povida, zZe pocita s tim, Ze lidi, kteri k ni chodi, maji jakékoliv bolesti.
Vsima si, ze , generace‘ za téch poslednich deset let, co déla PortDeBras

,,degenerovala“. Ona se snazi ,,privést télo k Zivotu .
(terénni poznamky 26. 11. 2019)

To, Ze na PortDeBras pfichazeji cvienky s né&jakymi problémy, které se
pohybem uci fesit, potvrzuji i1 ostatni aktérky. Témi to problémy jsou naptiklad

bolava zada, bolest v rameni nebo menstruacni bolesti.

Jana mi popisuje, jak se pri PortDeBras naucila zvladat bolest v rameni.
Rukou si prejizdi po pravém rameni a vysvetluje, Ze bolest ovlada pomoci dechu.

Hlubokym nadechem vede dech do ramene, které se uvolni a bolest povoli.
(terénni poznamky 26. 5. 2020)

,»No jd jsem trpéla na bolesti pri menstruaci, ale nechtéla jsem do sebe cpat
pilulky od doktora, tak jsem to néjak neresila a ted’ pozoruju, Ze se mi to zlepsuje,

snad tim cvicenim.
(rozhovor s Renatou, 16. 6. 2020)
Sarka vysvétluje, Ze zacala chodit na portDeBras, aby ji tolik nebolela zdda.

(terénni poznamky, 12. 11. 2019)

Dosazeni well-being se poji s absenci bolesti a télesnych problému ,klintek*.
PortDeBras je instrumentem, pomoci kterého se problémy klientek, jako bolest zad

nebo menstruaéni potiZe, odstranuji.
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Nasledujici ukazky se vztahuji k pojeti téla jako prostredku kultivace mysli a

feSeni psychickych problémi. Podle Ivy ma télesny pohyb velky vliv na psychiku.

Prichdazime do sdlu a Iva se pta: ,,A jak se citite? Boli vas néco, jste v
pohode? Telesneé? Psychicky vam s tim ted’ nepomiizu to az béhem cviceni.” S

Renatou obé souhlasime, Ze nam nic neni.
(terénni poznamky, 5. 5. 2020)

Ptam se Ivy, co pro ni znamend télo a ona odpovida: ,, Télo je pro mé nastroj na

“«“

Stesti.
(terénni poznamky, 3. 6. 2020)

Iva povida, Ze pres fyzickou stranku, miizeme resit tu psychickou, pomoci téla
pry ,,odblokujeme zamky* a v tom je , sila pohybu*. Své tvrzeni shrnuje vétou:
., Pomiizes télesné strance a pak fakci lip vSechno.* ,,Svata pravda,” pritakava
Jana a dodava: Lidi se nad timhle nemaji jak zamyslet, protoze nam to predtim

nikdo nerekl. *
(terénni poznamky, 9. 6. 2020)

Pro Janu je tento vzdjemny vztah pohybu a psychické stranky ¢lovéka néim

novym, co objevila diky PortDeBras a o ¢em se podle ni jinak nemluvi.

PortDeBras je v tomto terénu vyucovano, jako ,,pohybova terapie“. Je to
prave télo, které by v pohybu mélo uvést do harmonie télo a mysl a dostat tak Zeny

do stavu well-being.

V PortDeBras, se stejn¢ jako u holistickych ptistupti Sointu a Woodhead
(2008), klade diraz na jedince, na télo té které Zeny. Autorky ve své studii také
mluvi u téchto ptistupli o legitimizaci ¢i rozvraceni tradi¢niho pojeti Zenstvi skrze
péi. Zeny jsou uznany jako pecovatelky, ale svou pé¢i sméfuji na sebe (Sointu,

Woodhead, 2008). Podobné tendence Ize sledovat i u PortDeBras.

T¢lo aktérek, jakozto instrument k dosazeni well-being, je hodno péce. Péce
se v terénu projevuje v podobé ,,pozornosti a ,,jemnosti* vici vlastnimu télu. Zeny
Jsou podnécovany, aby s t€lem zachazely s ,jemnosti®, s jakou zachazeji se svymi

détmi a aby mu naslouchaly a snazily se ho poznat a objevily, jak funguje.
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., Co chces od pohybu je individualni, kazdeé télo je jiné, ma jiny rytmus Zivota.
Snezhik (tviirce) chce, aby to lidi pochopili na sobé. Kazda z nas se vlastné musi

vyloupnout sama. ““ — Iva
(terénni poznamky, 3. 12. 2019)

,»Na hodné véci jsem si diky PortDeBras prisla sama, treba, jak povolit ztuhly

svaly, kdyz je potreba, clovek casem zjisti, co mu deéla dobre a co ne.
(rozhovor s Renatou, 16. 6. 2020)

U PortDeBras dochézi i1 k sebeobjevovani, aktérky prozkoumavaji sva téla a

uci se, jak prave jejich téla funguji.

Tato kapitola se tedy zabyvala stavem well-being, kterym myslim
harmonizaci té€la a mysli (Sointu,Woodhead 2008). PortDeBras pojimam jako
ptistup, ktery jedincdm well-being zprostredkovava. V terénu jsem vSak
vypozorovala, ze koncept well-being se tam véaze k ur¢itému genderu, a sice Ze se
poji s ,,pfirozenym® Zenstvim, jez se v terénu reprodukuje. PortDeBras piispiva
well-being zen také tim, Ze je pojimano jako instrument k odstrafiovani t€lesnych

problémi a bolesti aktérek.
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) 4 A4
S5.Zaveér
Tato bakalarska prace se vénovala vyzkumu cviceni PortDeBras. Jejim cilem
bylo zprostiedkovat pohled na kultivaci genderové specifického t€la na trénincich

PortDeBras. Zaméfila jsem se na faktory a techniky, které na télo v terénu piisobi a

z nich vyplyvajici otazku Zenstvi.

Vyzkumny problém jsem uchopila optikou sociokulturni antropologie.
V terénu jsem provedla kvalitativni vyzkum a vyuzila jsem vyzkumnou metodu
etnografii. Pomoci zucastnéného pozorovani jsem vytvofila terénni poznamky,
které byly hlavnim zdrojem dat a doplnila je o neformalni i formalni rozhovory a

skripta, urena pro nové lektory PortDeBras.

Podle mého védomi je tento vyzkum, jenZ se soustfedi na télo v kontextu
PortDeBras prvni v Ceské republice, dokonce prvni, ktery se zabyvd PortDeBras
vibec, coz pripisuji tomu, ze tato forma cviceni je u nas stale v zacatcich a neni

ptilis rozsifena, navzdory neutichajici snaze lektorti dostat ji mezi $irsi vefejnost.

Na zavér shrnu poznatky, k nimZ jsem dospéla analyzou dat, vytvofenych za
mého plsobeni vterénu. Béhem vyzkumu jsem sledovala nékolik faktort
pusobicich na kultivaci téla, a sice prostiedi tane¢niho centra, kolektiv Zen, samotné
techniky cviceni PortDeBras, preddvané lektorkou a pfedstavy o ,,pfirozeném*

Zenstvi, reprodukované v terénu.

Sledovanim praxe na trénincich a skrze rozhovory jsem se snazila pojmout
problematiku téla v terénu co nejkomplexnéji. Zavéry, k nimz jsem dosla, jsem se
pokusila vysvétlit teoriemi uvedenymi v teoretické casti této prace, jmenovité
s teorii habitu Pierra Bourdieho (1998), s teorii télesného kapitalu, jiz rozvedl Loic
Wacquant (1995), s interpretaci pojmu flow Mihalyho Csikszentmihalyie (1990) a
studii o holistickych pfistupech a genderu Eevy Sointu a Lindy Woodhead (2008).
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Na trénincich jsem poznala PortDeBras jako cviceni, v némz se snoubi slozka
téla i mysli a jez nesmétuje k zddnému konecnému vykonu, ale spiSe cili na trvaly

well-being jedince.

V terénu jsem vypozorovala urCity habitus cvicenek PortDeBras vazany na
podminky, jez panuji v tane¢nim centru. Téla se v prostorach pohybuji a chovaji
naucenym rutinnim zpisobem, ktery se na kazdém tréninku opakuje. Aktérky se
prizptisobuji moznostem i omezenim prostfedi a také na sebe navzdjem pisobi,
napfiklad tim, jaké na cviceni nosi obleceni, jak jsou téla vystavena vzajemnému
dohledu, coz pfipodobniuji k panoptinonu Michela Foucaulta (2000). Na
PortDeBras jsem nahlizela jako na brikoldz, na zékladé toho, Ze toto cviceni

pfejima a kombinuje prvky z jiz existujicich styli.

Dospéla jsem ktomu, ze vtomto socidlnim poli dochdzi k vytvareni
,prirozené¢ho Zenstvi, k némuz se vaze urCity télesny kapital. T¢la se kultivuji
k tomu, aby predstavam o tomto Zenstvi odpovidala. Pfijetim toho, co je pro zeny
»pfirozené“ mohou cvicenky dosahovat stavu well-being. Jedny z hlavnich
rozliSovacich znakli takového Zenmstvi jsou ,elegance* a ,jemnost. Zenstvi se
v terénu explicitné vymezuje vici muzstvi. Z dat také vyplyva, ze podoba technik
téla, jez uci Zeny trenérka, se odivodiuje ,,zdravim* a ,,pfirozenosti“. Techniky
jsou Zenam prezentovany trenérkou v kontrastu k ,,nespravnému* uZivani tél, které
prevlada v ,,dnesni generaci“. Zeny se o svém téle uéi jako o objektu hodném

pozornosti a péce.

Zajimala jsem se také o vyznam pojmu flow, ktery se na trénincich pravidelné
uziva a s nimz byva PortDeBras spojovano. Zjistila jsem, Ze v terénu neni jednotna
shoda na tom, jak pfesné tento pojem chépat, kazda aktérka si ho interpretuje podle

vlastni télesné zkuSenosti.

Na zavér bych chtéla jeSté jednou zminit, Ze tento vyzkum probéhl v dobé
Covidu-19, ¢imz se jeho provedeni znacné zkomplikovalo, vzhledem k tomu, ze
tanecni Skoly byly po dobu mésice a piil uzaviené a prvni mésic po otevieni
fungovaly jen v omezeném rezimu. Bezpe€nostni opatfeni méla vliv na podobu
prostiedi, v némz se cvi¢enky pohybovaly, i na pocet aktérek na trénincich v kvétnu

a v cervinu 2020.
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