Abstrakt

Stejné jako spolecnost prochdzi modernizaci, kultura a tradice tuto modernizaci
zazivaji a méni se. Ke kazdé¢ kultuie patfi i jidlo, jakoZto soucdst kazdodenniho Zivota vSech
lidi. Jidlo slouzi k nasyceni potieb, rozviji kreativitu, ale zaroven slouZi jako soucést
socializace a interpersonalni komunikace. Cely proces nédkupu potravin, pfipravy pokrmu a
nasledné konzumace je protkdn pavucinou prevzatych hodnot a norem, nauc¢enych stereotypt
a socidlnich natlakd.

Prostfednictvim obsahové analyzy tato bakaldfské prace odhaluje zmény v prezentaci
receptil na tradi¢ni pokrmy vzhledem k modernizaci spole¢nosti, stravovani a Ceské
gastronomické scény v kulindfskych casopisech tisténych pro Ceskou vetejnost. Tyto recepty
jsou porovnany s tradi¢ni verzi od autorky Marie Jank@-Sandtnerové. Z obsahové analyzy
vyplynulo, Ze moderni recepty jsou bohatsi na ingredience a také se objevuji zmény, co se

zdravotnich a vyZivovych benefiti pokrmu tyce.
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