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UVOD

Tématem prace je tloha potravin v mediciné pozdniho sttedovéku, kdy jsem propojila svilj zajem o
obdobi stredoveéku, o medicinu a o vyzivu. V obdobi 14. a 15.stoleti, kterému se prace vénuje, byla
1é¢ba stravou tim nejucinnéjSim prostfedkem, ktery mohla medicina nabidnout. Diky zaloZeni
prazské lékarské fakulty opoustéji univerzitu prvni CeSti 1ékafi, ktefi pak plisobi na dvorech
panovnikt a Slechtict a aplikuji zde dietetické zasady fecko-tfimsko-arabské mediciny. Maji nelehky
ukol — udrzet své pacienty zdravé navzdory epidemiim, chronickym nemocem a €astym opulentnim
hostindm.

Pro svou praci jsem zvolila prostiedi stfedovékého dvora v cEeskych zemich, tedy horni
spolecenskou vrstvu, nebot’ prosty lid konzumoval to, co pro néj bylo dostupné a otazku zdravého a
vyvazeného jidelni¢ku si nemohl dovolit fesit.

V prvni ¢asti prace struéné shrnuji urovenn mediciny 14. a 15. stoleti, pfedstavim osobu
sttedovékého 1ékafe a jeho cestu k ziskéani titulu, zminim nékteré problémy, kterymi l¢kai ve
sttedoveké spolecnosti ¢elil a popisi diagnostické metody, které vyuzival.

Poté popisi potraviny, které se bézné vyskytovaly v jidelnicku s ohledem na dvorské prostiedi
véetné postnich jidel a hostin

V druhé ¢asti pracuji s prameny, kritickymi edicemi i pfeklady lékaiské sttedoveké literatury, kdy
hleddm zminky o vyuziti potravin v 1é€b¢é a prevenci onemocnéni. Nejprve analyzuji vSeobecné
zésady zdravého stfedovékého jidelniCku a nasledné se budu vénovat nékterym konkrétnim
onemocnénim a zptisoblim jejich 1é€by s vyuzitim béZnych potravin.

Zajima mé, které potraviny povazuji lékafi za zdravé a které naopak, a jak se to projevilo v
dvorském jidelnicku. Na zaklad€ konfrontace téchto poznatkl s archeologickymi nélezy, analyzami
organickych zbytkil a zdznamy v kuchynskych uctech a kuchatrkach se pak pokusim zodpovédét na
nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké potraviny byly konzumovany na pozdn¢ stfedoveékych dvorech?

2. Jaky nazor mé¢li 1€kafi na tyto potraviny?

3. Jaké potraviny byly Iékaii vyuzivany k prevenci a 1é€b€é nemoci?

4. Projevuji se 1ékarska doporuceni ve skladbé jidelnicku?

Prace nema za cil predstavit kompletni seznam 1écebnych prostfedki ve sttedoveéku, ani podrobné

popsat veskerou stravu. Nezabyva se jednim konkrétnim dvorem ani jednotlivymi osobami.



Prameny a literatura

Ve své praci vychazim z velké casti z editovanych prament 1€ékatské povahy. Mnohé jsou dostupné
online diky aplikaci webového Vokabuléte, ktery od roku 2006 zpftistupniuje textové, obrazové a
zvukové zdroje k poznani historické Gestiny a jehoZ provozovatelem a tviircem je Ustav pro jazyk
Gesky Akademie véd Ceské republiky, v. v. i. (dale jen UJC). Prvnim z nich je Herbdr se
zdravovédou' z roku 1410, jehoz editorkou je Alena Cerna, kterd se v UJC vénuje vyzkumu
sttedoveké slovni zasoby, zejména Iékaiského nazvoslovi a diky jeji praci bylo vefejnosti
zptistupnéno velké mnozstvi stiedovékych rukopist. Herbar se zdravovédou je rukopisem
obecnych zdsad zdravého zivotniho stylu doplnénych o herbafr, ktery je jako ostatni herbate fazen
abecedné a cely rukopis obsahuje 26 stran. Rukopis zacina vétou: ,,PiSe se v obecnim lékarstvi, a
jest to podobné, Ze clovek, jsa zdrav, netbaly sebe upadne v tézké nemoci. Proto ¢lovék méj se ve
vSem skrovné, nebt pravi mudrec, Ze obzZerstvie viece lidi zabijie nez ostri mec¢*. Podobné uvody
nalezneme ve vétSing 1ékarskych spisti a zminka o tom, Ze hostina zabiji vice nez me¢ se nachazi
napfiklad v regiminu pro panovnika Karla IV., sepsaném jeho lékafem Havlem ze Strahova.

Z poloviny 15. stoleti pochazi dalsi Cesky psand edice, komplexni lékaifsky spis nezndmého
frantikana.” Rukopis obsahuje 173 stran rozd&lenych na samostatné kapitoly. Podrobné se vénuje
astrologii, rukovédéni, uroskopii, pousténi krve, obsahuje obecné zasady k zachovani zdravi 1
podrobny, abecedné fazeny seznam chorob a jejich 1écby a rovnéZ abecedné fazeny herbat s popisy
ucinki jednotlivych bylin, potravin ¢i smési.

Dal$im komplexnim lékatskym spisem, ktery se zcela vyjimecné vénuje 1 chirurgii a 1é¢bé feznych
a bodnych poranéni, je ,.Salicetova rannda lékarstvi, z rukopisu véku patndctého®,® jehoz edice

vznikla pro porovnani nalezeného latinského rukopisu s tim ¢eskym. Zredigoval jej Karel Jaromir

1 Knihovna Narodniho muzea v Praze. Sign. II F 2. Herbaft se zdravovédou v kodexu Vodnanském, okolo r. 1410. Ed.
Alena Cerna. Praha 2012-2018. Dostupné on-line ke dni 30. 4. 2019 na:
<http://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/1¢50e040-5397-4ee0-bb45-31970e9f5f35/plny-text/s-

aparatem/folio/259r>

2 Narodni knihovna Ceské republiky. Sign. XVII B. Rukopis NK XVII B 18. Lékafstvi neznamého frantiskana. Ed.
Alena Cerna. Praha 2008-2018.

3 SALICETTI, Guilielmo. Sali¢etova rannd lékarstvi. Edd. Vaclav STANEK, Josef JIRECEK a Karel Jaromir ERBEN.
Praha: 1867.
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Erben, seznam 1 vysvétleni 1ékarskych pojmt provedl Vaclav Stan€k a s latinskym originalem
srovnal Josef JireCek. Prvotisky latinského rukopisu byly vydany mezi léty 1490 a 1499 a Ceska
edice vznikla roku 1867. Vilhelm Placentinsky ze Salicetu (1210 - cca 1276) byl italsky lékai a
chirurg, ktery pusobil v Bologni a Veroné. Své dilo vénované chirurgii se pokusil zalozit na
veédeckych zakladech tak, aby mélo uzky vztah k vnitinimu lékatstvi.

V praci déle vychdzim z regimin Regiment zdravi Henrycha Rankovia v prekladu Adama Hubera z
Riesenbachu: Salernské verse o zachovani dobrého zdravi Regimen sanitatis Salernitanum v
piekladu Daniela Adama z Veleslavina z roku 1587, ktery editoval Pavel Kucharsky v roce 1980.
Salernské verSe pochdzi z 12. stoleti a jsou basnickou formou vSeobecnych zdravotnich regimin a
zachovavaji koncepci sex res non naturales. K ptivodnim 364 ver§im postupné piibyvaly dalsi a
puvodni spis byl opakované opisovan, prvni tisténé verze pochazi z roku 1584 a salernské verse
zastavaly dlouhou dobu vyznamnou autoritu na poli 1ékatské literatury.*

V obdobi 14. a 15. stoleti je velky prostor vénovan protimorovym spisim. Editovany rukopis o
dvou stranach, Pojedndani o moru®, je opisem star§iho textu piipisovany Kii§tanovi z Prachatic® a
jednd se o souhrnnd doporuceni ohledné¢ zasad ochrany obyvatel v Casech morovych ndkaz a
pochazi z poloviny 15. stoleti. O moru psal v tomto obdobi i Mistr Havel ze Strahova a 1ékat Albik z
Uni¢ova’. Mnohem podrobnéji se problematice moru vénuje Jan Cerny, jehoz Zivotu a dilu se
vénuje esky psana edice®. Jan Cerny se narodil pravdépodobné roku 1456 v Praze, bakalafem se
stal roku 1479 a usadil se v Litomysli. Zemiel pravdépodobné v Prost&jové, kolem roku 1530.°
Cerného spis O nemocech mornich sepsany v roce 1496 se dockal deseti vydani, posledni z roku

1633. Ackoliv spis pochazi ze 16. stoleti, ve své praci z n¢j Cerpdm pro ucelen¢jsi pohled na

4 RANTZAU, Henrik. Regiment zdravi Henrycha Rantzovia v prekladu Adama Hubera z Risenbachu 1786: Salernské
verse o zachovani dobrého zdravi Regimen sanitatis Salernitanum v prekladu Daniela Adama z Veleslavina 1587. Praha:
Avicenum, 1982

5 Zemsky archiv v Opavé, poboc¢ka Olomouc. Sign. CO.300. K¥istan z Prachatic. Pojednani o moru. Ed. Alena Cerna.
Praha 2013-2018. Dostupné on-line ke dni 30. 4. 2019 na: <http://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/3c6c00c3-
a04c-47d0-b8a2-0fd353e76300/plny-text/s-aparatem/folio/287v>

6 Kfistan z Prachatic (po r. 1360—1439), Mistr svobodnych uméni, v 15. stoleti byl rektorem Univerzity Karlovy, pritel
Jana Husa. Zemfel 4. fijna 1439 pfi morové epidemii.

7 Albik z Unicova se narodil pravdépodobné roku 1360 a v roce 1387 se stal doktorem mediciny. V roce 1399 se stal
osobnim lékafem Vaclava IV. a po jeho smrti i lékafem jeho bratra Zikmunda Lucemburského,kterym byl povysen do
Slechtického stavu. Zemfel roku 1427 v Budiné.

8 GELLNER, Gustav. Jan Cerny a jini lékafi ¢esti do konce doby jagellonské. Véstnik Kralovské ceské spolecnosti nauk.
Trida filosoficko-historicka. 1934, 3.

9 WONDRAK, Eduard. Historie moru v ceskych zemich: o moru, morovych randch a boji proti nim, o zoufalstvi,

strachu a nadéjich i o nezodpovézenych otazkach. Praha: Triton, 1999. ISBN 80-7254-073-4, s. 29-30.
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problematiku moru z lékaiského hlediska !°. Spis obsahuje 29 kapitol a vznikl ze snahy
zprostifedkovat poznatky tehdejsi mediciny vrstvé obyvatel bez znalosti latiny a nabidnout jim tak
ucinného radce pro boj s obavanou nakazou. Je psan Cesky, srozumitelnym a prostym jazykem a
obsahuje 1 pasaze o 1écb¢ pomoci amuletii a magickych praktik, nicméné se zaroven distancuje od
,barbarskych® lécebnych zakrokii, napt. pouziti vnitinosti Cerstvé zabitého Sténéte na morové hlizy
a jednoznaéné zde pievazuje vyklad racionalni. Edice dale obsahuje i Cerného Herbat, prvni titény
Cesky herbar s predmluvou MikulaSe Klaudyana, ktery je tvofen 444 kapitolami fazenymi abecedné.
K analyze vhodnych a lIékafi doporucovanych potravin vychazim z digitalizovaného rukopisu ze 16.
stoleti, Gruntovni a dokonaly regiment zdravi'!, jehoz autorem je 1ékai Jan Kopp z Raumenthalu
(1487-1558), rodak z Landsbergu na Lechu v hornim Bavorsku. Medicinu studoval na univerzité¢ ve
Freiburgu v letech 1514—1515 odkud v roce 1517 putoval na univerzitu do Vidné. Krom¢ mediciny
se Kopp vénoval 1 astrologii. Jeho Gruntovni a dokonaly regiment byl vydan mezi 1éty 1535-1536 a
kromé né&j sepsal naptiklad 1 KniZku o nakazeni mornim. Roku 1528 se stal krdlovskym lékafem
Ferdinanda I. Jeho Gruntovni a dokonaly regiment byl vydan mezi 1éty 1535—1536. Cely rukopis
obsahuje Sest kapitol, zvanych ,,rozmlouvani a je psan formou dialogu mistra a u¢ednika. Ve své
praci jsem vyuzila ¢tvrté rozmlouvani, kde Kopp popisuje jednotlivé druhy potravin z 1ékaiského
hlediska a tim mi poskytl ucelené informace, které jsem v jinych pramenech nenalezla.

Po Cenku Zibrtovi, ktery jako prvni vydal v roce 1927 edici nejstarsi ¢eské kuchaiky pod nazvem
Staroceské uméni kucharské, a kterd jiz souCasnym historickym badanim nevyhovuje, se ve své
diplomové praci obhijené roku 2004 na tuto kuchaiku soustiedi Helena Svarcova. Jeji
digitalizovanou formu pak zpfistupnila Alena Cerna. Tento pramen jsem vyuZila pro prehled o
skutecné konzumovanych potravinach v pozdnim stfedovéku a spole¢n¢€ s porovnénim s ucty a
1ékatskymi spisy mi poskytne uceleny pohled na skladbu potravin i na jejich nejcastéj$i kombinace.
Dal3im typem pramentl jsou Ucty hradu Karlstejna z let 1423-1434 . Latinské edice zaznamenava
prodej kalichli, monstranci a dalSich pfedméth z prazskych kosteld a klaSterd, za néz si posadka

karlStejnského hradu kupovala v obdobi husitské revoluce potraviny a latky luxusni povahy. Vyuzila

10 Prvni protimorové spisy sice vznikly u nds, napf. Missum Imperatori mistra Havla z roku 1371, prvotisky u nas
vytistény nebyly a tento typ lékarské literatury se dockal rozsifeni az s vynalezem knihtisku.

11 Jann Kopp z Raumentalu. Gruntovni a dokonaly regiment zdravi. Praha 1536. Dostupné on-line ke dni 30. 4. 2019
na:https://play.google.com/store/books/details/Gruntovn%C3%AD_a_dokonal%C3%BD_regiment neb_zpr%C3%Alv
a?1d=qR5fAAAAcAA]&hl=cs

12 Uéty hradu Karlstejna z let 1423-1434, ed. J. Pelikan, Praha 1948;
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jsem jej jako jeden z prament ke skladbé jidelnicku na Slechtickém dvofe. Edice J. Pelikana je
latinska, Gerpam tedy zejména z &lanku Romana Zaorala'® a z edice kuchatky Heleny Svarcové'.
Literatura

Na téma stravovani vzniklo zejména v posledni dob¢ velké mnozstvi praci a stfedoveka lékarska
literatura se rovnéz stala pfedmétem zdjmu badateld. Magdalena Beranova (1930-2016) ceska
archeolozka, ktera se vénovala d¢jinam vyzivy, vydala v roce 2005 knihu s nazvem Jidlo a piti v
praveku a stredoveku, kde prehledné a komplexné zmapovala nejen stravovani v rdmci velmi
dlouhého casového useku, ale prostor vénovala i zpisobu stolovani ¢i péstebnim a chovatelskym
moznostem. Kniha Hlad a hojnost od italského autora Massima Montanariho (*1949), profesora
medievalistiky na univerzité¢ v Boloni, vysla v roce 2003 jako 6. ¢ast edice Utvdreni Evropy, nabizi
prafez déjinami stravovani napiic¢ celou Evropou a je tak vitanym dopliikem pro obecnéjsi pohled
na téma stravovani. Zivotopisy lékatti a rozboriim regimentti zdravi se ve svych publikacich zabyva
Milada Rihova (*¥1945). Celkovy profil stfedovékého lékate zpracovala ve své knize Lékari na
dvore Karla IV. a Jana Lucemburského vydané roku 2010. V knize Lékar poslednich Lucemburkii z
roku 1999 se vénuje zivotu a dilu Albika z Unicova. Tématem moru v ¢eskych zemich se vénuje
Eduard Wondrak (1919-1996) 1ékai a historik 1ékaistvi'®, ktery struéné zpracoval historii moru a
vénuje se i spisim Jana Cerného a Vaviince ze Spanova. Frantisek Smahel (¥1934), ktery se vénuje
zejména d&jinami pozdniho stiedovéku, ve své knize zmapoval cestu Karla IV do Francie!®, kde se
na pocest cisafe konal 1 velky nckolikadenni banket. Kniha obsahuje podrobné zidznamy o
podavanych pokrmech na banketech, v pribéhu celé cesty i o darech pro Karla a jeho druZinu.
Historii mediciny s ohledem na ¢eské prostiedi se vénuje naptiklad Cesky historik Petr Svobodny
(*1958) a docentka d&jin lékafstvi Ludmila Hlavackova (*1935)!7. Ze zahrani¢nich autord pak ve
svém rozsahlém dile shrnuje dosavadni vyvoj mediciny a I¢katské v&dy britsky historik Roy Porter

(1946-2002)'8

13 ZAORAL, Roman, Jidelnicek na dvorech v Praze a na Karstejné na prelomu 14.a 15. stoleti, in: Historia naturalna
jedzenia: Miedzy antykiem a XIX wiekiem, Gdansk, 2012, s.54-61, IBSN: 978—83-7865-035-5, s.54-61

14 SVARCOVA, Helena. Strava a kuchyné v pozdné stfedovékych Cechach: edice nejstarsi ¢eské kuchatky. Praha,
2005. Vedouci prace Martin Nejedly,

15WONDRAK, Eduard. Historie moru v ceskych zemich: o moru, morovych randch a boji proti nim, o zoufalstvi,
strachu a nadéjich i o nezodpovézenych otazkach. Praha: Triton, 1999. ISBN 80-7254-073-4.

16SMAHEL, Frantisek. Cesta Karla IV, do Francie: 1377-1378. Praha: Argo, 2006. ISBN 80-7203-765-X.

17 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékaistvi v ¢eskych zemich. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-
7254-424-1

18PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha: Prostor, 2001.
(Prostor). ISBN 80-7260-052-4



Archeologické studie

Pro komparaci jsem vyuzila prace L. Peskeho', ktery publikuje diikladny rozbor rozsahlejsich
soubori ze dvou vrcholné stftedoveékych hradi Krasova a Tetina vcetné jejich vzajemného
srovnani. Dalsi informace z obora archeozoologie jsem Cerpala napiiklad z praci Vaclava Parala,
Michaely Riedlové a Josefa Ungera a jejich analyz z nalezisté hradu Lelekovice. Z oboru
archeobotaniky jsem vyuzila studii Véry Culikové, ktera analyzovala rostlinné zbytky ze zaniklé
studny Prazského hradu a analyzy rostlinnych makrozbytkl z nalezist hradu Rokstejn a Veseli nad

Moravici, pfistupné online na webu Archeobotanické databaze Ceské republiky (viz piiloha).

Pouzité metody

V praci vyuzivam metodu piimou i1 nepfimou, jez predstavuje jednu ze zadkladnich metod historické
prace. Jeji soucasti je kritickd analyza textu.?’ P¥imou metodu vyuZivdm k praci s prameny
I¢katskymi, které¢ vypovidaji pfimo o mnou zkoumaném jevu — tedy vyuziti potravin v medicing.
Témito prameny jsou regimina, herbafe a dochované rukopisy lékatské povahy (naptf. Lékatstvi
nezndmého frantiSkéna apod.), které popisuji vlastnosti, vyuziti a u¢inky potravin v mediciné a
poskytnou mi odpovéd’ na otazku jaké potraviny byly lékati doporucovany v prevenci a 1é¢b¢
nemoci.

Abych zhodnotila vliv potravin v mediciné a zodpovédéla vyzkumné otazky, bylo tieba ziskat
informace o bézné skladbé jidelnicku, a v neposledni fadé¢ potiebuji dikazy o skuteéné
spotiebovanych potravinach. K tomu slouZi neptiméa metoda, kterd navazuje na metodu pfimou a
pomiize mi najit souvislosti v pramenech a sekundarni literatufe, které se explicitné nevénuji mému
tématu.

Pro vyzkum jsem zvolila nasledujici postup: Nejprve jsem na zaklad¢ prostudované literatury
zjiStovala skladbu jidelnicku v mnou sledovaném obdobi a vybrala potraviny, které se vyskytovaly
nejcastéji a u nichz lze ptedpokladat, Ze byly i nejCastéji konzumovany. Vyskyt potravin
doporucovany lékafti jsem hledala v kuchaiskych receptech a zaméfila jsem se i na mnozstvi receptii
z potravin 1ékati nedoporucovanych.

Vybér pramentl probihal podle nasledujiciho klice: ptivod prament je ze 14.a 15. stoleti, vyjimecné

ze 16. stoleti, tykaji se Ceskych zemi a vztahuji se ke dvorskému prostiedi. DalSim kritériem je

19 PESKE, L. 1994: Srovnani osteologickych nalezii ze stredovékych hradii Krasova a Tetina, Castellologica bohemica
4,s.283-298

20 HROCH, Miroslav. Uvod do studia déjepisu: celostitni vysokoskolskd ucebnice pro studenty pedagogickych a
filozofickych fakult studijniho oboru ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich predmeétii-déjepis. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1985, s. 204-207.
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jazyk. Vyhledavam pouze prameny psané Cesky ¢i do Ceského jazyka pielozené. Stranou tak
ponechavam texty latinské a némecké a jsem si védoma, ze z tohoto divodu mi mohou uniknout
podstatné souvislosti a vybér pramentl je znaén¢ omezen.

Tento postup mi pomuize k zodpoveézeni otazky, nakolik byla Iékafskd doporuceni dodrzovana.
Nicméné, regimina, 1¢katské spisy 1 kucharky patfi do pramenti normativni povahy a jejich analyza
nemuze piinést zcela jasné vysledky. Z tohoto divodu budu poznatky zjisténé z prament
konfrontovat s prameny odrazejici konkrétni realitu, jimiz jsou analyzy organickych zbytkl z
odpadnich jimek Slechtickych dvort, osteologické ndlezy a zdznamy o ndkupu potravin ve
dvorskych uctech.

Aplikuji zde metodu synchronni komparace, ktera porovnava relativné stabilni jevy?'. Objekty
komparace jsou zde 1ékaiska preventivni a 1é¢ebna stravovaci doporuceni a skute¢na skladba stravy
na panovnickém dvorte, pficemz dvir definuji jako soubor osob v domécnosti panovnika ¢i jiné
vysoce postavené osoby. Jevy srovnavam podél ¢asové osy, konkrétn€ obdobi 14. a 15. stoleti. Za
kritéria komparace slouzi skladba jidelnicku (bézny, slavnostni i hostiny), 1ékaiska doporuceni,
vlastnosti potravin z pohledu tehdejsi 1€katské védy, archeologické a osteologické nalezy k urceni
skute¢né skladby potravin.

Cilem komparace je nalézt shody ¢i rozdily ve zkoumanych jevech a ve spojeni s ostatnimi

vyuzitymi metodami zodpovédét vyzkumné otazky.

1. Medicina pozdniho stredovéku

Po roce 476 se poznatky vyspélého teckého a fimského l€kafstvi pfesouvd do arabského svéta.
Arabsti ucenci prekladali nejen fecké, ale i perské a c¢inské texty, ze kterych ptebirali pro né
relevantni obsah a ten déle rozvijeli. Syntézou vysledkl z riznych zdroju tak byli schopni vytvofit
komplexni medicinsky systém. Z arabskych lékait mél na evropskou medicinu nejvétsi vliv
Avicenna, jehoz dilo slouzilo budoucim lékaiim vyuce az do 16. stoleti, a Rhdzes. Oba lékati
naptiklad povaZovali karanténu jako hlavni boj proti $ifeni nakazlivych nemoci’’. Arabové se mimo

jiné proslavili propracovanim nemocni¢niho systému. Nemocnice byly stavény podle jednotného

21 HROCH, Miroslav. Uvod do studia déjepisu: celostatni vysokoskolskd ucebnice pro studenty pedagogickych a
filozofickych fakult studijniho oboru ucitelstvi vSeobecné vzdélavacich predmeétii-déjepis. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1985, s. 237.

22 SAAD, Bashar a Omar SAID. Greco-arab and islamic herbal medicine traditional system. Ethic, safety, efficacy,
and regulatory issues. New Jersey: John Wiley and Sons, Inc., 2011. ISBN 978-6613025746, s. 13
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vzoru, ptudorys mél tvar kiize a v kazdém jeho rameni se nachéazel sal s mnoha oddélenimi, sklady
potravin a 1€kil, pokoje 1ékaiti, nezbytnou soucasti byly fontany s pramenitou vodou, které slouzily
k piti i koupelim?.

V Evropé¢ byl vyvoj I€karstvi brzdén valecnymi konflikty, které ptinesly kromé velkého utrpeni také
upadek vzdé€lanosti a mnoho epidemii. Kiest'anstvi pak vneslo do 1€kafstvi prvek soucitu s trpicimi
a léceni nemocnych se stdvd aktem milosrdenstvi. Zaroven se zde stfetdva pojeti pficiny nemoci
jako akt ,,Bozi milosti“ a lékafstvi se pfesunuje do rukou knéZich, kteti byli jako jedini nositeli
vzdélanosti. Nejvice byla klasterni medicina ovlivnéna fadem Benedikta z Nursie pii klastefe
Monte Casino, zaloZeném roku 52924,

Klasterni medicina byla v raném stfedovéku jedinou institucionalizovanou formou Iékatské péce. O
toto postaveni zacina pfichazet az v souvislosti s pronikanim arabskych a antickych textd do
lékaiskych teorii a se vznikem lékaiskych fakult?®>. Vzhledem k presvédéeni, Ze nemoc je v rukou
Bozich, stala se 1¢katska péce spiSe podplirnym prostiedkem a v souladu s kiestanskym ucenim o
pomoci bliznimu byly pfi klasterech zakladany hospitaly, které se staraly o chudé, nemocné a o
poutniky. Nemocnym se zde dostalo 1éCby v podobé dietetickych opatfeni, zaklinani, amulett, o
pomoc se mohli obracet k Bohu nebo k mnoha svatym, patroniim konkrétniho onemocnéni (napt.:
Sv. Roch byl patronem moru, Sv. Barbora chranila pted o&nimi nemocemi)?®.

Prvni samostatnou 1ékatrskou Skolou byla Skola v jihoitalském Salernu, ktera je spojena s rozvojem
Salernské univerzity. DalSim stfediskem Iékafské vzd€lanosti bylo Monte Casino, spojené s
osobnosti Konstantina Afrikana, ktery ovlivnil podobu salernské mediciny 12. stoleti*’.

Na naSe Uzemi se poznatky lékaiské védy dostavaly znacnou oklikou a se zpozdénim. Nositeli
1ékarské vzdelanosti se stali ucenci z ciziny, kteti na nase uzemi ptichazeli a také vzdélanci ¢eského
pluvodu, ktefi si z ciziny piinaSeli znalosti mediciny. Nadale zde vSak ptfevladaly praktiky magicko-

empirické a u¢ené Iékarstvi tak fungovalo spole¢né s lidovym lécitelstvim?®.

23 FIALOVA, Lydie, Petr KOUBA a Martin SPACEK. Medicina v kontextu zipadniho mysleni. Praha: Galén, 2008.
ISBN 978-80-7262-513-0, s. 31.

24 PORTER, Roy. Nejvetsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha: Prostor, 2001.
Obzor (Prostor). ISBN 80-7260-052-4, s. 137

25 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny Iékarstvi v ceskych zemich. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-
7254-424-1,s. 53

26 tamtéz

27 RIHOVA, Milada a kol. Lékari na dvore Karla IV. a Jana Lucemburského. Praha: Paseka, 2010. ISBN 978-80-
7432-047-7, 5. 22

28 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékaistvi v ¢eskych zemich. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-
7254-424-1,s. 11
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V souvislosti s rozvojem Iékatskych Skol pfeduniverzitniho typu a se zékazem lékatské Cinnosti pro
feholniky deklarované koncilem v Clermontu roku 1130 slédbne role klasterni mediciny. Po vydani
ediktu Ecclesia abhorret a sanguine (Cirkev se dési krve) v roce 1163 byla klerikiim zapovézena
chirurgickd praxe. Po IV. Lateranském koncilu roku 1215 nastal definitivni rozkol mediciny a
chirurgie, kterd byla nyni zapovézena i1 svétskym osobam. Ta se tak na dlouhd 1éta dostala do
kompetenci bradyii, lazebniktl, kylofezt apod®.

Se zalozenim prazského vysokého uceni véetn€ 1¢karské fakulty roku 1348 pronika i do naSich zemi
systém fyziologie a patologie zalozeny na hippokratovko-galénovské mediciné a fakultu opoustéji
prvni univerzitné vzdélani 1ékafi u nés. Prvni doklady o I€katfskych zavérecnych zkouskach jsou z
roku 13533, Z osobnosti vzeslych z prazské 1ékaiské fakulty jmenujme naptiklad Albika z Unicova
(1358-1427) ¢i Mistra Havla ze Strahova®'.

V Evropé nadéle pokracuje rozvoj univerzit a zacina se klast velky dlraz na odborné vzdélani
I¢kate. Lékari se kromé€ mediciny vzdélavali ve filosofii, matematice, astrologii. Zacinaji se rozvijet

i znalosti v oblasti anatomie, hlavné diky povoleni pitev u popravenych zlo¢inct*2.

1.1. Vyuka na lékarské fakulté

Ve stiedovéku probihala vyuka mediciny v roving€ teoretické a praktické. Pfed ndstupem na
lékatskou fakultu jiz musel student absolvovat studium filosofickych disciplin (logika, matematika,
ptirodni filosofie) a ovladat latinu jako svij matefsky jazyk. Samotné studium na lékatské fakulté
pak bylo s filosofii izce provazané®. Tim si medicina kompenzovala sviij femeslny a prakticky
charakter a obhajovala tak svou pozici na akademické pidé. Z filosofie se studovala predevsim dila
Aristotelova, 1ékaiské védy pak byly zastoupeny dily Hippokrata, Galéna, Avicenny, salernskych
mistrii a mistri z Montpellier a dalSich osobnosti tehdejSich univerzit. V pribéhu naro¢ného studia

se adept mediciny ucil rozeznavat lidské povahy (komplexe), télesné organy a jejich funkce,

29 RIHOVA, Milada a kol. Lékari na dvore Karla IV. a Jana Lucemburského. Praha: Paseka, 2010. ISBN 978-80-
7432-047-7,s. 12

30 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-
7254-424-1, s. 23-25.

31RIHOVA, Milada. Kapitoly z déjin lékarstvi. Praha: Karolinum, 2005. Uebni texty Univerzity Karlovy v Praze.
ISBN 80-246-1021-3, s. 20-22

32 PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od staroveku po soucasnost. Praha: Prostor, 2001.
Obzor (Prostor). ISBN 80-7260-052-4, s. 213

33 FIALOVA, Lydie, Petr KOUBA a Martin SPACEK. Medicina v kontextu zdpadniho mysleni. Praha: Galén, 2008.
ISBN 978-80-7262-513-0, s. 38
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vlastnosti bylin a farmakologickych prostfedka, ucil se pfipravovat masti a michat lektvary, klystyry,
davidla apod. Zasadni byla diagnostika moci a pulsu a vyuka o spravné zivotospraveé. Chirurgie
méla dlouhou dobu povahu femesla a na univerzitach se nepiednésela, coz se zacinalo postupné
meénit az od 14. stoleti. V rdmci praktického vycviku pak budouci l1ékai komponoval vlastni
regimina sanitatis a doprovazel svého mistra do Spitalt, kde se ucil praktikovat medicinu u lizka
pacienta. Casto se 1ékati vénovali i astrologii’*.

Absolventi 1ékatrskych fakult, ackoliv stali v hierarchii 1ékatskych povolani nejvyse, museli svou
existenci a potiebnost neustale obhajovat. Na tzv. obranu Iékaii vznikalo mnozstvi nejriznéjsich
spist, které meély pomoci zejména zacinajicim Iékariim. Diky rukopisu De decem cautelis
medicorum (Deset ochran lékafe) Mistra Bertucia z univerzity v Bologni si miizeme osobu
sttedoveékého 1ékafe a problémy jeho doby vice priblizit. Zacdinajici 1ékai by predevsim nemél
pfecenit své zkuSenosti a nebrat si vysoké honordfe. ZvlaStni opatrnost by mél vénovat
ptedepisovani 1écby. Dle tehdejsSich zdsad mediciny pacientovi nejdiive doporuci dietetickd opatieni
a pozveda jeho naladu, az poté Ize predepsat 1€k, ovSem v nejmensi mozné davce. Podle pacientovy
reakce se pak davkovani upravi. I pfi vybéru lékarnika musi byt 1€kai velmi opatrny a najit
takového, ktery 1€k namichd zcela ptesné dle jeho pokynd. Diraz je kladen i na vhodnou
komunikaci s blizkymi pacienta. Lékat by si mél dat pozor na zneuZiti jeho odbornosti babami
korenarkami, které zadaji o radu proti otravé, poceti ¢i potratu. Tém je nutné jakoukoliv radu
odmitnout. V otadzce honorafe je 1ékar nabadan k tomu, Ze pokud je jiz dost zkuSeny, nema oSettit
pacienta bez ujisténi o fddném zaplaceni za své sluzby. Vyjimku lze uc€init v ptipad€ osoby vysoce
postavené nebo v pfipadé€, ze jde o pfitele. Lékafi je zde také pfipomindno, ze jeho prace je velmi
naro¢na a ze by si mél byt védom vlastni hodnoty. Jina situace plati v ptipadé 1é€by chudych, kdy
lIékat honorat nevyZzaduje a je povinen pacienta 1éCit dle kiestanskych zasad milosrdenstvi. V
pristupu k ostatnim mé pak 1ékat zachovavat profesionalitu a nevyhledavat chvéalu a uznani®. V
doporucenich salernské Skoly z 12. stoleti jsou pak sepsana pravidla pro 1ékafovo chovani. Lékat by
nem¢l piijit rovnou k pacientovi, anizZ by mél néjaké povédomi o jeho stavu. Nejprve se ma vyptat
posla na podrobnosti o pacientovi a povaze jeho nemoci, coz nejen zvysi lékafovu diveéryhodnost,
ale na pacienta bude ptsobit uklidiiujicim dojmem. Lékat se rozhodné nesmi zaplést s jakoukoliv
zenou v domécnosti nemocného, zejména z diivodu mozného oslabeni lékatfovych smysli. V domée
pacienta ma se chovat s pokorou, pochvalit zafizeni domu 1 obcerstveni, pacientovi pfislibit, ze se s

pomoci Bozi uzdravi a jeho blizkym pak sdé€lit zdvazny stav nemocného, takZe pokud se pacient

34 RIHOVA, Milada a kol. Lékaii na dvoie Karla IV. a Jana Lucemburského. Praha: Paseka, 2010. ISBN 978-80-
7432-047-7,5. 19

35 RIHOVA, Milada a kol. Lékaii na dvoie Karla IV. a Jana Lucemburského. Praha: Paseka, 2010. ISBN 978-80-
7432-047-7, s. 34-36
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uzdravi, vyslouzi to Iékafovi uznéni. Pokud nemoci podlehne, 1€¢kat se tak vlastné¢ zbavil

odpovédnosti, nebot’ od zatatku poukazoval na zdvaznost nemoci.

1.2. Stiredovéky lékar

Lékar ve stiedoveéku mél dvé hlavni ulohy. Léceni nemoci a zachovani zdravi. Uplatnéni nachazel
predevsim u dvort, kde se staral o zdravi panovnika a ostatnich obyvatel. Tim si sice 1ékat zajistil
staly plat a postaveni dvorana, neustdle se vSak musel obavat toho, Ze pokud panovnik nebude
spravné vylécen, 1ékare Ceka ptisny trest. Lékar proto velmi dbal na prevenci pfedchdzeni nemoci a
pro své vysoce postavené pacienty psal osobni priruc¢ky s doporuc¢enimi k zachovani dobrého zdravi.
Kromé¢ dohledu nad zdravim panovnika mohl byt povéfen i dohledem nad ostatnimi zdravotnickymi
profesemi, vypracovanim expertiz v ptipadé epidemii apod. K jeho povinnostem pak patfilo i
obchazeni $pitalti a 1é¢eni chudych®’. Stiedovéky graduovany lékar je tak osobnosti vzdélanou
nejen v oboru medicinském, je také psychologem, radcem, filosofem, rétorikem a v neposledni fad¢
disponuje literarnim naddnim, coz dokazuje mnozstvi dochovanych verSovanych doporuceni k
zachovani zdravi.

Univerzitné vzdélany Iékat se vénoval vétSinou pouze diagnostice, prevenci a predepisovani 1éCby a
z dnes$niho pohledu bychom ho oznacili za internistu. V hierarchii pod nimi stali ranhojici, ktefi se
zabyvali chirurgii, byli vétSinou gramotni a mohli tedy Cist 1ékafské knihy. Chirurgie byla fazena
mezi femesla rukodé€lna a jeji vyuka se odehravala soukromé. Chirurgickym vykontim se vénovali i
bradyii (barvifi), lazebnici a kati, ti vSak byli vétSinou negramotni a vykonavali drobné lékaiské
zakroky. Opravnéni ke své praxi nabyvali pfislusnosti k cechu, kde se dva nebo tfi roky ucili a
n¢jaky Cas pak pisobili jako tovarysi. Jejich prace spocivala ptfedevSim v pousténi zilou, ptikladani
barnek, trhani zubii, amputaci koncetin, ale 1 stithani vlasi a holeni. Dalsi kapitolou jsou lékari, kteti
sice nedosahli univerzitniho vzdélani, ale vénovali se lékatské praxi. Tito praktici disponovali
doporucenimi od vylécenych pacienttl, kterymi se pii vstupu do mésta prokazovali a tim dokazali
svou lékafskou kompetenci. Néktefi dokonce ziskali cisafsky patent s povolenim k provozovani
lékai'ské Zivnosti®®. Lékati pak tzce spolupracovali s 1ékarniky, jejichZ &innost byla pod kontrolou

univerzity. Zejména na venkoveé se nemocni obraceli o pomoc ke katlim, ale i k nunvarim

36 RIHOVA, Milada a kol. Lékari na dvore Karla IV, a Jana Lucemburského. Praha: Paseka, 2010. ISBN 978-80-7432-
047-7,s. 31.

37 RIHOVA, Milada a kol. Lékari na dvore Karla IV. a Jana Lucemburského. Praha: Paseka, 2010. ISBN 978-80-
7432-047-7, s. 40

38 WINTER, Zikmund. Dokto#i a Iékaii v XVI. véku v Cechdch. Praha: J. Otto, 1901., s. 28

15



(zvéroklesti¢im) & kovaiam, Lidové 1é¢itelstvi a bylinkaistvi bylo doménou predeviim Zen. Zeny
byly také odbornice na 1é€bu détskych nemoci a porodnictvi. Takzvané ,,baby pupkotezné®, které
mély na starost veskeré¢ porodnictvi, nebyly zpocatku pod zadnou kontrolou a nebylo u nich
vyzadovano zadné vzdélani. Ve 14. stoleti probéhly pokusy o ziskani néjaké kontroly a mésta
vyhlésila tzv. babické tady, a kazda ,,baba‘“ musela slozit odbornou zkousku pred méstskym lIékaiem
nebo zkusenou porodni babou®. Ve $pitalech pak pracovali osetfovatelé a oSetfovatelky bez

medicinského vzdélani, pod dohledem tadu ¢i graduovanych 1¢kai.

1.3. Diagnostika a lécba

Stredoveéky lékai nemél k dispozici moderni zobrazovaci metody ani podrobné analyzy télesnych
tekutin. Musel si vystacit se svou vlastni pozorovaci schopnosti, zkusenostmi a k diagnostice musel
vyuzivat vSech svych smysli. Hlavni diagnostickou metodou ve stfedovéku byla uroskopie
(zkoumani moci), kterd se vyuCovala na univerzitich a dochovalo se mnozstvi traktatd jak
teoretickych, tak prakticky orientovanych, které slouzily lékati k rychlé orientaci pii urCovani
diagnozy. Nadobka slouzici k pozorovani moci se stala atributem pro zobrazeni sttedovékého 1ékare.
Moc¢ zkoumal Iékat u lizka nemocného nebo mu byla nddobka s moci pfinesena. Bylo velmi
dilezité, zda mo¢ patii Zen¢ ¢i muzi, roli hral 1 v€k a povaha onemocnéni (chronické ¢i akutni).
Lékafr si pti zkouméni moci v§imal jeji barvy, hustoty, pfitomnosti cizich téles (krev, pisek, sperma),
pachu i chuti. Co se tyce barvy, v traktatech byly velmi podrobné popsany veskeré barevné odstiny
véetné nemoci, kterd zbarveni zplisobuje. Barevna vyobrazeni se vSak Casto v traktatech liSila a
misto pomoci tak mohla vést k chybnému urceni diagndzy. Za nejhorsi znameni povazovana barva
tmava (niger), ktera vétSinou véstila smrt. Z moci také lékati urcovali téhotenstvi*®. Z prazskych
profesorti, ktery odborné pojednal o uroskopii, zmiime Mistra Havla ze Strahova a jeho spis
Tractatus urinarum (Traktat o mo¢i)*!.

Dalsi diagnostickou metodou byla hematoskopie (zkoumani krve). Stejn€ jako u moci se zkoumala

jeji barva, konzistence i chut. Podrobné se zkoumala jeji teplota, srazlivost, pfitomnost zlutého

39 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékarstvi v ceskych zemich. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-
7254-424-s. 52

40 FLORIANOVA, HANA. “Uroskopie Ve Stiedovéké Medicing.” Listy Filologické / Folia Philologica, vol. 125, no.
3/4,2002, pp. 213-222. JSTOR, www.jstor.org/stable/23467810

41 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékaistvi v ¢eskych zemich. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-
7254-424-1,'s. 39
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barviva nebo pevnych télisek. Podrobné o krvi pojednal Ktistan z Prachatic v proslulém spise De
sanguinis minucione (O pousténi krve)*?.

Soudasti vyuky bylo i zkoumani pulzu, dalsi z diagnostickych metod stfedovékého 1ékate*’.

Pro diagnézu byla diilezita i podrobnd anamnéza pacienta, 1ékar zjistoval vSechny mozné okolnosti,
které mohly vést k rozvoji onemocnéni. Zalezelo 1 na hodiné ve které nemoc propukla, na ro¢nim
obdobi ¢i postaveni planet. Vzhledem k tomu, Ze 1ékati ptsobili zejména na panovnickych a jinych
dvorech, své pacienty dobfe znali, a mohli je mit pod dohledem, coz mohlo ke spravné diagndze

napomoci.

1.4. Zdravi a nemoc

Stredovékou medicinu lze chapat spiSe neZz jako védu o nemocech a jejich 1éceni, jako soubor
pravidel k zachovani zdravi. Lékaiska péce se Casto dostavala do stiedu se sttedovékou teologii a
filosofii, kterd nemoc povaZovala za zdsah BoZi a na ném také chtéla nechat 1é¢eni**. Nejmocnéjsim
nastrojem stfedoveékého Iékare byla dietetickd opatteni, kterym se v odbornych spisech vénovala
velka pozornost. Zdravi je chapano jako vyvazeny stav télesnych a duSevnich casti. Této harmonie
lze dosahnout vhodnou Zzivotospravou a celkovym Zivotnim stylem. Pokud se cloveék témito

t45

zasadami bude fidit, nem¢l by viibec onemocnét™. Protoze se vSak predpokladalo, Ze ne kazdy bude

spravné tato doporuceni dodrzovat, bylo pak ukolem I€kate stanovit pfi¢inu vzniklé nerovnovahy a

tuto pak odstranit. Ve sttedovéku se pracovalo s Sesti zakladnimi faktory, sex res non naturales, tedy

Sest véci, které nejsou ¢lovéku vrozeny, miize je tedy sam ovlivnit pfispét tak k zachovani zdravi*®.

Jsou to:

o Aer (kvalita ovzdusi, teplota, vlhkost, Cistota, ptisobeni ro¢nich obdobi)
o Cibus et potus (strava, jeji mnozstvi i denni davky)

o Somnus et vigilia (spanek a bdéni)

e Motus et quies (pohyb a klid)

e Repletio et evacuatio (vyprazdiiovani a napliiovani)

42 SVOBODNY, Petr a Ludmila HLAVACKOVA. Déjiny lékaistvi v ¢eskych zemich. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-
7254-424-1, s. 49

43 Tamtéz s. 49

44 FIALOVA, Lydie, Petr KOUBA a Martin SPACEK. Medicina v kontextu zdpadniho mysleni. Praha: Galén, 2008.
ISBN 978-80-7262-513-0, s. 34

45 FIALOVA, Lydie, Petr KOUBA a Martin SPACEK. Medicina v kontextu zdpadniho mysleni. Praha: Galén, 2008.
ISBN 978-80-7262-513-0, s. 33

46RTHOVA, Milada a kol. Lékari na dvore Karla IV, a Jana Lucemburského. Praha: Paseka, 2010. ISBN 978-80-7432-
047-7, 5. 34
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e Accidentia animae (afekty, duSevni hnuti)

Pti ovliviiovani téchto Sesti faktort je kladen diraz na umirnénost.

Na stfedovékych univerzitach na dlouhou dobu zakotvil systém fyziologie, patologie diagnozy a
terapie vychdzejici z u€eni o Ctyfech télesnych stavach. Podle této teorie existuje v lidském téle
urcity pomér télesnych $tav, jejichz nerovnovaha vede k onemocnéni*’. K témto $§tdvam je pak
pfifazen jeden ze Ctyf zivld a druh kvality. Jsou jimi:

e 7Zluta zluc (cholé)- ohen — teplé a sucha

e Cernd zlu€ (melancholé) -zemé-studend a sucha
e hlen (phlegma) - voda — studeny a vlhky

e krev (sanguis)— vzduch — vlhka a tepla

Z uceni o Ctyfech télesnych Stavach pak vychazi i systém 1éCby, kterd spoc¢iva ve vyrovnani jejich
obsahu®®. Proto i kazdy pochod v lidském téle a kazd4 potravina, bylina nebo 1é¢iva smés, ma

ptitfazeny vlastnosti zivll a kvalitu, a podle toho je také volena k terapii.

2. Stravovani na pozdné stifedovékém dvore

Obdobi pozdniho sttedovéku nebylo tolik poznamenano vinami hladomort, coz pozitivn€ ovlivnilo
skladbu 1 mnozstvi potravin. Ve vysSich kruzich se od 14. stoleti zejména diky rytitim zacina
péstovat kultivované chovani a vybrané mravy. Jidlo, a pfedev§im pofadani opulentnich hostin, se
na dvorech stava prostiedkem k odliSeni socidlniho postaveni od zbytku spolecnosti. Reprezentace
bohatstvi, moci a prestiZze se projevovalo nejen mnozstvim a kvalitou potravy, ale i exkluzivitou
pokrmt a potravin, estetikou jejich pfipravy a servirovanim a kulturou stolovani obecné. Rozvoj
dalkového obchodu pak rozsifil spektrum potravin na dvorskych stolech®. P¥i vybé&ru potravin na
dvorsky stil se vychazelo rovnéz ze symbolického a ndbozenského vyznamu potravin.

Zakladni potravinou a symbolem pro dvorskou spolec¢nost se stalo maso. Upfednostiiovano bylo
maso ptakd, nebot’ 1étaji vysoko na nebi a jsou tak Bohu nejbliZe, proto se nejlépe hodi pro zaludky

té&ch nejurozengjsich®®. Oblibeny byl pav, ktery slouZil zejména jako jidlo na ukazku. Aby se

47 HIPPOKRATES. Aforismy: Prognostikon; De Aere, Aquiset et Locis. Praha: Alberta, 1993.s. 8-9

48 SAAD, Bashar a Omar SAID. Greco-arab and islamic herbal medicine traditional system. Ethic, safety, efficacy,
and regulatory issues. New Jersey: John Wiley and Sons, Inc., 2011. ISBN 978-6613025746., s. 147

49 ZAORAL, Roman, Jidelnicek na dvorech v Praze a na Karstejn€ na pielomu 14.a 15. stoleti, in: Historia naturalna
jedzenia: Miedzy antykiem a XIX wiekiem, Gdansk, 2012, s.54-61, IBSN: 978—83-7865-035-5, s.54

50 MONTANARI, Massimo. Hlad a hojnost: déjiny stravovani v Evropé. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003.
Utvéareni Evropy. ISBN 80-7106-560-9, s. 73
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zachovala hlava s korunkou, nezabijel se tradi¢nim podfiznutim, ale zapichnutim do hlavy. Pred
samotnym pecenim se pak hlava i ocas ovinuly platnem a pomazaly fidkym téstem, které bylo pfed
podavanim ocisténo a vse se peclivé nazdobilo a pozlatilo.

Jedlo se maso divokych ptakt, ale i hus, kachen, slepic, kutat, holoubat. Ze slepice se nejcastéji
vafila polévka a jeji krev slouzila jako zaklad pro rtizné druhy omacek. Casto se také podavala
nadivana®'.

Konzumovalo se maso hovézi, teleci, jehnéci, kozi, v mensi mife pak veptfové. Oblibena byla
zvetina, jejiz lov byl vyhrazen pouze urozenym. Z nejstarsi kucharky pochdzi nasledujici recept na
piipravu jeleniho masa:

. Jicha na jeleninu novu. Vezmi octa a piva, smes spolu a tiem zverinu z jejie krve vymyj. Potom
skrze sitko proced’ a v tom zvérinu zastav, na kusy ji zsekaje, usus z rezného chleba topénku nebo
dvé a zkrajej nékteré jablko a cibuli asi jednu, dajz to vSecko do té jichy k zvériné, a tak spolu var a
zasol, co vhod, a nedaj prevrieti zveriné. Preber ji a jichu skrze sitko proced, okoren peprem,
zdzvorem, hiebicky a drobet Safranem. A kdyz ji na misu das, daj svrchu pretovand jablka “.>?
Nezastupitelnou ulohu v jidelnicku mély ryby, které byly nahradou masa v dob¢ pustt, protoze pii
nich bylo zapovézeno pouze maso teplokrevnych zvitat. Kromé ryb z mistnich zdroji, kterych bylo
diky zakladani rybnik velké mnozZstvi, se k ndm dovéazely ryby moiské. Naproti tomu motské
plody se ve staroceské kuchyni nevyskytovaly. Za postni jidlo byli povazovani i vodni ptaci jako
potapky ¢i divoké kachny a také bobr.

Zatimco prosty lid maso nejcastéji vafil, pro dvorskou spolecnost bylo nejcastéjSim typem Upravy
masa peceni. K masu se podavaly nejriiznéjsi druhy omacek, jejichz zaklad tvotily topinky z bilého
chleba, které se fedily vinem, mlékem c¢i krvi, hojné se kotenily a pfidavalo se do nich naptiklad
ovoce, rozinky ¢i mandle. S dnes oblibenym masem na ¢esneku bychom jako dvorsti kuchati
neobstali. Cesnek a dalii cibuloviny, jejichz konzumované ¢ast rostla pod zemi se na pansky stiil
nehodily, pfesto v§ak najdeme cibuli jako soucast receptll, zejména na jidla ze zvé&finy, jak dokazuje
tento recept na pripravu zajice: ,,Usekaj lupeny cibuli drobné, potom ji v sdadle usmaz. Zajiec v kusy
zsekaj. Vezmi octa dobrého vinného nebo pivného, prida k nému piva, aby bylo velmi kyselo, nékteri

pak vody miesto piva k octu prilévaji, vvmyj v tom zajiec, zsekaje na kusy, proced’ skrze sitko, zastav

51 BERANOVA, Magdalena. Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-200-1340-7, s.
74-82.

52 SVARCOVA, Helena. Strava a kuchyné v pozdné stiedovékych Cechach: edice nejstarsi Geské kuchaiky. Praha,
2005. diplomova prace, online verze, Knihovna Narodniho muzea v Praze. Sign. I H 51. Kuchaika. Ed. Alena Cerna.
Praha 2010-2019. Fol. 27v. dostupné z: https://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/c17b7b49-5aec-435d-al1d0-
3b05actb0e3 f/plny-text/s-aparatem/folio/27v
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v tom zajiec a var. A pakli by chtél jichu cernéjsie mieti, pridaj slepicie krve. Potom tu jichu
protahni a vloz zase do nie zajiec a cibuli daj do nie, okoren peprem a hiebicky i Safranem, nezkazis.
A tiem obycejem jichu udélaje, jakz se nahore pise, muozes bez cibule s jablky udélati. Jablka
drobnée usekaje nebo dluze jich nakrdjeje, jakoz jest obycej na zveriny délati, a pretovanad. Potom
svrchu na zajiec dati, kdyz jej na misu das, nez budes-li chtiti sekana jablka dati, musis je do jichy
dati, aby s jichii viela spolu i s korenim “>>.

Z masa se zpracovalo vSe — svalovina, morek z kosti, vnitinosti, jazyky se udily, z vepfovych
nozicek a paznechtl skotu se pfipravovaly huspeniny, mezi Slechtici byla oblibena jatra, mozecek,
ale napiiklad i brzlik nebo stieva, ktera se podavala nadivana™.

Druhym nejéastéjSim pokrmem byly kase. KaSe se varily z masa, mléka, smetany, suSenych ryb,
vnitinosti, syra, riznych druhi obilovin, ale i z méku nebo konopného seminka. Obdobou kasi pak
byly varmuze, pfipravované z ovoce. Do kasi se ptidavalo nejriznéjsi kofeni a sladily se medem
nebo cukrem, vydatng se mastily maslem, $kvarky nebo slaninou. Casto se kase barvily, zluté kasi
poskytl typické zbarveni Safran, ¢ernou kasi zas obarvily Svestky, bortivky nebo zviteci krev. Jako
slavnostni pokrm se varila kase ¢tytbarevna, jejiz ptiprava byla velmi naro¢na.

., Kase ¢tyr barev

Natri mandlov a rozpust je jako kasi, vondajz do tFi hrncov. Nechajz v jednom bielého, druhy
osafran, treti ucin brunatny. Naspi sandala, potom Feckého vina neb povidl s mandly, at jest cerno,
a rozpust jako kasi. Vondajz do ctvrtého hrnka, osladiz ty viecky kase cukrem, nechajz, at vru, azt
budu dobre husty, uciniz kriz pres misu z Sindelu, at' vsudy doléha, a vliz ty ctyri kase do toho kiize,
kazdu zvlast, a potom vytiehni kriz, medem neslad’ .

Kravské mléko rovnéz patiilo do dvorského jidelnicku. Pouzivalo se jako zéklad do kasi, omacek, k
vyrobé masla, syru, syrovatky, tvarohu nebo podmasli. Nejvétsi zastoupeni mélo mléko kravskeé.

Kostni zbytky z kuchynskych odpadi obsahuji fragmenty kosti skotu starSiho nez 8 let, coz

dokazuje, Ze byl piedtim chovéan pro mléko, nebot’ pro maso se zabijela vétsinou zvirata mlada.>

53 Knihovna Néarodniho muzea v Praze. Sign. I H 51. Kuchatka. Ed. Alena Cerna. Praha 2010-2019. Fol. 27r.

54 BERANOVA, Magdalena. Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-200-1340-7, s.
72.

55 SVARCOVA, Helena. Strava a kuchyné v pozdné stiedovékych Cechach: edice nejstarsi Geské kuchaiky. Praha,
2005. diplomova prace, online verze, Knihovna Narodniho muzea v Praze. Sign. I H 51. Kuchaika. Ed. Alena Cerna.
Praha 2010-2019. Fol. 20r. dostupné z: https://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/c17b7b49-5aec-435d-al1d0-
3b05actb0e3 f/plny-text/s-aparatem/folio/20r

56 BERANOVA, Magdalena. Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-200-1340-7.s.
92.
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Dalsi slozku dvorského jidelnicku tvotila vejce, ktera se jedla namékko, slouzila jako piisada do tést,
kasi, omacek a polévek. Zastoupeny tu jsou nejcastéji vejce slepici, jedla se ale i vejce kiepelci
nebo vejce divokych ptak.

Lusténiny patiily spiSe do jidelnicku prostého lidu, vyjimku tvofil hrach, ktery se konzumoval ve
velkém mnozstvi a naptiklad hrachova polévka se smetanou a suSenymi chleby, sypana skofici,
patfila mezi oblibenou pochoutku.

Zelenina, zejména kotenova, se netésila velké oblibe. Rostla vétSinou pod zemi, a tak patfila na stil
zvitatim nebo prostému lidu. Samostatné se nekonzumovala, ale vyuzivala se pfi piipravé masa a
omacek. Z kotenové zeleniny se uzivala petrzel, celer, mén¢ pak fepa. Mrkev se nepiidavala do
polévek jako je tomu bézné dnes, ale ptipravovala se z ni sladka jidla, zejména marmelady. Lépe na
tom byla zelenina listova a zelené rostliny, jako jsou mladé koptivy, listy lebedy, ¢ernobylu, listy
smetanky, kostivalu, listy sedmikrasky, polnicek, locika (listova zelenina podobné salatu) nebo
feficha. Oblibené bylo zeli, jak bilé a ¢ervené hlavkové, tak 1 zeli kadetavé. Kromé zelnych polévek,
piisad do kasi a k masu nebo konzumace v syrovém stavu, se zeli i nakladalo®’.

Ovoce, zvlasté takové, které v Ceskych zemich nerostlo hojné, se také preferovalo na §lechtickych
stolech.

Montanari ve své knize zminuje pithodu z novely Sabadina degli Arienty, ktera popisuje piipad
jistého rolnika, ktery chodil k ,,panovi‘ na broskve. Kdyz byl chycen, potrestali ho a vykazali ven se
slovy, Ze se ma drzet jidla naleZejiciho jeho stavu, jako je cibule, porek nebo fepa’®.

Jidlo se vafilo, peklo nebo smazilo. SmaZilo se na masle bud’ Cerstvém, anebo pfepusténém, na
sadle, v postnich dnech pak na rostlinnych olejich (z ofechi, nebo olivovy). Oleje mohly byt také z
jader a semen, ty se vSak uzivaly spiSe k 1écebnym ucelim. V panské kuchyni se pouzival i olej z
merunék ¢i broskvi.

Kofeni se piivodné uzivalo pouze v 1ékafstvi, od 6. stoleti vSak postupné ¢im dal vice pronikalo i do
sttedovekych kuchyni a stalo se hojné¢ uzivanym prostfedkem k dochuceni jidel. Rozsifilo se
hlavné az v souvislosti s kiizovymi vypravami 11.-13. stoleti, béhem nichZ se Evropané seznamili
s orientalnim kofenim a jinymi druhy do té doby v Evrop¢ exotickych potravin.

V pokrmu pozdniho stiedovéku se pro dochuceni uZivalo minimalné pét druhi koreni®.

Bé&znéa byla majoranka, tiezalka, Safran, dobromysl, pepf, pelyn€k, muskatovy kvét a muskatovy

ofiSek, zdzvor, kmin, anyz, jalovec a samoziejmé stul. Dvorskd kuchyné také hojné vyuzivala

57 Tamtéz, s. 141-149.

58 MONTANARI, Massimo. Hlad a hojnost: déjiny stravovani v Evropé. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003.
Utvéareni Evropy. ISBN 80-7106-560-9, s. 87.

59 SVARCOVA, Helena. Strava a kuchyné v pozdné stiedovékych Cechdch: edice nejstarsi ceské kucharky. Praha,
2005. diplomova prace, s. 80

21



dovazeny cukr a skofici, ve stfedovéku velmi luxusni a drahé zbozi. Dalsi slozkou jidelnicku, a
symbolem hojnosti, byl bily pSeni¢ny chléb, jehoz bild barva byla dana zplsobem vymilani
mouky®’.

K piti si dvorska spolecnost nejcastéji doptavala vino a pivo. Z vina bylo zastoupeno jak tuzemské,
tak dovazené. Mezi oblibené napoje patiilo i mandlové mléko, které se piipravovalo z mandli a vina.
Pilo se béhem pulstu jako nahrazka mléka kravského. Piti vody nebylo ve stiedovéku piilis
bezpecnou zélezitosti, paradoxné méli lepsi pfistup k Cisté vode prosi rolnici, ktefi mohli vodu
nabirat z lesnich studanek nebo tekoucich vod. Dvorska spole¢nost byla odkazana na vodu ze studni
nebo na zadsobovani vodou zvenci, proto byla spotfeba alkoholu tak vysoka. I samotna voda se kvtili

desinfekci fedila vinem.

2.1. Stiedovéké hostiny

Stfedoveké hostiny byly dulezitou spolecenskou udalosti. Neslouzily jen k nasyceni hostd u tabule
¢i oslavam, zejména prezentovaly moc a prestiz hostitele a zaroven pomahaly udrzovat a
prohlubovat kontakty. Jidlo ¢i pozvani na hostinu bylo ve Slechtickém prostiedi ¢astou formou daru.
S darem se ve stfredov€ku poji vzdy zdvazek a pokud byl dar odmitnut nebo nebyl oplacen,
vyjadiovalo to projev nepiatelstvi & nepiizng. ® Jidlo se na hostinach také demonstrativné
vyhazovalo, aby hostitel hostu dokazal, Ze ,na to* ma4, jinak by byl ve spolecnosti socidlné
znemoznén. Okézalosti, mnozstvim chodil a jejich rafinovanosti se ¢esky dvur nelisil od jinych
zemi®?. Pfi hostinach se dodrzoval zasedaci poradek, hosté byli usazovéani dle svého postaveni a
zeny stolovaly zvlast. NejvySe postaveni méli narok na ta nejlepsi jidla a patfilo ke cténym
pravidlim, Ze nize postaveny neujida z misy spolecensky vyse postavenému, stejné tak se nesluselo
poslat lepsi kousek jidla naptiklad n€komu ze sluzebnictva. Do kuchyné a k ¢eledi se tak dostaly ty
nejméné kvalitni porce®. Na pozdné stfedovékych dvorech se stoly prohybaly pod mnoZzstvim
rafinovanych delikates, jak je to zfejmé napiiklad ziluminaci Pfebohatych hodinek vévody

z Berry®.

60 BERANOVA, Magdalena. Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-200-1340-7, s.
42.

81 MAUSS, Marcel. Esej o daru, podobé a ditvodech smény v archaickych spolecnostech, s. 25

62 SMAHEL, Frantisek. Cesta Karla IV, do Francie: 1377-1378. Praha: Argo, 2006. ISBN 80-7203-765-X, s. 326-331.
63 PETRANOVA, Lydia. Privodce viednim Zivotem ve stiedovéku. Uvaly: Albra, 2005. Pomocné knihy pro zéky a
ucitele. ISBN 80-7361-003-5, s. 74.

64SMAHEL, Frantisek. Cesta Karla IV, do Francie: 1377-1378. Praha: Argo, 2006. ISBN 80-7203-765-X, s. 318, obr.
135
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Karel IV. béhem navstévy svych piibuznych v Patizi na pielomu let 1377 a 1378 byl svédkem fady
vynikajicich hostin pfipravenych na jeho pocest. Rukopisné varianty zaznamu hostiny se nachazeji
v Archives du Nord v Lille a naptiklad jidelni listek ze 6. ledna 1378 se skladal ze tii nasledujicich

choda®:

Prvni chod:
Porkova polévka a hrachova kase
nasolené husy, hovézi a skopové na razné zpusoby, ragl z ustfic, uhoi a kapouni s ragu z pernaté

zvere

Druhy chod:
rizné druhy peceni, pe€eni cejni, hibety z lososa,
drobné tvarované pecivo, omacka,

moiské ryby na rizné zptsoby

Tteti chod: nadivani, dozlatova upeceni kralici a ragq,

mlé¢na krusta, raizova omacka, sladké kolace se Sodo, mandlové mléko,
upeceni netucni kapouni s omackou,

parmské kolace, kotfenéné cukrovi,

rybi zelé,

nadivana skopova plec a masové zavitky.

V podobném duchu se nesly 1 jidelni listky na ostatni dny. Chody byly prokladany hudebni produkei,
podavalo se mnoho druhti vin a také likéry na dobré traveni.

Z ukézky podavanych jidel na svatebni hostin¢ ve 14.stoleti ve mésté Piacenza vidime, Ze trendy
evropskych kuchyni byly velmi podobné. Na stole nesmélo chybét velké mnoZstvi bilych a
cervenych vin, prvni chod nabidne kapouny a maso vafené s mandlemi, cukrem a kotfenim.

Poté nasleduje mnozstvi peCeni z bazanta, koroptve, kufat a zvéfiny. Nasleduje mnozstvi dorth

zdobenych cukrovymi bonbony a ovoce®®

65SMAHEL, Frantidek. Cesta Karla IV, do Francie: 1377-1378. Praha: Argo, 2006. ISBN 80-7203-765-X, s. 329.
66 MONTANARI, Massimo. Hlad a hojnost: déjiny stravovani v Evropé. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003.
Utvéareni Evropy. ISBN 80-7106-560-9, s. 73
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2.2 Postni dny

I aristokracie, jejiz postaveni symbolizovala kazdodenni konzumace velkého mnozstvi cerstvého
masa, se bez néj musela na urcitou ¢ast roku obejit. Cirkev natfizovala ptst kazdy patek, v obdobi
adventu a 40 dnd pfed Velikonocemi. V tomto obdobi byla zapovézena konzumace masa
teplokrevnych zvifat a vyrobkt zivoc¢isného piivodu. Rozhodné to neznamenalo hladovéni, naopak
tim byla stfedovéka kuchyné obohacena o nové druhy pokrmt. Alternativou masa teplokrevnych
zvitat se staly zejména ryby, pfipravované na mnoho zpiisobl. Za ryby vSak byli povazovani i bobf1,
vydry, vodni ptaci a raci, kteti se teSili oblibé az do 19. stoleti, masa se tedy spolecnost ve
skute¢nosti nevzdala. Jako ndhrada za sadlo a maslo na peceni a smazeni byl vyuzivan rostlinny olej
a olej z ofechtd, mléko se pilo mandlové. Kutnohorsky mincmistr se v roce 1512 vypravil na cestu
do Budina zrovna v obdobi plstu a jeho cestovni U¢ty dokazuji, Ze postni stravu rozhodné
dodrzoval. Nakupy potravin obsahuji polozky jako fiky, mandle, rozinky, Cerstvé ryby, citrony,
zelenina a jablka. Na denni bézi je ndkup Cerstvych ¢i nadivanych ryb, naptiklad kapri, Stik,

pstruhtl a slaneckd.®’

3. Strava z pohledu lékare

Lékat na dvofe nemél jednoduchy tkol. Zachovat panovnikovo zdravi a zdravi pfislusnikd dvora
bylo vzhledem k velkému poctu potadanych hostin a oblibé masa a alkoholu velmi obtizné. Lékar
psal pro své urozené pacienty osobni zivotospravy a dbal na skladbu jidelnicku, denni rezim 1
pfipravu stravy v kuchyni. Vychazel z teorie o Ctyfech Zivlech a s ni spojené teorie o télesnych
Stavach: ,,Slusie znamenati, zZe clovek vseliky slozZen jest podlé télesné podstaty ze ctyr Zivlov, jenz
Jsu pocatci a priciny bytecnie ve vsech vécech hmatnych nebo télesnych...«.5®

Pomér téchto $§tav mél byt proméenlivy a plisobily na néj vlivy prostiedi a zivotni styl. Jejich
povaha se méla ménit i v zévislosti na ro¢nim obdobi a v€ku. Podle dobovych piedstav nepanovala
rovnovaha télesnych §tav v zadném téle, nckterd ze $tav vzdy prevazovala, a to pak urCovalo
povahu jednotlivce. S tim souvisi znamé ¢lenéni povah na sangviniky, choleriky, flegmatiky a

melancholiky. Autor spisu Lékarstvi neznamého frantiskana konstatuje, ze ,,Slusie také vedeti, Ze

67 Graus, F. (1951). Rejstiik rozdéleného sukna klastera téeboniského: <1406-1414.> - Josef Macek. Cestovni cet z
cesty kutnohorského mincmistra do Budina v r. 1512. - Josef Macek. Hospodaisky ucet z 15. stoleti. Praha: Stat. nakl.
ucebnic. In: Zaoral, 2012, s. 60—61

68 Narodni knihovna Ceské republiky. Sign. XVII B. Rukopis NK XVII B 18. Lékatstvi neznamého frantiskana. Ed.
Alena Cerna. Praha 2008-2018. Fol. 24v.
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clovek, jenz v ném panuje ten Zivel zemé, jest studeného a suchého prirozenie. A v komz bujie
poveétrie, ten jest vihkého a teplého. A v komz jest zbujel ohen, ten horkého jest a suchého
prirozenie...«.% Lékat bral tyto pfirozenosti (temperamenty) v potaz pii urCovani diagndzy i
piedepisovani vhodné stravy. Udrzet rovnovahu téchto stav se doporucovalo prostiednictvim
zachovani umirnénosti, pfi¢emz strava meéla zasadni vliv. NaruSeni této rovnovahy bylo povazovano
za pri¢inu nemoci a lécba spocivala ve vyrovnani obsahu $tav: ,,Proto clovek méj sé ve vsem
skrovné, nebot pravi mudrec, Ze obZerstvie viece lidi zabijie nez ostii mec...“."° Lékati se domnivali,
ze vlivem starnuti a pasobeni vnitiniho tepla se z lidského téla tyto Stavy neustale odpaiuji. Aby si
cloveék zachoval zdravi, bylo podle jejich nazoru nutné ztracené latky nahrazovat latkami podobnymi,
¢ehoz se mélo docilit vhodnymi pokrmy a napoji a té¢lo tak udrzet v rovnovaze. Organismus je podle
téchto predstav vybaven mechanismy, které z potravy vstiebaji vSe potfebné a vse nepotiebné z téla
vyhangji. K zachovani zdravi se proto mélo doplnit to, co se z téla uvolnilo, a bylo tfeba vyloudit
prebytecné latky, aby se organy neucpaly a neoslabily se.

Vseobecné zésady zdravého stravovani tak zohlediiovaly vék, postaveni, rocni obdobi a
pfirozeny temperament jednotlivce. Naptiklad autor spisu Lékarstvi neznamého frantiskana uvadi, Ze
wKazdy clovek, jenz chee ostati pri dluhém zdravi, zposob sobé krmé poZitediné podlé svého prirozenie a
stavu i veku tak, aby clovek horkého prirozenie, a zvlaste robotny, pozival hrubych krmi, a tiem hojnéjie,
a clovek studeného prirozenie lechkych tiem skrovnéjie aby pozival. A zvlasté clovek pracny od diela i
chodby... !

Podle spisu Lékarstvi neznamého frantiskana bylo v zim¢, kterd je studena a suchd, vhodné
konzumovat potraviny s pfirozené ,,horkou* povahou, naptiklad ofechy, fiky, skopové maso a zejména
dobré a silné Cervené vino a teplé napoje. Celkove se mel Clovek drzet v teple a vyhnout se i pousténi
zilou. Na jafe se doporucovalo jist kapouny, kiepelky, lociku (listova zelenina podobna saldtu), kozi
mléko na la¢no, kozi syrovatku a pelynek. V 1ét¢ se mél ¢loveék vyvarovat vSech horkych a suchych
potravin, nem¢l se konzumovat ¢esnek, cibule, uzené maso a silné vino, nebot’ se mélo za to, ze tyto
potraviny organismus rozpaluji. Ke zmirnéni letni horkosti mély pomoci potraviny ,,studené a vlhké
kvality* jako teleci maso, kutata, hroznové vino, zralé fiky, locika a je¢na mouka s mandlovym mlékem.

A kone¢n€ na podzim, ktery je ve spise charakterizovan jako studeny a vlhky, se doporucovaly
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pokrmy z kapounti, skopového masa, slepic a starych vin, tedy potravin s povahou ,horkou a
vlhkou*. Konzumovat se nemély slané ryby a uzené maso.”

Chléb jako zakladni potravina samoziejmé také neusla pozornosti 1ékaii. Podle nich velmi
zéalezelo na kvalité a péstebnich podminkach obili, z kterého se chléb pekl. Nesmélo byt ani piilis
mladé, ani staré, mélo rist a kli¢it v matné a vlhké zemi. Jachymovsky rodak Jan Kopp z Raumenhalu
(1487 az asi 1562), dvorni lékat cisafe Ferdinanda 1., ve svém dile Gruntovni a dokonaly regiment
zdravi povazoval za nejvhodnéjsi chléb pSenicny nebo zitny, ale opét zdlezelo na temperamentu,
tedy povaze Clovéka. Na psSeni¢ny chléb si méli dat pozor star$i lidé. Obecné se mél clovek
vyvarovat konzumace teplého chleba (pfinasi zatvrzeni bficha a bolestivé nadymani) a naopak
chleba piili§ starého.” Kritizuje i ,,topénky* z bilého chleba, které se hojn& uzivaly k zahusténi
omacek a pripravé kasi. Salernské verSe komentuji chléb a jeho optimalni zafazeni do jidelnicku
nasledovné: ,,K chlebu kratce toto véz: Teplého, tvrdého nejez! Necht jest lehky, zakvaseny, v peci dobre
vypeceny. Miiz také byt drobet slany, z plného zrna vybrany. Kuru chleba jisti Skodi, spalena krev z ni
pochodi“."* Rovnéz tento spis tedy varuje pied piili§ Gerstvym nebo naopak pfili§ starym chlebem a
dodava, ze nevhodna je i chlebova kirka.

Z dal$ich obilovin zminuji 1ékafi je¢men, ktery byl dle nich svou povahou ,,studeny a suchy*.
Voda, ve které se je¢men vaii, méla pomahat pti plicnich chorobach. Je¢na voda byla povazovana
za ucinny prostiedek proti zimnici. Pohanka a jahly jsou podle Koppa nezdravé, nebot’ velmi
nadymaji, a kromé& toho je nehodnotil jako vyzivné.” Herbdi se zdravovédou pak jahly
charakterizuje nasledovné: ,,Jahly jsu studené na prvnim stupni a jsu dvoje, jedny maji malé zrno a
ostré, z kteréhoZto muoz sé kozka sedrieti. A druhé jsu také, ale nemoz sé ot nich kozka slupitia cinie
tvrdost bricha a nesnadné jich poZiti, ktoz jé o sobé samy jie. Neb jako smola v cloveku lezZie, lec by

Jjich ¢im mastnym polepsil, protoz mdli jich, ani ranéni, ani nemocni jéz..“."® Tim se Herbar se
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zdravovédou v pohledu na jahly shoduje s Koppovym nazorem. Lékarstvi neznamého frantiskana se
k nim stavi shodné v ptfipadé¢ konzumace, svaiené v pytliku je vSak doporucuje jako obklad pfi
bolestech bticha.”’

Maso bylo povazovano lékati za velmi zdravou potravinu. Jeho vlastnosti me¢lo byt vlhko a teplo
a konzumace masa méla délat ,,dobrou krev*.”® Kopp uvadi jako nejzdravéjsi maso mladych zvifat,
pricemz rozliSoval mezi samcem a samici a zvifetem kastrovanym a nekastrovanym. Hovézi maso autor
nedoporucoval melancholikiim a celkové jej nepovazoval za zdravé, byt povoloval maso z mladych
zvitat. Pfi nadmérné konzumaci hovéziho masa meél pak podle Koppovych slov konzument pocitat s
moznym rozvojem malomocenstvi, koznich a plicnich neduhti. Hovézi polévku vSak doporucoval jako
posilujici pokrm pro nemocné. Nejlepsi vyzivové vlastnosti pfisuzuje Kopp masu veprovému, ma
ovSem na mysli maso divokych prasat, nikoliv vepte domaciho, jehoz maso povazuje ke konzumaci
naopak za nevhodné. Ze zvétiny se pozitivné vyjadiuje o srn¢im masu, jeleni naopak povazuje za velmi
tézko stravitelné. Po melancholiky pak neni vhodné maso zajeci, zato vSak prospéje temperamentu
sangvinika.

Salernské verSe uvadi, ze dobré traveni zajiStuje maso vepirové a maso z nékterych ptaku,
naopak skopové a hovézi maso a zvétina jsou tézké a zplsobuji potize se zazivanim. Stejné tak ptaci,
kteti obyvaji bahnitd mista a mocaly, kachny, husy, holoubata, jetabi, pavi a raci jsou v tomto spise
fazeny mezi t&zké pokrmy.” Za nejlepsi maso je podle Herbdie se zdravovédou povazovéana slepice.
Obsahuje idealni pomér kvalit a je tak vhodna pro viechny ,temperamenty*.®’ Byla povazovéna za
vyzivnou a lehce stravitelnou. Pfisuzovaly se ji i ochranné G¢inky proti jedim: ,,Kokot neb kohut a
slepice posiluji lidské letory. Ale starého kokota jicha obmékcuje, ale musi ji dobré variti. Ktoz
zivého kokota rozpolti aneb rozedre a prilozi na jedovaté miesto, spomdha, kdyz pavik koho ustne
neb ukiisne neb jinda véc jedovat... “3' Opaény nazor Panoval v piipadé kachniho a husiho masa. Na

rozdil od slepice, bylo povaZzovano za téZko stravitelné a lidé, ktefi Zili zahal¢ivym stylem Zivota, se
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témto druhim masa méli vyhnout zcela. T¢Zce pracujici vSak mohli dle nazoru l€kati tento druh
bez potizi konzumovat. Holoubata 1ékafi mezi zdravé potraviny netadili, véfili, ze se t€zko travi a
mohou zpusobovat otoky hrdla. Kdyz uz je ¢lovek chce jist, musi odfiznout holoubéti hlavu, a pak
ho teprve vafit, jinak hrozi onemocnéni padoucnici.®?

Pavi se na rozdil od bazanti a koroptvi nepovazovali za maso vhodné ke konzumaci —
diivodem byla tuhost paviho masa, které se na stolech objevovalo spise jako reprezentativni pokrm.
Pé4va nebylo doporucovano ptfipravovat v den jeho zabiti, mél minimalné dva dny viset za hrdlo.
Bazanti a koroptve byli z dobového pohledu vhodné a lidskému télu poskytovali kvalitni Ziviny,
dobfe se travili a nezatvrzovali biicho. U masa je rovnéz dilezité, z jaké Casti zvirete pochazi. Kopp
zde hovoii o tom, Ze prava strana je pro konzumaci lepsi nez leva, protoZe na pravé jsou jatra, které
dodavaji vlhkost, ale na levé je slezina a ta ji naopak ubird. Maso nema byt ani pfili$ tuné, ani
ptili§ hubené a ¢im dale od kosti se ¢ast masa nachazi, tim hiife je stravitelna. Dale bychom se méli
vyvarovat konzumaci mozku, protoze organismus zanasi ptiliSnou vlhkosti, zptisobuje ucpani cév a
piispiva k rozvoji nejriizngjsich onemocnéni.® Naptiklad Regiment zdravi Henrycha Rantzovia
nedoporucuje konzumaci vnitfnosti, jako jsou jatra, slezina, ledviny, zaludek a stieva.?*

Na ryby panoval mezi 1€kati podobny nazor. Pokud vykondme kritkou exkurzi do
sttedoveékého 1ékafstvi, zjistime, Ze napiiklad osobni l1ékat Karla IV. mistr Havel nepovazoval za
vhodnou kombinaci ryb a mléka.*® Jan Kopp povazuje rybi tuk za to nejhorsi, co mizeme do téla
pfijmout, z ryb uznaval takové, které Ziji v tekoucich vodach. Zakazoval konzumaci ryb spolecné
mlékem, stejné€ jako naptiklad spis Lékarstvi neznamého frantiskana, ve kterém se uvadi nasledujici
doporuceni: ,,Také varuj se studenych krmi od mléka na Zadném obédu a ryb, aby nejedl. Neb to
pravi mistr Avicena, Ze ¢lovék casto od toho malomocen byvd... “.%° Za nejhorsi povazuje uhote, o

kterém se ani Salernské verse nevyjadiuji lichotivé.®” Zmirnit neblahé G¢inky uhote na lidsky
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organismus ma zvySend konzumace vina. Proti hluchoté je vSak v lékatskych knihach tento 1¢k:
»Vezmi uhor Zivy a nad vocasem narez jej a té krve nalej hluchému v ucho tFi kripe, a budet
zdrav... “ . Rybam se pak mély zcela vyhnout osoby trpici dnou a nejméné vhodna &ast rybiho t&la
ke konzumaci byli jikry a mlici.

Oblibeni raci podle 1€¢kart Skodi zaludku, ale pomahaji pii souchotinach a jsou dobfi na
spani. Bobr, fazeny ve stfedovéku mezi ryby, je podle Koppa ,,studené* a ,,vlhké“ povahy. Jediné,
co autor povazuje z tohoto zvifete za pozivatelné, jsou zadni nohy a ocas. Herbar se zdravovédou z
15. stoleti vSak zminuje konzumaci samciho pohlavniho ustroji bobra a jeho lécebné ucinky:
,Bobrovy stroj jsu mudce od bobra a jsu horka na tretiem stupni a sucha na druhym stupni a mezi
v§emi vécmi md moc rozpustiti a posiliti miesta klubnd. A vino varené s strojem bobrovym a s rutu a
Salvéji spomdha proti dné a proti paduci nemoci. A také muzom povzdviha nacinie, kdyz jej s vinem
vaii a po trikrat pie. Téz ¢ini, ktoz jej syrov vecer a rdno jie...

MIéko bylo vlhké a studené povahy, ohtaté pak bylo povahy teplé a vlhké. Vyrabél se z néj
také syr, ktery ma pak povahu mastnou a vlhkou, dal§i mléény produkt, syrovatka, byl kvality
studené a vlhké. Maslo bylo o néco leh¢i nez syr, ktery mohl zatvrzovat bticho. Syrovatka a mléko
m¢ély Cistit organismus a Kopp je doporucoval zejména détem pro jeho optimalni vyzivové hodnoty.
MIéko s cukrem pomahalo zdravé ptibrat na vaze a doddvalo bledym lidem barvu. Bylo vSak nutné
dbat na dobrou kvalitu mléka. Jeho chut’ méla byt lehce nasladla a rozhodné se nedoporucovalo pit
mléko nakyslé, hoiké nebo podivné zapachajici. Popisuje zde 1 vlastnosti mléka a za nejlepsi
povaZzuje zenské (matefské) mléko, ndsleduje kozi a kravské. Nejlepsi bylo mléko Cerstvé nadojené,
uchovévat se mélo v chladu a nemélo se pit star$i neZ tii dny.”® Ze syrti doporucoval mlady a
nesoleny, stary syr podle néj Skodi zaludku. Syry vSeobecné mély skodit zubtiim a dasnim kvuli
mastnému povlaku jez v ustech zanechavaji, a proto Kopp doporucoval po konzumaci vyplachnout
usta octem nebo vinem.

Co se vajec tyce, naptiklad Kopp se k nim stavi veskrze pozitivné. Vejcim byla pfisuzovana
hodnota ,,prosttedni‘, protoze jsou tvofena ze Zloutku a bilku, které jsou rozdilnych vlastnosti. Bilek
je dle Koppa ,,studené a Zloutek zase ,,horké*“ povahy. Za nejzdravéjsi povazoval vejce slepici,

bazanti a koroptvi. Oproti tomu vejce kachni a husi, stejné jako jejich maso, ke konzumaci spise
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nedoporucuje. Lepsi byla vejce vafena a neméla by se smazit na masle, protoze to podle Koppa
vede k zaludeénim problémtim.’! Herbdr se zdravovédou pak k vejcim pise toto: ,,Vajce tvrda pired
krmeéma pecend neb varend, vSe pozivanie v zaludku kazie, nenapravi-li toho dobrym pitim. Ale
vajce méka jsu zdrava a posiluji a s Safranem jedena rodie dobru krev a péknu barvu cinie a
Zaludku sé dobré hodi *.*

Lusténiny, zejména hrach, byl konzumovan casto a lékafi ho veskrze doporucovali. Jeho
slupka sice mohla zptisobit tvrdnuti biicha, hrach bez slupky mél ovSem ucinky opacné. Salernské
verSe k hrachu nasledovné: ,, Hrach u sedlakii i panii, ma svou vahu, také hanu: s Supinou skodi,
nadymad, dreny dosti dobry byva.“*> Nemocnym se doporucovala hrachova polévka, zaroven vsak
panovalo védomi o tom, Ze nadmérna konzumace hrachu $kodi Zilam, plicim a krvi.**

Dieteticka opatfeni se samoziejmé tykala i zeleniny a ovoce. Napiiklad meloun byl
povazovan za vyborny prostiedek k procisténi a doporucoval se konzumovat hlavné na zavér
hostiny anebo zcela na lacno. Kombinace s jinymi pokrmy byla naopak nevhodna. I zeli bylo
hodnoceno jako zdravad potravina. Bylo o ném minéno, ze je ,,studené” a ,,suché*“ povahy. Pfi
hostin¢ se méla jist jako prvni zelnd polévka a samotné zeli zase jako chod posledni. Vatit se mélo
dvakrat, aby se zmirnily nadymavé ucinky. Vyuzivalo se i jako preventivni antidotum pii konzumaci
hub, jako prostiedek pro zmirnéni dnavych zachvatii a v neposledni fadé na nepiijemné kocoviny.”
Jan Kopp velmi pozitivn¢ hodnoti fepu, ktera meéla posilovat zrak, Cistit organismus a zlepsit
sexuélni zivot.”

Cibule a ¢esnek jsou dnes nepostradatelnymi surovinami téméf v kazdé kuchyni, stfedovéci
I€kati se k nim vSak stavéli razn€. Cibuli byla pfisuzovéna ,horkd“ a ,,vlhkd“ povaha a méla

zneCiStovat organismus. Bylo minéno, ze ptsobi bolesti hlavy, a dokonce navozuje zI¢ myslenky a

91 Jann Kopp z Raumentalu. Gruntovni a dokonaly regiment zdravi. Praha 1536, f. 99v. Dostupné on-line ke dni 30. 4.
2019 na: <https://play.google.com/books/reader?id=GTNfAAAAcAAJ&hl=cs&printsec=frontcover&pg=GBS.PP12

92 Knihovna Narodniho muzea v Praze. Sign. II F 2. Herbaf se zdravovédou v kodexu Vodnanském, okolo r. 1410. Ed.
Alena Cerna. Praha 2012-2018. Fol. 259r. Dostupné on-line ke dni 30. 4. 2019 na:
<http://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/1c50e040-5397-4ee0-bb45-31970e9f5f35/plny-text/s-

aparatem/folio/259r>

93 RANTZAU, Henrik. Regiment zdravi Henrycha Rantzovia v prekladu Adama Hubera z Risenbachu 1786: Salernské

verse o zachovani dobrého zdravi Regimen sanitatis Salernitanum v prekladu Daniela Adama z Veleslavina 1587. Praha:
Avicenum, 1982, s. 190.

94 BERANOVA, Magdalena. Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-200-1340-7, s.
119.

95 BERANOVA, Magdalena. Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-200-1340-7, s.
133.

96 Jann Kopp z Raumentalu. Gruntovni a dokonaly regiment zdravi. Praha 1536, f. 87r. Dostupné on-line ke dni 30. 4.
2019 na: <https://play.google.com/books/reader?id=GTNfAAAAcAAJ&hl=cs&printsec=frontcover&pg=GBS.PP12

30


https://play.google.com/books/reader?id=GTNfAAAAcAAJ&hl=cs&printsec=frontcover&pg=GBS.PP12
http://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/1c50e040-5397-4ee0-bb45-31970e9f5f35/plny-text/s-aparatem/folio/259r
http://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/1c50e040-5397-4ee0-bb45-31970e9f5f35/plny-text/s-aparatem/folio/259r
https://play.google.com/books/reader?id=GTNfAAAAcAAJ&hl=cs&printsec=frontcover&pg=GBS.PP12

sny. Zaroven vSak hojila odfeniny, otoky, viedy, vodnatelnost nebo dnu. Vyuzivala se 1 pfi 1écbé
hemeroidii ¢i pii bolesti v uSich, pfi kasli, bolesti zubt a stejn¢ jako zeli i pfi kousnuti vzteklym
psem. Smés cibule se soli, routou, medem a octem pak pfii ptiloZeni na ranu méla vysat veskery jed.
Détem se davala pit §tava z cibule jako ochrana proti $krkavkam.®” Cesnek mél byt ,horké a
,»suché®“ povahy, obecné byl povazovan za univerzalni prostfedek proti jedu a byl zvan dryakem
sedlakd, kteti ho preventivné konzumovali. Pfipravovaly se z né&j léky proti bolestem zubt ¢i
bradavicim, byl hlavni souc¢asti pii ptipravé 1é¢ebnych klystyra. Vyuzival se i jako antikoncepce
nebo prostiedek k vyvolani potratu. Syrovy ¢esnek v kombinaci s alkoholem pak zabijel hnidy a vsi.
Pro horkokrevné lidi vSak ¢esnek nebyl vhodny, mohl jim zptsobit dokonce malomocenstvi nebo
mohli i zeSilet, zvlasté kdyz jej zkombinovali se silnym vinem ¢i palenkou. Nedoporucoval se také
na dnu a jina kloubni onemocnéni a $kodlivy mél byt i pro o&i.”® Herbat se zdravovédou o &esneku
pise takto: ,, Cesnek jest horek a suchy na tretiem stupni, rozhoni vétrnosti v brisé. A spomahda bolesti
drobom, kdyz clovek nemad zimnice. Také privodi moc a cmyru Zendam. Také jest spomocno proti jédu,
protoz lékari Fiekaji jemu dryak a sedldk cesnek. Ale skodi zraku a hlave, kdyz jeho mnoho jie, ktoz
Jjej na Stitrobu skrovné hryze, prsi Cisti a necistotu z nosa pudi .

Mrkev byla podle Koppa hrubym kotfenem, ktery se velmi tézko travi, zptisobuje plynatost a
tihnuti konzumenta ke ,,smilstvu®.'%" Herbdi se zdravovédou se k mrkvi vyjadiuje nasledovné:
~Mrkev jest horkda a mokrd na prvnim stupni, zapaluje k smilstvu a privodi mo¢ a cmyru Zenam. A
siemé pité spomocno jest ku poceti dietéte “.!"’!

Ovoce, zvlasté v syrovém stavu, lékafi nepovazovali za zdravé, protoze do organismu
ptivadi nadmérnou vlhkost (zavodiuje), kterd po rozloZeni zplsobuje nemoci. Obecné se ovoce
nemelo jist jen tak, bylo mozné ho uzit jako 1écebného prostiedku, naptiklad pro jeho projimave

ucinky, tfeba Svestky mély moc uvolnit stolici a zbavit nafouklého biicha. Broskve zas mély
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podpofit chut’ k jidlu a jablka pomahala traveni.'’> V Herbdri se zdravovédou je zminka o hruskach:
., Hrusky jsu studené a suché a jsu rozlicne, jedny sadové a druhé plané, a ty jesce sé delé, neb jsu
rozlicné, a vSecky hrusky tvrdie cloveka, a najviec plané. Ktoz jé jie po krmiech, budto varené neb
syroveé, stlacie jiné krmé, a tak pomocny jsu k pozivani. Ale pred krmeémi krmé tvrdi a Skodie. A rosa
z hrusek léci ¢rvenu nemoc kalostudnu. Ktoz jé vari v destové vode a flastr klade na zriedlo,
zadrzuje traceni zZaludka. Ktoz jich mnoho jie, ¢inie trevnu dnu. A proto nékeri piji vino po hruskach.
Takeé v kteréem domu hrusky jsu, Zena tézcé rodi dieté. Neb suzuji Zensky vaten. To die mistr
Diaskorides “.'®

Z otechii Iékaii doporuCovali vlasské, které byly soucasti lektvart proti jedim: ,.Jeden dil
orechii, zbavenych obou slupek, hrubé soli a listit routy — oboji Sestinu jednoho dilu, bilych fikii tolik,
aby to stacilo ke zhotoveni hladké smési vse smichej a vytvaruj kulicky velikosti orechu, a tak se budou
pojidat pri obavich z otravy.“.'® Mandle pak podle Herbafe se zdravovédou poméhaji zabranit
opilosti, pokud jich doty¢ny sni pét. Jsou jich dva druhy, hotké a sladké a ke konzumaci jsou
vhodné sladké mandle bez slupky.!%

Cukr (ktery byl ve sttedoveku spise vzacnosti) a med byly 1ékati povazovan za velmi zdravé.
Med se uzival na pradusky a bolesti v krku, zahtival a ¢istil organismus. ,,Med jest svym casem
zdrav piti, neb prsi Cisti, brich obméekcuje a hlas Slechti, ktoz jej skrovné pie na ctitrov 1% Cukr na
tom byl jeste 1épe. A koteni bylo v§eobecné povazovano za zdravé, mélo moc vyvaZovat negativni
ucinky potravin, a kromé toho bylo nedilnou soucasti vSech stfedovékych 1é¢iv. Skorice jest sucha a

horka. A mat tyto moci: Ktoz ji na ctitrobu hryze, kasel stavuje a vsecku zmlklost z hrdla vyZene svii
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mocl, aneb ktoz ji zvare i pie horce. Také posiluje hlavy i mozku a zrak cisti.'” HebiCek pak ma
pozitivni uc¢inky na dutinu Ustni: ,,...Také ktoz je rano hryze, mozk cistie a silé a zIly smrad z hlavy
vyzenii... ' Safran smichany s vinem radil Jan Kopp podavat rodi¢kam k vyvolani porodu.'®

Za vhodné napoje povazovali 1ékafi vodu, pivo, mléko a vino. Voda musela byt ¢ird, chladna,
Cista, bez zapachu, nejlépe z tekoucich vod. Vodu ze stojatych a bahnitych vod nebo ze studny, kde
byl uhynuly Zzivocich, se pit nedoporucovalo. Jistéjs$i variantou k piti bylo vino. Bilé vino
povazovali za lehké k zaZivani a je vhodné i pro déti. Cervené vino mélo posilovat pfirozenou
horkost, dodavat t€lu Ziviny a obnovovat krev. Bylo ov§em povazovano za t€z8i na zazivani. O vinu
obecné se Herbar se zdravovedou zminuje nasledovné: ,,Vino jest horké na druhém stupni, ale staré
jest horké na tietiem stupni. Ale mest jest horky na prvém stupni. Vino Skodi svazkomi kostem. Nové
vino odymd a tezkého jest pozivanie. Ale staré vino cini bolest v hlavé a skodi Zaludku. Ale vino
prostiednie mezi starejm a novym vinem jest bez zlosti, a to vino sili Zadost a Zaludek a Zivi télo
skrovné pité a s vodu cistu smieSené. Crné vino aneb temné, to tvrdi, ale bielé Cisti i mekci. Ale

crvené vino ma sé od polu. Sladké vino odyma, ale mékci jako mest.!1°

4. Strava v nemoci

Stredovékého cloveka trapila celd fada onemocnéni akutnich i chronickych. Z osteologickych
nalezii mame dolozeny degenerativni zmény kloubt a patefe, prokdzat lze ptitomnost zhoubnych
nadord, kosterni pozlstatky také ukazuji na rGzné druhy zranéni.!!! Mikrobiologické rozbory

organickych zbytkli pak dokazuji vyskyt parazitl (tasemnic, Skrkavek apod.), stfedovéky clovék
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trpél i rachitickymi onemocnénimi & cukrovkou.!'? Jako pi¥i¢ina nemoci se nejastdji uvadéla
disproporce ctyt télesnych st'av a vliv zkazeného ovzdusi. Nesmime opomenout také zavazné, pro
obdobi 14. stoleti typické epidemie pravého moru, ale i dalSich epidemickych chorob, které byly,
vzhledem k neznalosti etiologie, diagnostikovany jako mor.!!?

Lékarti byli pii urCovani diagnézy a 1écby Casto bezradni, predepsani vhodné diety vSak Ize
povazovat za jeden z nejlepSich 1écebnych postupt sttedoveéku a kazda bézné dostupnd potravina se
dala vyuzit jako 1€k. Léciva pro aristokracii obsahovala mnozstvi exoticky zné&jicich a vzacnych
ingredienci, pro mou praci jsou vsak dilezit¢ pouze léky z béznych potravin. Dvorsky lékai byl
soucasti domacnosti panovnika Ci Slechtice, své svéfence ve vétsSin€ pripadt velmi dobie znal a tak
mohl Iépe vysledovat, co je pfi¢inou pacientovych obtizi. Dobfe védél i1 o jejich nefestech, a pfi
psani osobnich Zivotosprav jim za n¢ nevahal vy¢init. Naptiklad Albik z Unicova, 1¢kai Zikmunda i
Viaclava IV. ¢asto zmifloval, Ze za své choroby si mohou panové sami nemirnym pitim, konzumaci
nevhodnych potravin a v ptipad€é Vaclava IV. zahdlkou a povalovadnim ptes den. Zikmund naopak
zhor$uje sviij stav nepiiméfenou fyzickou aktivitou nevhodnou ke svému véku.!'* Oba panovnici
trpéli dnou, metabolickym onemocnénim, které je zptisobeno ukladanim sodnych krystali kyseliny
mocové. Jednd se o nejcastéjsi zanétlivé onemocnéni kloubli a nemocnym zplsobuje nesnesitelné
bolesti. Mezi potraviny bohaté na puriny patfi maso, zejména vnitinosti, alkohol, lusténiny. Kromé
farmakologické 1écby je i dnes doporucovana dieta s omezenim konzumace potravin bohatych na
puriny.!!3

Albik z Uni¢ova nemél o existenci purinii ve strav€é nejspiS ani ponéti, dikladnym
pozorovanim vSak dospél ke stejnému zavéru jako moderni medicina a ve spise Compendium
medicinae zakézal svym pacientiim konzumaci bilkovinné stravy, zejména masa, s vyjimkou mladé
driibeze a vajec namékko. Nepovolil ani tu¢né potraviny a syrové ovoce. Dnou trpél i Karel IV. a i
pro né¢j mél jeho 1ékat Havel ze Strahova stejna doporuceni, ktera pro cisafe sepsal v dile Regimen
ad Carolum. Ke zmirnéni dnavych zachvatli podavali 1ékafi svym pacientiim obklady ze zelnych

listt a cibule.
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VétsSinu onemocnéni oznacili 1€kafi jako nerovnovahu télesnych st'av a jako pticinu uvadéli
nestiidmost ve stravovani ¢i zménu dusevniho rozpolozeni. Lécba spocivala v podavani opacnych
prostfedkli, nez jsou ty, jez nerovnovahu zpisobily. Podle Hippokrata vede nadmérny neklid a
smutek, ale 1 hnév k hniti zluté¢ zluc¢i a zplsobuji horecnata onemocnéni. DuSevni netecnost pak
vede ke ztraté piirozeného tepla a zpiisobuje slabost.!''®

Obecnym 1ékem doporucovanym pii nerovnovaze zluc¢i nebo pfilisné suchosti bylo vino,
uzivané v mensim mnozstvi. Napiiklad Jessenius'!” doporudoval kofenéna vina, ale doporudoval
vyhybat se pfislazovani vina.!'® Vhodné bylo pro viechny kromé déti, o kterych bylo minéno, Ze
zcela nevhodné pro né bylo vino Cervené. K fedéni $t4v v nerovnovéaze bylo vhodné podavat
pacientovi malé mnozstvi jednoduchych tekutych pokrmi, zejména je¢menné §tavy s trochou octa.
Pfi nedodéni octa do pokrmu by misto ¢isténi ucpavalo. Z potravin byl dale vhodny porek, medovy
napoj s octem, pept zdzvor. Pokud doslo k nezpracovani a zadrzovani télesnych $t'av, clovéku se
nadouvala hrud’ a trpél plynatosti. V tomto piipadé se potrava podavala s dlouhym peptfem, ktery
plynatost fedil a prispival ke spravnému traveni potravy. V ptipadé urputnych potizi bylo tfeba
nasadit smés z kminu, routy, dlouhého pepte, pepie a jedlé sody.'!’

Po bujarych hostinach byly casté trdvici obtize a samoziejmé kocovina. Pfi ni se
doporucovalo jist zeli, odvar z porku, nebo nasledujici rada salernskych versu: ,,Po vecernim vinée
kdyzkoliv, jestlize té hlava boli: hled je zas hned réano piti, tak budes lékarstvi miti.'*° Zacpé bylo
mozno predchazet pitim piva, konzumaci polévek a tekutych jidel pfed hlavnim jidlem, Gc¢inna byla
voda se svafenymi Svestkami. Regiment zdravi Henrycha Rantzovia doporucuje pro zmékceni stolice
nasledujici recept na piipravu ¢ipku vhodného k uzivani i détem. ,,Vezmi novy Zloutek od vejce peceného,
pospi je soli, a tak spolu se soli noZzem na drobné kousky krajej a smichej. Z toho kousek, co za liskovy

orech obal do tenkého Satku a zatahni dlouhou niti, kterézto neodrezuj, aby jej tim sndzeji zase
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vytahnouti mohl. Potom uvrz jej do vielého oleje a vynima zase ven, vstrc jej do zadnyho streva, dokudz
jest teply“.”?! P hemeroidech pak doporucuje Vilhelm Salidett smichat dvé cibule, Styfi strouzky
desneku s moukou z maku a trochou octa.'?? Bolest a veSkerou nadmérnou vlhkost z hlavy pak
spolehlivé zazene obklad z proseté p$eniéné mouky smichané s medem'%.
Na kasel pomtze kofen omanu svafeny s pivem nebo vinem, pro dobry spanek pomaha pomazat
spanky olivovym olejem smichanym s bilym méakem nebo seminka lociky s vaje¢nym bilkem.!?*

Casté epidemie moru velmi zaméstnavaly mysl lékait. Ve svych spisech podrobng
popisovali pribéh onemocnéni, navody, jak nemoci piedchazet a jak ji 1€Cit byly soucasti
vSeobecnych I€karskych doporuceni. Vznikaly také samostatné protimorové spisy, naptiklad Spis o
nemocech mornich od Jana Cerného. S vynalezem knihtisku se pak protimorové spisy $ifily mezi
vefejnost, kterou informovaly o preventivnich opatienich i o vhodném chovani v pfipadé
propuknuti nemoci. Lidé spatfovali pricinu moru v Bozim hnévu, a ve svych modlitbach se obraceli
k patronovi moru, svatému Rochovi. V zoufalstvi pfi hledani pticiny pak jako vinici byli oznaceni
Zidé, kteti méli otravit vodu ve studnich. K tomuto obvinéni ptispéla skute¢nost, ze Zidé davali
piednost tekouci vodé pred studni¢ni.!?®

Lékarské traktaty, jejichz objektem zajmu byl mor, jeho etiologie a 1éCba, vznikaly na
ceském uzemi jiz v 70. letech 14. stoleti. Pro dvorské prostiedi Karla IV. sepsal Havel ze Strahova
v lating list Missum imperatori.'*® Lékati oznacovali za pivodce moru $patné ovzdusi zkazené
$kodlivymi vypary zvanymi miasmata. Autofi znamych protimorovych opatieni, Jan Cerny a
Vaviinec Span ze Spanova, doporucuji nésledujici. NejlepSim preventivnim opatienim je opustit
misto s vyskytem nékazy a usidlit se tam, kde je jesté vzduch nezkaZeny. Kdo utéci nemohl, tomu je
doporuceno zbavit své té€lo vlhkosti pousténim Zilou ¢i projimadly a dodrZovani spravné
zivotospravy. Doporucovalo se vykufovani mistnosti jalovcem, dubovym listim ¢i rizovou vodou

kapanou na dfevéné uhliky. Pradlo ma byt prané v louhu navonéném pelyitkem, doporucuje se Saty
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vykufovat vonnymi bylinami. Za pomérné¢ dobré preventivni opatieni lze povazovat doporuceni
desinfekce podlah octovou vodou svafenou s pomeran¢ovou klirou nebo vyhybani se shluku lidi a
mistim pobliz jatek, masnych kramd, stojatych a jinak pachnoucich vod a holeni a zastfihovani
voust pouze bfitvou, kterd nepfisla do styku s nakazenym. I osobnostni charakteristiky a urcité
chovani ovliviiuje ndkazu morem: ,,...Téla necisté krve, zbytecnych vihkosti plna, v prdznosti, v
obZerstvi a v ustavicném smilstvi postavena si najpiihodnéjsi k nakazent... “.**’

Za nejlepsi preventivni prostfedek proti morové nakaze povazovali oba zminéni autofi aloe,
nejlépe obalenou ve zlaté, s doporucenym davkovanim dvé hodiny pired veceti po dobu dvou tydnd.
Nez cloveék vyjde z domu, ma uzit dryak, v tehdejSich dobach povazovany za vselék (obsahoval
n¢kolik desitek ingredienci). Ten lze nahradit routou s vlaSskymi ofechy nebo mandlemi, u¢inny je
také cesnek. Dale vlozit do ust kousek topinky z bilého chleba namocené ve viné s octem, v némz
byly vateny hiebicky, mochna lesni atd. Jesté Uc€innéjsi je tato topinka, kdyZz je vino pouzito k
haseni platkt zlata. Podobné se vyjadiuje 1 KfiStan z Prachatic: ,,...Anebo ztluc spolu fiky, orechy,
bobky a rutu a smiesej s medem prevarenym. A miesto toho konfektu horkého snéz jako viasky orech
na kazdé jitro, pakli toho vseho kto nejma, ale snéz topenku chlebnu omocenu v ocet nebo cibule
aneb cesnek v octé omoceny aneb topenku s vinem dobrym... “.'* Veikera vyse zminéna doporuceni
byla podle Cerného a Spana u¢inna pouze v kombinaci s pousténim Zilou a podavanim purgativnich
prostfedkti. Oba autofi vypracovali vzorovy jidelnicek, ktery ma proti cerné smrti chranit.

Zcela se zakazovala konzumace potravin zkaZenych &1 vystfedniho sloZeni, potraviny
nemély byt, v souladu s teorii o télesnych Stavach, ani pfili§ horké, studené, vlhké nebo suché.
Chléb mé&l byt pouze z pSeniéné mouky, lidé ve 14. a 15 stoleti se méli podle Cerného také
vyvarovat livanct, koblih, vdolkid a buchet. V omezeném mnozstvi mohli konzumovat lusténiny.
Maso mélo byt pouze z dobytka paseného na horach. Obecné doporucovano bylo maso jeleni,
kterému byly pfipisovany antitoxické vlastnosti. Doporucovalo se vyhybat masu kachnimu a
husimu, které ,,déla Spatnou krev®. Ryby se smély konzumovat pouze z tekoucich vod, ne ze
stojatych. K tepelné tipravé masa bylo doporuc¢ovéano vatfeni. M1é¢né vyrobky také nebyly vhodné,
vyjimkou byl ulezely syr. Vejce si mohli doptat pouze namékko a méli omezit i konzumaci masla. Z
ovoce nebyly vhodné vodnaté druhy, povoleny byly Svestky, blumy, jahody, visné¢ a merunky.
Obecné se nedoporucovala konzumace veskerych sladkych potravin, dobré bylo naopak vse kyselé,

pokud mozno jesté piikyselené octem. Vhodnymi napoji bylo lehké bil¢ vino a pivo, détem fedéné
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vodou. V 1ét¢ bylo pak nutné vyhnout se konzumaci Cesneku, hotcice, kienu a fefichy, nebot’ dle
Cerného zptisobuji piili§ horkosti. Vieobecna doporuteni pak zahrnovala dostatek spanku,
pfiméfeny télesny pohyb a pozitivni mysleni.'?’

Pokud se i pfes dodrzovani téchto preventivnich opatfeni ¢lovek nakazil, pfistoupilo se k
1é¢be. Pii1 prvotnich projevech nédkazy se nemocnému zabraiovalo ve spanku po dobu 24 hodin.
Vyuzivalo se k tomu riznych prostiedki, naptiklad natirdni zatylku a nosnich direk silnym vinnym
octem. Lékati tehdy vétili, ze kdyby nemocny usnul, okolo srdce se mu utvoti hnijici vypary, které
se dostanou do mozku, kde zplsobi delirium, které muze vést ke smrti. K 1écbé dale patfilo
vyvolavani poceni pomoci potnich praski rozliéného slozeni. Nasledovala venesekce, diky niz mél
byt z téla vyplaven veSkery morovy jed. V piipadé osob, u kterych byla venesekce zapovézena
(t¢hotné zeny, déti a staré osoby) se pristupovalo k prikladani prisavnych banék. Kromé pousténi
zilou se samoziejmé podavala projimadla a rizné dryaky. Z potravin, kterym byl pfisuzovan ocistny
ucinek, se pouzival Agarius neboli zampion, ktery mél vycistit télo od hlenu a vody, nebo rebarbora,
ktera t&lo zbavovala piebyteéné zIluci.!*

Autofi vySe zminénych protimorovych spist pak doporucovali nemocnému podavat polévku
z vina a Zloutku, ovonénou riizovou vodou a Safrdnem, skofici a muskatovym kvétem. Uvadéji také
recept na obklad pfi horecce: do pytliku z Cerveného taftu se vlozi smés z Cervené rize, kvétu
brutnakového, diviznového a podbélového, citronové kiiry, santalu, cerveného kafru, koralu a perel.
Po zasiti se pytlik namocil ve vodé z Pilatu lékarského, ohtal na horké cihle a nemocnému se
pfiloZzil k srdci. Suroviny na vyrobu tohoto obkladu byly vzacné a drahé, je zde tedy uvedena i verze
pro méné majetné, kterym se doporucuje odvar z hrsti Svestek, tfech kyselych jablek a smési
nékolika bylin.!3! P¥i vytvofeni morovych hliz 1ékaii piistupovali k chirurgické ¢asti 16&by. Nejprve
ptikladali 1€kafi na hlizy naplasti pfipravované z Cesneku a cibule. Po zmé&knuti hlizy pak chirurg
bubon natizl a rinu vy¢istil.!3?

Zejména na panovnickych dvorech bylo nebezpeci otravy veelku redlnou hrozbou, spiSe se
vSak jednalo o nevhodné kombinace jidla a piti, didle se mohlo jednat i o pokousani jedovatym

hadem, houbami nebo pokousani psem. O jedech a ochran€ pfed nimi tak vznikla samostatna
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ISBN 978-80-246-2297-2, s. 477.
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pojednéni. Kromé¢ Cesneku a pérku proti jedim chranil 1€k z ofechli a routy, ktery mimo jiné
zabranoval pusobeni jedu pii ustknuti jedovatym zivocichem: ,,Jeden dil orechii, zbavenych obou
slupek, hrubé soli a listii routy — oboji Sestinu jednoho dilu, bilych fiku tolik, aby to stacilo ke
zhotoveni hladké smési vse smichej a vytvaruj kulicky velikosti orechu a tak se budou pojidat pri
obavdich z otravy.“.'3* Podobny recept uginny proti jedu nalezneme v Herbafi se zdravovédou:
... Také ktoz viasky oréch snie na ctitrobu s ritii, jest spomocno proti vielikému jedu. “13*

Aby se ¢lovek vyhnul otravé jedem schovanym v jidle, ma se vyhybat jidlam pf#ili§ sladkym,
kofenénym a rafinovanym a sloZenym z mnoha ingredienci, protoze v takovych jidlech se jed
snadno schova. Pokud by opatieni proti jedim z bézné dostupnych surovin selhala, nebo by nebyla
uzivana a k otravé jedem by doslo, muselo se pfistoupit k vypuzeni jedu z téla ven, k cemuz Iékari
uzivali tzv. kralovské 1éky, velké theryaky nebo drydky jejichz receptury byly velmi slozité a
obsahovaly mnoZstvi ingredienci. !>

Lékati vyuzivali potraviny 1 k péci o riznd poranéni, popaleniny nebo zlomeniny. Na
hnisajici poranéni doporucoval Vilhelm Salicet ,,flastr* pfipraveny z tfech cibuli pe¢enych v uhli,
vajeénych Zloutkii smichanych s vepfovym sadlem.'*® K ulevé pti popaleninach bylo moZno vyuzit
obklad ze smetany a podmasli, a ty na popalené misto pfikladat az do ustupu bolesti. Druhy recept
pak doporucuje smichat veprové sadlo se Zloutky a smetanou a touto masti pak postizend mista
mazat aZ do zhojeni.’

Pii uzaviené fraktufe paZni kosti pak podle doporuceni Vilhelma Salieta ptispivame k
rychlejsi rekonvalescenci a k utiSeni bolesti podavanim pokrmil z pSeni¢nych a jecnych jader, ryze a
k tomu zeli, lociky s tykvemi vafené v mandlovém mléce a jako napoj jecnou vodu, vodu ze Svestek,

hroznovou $t'avu anebo vino v poméru s vodou 1:10. Kdyz bolest ustoupila a ptestalo hrozit riziko

zanétu, m¢&l nemocny pit Cisté vino a rizné druhy masa napt. skopové, driibezi, maso divokych

133 List o ochrané proti otravé jedem (Epistola de cautela a venenis). Citovano dle: RIHOVA, Milada a kol. LékaFi na
dvore Karla IV, a Jana Lucemburského. Praha: Paseka, 2010. ISBN 978-80-7432-047-7, s. 5.

134 Knihovna Nérodniho muzea v Praze. Sign. II F 2. Herbaf se zdravovédou v kodexu Vodnanském, okolo r. 1410. Ed.
Alena Cerna. Praha 2012-2018. Fol. 270v. Dostupné on-line ke dni 30. 4. 2019 na:
<http://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/1c50e040-5397-4ee0-bb45-31970e9f5f35/plny-text/s-

aparatem/folio/274v>

135 RIHOVA, Milada a kol. Lékaii na dvore Karla IV. a Jana Lucemburského. Praha: Paseka, 2010. ISBN 978-80-
7432-047-7, s. 58

136 SALICETTI, Guilielmo. Salicetova rannd lékarstvi. Edd. Vaclav STANEK, Josef JIRECEK a Karel Jaromir
ERBEN. Praha: 1867, s. 228.

137 RANTZAU, Henrik. Regiment zdravi Henrycha Rantzovia v prekladu Adama Hubera z Risenbachu 1786:

Salernské verse o zachovani dobrého zdravi Regimen sanitatis Salernitanum v prekladu Daniela Adama z Veleslavina

1587. Ed. Pavel Kucharsky. Praha: Avicenum, 1982, s. 194.
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ptakl, veprové véetné vnitinosti jako jatra a plice a mekkych vajec bez bilkli. Pokud mél pacient
mdly zaludek, jidelni¢ek mu 1ékat zpestiil fiky, ofechy, feckym vinem a po jidle jesteé porci
pecenych ¢i vafenych hrusek. VSechny tyto pokrmy mély podle Saliceta schopnost prispét ke
spravnému sriistu zlomenych kosti.*® MnoZstvi ani frekvence podavani pokrmii a napoji neni
uvedena. Podobné pokyny pak najdeme v kapitole o napravovani zlomenin u popisu lécby kazdého

typu poranéni.

5. Kucharky a zaznamy ve dvorskych tuctech

Lékarské ptirucky a jejich nazory na jednotlivé slozky potravy nam nemohou poskytnout spolehlivy
dikaz o tom, co se skute¢né na dvorech konzumovalo, doplnit nékteré dily skladacky nam mohou
pomoci dochované kuchatské knihy a Gcty z dvorskych kuchyni.
V edici nejstarsi Eeské kuchaiky uvadi Svarcova jako jeden z diivodi jejiho vzniku teorii H. Wiswe,
ze aristokraté méli své oblibené kuchaie a zapsanim receptl tak zanechali odkaz svému nastupci,
aby si mohli i nadale pochutnévat na svych oblibenych jidlech.!*® Lze tedy predpokladat, Ze
recepty zde uvedené se skutecné ptipravovaly a uvedené suroviny k ptipravé pokrmi byly béznou
soucasti aristokratického jidelnicku. Dvorsti kuchati pravdépodobné nebyli gramotni a nemohli si v
kuchatskych knihach cist, recepty diktovali pisaitim a ti je mohli piedat kuchafovu néstupci. Svou
roli v tlumoceni receptli mohl hrat 1 1ékaft, ktery nad ptipravou jidel dohliZel. Zdznamy v dvorskych
uctech nam pak podavaji diikaz o tom, kdy a jaké mnozstvi bylo nakoupeno, n€kdy je zde i uvedeno
pro koho, nelze z nich vSak vy¢ist co se z nich vatilo. Do dvorskych uétli také nejsou o zahrnuty
potraviny z domaci produkce, dary a naturalni davky poddanych. Na dvoie mohli chovat kravy pro
mléko, slepice pro vejce apod., nedozvime se tu tedy kolik se vypilo mléka ¢i snédlo vajec. Koupé
mléka napfiiklad neni v Gi¢tech nikde uvedena. Mohlo by tak dojit k mylnym zavértim, Ze potraviny,
které se v uctech nevyskytuji, nebyly konzumovany. Pro posouzeni konzumace urcitych druhti
potravin je tedy nutné vychazet z vice zdrojt.

Stejné jako kuchatek, ani dvorskych iétii se pro nase prostiedi mnoho nedochovalo, Uty
hradu Karl3tejna jsou z obdobi cervence az listopadu 1423-34!4° a nebyly primarné uréeny pro
zéapisy nakoupenych potravin. Z takto méalo obsahlého souboru nelze dojit k obecnym zavérim,

piesto nam poskytnou zajimavy pohled na skute¢né nakoupené potraviny.

138 SALICETTI, Guilielmo. Salicetova rannd lékaistvi. Edd. Vaclav STANEK, Josef JIRECEK a Karel Jaromir
ERBEN. Praha: 1867, s. 161.

139 WISWE,Hans, Kulturgeschichte der Kochkunst, Moos, 1970, s. 31, citovano dle Svarcova, 2005, s .62-63
140 Uéty hradu Karlstejna z let 1423-1434. Ed. Josef Pelikan. Praha, 1948.
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Z edice nejstarsi deské kuchaiky, zpracované Helenou Svarcovou vyplyva, Ze pomér
masitych jidel pfevazuje, najdeme zde 162 receptil, z nichz bezmasych jich je jen 52. Z masitych
pokrmil jsou nejvice zastoupena jidla ze zvétiny, nejcastéji zajic a jelen, dale srnec. K tpraveé masa
je doporucovano vareni.

Druhym nejvic zastoupenym jidlem z masa je driibez, nenajdeme zde vSak ani jeden recept na husu
¢i kachnu. Beranova vSak v ukdzkach receptt z 15. a 16.stoleti recept na husu uvadi: Vezmi husu,
vyber z ni dritbky a odrez kiidla a nohy. Husu dej dusit pod poklicku, aby neodchdzela para.
Driibky uvar zvlast. Kdyz se husa upece, dej to k sobé. Smichej sladké mléko, Sest Zloutkut a dve
palicky cesneku, které nejprve oloupej a uti se soli. To pak nalej na husu a nech jesté povarit' av
edici kuchaiky z poé¢atku 16. stoleti od Aleny Cerné je uvedeno nékolik receptii na piipravu kachny:
,Kacice ve zluté jise takto pripravNajprv je namiesto uvar a jichu na né takto udélaj. Usekaj jim
kridla, odpec je na rozniku na rosté, usus z bielého chleba topénku, daj to obé do mozdiere a utluc
dobre jako kasi. Vezmiz polévku[s hovezieho masa neslanu a, mél li by, i s slepic,a protahni skrze
hartoch nebo sitko, vklad’ do té jichy kacice nebo tetrevy a primast je malicko sadlem, okoren
pepiem, zazvorem, kvétem a Safrénem, zvar dobie a potom daj na misu*“ '+,

Z kuchynskych Uc¢ti se dozvidame, ze vice nez polovina poloZek pattila ndkupu masa, ptevazné
hovéziho, na jehoZ ptipravu v§ak mnoho receptl v kuchatce nenajdeme. Dal$im v potadi ¢etnosti
nakupovanych druhti masa byla driibez, té¢ vévodi kurata z vice néz 80 %, 6, 27 % nakupu hus a
mizivé procento patii kachnimu masu'®’.

Nejcastéjsi polozkou v ucetnich zaznamech bylo obili, do roku 1429 dominoval oves, poté ho v
mnoZstvi nahradilo Zito a tfeti picka patfila penici, oviem jak Svarcova poznamenava, nelze se
dopatrat mnozstvi, které bylo urceno ke zkrmeni zvitaty a které bylo zkonzumovano lidmi. Urcité

mnoZstvi obilnin mél dviir i z vlastnich zdroji '*.

141BERANOVA, Magdalena. Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-200-1340-7, s.
305.

142 SVARCOVA, Helena. Strava a kuchyné v pozdné stiedovekych Cechdch: edice nejstar$i Seské kuchaiky. Praha,
2005. diplomova prace, online verze, Knihovna Narodniho muzea v Praze. Sign. I H 51. Kuchaika. Ed. Alena Cerna.
Praha 2010-2019. Fol. 41r. dostupné z: https://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/c17b7b49-5aec-435d-ald0-
3b05actb0e3 f/plny-text/s-aparatem/folio/41r

143 CECHURA, Jaroslav. Zum Konsumniveau in Ostmittel- und Westmitteleuropa in der ersten Halfte des 15.
Jahrhunderts, In: Winfried EBERHARD u.a. (Hgg.), Westmitteleuropa, Ostmitteleuropa. Vergleiche und
Beziehungen. Festschrift fiir Ferdinand Seibt zum 65. Geburtstag (Veroffentlichungen des Collegium Carolinum
70). Miinchen: 1992, s. 175-184. Citovéano z: Svarcova, 2005, s. 116

144 SVARCOVA, Helena. Strava a kuchyng v pozdné stiedovékych Cechach: edice nejstarsi ¢eské kuchaiky. Praha,
2005. diplomova prace, s. 123
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Receptii na pripravu kasi najdeme v kucharce 34. Vyskytuji se tu recepty na kase z méaku, se
zéakladem z mléka nebo smetany, kase s ovocem a kaSe masové. Z obilnych jsou zastoupeny kase z
pSenice, jahel, je¢mene i ryze. Doklad o nejstar$i dolozené konzumaci ryze u nas pochazi z
Karlstejnskych uéti z roku 1429. Byla konzumovana jako orientalni delikatesa'*’. Piisadou do kasi
bylo i ovoce, hlavné jahody, Svestky a visné. Nakupy ovoce a zeleniny se v u¢tech ¢asto nevyskytuji.
Zaznamy jsou o nakupu hrusek, broskvi, melounu a jablek.

Castgji se nakupovala zelenina, cibule se v uétech vyskytuje 11x, z dalsich druhdi jsou zaznamy o
nakupu petrZele, fepy, kapusty. Zeli se vyskytuje pouze 2x, coZ Svarcova vysvétluje tim, Ze
vzhledem k jeho velké oblibé si ho na dvore péstovali sami'“¢. Co se receptli na zeleninu tyce, v
kuchatce se vyskytuje pouze jediny, a to praveé na piipravu zeli: ,,Zelé kysele, Zrez dluze krom
kostalov, coz najténé muozes, potom je var u vode. A kdyz obevre, viiz na sitko, a kdyz prostydne,
vyzdmi je dobie. Potom vklad’ zase do hrnce, protiesa ruozno, uciniz na nie mandlové mléko,
nechajzt’ v tom vie. A zelené zelé muozes téz variti“'*’. V ostatnich piipadech je zelenina vyuzita
pouze k ptiprave jich a omacek k polévani masa.

V kuchatce najdeme mnozstvi receptll na postni pokrmy, kde dominuji ryby, v jednom ptipad¢ bobr
a nékolik receptil je vénovano piipravé rakil. Zajimavy je recept na ptipravu thote: ,,Uhoi* v
lampredové jise: Vezmi malvazie a pust kaprovu krev do ného, usus topének z bielého chleba cerne,
omoc je v studené vode a vyzdmi, daj je do moZdiere a Fecké vino k tomu, ztluc dobre. Potom
rozpust tiem malvaziem a daj do kotlika, at zevie, potom ji skrze cistii riichu“'*®. Zaznamy v Gétech
z postniho obdobi skute¢né vykazuji pouze nakupy povolenych postnich surovin. Nakupovali se
uhofi, slanecci, vyzy, mihule, lososi, candati, kapfi ¢i Stiky.

Z dal$ich surovin najdeme v uétech ¢asté ndkupy syra a masla, koteni, ofechti, z lusténin hrach a
proso. Z koteni se nejvice nakupoval hiebicek, pept, Safran a skofice, které jsou i1 v receptech

uvadény jako nejcastéjsi prisady k dochuceni pokrmd.

145U¢ty hradu Karlstejna z let 1423-1434. Ed. Josef Pelikan. Praha, 1948.

146Ucty hradu KarlStejna z let 1423-1434. Ed. Josef Pelikan. Praha, 1948, citovano z: Svarcova, 2005, s 120

147 SVARCOVA, Helena. Strava a kuchyné v pozdné stfedovékych Cechach: edice nejstarsi ¢eské kuchatky. Praha,
2005. diplomova prace, online verze, Knihovna Narodniho muzea v Praze. Sign. I H 51. Kuchatka. Ed. Alena Cerna.
Praha 2010-2019. Fol. 21v. dostupné z: https://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/c17b7b49-5aec-435d-ald0-
3b05actb0e3 f/plny-text/s-aparatem/folio/21v

148 SVARCOVA, Helena. Strava a kuchyné v pozdné sttedovékych Cechach: edice nejstarsi Geské kuchatky. Praha,

2005. diplomova prace, online verze, Knihovna Narodniho muzea v Praze. Sign. I H 51. Kuchaika. Ed. Alena Cerna.
Praha 2010-2019. Fol. 51r. dostupné z: https://vokabular.ujc.cas.cz/moduly/edicni/edice/c17b7b49-5aec-435d-al1d0-
3b05actb0e3f/plny-text/s-aparatem/folio/51r
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V tuctech se vyskytuji i zaznamy o nakupu specialit jako fiky, mandle a rozinky. Nakupy téchto
surovin nebyly casté, pokud se vSak nakupovaly, tak ve vét§Sim mnozstvi, protoze patiily k
oblibenym pochoutkdm na dvorskych tabulich!*’.

Z napoju najdeme v uctech zaznamy o ruznych druzich vina, jak bilé a Cervené vino z
domaci produkce, tak vina zahrani¢ni (galské, litoméfické, rakouské, fecké, malvaské, alsaské). Na

mnozstvi vSak vitézi ndkupy piva, mladého i starého.

6. Archeologické nalezy

Novy pohled na slozeni stravy minulych populaci nam ptfinesly vyzkumy archeozoologil,
archeobotanikt ¢i antropologt.

Archeobotanika se zabyva analyzou rostlinnych makrozbytkl z archeologickych nalezist’ a 1ze diky
ni ziskat informace o vyskytu konkrétnich druht semen, ¢asti plodt, obilnin apod.

Archeozoologie se pak zabyvéa zkouméanim zbytkll Zivo¢isSného materialu. Zejména detekce
kuchynskych z4sahli na osteologickém materialu nam muze poskytnout pomérné piesny obraz o
tom, jaké zivoc¢isné druhy byly konzumovany.

Archeozoologické analyzy nalezist’ hradu Pet'uSa na Slovensku provedené mezi lety 2011-2017
zpracované v piipadové studii Katariny Simiinkové a Noémi Beljak Pazinové piedstavuji rizné
velké soubory a zahrnuji ndlezy z obdobi od 13. — do 16. stoleti. Vyzkumy nalezist’ hradu
Lelekovice (okres Brno — venkov) pochazi z poc¢atku 90.let a urcily 954 zvitecich kosti, které
bezpecné souviseji s zivotem na hrad€ v druhé poloving 14. stoleti. L. Peske pak publikuje dikladny
rozbor rozsahlejsich souborti ze dvou vrcholné stiedovékych hradi Krasova (okres Plzen-sever) a
Tetina (okres Beroun) véetné jejich srovnani. Rizné lokality nalezist’ jsem vybirala za G¢elem co

Z analyz vyplyva, Ze zastoupeni domécich druht zvirat bylo na hradé€ Lelekovice z 91,9 %, v
piipadé€ hradu Pet'usa je toto zastoupeni 68 %. Nejveétsi pocet kosti patii skotu (nejvice hoveézi, dale
teleci), mize zde ovSem dojit ke zkresleni vysledkdl, nebot’ velké kosti se mohly rozlamat na velky
pocet fragmentl, které potom uméle zvysuji zastoupeni skotu v souboru. Nalezy malého poctu
kostnich zbytkl lovné zvéte (mezi 1 % - 9 %) ukazuji, Ze zvéfina slouZila spiSe k vyjadieni

specifického Zivotniho stylu urozenych osob, nez aby byla povazovana za jednu z hlavnich slozek

149Uéty hradu Karlstejna z let 1423-1434. Ed. Josef Pelikan. Praha, 1948, citovano z Svarcova, 2005, s 121
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potravy!'*®

. Nejvétsi zastoupeni kosti divoké zveére ma jelen, mensi pak srnec a zajic. Ojedinéle se
setkame i s nalezy kosti medvéda nebo veverky.

Nalezy prasecich kosti posouvaji miru konzumace vepifového masa na druhou pticku (napf. na
Krasové bylo prasecich kosti 32,8 %, na Tetiné 28,7 %, na hradé Lelekovicich 32 %)!°!. Hrad
Pet'usa pak zaznamenava nizsi zastoupeni, konkrétné 22, 6 %, i tak ma z celkového souboru druhé
nejpocetnéjsi zastoupeni.'>

Udaje o procentualnim zastoupeni ovci a koz se na jednotlivych nalezistich vyrazné lisi, na hradg
Pet'usa byly tyto kosti zastoupeny z 24,3 %, coz je v tomto ptipadé fadi na prvni misto, ovSem z
nalezi§té v KraSové bylo identifikovano pouze 10,5 %, v Tetin€ a v Lelekovicich dokonce jen

7 %.133. Ovce a kozy byly mnohem &asté&ji vyuzivany k jinym tiéeléim nez ke kuchytiskému
zpracovani (mléko, vlna, vyroba pergamenu).

Co se tyce drlibeziho masa, nelze se na osteologické nélezy pfili§ spoléhat. Mezi hojné nalezy v
kuchynskych odpadech nepatii, coz je zpiisobeno jednak fragilitou jejich kosti, rozdily v metodach
vyzkumu a svou roli zde hraje i fakt, Ze kosti ptakt byly casto zkonzumovany psy. Na hrade
Lelekovice byla nalezeno pouze 3 % kostnich zbytkt driibeze, v piipadé hradu Krasov 10 % a v
Teting 28 %. V piipadé nalezisté hradu Pet'usa se jednalo o 5 %.'>* Nejastéjsi jsou nélezy kuiecich

kosti, ov§em v souboru jsou zastoupeny i zbytky husich kosti, konkrétné z hradu KraSov tvoii okolo

4 % veskerych nalezi zvitecich kosti.

150 PARAL,Vaclav, PYSZKO Martin, Kosti ze stiedoveké kuchyné, ANTHROPOLOGIA INTEGRA 2/2011/2 , Do
redakce doruceno 22. bfezna 2011; k publikaci pfijato 5. kvétna 2011, dostupné ke dni 30.4.2019 z:
file:///C:/Users/U%C5%BEivatel/Downloads/2047-2349-1-SM.pdf

151 PESKE, L. 1994: Srovnani osteologickych nélezil ze stiedovékych hradi Krasova a Tetina, Castellologica
bohemica 4, 283-298.

152 SIMUNKOVA, Katatina a Noémi BELJAK BAZINOVA. Konzumacia mésa na hradoch vo vrcholnom stredoveku.
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Zastoupeni rybich kosti je v kuchynskych nalezech pouze sporadické, nalez z hradu Petusa
obsahoval 11 fragmentt, které nebyly druhové identifikovany, ostatnich nalezist’ doklady o
nalezech nemame.

Analyzy rostlinnych makrozbytkl ze zaniklé studny Jitského ndmeésti na Prazském hradé
zpracované archeobotanickym pracoviitém ARU AV CR v roce 2010 obsahuje material datovany na
pielom 13. a 14.stoleti. Dalsi vyzkumy probihaly naptiklad v Hradci nad Moravici ' ¢i na hradé
Rokstejn. Vzhledem k rozsahu mé prace neuvadim pfesné pocetni zastoupeni nalezi a omezim se
na prosty vycet identifikovanych rostlinnych zbytkl u kterych je prokazateln¢ dolozeno, ze byly
zpracovany pro kuchynské vyuziti. Tabulku analyzovanych rostlinnych zbytka z nalezist¢ v Hradci
nad Moravici prikladam v prilohové ¢asti prace. Ve vzorku ze zaniklé studny pievazuje piitomnost
maku setého, vinné révy a fikovniku smokvon¢. Z peckovin byly v souboru zastoupeny tiesné,
vi$ng, slivoné a také sbirané lesni plodiny, konkrétng jahodnik, malinik a borivka!>®

Na vsech naleziStich je prokazéana pfitomnost skofapek lisky obecné.

Z obilnin byla nejc¢astéji identifikovana pSenice obecna a zito seté, stejné obilniny byly ve
zuhelnatélé formé nalezeny v Hradci nad Moravici i na hradu Rokstejn. Nalezy prokazuji
ptitomnost je¢mene setého, ovsa setého a pohanky obecné.

Z luiténin byla v jednom vzorku zachycena pouha dvé semena ¢ocky kuchynské. Culikova zmitiuje,
ze celkové jsou stfedoveké nalezy semen ¢ocky malo pocetné, byt je doloZeno jeji péstovani a
konzumace jiZ od pravéku. Na ostatnich naleziStich se semena ¢ocky 1 hrachu nachazeji rovnéz v
mensim mnoZstvi.

Z plodové zeleniny byla na nalezisti zaniklé studny pfitomna jen okurka. Nélezy zeleniny jsou
vzhledem ke zpisobu jeji konzumace (listy, bulvy, hlizy, kofeny) velmi ojedinélé. Zelenina jako
cibule, Cesnek, zeli, mrkev ¢i chiest ma bohuzel prakticky mizivou Sanci dostat se do

archeobotanického zaznamu'>’.

1550pravil, E. (1992): Rostlinné zbytky ze sttedovékého hradu v Hradci nad Moravici. Casopis Slezského muzea A41,
97-104+i.

156 CULIKOVA, Véra. Rostlinné zbytky ze zaniklé studny. Svédci historie Jifského namésti na Prazském hradu ve 13.
stoleti. In: Archeologické rozhledy. 2012, 64, 3, 479-502. Dostupné z: http://www.arup.cas.cz/wp-
content/uploads/2010/11/AR 2012 3 pp389-5881.pdf#page=93

157 Opravil, E. (1992): Rostlinné zbytky ze stiedovékého hradu v Hradci nad Moravici. Casopis Slezského muzea A41,
97-104+i., s. 38
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Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jaké potraviny byly na pozdné¢ stfedovékém dvote
konzumovany a jak na tyto potraviny pohliZeli univerzitné vzdélani Iékafi. Soucasné jsem hledala
odpovéd’ na otazku, zda byla 1ékatska doporuceni ohledn€ vyzivy dodrZzovana a zda byly bézné
potraviny vyuzivany pii 1é¢b¢é nemoci.

Ackoliv vysledky vyzkumu samoziejmé podléhaji mnohym zkreslenim, v komparaci s dobovymi

prameny nam mohou poskytnout nové poznatky o skladbé stravy na stiedovekych dvorech.

1. Jaké potraviny byly konzumovany na pozdné stiedovékych dvorech?

Skladba jidelnicku byla velmi pestra. Nejveétsi zastoupeni mélo ve dvorském jidelnicku maso.

Z archeozoologickych vyzkumi a zaznamt z dvorskych Gcti vyplyva, ze nej€astéji konzumovanym
masem bylo hovézi, coz neodpovidd zaznamim v kuchaiskych knihach, kde se receptl na pripravu
hovéziho nenachézi mnoho. Jako druhy nejcastéjsi byl archeozoology na nalezistich identifikovan
vepi doméci. I ucty dokazuji ndkupy veprového masa.

Ackoliv nejvetsi mnozstvi receptil patii v kuchatkéch ptipravé zvétiny, ndlezy ukazuji jen malé
procentni zastoupeni ve vyzive sttedoveké Slechty a v nalezech dominuji ostatky jelena obecného.
Na zdznamy v uétech se v ptipadé nakupt zvefiny obracet nemtizeme, lov patfil ke zptisobu
dvorské zabavy a k jeho nakuptim a zanesenim do ucetnich zaznamu zpravidla nebyl zadny davod.
Nékupy dribeziho masa, zejména kuteciho, jsou v uctech hojné zastoupeny, a ackoliv se kosti
driibeZze mnoho nedochovalo, 1ze predpokladat s odkazem na kucharky a dal$i pisemné prameny,

ze dribezimu masu patfilo v jidelnicku nezastupitelné misto. Kostni zbytky kachen a hus jsou
zastoupeny v malém mnozstvi a nakupy hus a kachen jsou v uctech pouze sporadicky. Ani kuchatrky
nenabizi mnoho receptil na jejich pfipravu. Podobné jako v pfipadé€ driibeze, 1ze se v pfipadé
konzumace ryb opét obracet k zaznamech v kuchatkach a dalSich pisemnych pramenech. Ryby se

v postnim obdobi konzumovaly na denni bazi, oblibeny byl naptiklad thot. Kucharky, dvorské ucty
a archeobotanické nalezy dokazuji vyuziti riznych druhii ovoce. Kucharky zmiiuji ovoce jako
ptisadu do omacek a kasi, dvorské ucty hovoti o nakupu hrusek vyslovené na purkrabsky stiil.
Zelenina se pouZzivala zejména k piipravé omacek pod maso a samostatné ji nekonzumovali.
Oblibenou pochoutkou byly fiky a mandle, jidla se vyrazné kotenila, zejména kotenim, které bylo
drahé, vzacné a na nasSe izemi se muselo dovazet. Pisemné zaznamy prokazuji konzumaci bilého a
cerveného vina a piva. Dvorsky jidelnicek mél odrazet postaveni konzumenta, preferovalo se tedy
zejména to, co neni dostupné vSem, ackoliv bézné potraviny jako zeli, hrach, chléb nebo jablka,

byly v jidelnicku rovnézZ zastoupeny.
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2. Jaky nazor méli 1ékari na tyto potraviny?

Tak oblibené hovézi maso, bylo 1ékafi povazovana za nezdravé, stejné¢ jako veprové. Konzumace
hovéziho masa mohla zplisobit malomocenstvi, svrab a dal§i nemoci. Z hovéziho brali na milost jen
mladé maso a pokrm v podobé posilujicich polévek. Veptové se tézko zaziva a zand$i télo
,Vlhkostmi“ a necistotami. Jeleni maso bylo 1€kafi povazovan za nejméné zdravé, nékteti jej
dokonce povazovali za toxické a celkové byla zvéfina vnimana lékafi negativné. Konzumaci
driibeziho masa 1ékati doporucovali, povazovali je za velmi vyzivné a dodéavajici organismu presné
ty latky, které potiebuje, aby pomér jeho télesnych stav zlstal v rovnovaze. Obdobn¢ pohlizeli na
vejce, kterd v sobé diky obsahu Zloutku a bilku obsahovala rovnéz vyvazeny pomér vyzivnych latek.
Z ptactva panoval negativni ndzor na husy a kachny, ty byly t€Zké na zazivani a do téla pfinasely
prilis vlhkosti. Zajimavy je veskrze negativni postoj l1ékatti k thofi, ktery se vSak objevil jako
jeden z chodl na banketu pro cisafe Karla IV. V kuchatrkach je nékolik receptli na jeho piipravu
napt. Uhot v lampredové jiSe a zaznamy o nakupu thofe obsahuji i dvorské wiéty. Celkové byly
l1€kati doporucovany pouze ryby z tekoucich vod a nemély se konzumovat spolecné s mlékem.
Ovoce nebylo povazovano za plnohodnotné jidlo, bylo uzivano jako pokrm dopliikovy ¢i jako 1€k.
Velmi pozitivné se 1ékafti stavéli ke konzumaci fikii, mandli a riiznych druhti koteni (skofice, pept

apod.).

3. Jaké potraviny byly 1éka¥Fi vyuZivany k prevenci a 1é¢bé nemoci?

Jakakoliv potravina, kterd se vyskytovala ve dvorském jidelnicku, mohla byt vyuZita jako 1é€ebny
&i preventivni prostiedek. Casto se piivodné bézna potravina stala lékem diky pridavku vzacné
ingredience, napiiklad topinka z bilého chleba omocena ve ving, kde byly haSeny platky zlata i
drceny koral nebo smaragd v kombinaci s ofechy. Oblibené bylo podavani posilujicich polévek

z masa €1 hrachu. Prevence spocivala v konzumaci potravin tak, aby se nenarusil pomér télesnych
Stav. Pokud ¢lovék konzumoval pfili§ potravin, které ,,vysuSuji®, napravil to jednoduse konzumaci
potravin s opaénym efektem. Lékat také pti [é€be vysoce postaveného pacienta pravdépodobné
nemohl pouzit 1€k, ktery by s uspéchem aplikoval pii 1€cbé ,,chudaka®. Ingredience byly peclivé
voleny a ¢im byly vzéacnéjsi, tim 1épe. I 1¢katské traktaty obsahovaly verze 1¢kti pro chudé a pro
bohaté. I ptesto se uzivaly obklady a koupele ze zeli nebo cibule, coz byly potraviny zcela béZné,

ale asi natolik U¢inné, Ze se na jejich piivod nijak nehledélo.

4. Projevuji se 1ékai'ska doporuceni ve skladbé jidelnicku?
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Na otazku ohledné¢ dodrzovani doporucenych potravin nelze jednoznacné odpovédét. Nalezy i
zaznamy Vv uctech rozporuji 1ékarska doporuceni, kterd varovala pfed konzumaci hovéziho a
vepfového masa. V ptipadé hovéziho masa miizeme uvazovat nad tim, Ze bylo u dvora oblibené,
protoze bylo drahé, coz se ale neda fici o masu vepirovém. VéEtsi vyskyt nalezti veprovych kosti také
muze souviset s nalezisti, nebot’ se jednalo o sidla nizsich Slechticti. Odpovéd’ je mozna zcela prosta:
vySe zminéné druhy masa jim chutnaly nejvice. Nalezy malého poctu zbytkli kosti lovné zvére
ukazuji, Ze zvéiina slouzila spiSe k vyjadieni specifického Zivotniho stylu urozenych osob, nez aby
byla povazovéna za jednu z hlavnich slozek potravy a mnozstvi recepti na zvéiinu v kucharkach
poukazuje na fakt, Ze se do kuchatskych knih zaznamenavala vétSinou jidla slavnostni. Pisemné
doklady o konzumaci uhote jsou vSak vcelku presvédCivym dikazem ignorace lékaiskych rad.
Lékati nejvice oCeriiovana ryba patiila mezi vybrané lahtidky a chut’ tak jednoznaéné zvitézila pied
strachem z piipadné nemoci.

V ptipadé konzumace fikli, mandli a koteni se jejich obliba shoduje s doporucenim 1ékail, opét se
ale neda fici, zda divodem byly jejich zdravotni G¢inky, nebo pouze touha po manifestaci moci
skrze potravinu exkluzivni povahy a zdiraznéni odliSnosti od nizsich socialnich vrstev spole¢nosti.
S nejvétsi pravdépodobnosti daval stfedoveky ¢lovek piednost svoji chuti a vybranym lahidkam na
hostinach pied radami I€kaiti, a obracel se na né&j az v ptipad¢ zdravotnich obtizi. Z dochovanych
prament pisemné povahy, kterymi jsou naptiklad osobni regiminum pro krale Vaclava IV. je vSak
patrné, Ze mnohdy ani vleklé zdravotni potiZze neptfesvédcCily pacienta o zméné Zivotospravy. Je
tieba také zminit, Ze nékteré potraviny nebyly doporuceny jen né&kterym typim lidi a jinym

zakazovany nebyly a dnes uz velmi t€zko ur¢ime, jaké vlastnosti byly konkrétni osob¢ piifazeny.

Téma stravovani a medicina neni rozhodné vyc€erpano. Pfedmétem dal§iho vyzkumu se mize stat
pohled lékafi na vyZivu ve stfedov€ku v kombinaci s analyzami stabilnich izotopt kosti a zubt, pro
niZ v mé praci nebyl, s ohledem na jeji rozsah, vénovan Zadny prostor a které mohou pfinést nové

poznatky o skute¢né konzumovanych potravinach sttedovékého ¢lovéka.
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Druh Druh (latinsky nazov) NISP MNI hmotnost’ (g)
Tur domici Bos taurus 422 10 11696,51
Koza doméca Capra hircus 14 3 100
Ovea doméca Ovis aries 38 4 327,22
= Ovca/koza Ovis/Capra 622 9 342118
-E Svifla domdica Sus domesticus 629 22 6593,39
% Pes doméci Canis familiaris 10 2 49,98
3 Ko doméci Equus caballus 3 1 333,36
Kura domaca Gallus domesticus 138 4 132,05
Holub domaéci Columba I. domestica 3 1 0,71
Hus domaca? Anser domesticus? 11 1 26,23
Psovité Canidae sp. 12 1 5736
Srnec horny Capreolus capreolus 62 3 107491
. Jelei obyCajny Cervus elapheus 461 4 1087914
E Macka diva Felis silvestris 6 1 57,04
2 Zajac pol'ny Lepus europaeus 6 1 9,05
2 Veveritka hrdzava Sciurus vulgaris 5 1 2,24
Diviak lesny Sus scrofa 7 1 108,91
Medved hnedy Ursus arctos 8 2 84,48
§ Plch zdhradny Eliomys quercinus 1 1 0,28
§ Potkan Rattus sp. 7 2 2,09
T Hlodavee Rodentia sp. 10 1 2,08
Kavka tmava Corvus monedula 4 1 1,57
Sojka oby¢ajna Garrulus glandarius 1 1 0,19
Jarabica pol'na Perdix perdix 1 1 0,42
BaZant obyé&ajny Phasianus colchicus 5 1 3,47
.. Straka oby¢ajna Pica pica 1 1 0,22
= Chriadtel cf. Rallus cf. 1 1 0,25
g Hluchai horny Tetrao urogallus 1 1 1,96
Sokolovité Falco sp. 12 1 2,44
Datlotvaré/Datel sp. | Picoides/Dendrocopos sp. 1 1 0,24
Drozdovité Turdidae | | 0,08
Vtiky sp. Aves sp. 19 10 13,16
Ryby Pisces sp. 11 1 438
Bacul'ka oby¢ajna Bradybaena fruticum 33 33 1,69
% Vretienkove slimaky | Clausiliidae sp. 205 205 8,28
5 Slimdk zahradny Helix pomatia 2 2 3,75
Ulitniky Gastropoda sp. 6 2 0,93
Indet. 2217 39977
maly cicavec 127 148 91
stredny cicavec 1124 38391
velky cicavec 544 630071

Tabela 1. Hrad Pet’uSa. Kvantifika¢na tabul'ka zvieracich druhov.
Tabelle 1. Burg Pet'uia. Quantifikationstabelle der Tierarten.

10. Zastoupeni jednotlivych zivocisSnych druhti z nalezi§té hradu Pet'usa, dostupné online ke dni
3.5.2019, ptevzato z:

https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/138342/2 ArchaeologiaHistorica_43-
2018-2_4.pdf?sequence=1
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