ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméiuje na dopad konkrétni pohybové aktivity, na vybrané
motorické testy z baterie UNIFITTEST (6-60). Data byla zpracovéana podle norem z testové
baterie a informace od zakl o pohybové aktivité byly ziskany z vytvofeného dotazniku. Pro
zhodnoceni vysledkt byly stanoveny vyzkumné otazky, které v diskuzi fesily a porovnavaly
vysledky z praktické ¢asti. Provedenym vyzkumem bylo zjiSténo, ze zZaci sedmych a osmych

tiid dosahuji z vétsi ¢asti primérnych hodnot v motorickych testech.

Diky této praci zaci zjistili svou télesnou zdatnost a mohli ji porovnat s ostatnimi
spoluzaky. Také ziskali povédomy o tématu testovych baterii a motorickych testi, se kterymi

se v ramci télesné vychovy mohou setkat.

Metoda prace byla formou vyzkumu. Vyzkum byl proveden na standardni,
nespecializované zakladni Skole Na Vysluni v Brandyse nad Labem. Probandi byli v po¢tu

194 ve véku od 12-14 let.
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