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1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka diplomové prace si zvolila aktualni téma své diplomové prace z pohledu skutecnosti,
Ze sama jiz dlouha léta hraje badminton na nejvyssi Urovni a v soucasnosti se zabyva i
sportovnim tréninkem mlddeze. Jeji vztah ke kondi¢nimu tréninku je podtrzen i jeji
vrcholovou atletickou kariérou. Diplomantka si stanovila hlavni cil vychazejici z tématu prace
a rozpitvala jej do 5 cil(i dil¢ich. V kontextu s nimi si polozila 9 otdzek problému prace ptfimo
koresponduijicich s cili prace. Postup prace povaZzuji za spravny. Struktura prace plné
odpovida potfebdm, pomér teoretické a praktické ¢asti vyvazeny.

2/ Urovern teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou

Teoretickd ¢ast prace je pfimérené velkého rozsahu, je zpracovana velmi peclivé, autorka se
v ni zabyva teoretickymi vychodisky prace. Za¢ina obecnou charakteristikou badmintonu,
stru¢nou historii ve svété i u nas, zakladnimi pravidly hry. Dale se vénuje badmintonovym
dovednostem, badmintonovym dovednostem, predpokladim vykonu, biomechanice
badmintonu, technice, taktice a psychice. Nasleduje charakteristika kondi¢ni pfipravy a
vékova specifika rozvoje pohybovych schopnosti s jejich charakteristikou a metodami jejich
rozvoje. V zavéru teoretické ¢asti se vénuje sportovnimu tréninku, tréninkovym cyklim a
kontrole tréninku. Struktura i cetnost (33) ¢eskych i zahrani¢nich informacnich zdroja
odpovidaji potfebam takto Uzce zamérené diplomové prace. Autorka prokdzala schopnost
pracovat s odbornou literaturou, v praci ji spravné uvadi a v textu prace ji nalezité cituje.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autorka formulovala 12 pracovnich hypotéz, vychazejicich z tématu
prace a plné korespondujicich s cili a problémy prace. Hypotézy jsou formulovany tak, aby je
bylo moZzno jednoznacné ovéfrit.

4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro testovani hypotéz si autorka zvolila metody experimentu a testovani testovou baterii
Ceského badmintonového svazu. Pro statistické zpracovani byl pouZit aritmeticky priimér a
smérodatnd odchylka. Pouzité vyzkumné metody odpovidaji potfebam prace, zvoleny
postup prace je spravny. Volba vyzkumného souboru vychazi z moznosti autorky, vyzkumnou
skupinu tvofili hraci a hracky reprezentace v kategoriich U17 a U19, kontrolni hraci a hracky



kategorie U17 Tréninkového centra mladeze v Praze. Celkovy pocet respondentl vyzkumu
byl 44 hrach a hracek. V pfiloze bylo moZzno uvést strucny obsah kondi¢niho tréninku v rdmci
ro¢niho tréninkového planu.

5/ Urovefi analyzy a interpretace vysledkd, zaméFeni a Groven diskuze.

Vysledky vyzkumu autorka interpretuje v tabulkach a grafech s legendou a komentarem.
Tabulky i grafy jsou pfehledné a jejich popisy logické a vystizné. Vhodné je i statistické
zpracovani vysledkl pomoci aritmetickych praméra a statistickych odchylek. Pfehledné jsou i
srovnavaci tabulky a tabulky s vyhodnocenim urovné dosazenych vykon( véetné barevného
rozliSeni vysledkd hodnoceni. Diskuze je vécnd a logickd, v prvni ¢asti jsou feseny problémy
spojené s realizaci prace, druhd ¢ast je vénovana verifikaci hypotéz. 4 hypotézy byly
potvrzeny, 8 nikoliv.

6/ Formulace zavér(, prinos a vyuZiti vysledka.

Zavéry jsou logické, vécné a strukturované. Vychazeji z poznatku ziskanych realizaci vyzkumu
a plné koresponduiji s cili, problémy i hypotézami prace. Autorka zde uvadi i pfinos prace a
moznosti jejiho dalSiho vyuziti.

7/ Formalni stranka prace.

Po formalni strance diplomova prace spliiuje pozadavky kladené na tento typ prace.
Stylisticka i jazykova Uroven prace je prfimérend. Autorka prokdzala schopnost pracovat

s odbornou literaturou, spravné ji v praci uvadi i nalezité v textu cituje. Prace ma 98 stran
textu véetné pfriloh a je vhodné ¢lenéna.

8/ Celkové hodnoceni prace.

Diplomova prace je zpracovana velmi peclivé se vSemi ndleZitostmi, které by mél tento typ
prace obsahovat. Diplomantka pfi zpracovavani prace prokazala dostatecnou erudici

v problematice a také velky zajem o ni. Pracovala samostatné, pravidelné konzultovala a
dbala pfipominek vedouciho prace. Podobnost s pracemi s obdobnou tématikou je mensi
nez5 %.
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