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Efekt fyzioterapie u pacientt s refluxni chorobou jicnu
Cile:

Cilem prace je navrhnout terapeutickou jednotku a zhodnotit jeji efekt pfi terapii vybranych

pacientli dlouhodobé¢ se 1é¢icich s refluxni chorobou jicnu.
Metody:

Skupina pacienti léCicich se pro refluxni chorobu jicnu byla vySetfena pomoci
standardizovaného dotazniku, jicnové manometrie a pomoci posturalnich testd. Nasledovala
dvoumésicni terapie zaméfend na protazeni a posileni branice pomoci vicero metodik
fyzioterapie. Po skonceni terapie byli probandi opét zméfeni jako pii vstupnim vySetieni.
Ziskana data byla vyhodnocena statistickou analyzou pomoci neparametrického testu pro

jeden vybér (Wilcoxontiv test).
Vysledky:

Zhodnocenim dotaznikového Setfeni vySla hodnota p-value = 0.007265, tedy menSi nez
zvolend hladina vyznamnosti alfa (=0,05). Na zékladé¢ Wilcoxonova testu jsme potvrdili, ze
vstupni skore bylo statisticky vyznamnéji veétsi nez vystupni skore. Vyhodnocenim jicnové
manometrie vySla hodnota p-value = 0.6956, tedy vétsi nez zvolena hladina vyznamnosti alfa
(=0,05). Na zdkladé Wilcoxonova testu jsme nepotvrdili, Ze vystupni tlak by byl statisticky
vyznamnéji vétsi nez vstupni tlak. Hodnocenim trupové stability vysla hodnota p-value =
0.06114, tedy vétsi nez zvolend hladina vyznamnosti alfa (=0,05). Na zakladé¢ Wilcoxonova
testu jsme nepotvrdili, Ze vstupni skore bylo statisticky vyznamnéji mensi nez vystupni skore.
Vysetrovani probandi byli ve véku 24-69.

Zavér:

Hypotéza, ze pii pravidelné fyzioterapii zaméiené na zlepSeni dechového stereotypu, PIR
branice a posileni HSSP je mozné snizit Cetnost pyr6z a doprovodnych projevi refluxni
choroby jicnu, se potvrdila. Hypotéza, Ze pii pravidelné fyzioterapii zamétené na zlepSeni
dechového stereotypu, PIR branice a posileni HSSP je mozné snizit Cetnost pyréz a

doprovodnych projevil refluxni choroby jicnu, se nepotvrdila.
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