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ABSTRAKT

Bakalarska prace pojednava o vyuziti prvki muzikofiletiky k zefektivnéni vyuky
v béznych hodinach hudebni vychovy na viceletém gymnaziu.

V teoretické Casti prace je vymezena muzikoterapie jako profilujici se obor, z né¢hoz
vychazi muzikofiletika, kterd aplikuje prvky muzikoterapie do pedagogického procesu.
Teoreticka Cast prace se zamétuje na metody a formy muzikoterapie, které je mozné vyuzit
v ramci muzikofiletiky v hodinadch hudebni vychovy.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaky vliv ma muzikofiletika na zefektivnéni vyuky a na
zlepseni vzdé¢lavaciho prostfedi na viceletém gymndziu. (Autorka bakaldiské prace pfi
hospitacich v hodindch hudebni vychovy, které¢ vedla vyznamnd pedagozka, sledovala
pedagogicky proces déti v€kové skupiny 11-17 let.). V praktické ¢asti bakalaiské prace jsou
konkretizovany cile. (Napf. jak a jakym zplisobem muzikofiletika motivuje zaky
k aktivnimu zapojeni do vyukového procesu v hodindch hudebni vychovy, rozviji
sebedlivéru zakl a cili na osobni rozvoj. Zjistit, zda ma muzikofiletika vliv na pozitivni
ovlivnéni vazeb v ramci tiidniho kolektivu a zda miize mit pozitivni vliv na zlepSeni

komunikace a spoluprace v kolektivu.)
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ABSTRACT
This bachelor thesis deals with the usage of music philetics elements in order to improve the
regular music classes at perennial grammar school.

In the theoretical part of this thesis is the music therapy defined as a profiling field,
from which music philetics comes from and which applies the elements of music therapy
into pedagogic process. The theoretical part of the thesis deals with the music therapy‘s
methods and forms which can be used within the scope of music philetics during school
music classes.

The main goal of this thesis is to find out the influence of music philetics on making
classes more effective and improving the educational environment at perennial grammar
school. (During the music class inspections, which were led by a significant pedagogue, the
author of bachelor thesis observed the pedagogic processes of children of age group 11-17
years). In the practical part of the bachelor thesis are the goals concretized. (For example
how and in which manner does music philetics motivate students to active involvement into
educational process during music classes, develop their self-confidence and aim on personal
development. To find out, whether the music philetics has a influence on the positive
affection of class collective structure and whether it has a positive influence on improving
the collective’s communication and teamwork.)
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Uvod

., Hudba uvoliiuje ducha a okridluje mysl. *
(Friedrich Nietzsche)

Bakalatska prace, kterd se vam pravé dostala do rukou a zac¢inate ¢ist jeji prvni fadky,
vznikala dlouhodobé a postupné. Hlavni impuls pro jeji zrod nastal pfi hodindch Dramatické
vychovy s Mgr., MgA. Zdeitkem Simanovskym, diky nimZ jsem se pfiméla aktivngji
pracovat na svém pedagogickém ristu naptiklad ucasti na edukacnich seminafich pro ucitele
,Hudba do skol*“. Také jsem se seznadmila se spoustou inspirativnich lidi, kteti ovlivnili muj
nahled na budouci profesni drahu pedagoga.

Jako téma své bakalaiské prace jsem zvolila: ,,Vyuziti prvkt muzikofiletiky
k zefektivnéni vyuky v béznych hodindch hudebni vychovy na viceletém gymnaziu®.

Prvopocatek mého z4jmu o muzikoterapii (ddle MT) a jejim prostiednictvim
o muzikofiletiku (dale MF) sahé az do doby mého détstvi. Na zaklad¢ vlastniho prozitku
jsem méla moznost seznamit se s novymi alternativnimi metodami expresivnich terapii uz
v détstvi na letnich taborech a tdborech zaméfenych na vystupni zavéreéné prace pro
vychovatele a pedagogy volného &asu, které byly akreditovany MSMT v ramci vzd&lavacich
projekti NIDV.

S ohledem na své zajmy a zaliby jakozto zika zékladni $koly (dale ZS) a studenta
osmiletého gymnézia, jsem mohla jsem z osobni zkuSenosti poznat, co mi v hodinach
hudebni vychovy (dale HV) zaujalo a co nikoliv. Tradiéni pojeti vyuky HV na ZS a SS v CR
vyuzivd zejména klasickych organiza¢nich forem a metod vyuky. Méné casto jsou
zafazovany moderni prvky vyuky, jako je naptiklad projektové vyucovani, zazitkova
pedagogika, exkurze riznych typi (divadla, domy hudby, konzervatote atd.), dale projekty
s besedami, vyuziti multimédii ve vyuce, vyuZiti prvkit MF ve vyuce atd. Jako problém
shledavam nedocenéni tohoto predmétu §irsi vefejnosti, ale 1 nékterymi pedagogy. Déle take,
Ze neaprobovani ucitelé vyucuji HV k doplnéni tivazkii. Mym cilem neni kritizovat. DileZité
je zhodnotit celou situaci, ve které se vyuka hudebni vychovy nachazi a najit zptsob, jak ji

vyfesit. Dulezité je, jak délat, chtit jinak délat a vzbudit z4jem chtit se ucit a poznavat. Mimo



jinych modernich metod vyuky maze ucitel k tomuto Gcelu vyuzit prvky MF, které se mohou
stat vhodnym doplitkem a zpestienim hodin s hlubsim poslanim.

Hudebni vychova by méla reagovat a ptizptisobovat se soucasnym potiebam zaki
nejen ve studiu, ale i v osobnim zivoté. V praxi se pedagog pii svych hodinach setkéva
s mnoha studenty, ktefi se potykaji s osobnimi problémy zplisobenymi n¢kolika faktory, jez
mohou mit za nasledek dlouhodobé psychické potize. DalSim Cinitelem majici vliv na prabéh
hodiny a zménu edukacniho zaméru pii vybéru Cinnosti je naristajici pocet zakl se
specifickymi vzdélavacimi potfebami, ktery je umocnén povinnou inkluzi. Z téchto divodi
je nutné, aby ucitel hudebni vychovy respektoval individualitu zak a ptizpisobil jim
organizaci vyuky.

Ve své bakalarské praci bych rada pfedstavila mozné vyuziti muzikoterapie
v pedagogickém prosttedi. MT neni jen terapie nebo terapeuticky prostiedek
v psychoterapii, psychologii, ¢i ve specialni pedagogice, se kterymi je nejcastéji spojovana.
Rada bych prostfednictvim ¢innosti s prvky MF popsala, jak se d4 vyuzit MT v béznych
hodinach hudebni vychovy na viceletém gymnaziu.

Zaméfila jsem se na zaky a studenty heterogennich vé€kovych skupin. Konkrétné se
jednd o zadky vicelettho gymnazia (prima—sexta), ktefi spadaji do vékovych skupin
pubescenti (11-15 let) a adolescenti (15-20 let).

Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma muzikofiletika na zefektivnéni vyuky a na zlepSeni
vzdélavaciho prostiedi viceletého gymnazia.

V praktické ¢asti bakalarska prace rozviji také dalsi dil¢i cile zabyvajici se otazkou,
jak a jakym zpisobem muzikofiletika motivuje zaky k aktivnimu zapojeni do vyukového
procesu hudebni vychovy, rozviji sebediivéru zakt a cili na jejich osobni rozvoj. Zjistit, zda
ma muzikofiletika vliv na pozitivni ovlivnéni vazeb v ramci tfidniho kolektivu a zda miZze
mit pozitivni vliv na zlepSeni komunikace a spoluprace v kolektivu.

Za timto Ucelem je bakalatska prace formalné rozdélena do trech oddili.

V prvnim oddilu, Teoreticka vychodiska, je vymezena muzikoterapie jako profilujici
se obor, zn¢hoz vychazi muzikofiletika, ktera aplikuje prvky muzikoterapie do
pedagogického procesu. Tento oddil obsahuje dve Casti, prvni se zabyva muzikoterapii

a druha hudebni vychovou. Prvni ¢ast je zamétfena na vymezeni a klasifikaci muzikoterapie,
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ktera je aplikovatelna i pro muzikofiletiku. V druhé ¢asti se nachazi kapitoly vymezujici
predmét hudebni vychovy a urcujici cile a standardy HV.

Druhy oddil, Sonda do pedagogické praxe, obsahuje kapitoly zaméfujici se na predmét,
cil, hypotézy a pouzité metody vyzkumné sondy do praxe. Dalsi kapitoly pojednavaji
o organizaci (charakteristice instituce, u¢ebny a pedagoga) a o vlastni sond¢ do pedagogické
praxe. Hospitacni Setieni sondy do pedagogické praxe probihalo se zamérem zjistit cile
a zodpovédet klicové otazky této bakalarskeé prace.

Nachézi se zde sedm nejzajimavéjSich hodin z hospitacniho Setieni a mezioborovy
projekt Tvarci dilna vyuzivajici mnoho ¢innosti spadajicich do MF aktivit a Cinnosti
z uméleckych terapii, které mohou byt pfinosné a inspirativni pro organizaci HV. Kapitola
~Hodiny HV* obsahuje kapitoly jednotlivych hospitacnich Setfeni vyzkumné sondy do
pedagogické praxe, ve kterych jsou sondy jednotlivé popsany (viz ,,Popis pritbéhu hodiny*)
a nasledné jsou zde charakterizovany ¢innosti s MF prvky (viz ,,Muzikofiletické hledisko
hodiny*). Veskeré vystupy Setfeni jsou piehledné shrnuty v kapitole ,, Zobecnéni poznatkii
ziskanych v hospitacnich hodindch*.

Posledni dvé kapitoly tohoto oddilu jsou vénovany verifikaci hypotéz a zavérim
z pedagogické praxe.

Posledni oddil, Zavér, shrnuje a zhodnocuje poznatky celkové prace.
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1 Teoreticka vychodiska

Muzikoterapie je interdisciplinarniho charakteru. V Ceské republice zaujima postaveni
v ramci jinych profesi. Na rozdil od ostatnich (evropskych) stati neni legislativné ukotvena.
O to se v soudasnosti pokousi Muzikoterapeuticky institut CR navrhem na uzakonéni
uméleckého terapeuta'. MT mliZzeme nalézt v prostiedi pedagogiky (hudebni pedagogika,
specialni pedagogika atd.), fyzioterapie, porodnictvi, oSetfovatelstvi, dale také v psychiatrii,
psychologii apod.?

V ramci pedagogiky se muze vyuzivat nejen ve specialni pedagogice, ale i v bézné
pedagogické praxi, nejen v hodinach hudebni vychovy, ale i v ramci jinych pfedméth (napf.
v Ceském jazyce (ve Cteni, psani), t€lesné vychove, pracovni a vytvarné vychovée). Pro
vyuziti MT postupli v pedagogickém procesu se ¢asto pouziva termin muzikofiletika.*
(Pozn. pii vyuziti muzikoterapie v pedagogickém procesu (viz ,,Sonda do pedagogické
praxe ) uvadim ve své praci pojem muzikofiletika.) Tento pojem byl poprvé pouzit v roce
2007 Svatavou Drnickovou, kterd se inspirovala terminem artefiletika*, jehoz autorem je
Jan Slavik.

Hlavnim cilem MF je: ,, ... rozvijeni psycho-emocniho, intelektudlniho, uméleckého
a vseobecné kulturniho potencialu jedince, umocneéni socialnich dovednosti a kompetenci

«h

a prevence psychosocidlnich selhavani... Hlavnim rozdilem mezi muzikoterapii

* artefiletika = zvlaStni pojeti vytvarné nebo v §ir§Sim smyslu expresivni vychovy, kterd se dotyka hranic
s arteterapii a obraci se predevsim k autentickému zazitkovému poznavani ¢lovéka a jeho kultury, k rozvijeni
emocionalnich, socidlnich a tvofivych stranek lidské osobnosti (in: KROUPOVA, Katefina. Slovnik
specialnépedagogicke terminologie: vybrané pojmy. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-5264-8.)

' Uzakonéni muzikoterapie. MUZIKOTERAPEUTICKY INSTITUT CESKE REPUBLIKY [online]. 2016,
30.12.2019 12:49 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: http://www.mi-cr.cz/news/uzzakoneni-muzikoterapie

2 KANTOR, Jifi. Vymezeni muzikoterapie. KANTOR, Jiii, Matéj LIPSKY, Jana WEBER a kol. Zaklady
muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 21-23. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

3 Vyuziti muzikoterapie. Muzikoterapeutickd asociace Ceské republiky [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-04-22].
Dostupné z: http://www.czmta.cz/muzikoterapie/vyuziti-muzikoterapie

4MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 269. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

vvvvv

2020 Mgr. SVATAVA DRLICKOVA, 2020 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z:
https://www.svatavadrlickova.cz/fileticke-tvurci-aktivity/muzikofiletika
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a muzikofiletikou (respektive MT ve zdravotnickém a pedagogickém pojeti) je ten,
ze se muzikofiletika primarn€ nezabyva terapii a diagnostikou.

V pedagogické praxi je mozno nékteré techniky muzikoterapie vyuzit. V souladu s SVP
(Skolnim vzdélavacim planem) miize muzikofiletika ve Skolnich osnovach figurovat pfimo.
Dle Dany Zouharov¢, aby mohl pedagog volit techniky MT dle vlastniho uvazeni a v souladu
s individualnim a empatickym pfistupem k dané skupiné zakt, jsou MT techniky nejcastéji
v SVP charakterizovany v obecné rovind (napf. jako: ,,rozvoj schopnosti integrovat
a syntetizovat casti do celkil, rozvoj schopnosti zaznamenat a sdilet vnitini proZitky, rozvoj
pameéti, zlepSeni pozornosti a orientace v realite, poskytnuti prostredkii k sebevyjadrovani,
rozvoj schopnosti naslouchat, stimulace nebo relaxace, rozvoj sluchovych dovednosti,
podpora identifikace a empatie s druhymi, posilovani adaptivniho chovani... “%).”

Zpracovani mé bakaléiské prace je v souladu s témito nazory na komplexni ptistup

a pusobeni na zaka v hodinach hudebni vychovy.

1.1 Muzikoterapie

Muzikofiletika, se kterou dale pracuji ve své bakalaiské praci, vychézi z historicky
ovéiené praxe muzikoterapie. Pro pochopeni a plnohodnotné vyuziti MF je potiebné,

abychom se seznamili se zakladnimi poznatky MT.

1.1.1  Vymezeni muzikoterapie

1.1.1.1 Definice MT

V nésledujicim textu uvadim vysvétleni pojmu muzikoterapie v ndvaznosti na vyznamné
MT uskupeni.

Svétova federace muzikoterapie (World Federation of Music Therapy — WFMT)
odpovida na otazku co je muzikoterapie nasledujicim zptisobem:

,»Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti hudby a jejich elementii v lékarském,

vzdeélavacim a kaZdodennim prostredi jedince a jeho rodiny, ¢i komunity. Hleda zpiisob

6 Zatazeni muzikoterapie do SVP. Muziko(b)hrani: radost z hudby [online]. Brno: Muziko(b)hrani, Mgr. Dana
Zouharova, 2018, 08.09.2018 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://www.muziko-b-hrani.cz
7 Tamtéz
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optimalizace jejich fyzického, socialniho, komunikacniho, emocionalniho, intelektudlniho
a dusevniho zdravi. Vyzkum, cviceni, vzdelavani a klinicky trémink jsou v muzikoterapii
zalozZené na profesionalnich standardech na zdakladeé kulturnich, socialnich a politickych
kontextii.

Americka muzikoterapeuticka asociace definuje MT:

., Muzikoterapie je klinické a na ditkazech zaloZené vyuZiti muzikalnich zasahu za ucelem
dosahnuti jednotlivych cilii v ramci terapeutického vztahu povérenym (kvalifikovanym)
profesionalem, ktery dokoncil schvaleny program muzikoterapie. Muzikoterapie je
ustanovend zdravotni profese, pri které je hudba pouZita v ramci terapeutickych vztahii
k projevu  fyzickéemu, emociondlnimu, poznavacimu a socidlnich potreb jednotlivymi
jednotliveu. K zhodnoceni sil a potieb kazdého jednotlivého klienta kvalifikovany
muzikoterapeut zprostiedkuje uvedenou lécbu zahrnujici vytvareni, zpivani, pohyb a poslech
hudby. Skrze zapojeni hudby do terapeutického kontextu jsou dovednosti klientit vylepseny
a preneseny do dalsich oblasti jejich zZivota. Muzikoterapie také zprostredkovava pristup
ke komunikaci, ktery muze byt napomocny tém, kteri maji problém své emoce vyjadrovat
slovy. Vyzkum v muzikoterapii podporuje jeho efektivitu v mnoha oblastech jako napriklad:
celkovou fyzickou rehabilitaci, usnadnuje pohyb, zvysuje motivaci lidi k tomu, aby se zapojili
do své lécby, zprostredkovava emociondlni podporu klientum a jejich rodinam, a také
zprostiedkovava priichod k vyjadieni pocitit.

Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky vnima MT jako: ,,... obor s primdrné
terapeutickym dopadem. Zdroven je muzikoterapie lécebnym a podpurnym postupem,
vnémz kvalifikovany muzikoterapeut prostrednictvim pomdhajiciho vztahu, hudby
a hudebnich elementii provazi klienta nebo skupinu v terapeutickém procesu. Cilem tohoto
procesu je relevantnim zpusobem rozvinout potencial nebo obnovit funkce jedince tak, aby
mohl dosahnout lepsi intrapersonalni a/nebo interpersonalni integrace, s cilem naplnéni

télesnych, psychickych, emociondlnich a socialnich potieb. “!’

8About WFMT. World Federation of Music Therapy [online]. [cit. 2020-04-22]. Dostupné z:
https://www.wfmt.info/wfmt-new-home/about-wfmt/

® American Music Therapy Association: Definition and Quotes about Music Therapy [online]. Silver Spring:
American Music Therapy Association, 2020 [cit. 2020-04-03]. Dostupné Z:
https://www.musictherapy.org/about/quotes

10 Co je to muzikoterapie. Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky [online]. Praha: Muzikoterapeuticka
asociace Ceské republiky CZMTA, 2020 [cit. 2020-04-03]. Dostupné z: www.czmta.cz
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Jifi Kantor definuje muzikoterapii jako terapeuticky pfistup z oblasti expresivnich
terapii. RozliSuje muzikoterapii v uzsim a $irSim vyznamu. V uZ§im vyznamu se vyuziva
voboru psychoterapie. MT vSirS§im vyznamu je praktikovdna v jiném nez
psychoterapeutickém oboru, tedy v prostiedi pedagogiky, fyzioterapie, porodnictvi,
osetfovani apod.'!

Z vyse uvedenych definic mizeme dojit k zavéru, ze je MT multidisciplindrniho
charakteru. Jednotlivé Skoly a sméry vymezuji MT sice rozdiln€, avSak s podobnym
vystupem. Nazory se odliSuji pouze drobnymi nuancemi. Vyse uvedené piiklady definic
Americké muzikoterapeutické asociace a Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky
definuji MT spise v uz§im vyznamu. Rizné muzikoterapeutické sméry, skoly a proudy se

mimo definice mezi sebou odliSuji vyuzivanim specifickych prostiedki, metod a technik.
1.1.1.2 Muzikoterapie jako soucast uméleckych terapii

Umeélecké terapie vychdzi z vyjadfeni vnitini exprese, uvolnéni pociti a vztaht
prostfednictvim ur¢itého druhu uméni (hudebni, dramatické, literarni, vytvarné, dramaticky
pohybové atd.). V uméleckych terapiich je dilezité rozliSovat, zdali je umeéni v terapii (Art
in therapy), kde je vyuzivano psychoterapeutickymi sméry, nebo jestli je uméni jako terapie
(Art as therapy), to spadd do oblasti expresivnich terapii (uméleckych terapii). Mezi
expresivni terapie zafazujeme mimo muzikoterapii také arteterapii, dramaterapii,
psychodrama, taneéni terapii, biblioterapii a mnoho dalgich.'?

Mezi jednotlivymi expresivnimi terapiemi mize dochazet k syntéze, kdy terapeut

vyuziva pii své 1é¢bé prostiedky vice uméleckych terapii (napft. arteterapie + muzikoterapie).
Cile uméleckych terapii

Jednotlivé expresivni terapie maji mnoho cill, které se ovliviiuji (i na zakladé
pouzitych prostiedkll). Marie Benickova uvadi 14 obecnych uméleckych cill, mezi které
patii:

- budovani divéry a vztahu klient—terapeut

1 KANTOR, Jifi. Vymezeni muzikoterapie. KANTOR, Jiii, Mat&j LIPSKY, Jana WEBER a kol. Zdiklady
muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 21-23. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

12 Expresivni terapie. MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada,
2014, s. 63-74. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.
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- tvofivost

- relaxace a uvolnéni

- rozvoj komunikace

- rozvoj kreativity a spontaneity

- zvySovani osobni Zivotni motivace

- vyjadreni pocitli, emoci a konflikta

- tfidéni zkuSenosti

- experimentovani a oveéfovani vlastnich napadi
- prace se sny a fantazii

- prace s nevédomim a podvédomim

- vhled sebereflexi a uvédomeni si sebe sama

- pfirozené vyvazeni muzské a Zenské polarity

- harmonické sjednoceni mysleni, citéni, vile, verbalniho a neverbalniho projevu —

integraci osobnosti'?

Arteterapie
Arteterapie je pojmem z latinského ars = uméni a feckého ferape = 1é&eni, 1é¢ba.'*
Arteterapii mizeme chapat dvojim zpisobem. V S§ir§Sim vyznamu se jednd o umélecké
kreativni terapie (,,Art Creative Therapies®) Cili terapie umeénim a expresivni terapie (,,Art
Therapies®). V uz$im vyznamu* arteterapii ozna¢ujeme jeden z druhfi expresivnich terapif.!>
Jejim hlavnim lécebnym prostiedkem je vytvarné vyjadreni klienta. Vytvarné dilo je
prostiedkem nikoliv cilem. ,, Arteterapie napomaha pri prevenci, relaxaci, lécbe, umozZnuje

viastni sebereflexi (uvédoméni) a reflektuje psychicky i emocni stav klienta. !

*v této podkapitole pracujeme pravé s arteterapii v uz§im slova smyslu

13 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017, 5.39. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-4238-0.

14 Arteterapie. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001-, 21. 1. 2020 v 15:04 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Arteterapie
SKANTOR, Jii. Vymezeni muzikoterapie. KANTOR, Jifi, Mat& LIPSKY, Jana WEBER a kol. Ziklady
muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s 21. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

16 Arteterapie. BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017, s. 34. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-4238-0.
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RozliSujeme dva zakladni sméry arteterapie terapii uménim (1é€ebné ucinky spattuje jiz
ve vytvarné tvorbé samotné) a artpsychoterapii (vytvory jsou spolu s prozitky z vytvarné

¢innosti dale psychoterapeuticky zpracovany).!”

Psychodrama, dramaterapie

Tyto umeélecké terapie vyuzivaji prostfedky dramatického uméni. Tyto dramatické
prostiedky jsou podobné, avsak odlisné realizované.'®

Psychodrama (z fec. psyché = duse; drama = d¢j, z drad = jednadm) pracuje s fizenou
dramatickou improvizaci, ve které¢ se ztvarnuji konkrétni zivotni situace a traumata klienta.
Psychodramatu se ucastni klient a terapeut. Klient vytvaii scénu skute¢né¢ho zazitku, se
kterou se dale pracuje. Terapeut fidi dramatickou situaci a na zavér vede debatu, ve které
pomoci dialogu komunikuje s pacientem. V psychodramatu je dulezité ,,vyjddreni
a uvedomeni si vnitinich psych. procesii a emoci, sleduje také rozvoj roli a interakci mezi
ucastniky“"

Dramaterapie je Asociaci dramaterapeuti Ceské republiky definovana jako:
., ... pSychoterapeuticky pristup vyuzivajici divadelnich prostiedkit pro nalezeni priznivé
rovnovahy v oblasti dusevni a télesné nebo ve vztazich ¢i se zamerem osobniho rozvoje.
projekci, interakcich a skupinové dynamice, prostrednictvim néhoz dochazi k propojeni
rovin emociondlni, raciondlni, smyslové a somatické...“’’. Na rozdil od psychodramatu
nejsou hrané scény z konkrétnich Zivotnich situaci klienta. Rozdiln4 je téZ funkce terapeuta,
ktery v dramaterapii zastava misto pritvodce (nikoliv jako ,.experta na klientitv zZivot* jako

je tomu u psychodramatu).?!

17" Arteterapie: Co je arteterapie. Ceskd arteterapeuticka asociace [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-04-22].
Dostupné z: http://www.arteterapie.cz/arteterapie

18 Expresivni terapie. MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada,
2014, s. 65-68. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

"CERNOUSEK, Michal. Psychodrama. Sociologickd encyklopedie: Sociologicky tistav AV CR, v.v.i. [online].
10. 11. 2018 v 20:18 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Psychodrama

20 Dramaterapie. ASOCIACE DRAMATERAPEUTU CESKE REPUBLIKY [online]. Praha [cit. 2020-04-22].
Dostupné z: http://www.adcr.cz/dramaterapie.html#

2 Tamtéz
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Tanecni a pohybova terapie

Tento druh expresivni terapie vznikl v USA ve 40. letech minulého stoleti
z psychoanalyzy.?

Tanecni terapie je terapie vyuzivajici tanec, ktery je aplikovan v rizné podobé (napf.
jako: umélecky, scénicky, ritualni apod.). Jejim hlavnim a zakladnim prvkem je pohyb.
Casto je spontanni a vytvaii expresi. Je dilezitou vypovédi klienta.”* Tanec u klienta
vyvolava radost z funkéni Cinnosti, jednotu téla i duSe, pozitivni sebepfijeti, autonomii,

t&lesnou symboliku a sublimaci.?*

Biblioterapie

Biblioterapii rozumime takovou terapii, kterd ,,... aplikuje prostiedky literarniho
umeni (prdci s literarnim textem), pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani,
mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady spolecensky i individudlné prijatelnym
smérem...“?*. Narozdil od predeslych expresivnich terapii je biblioterapie spise doplitkovou
disciplinou. Tento fakt je zplisobeny pfedevsim nedostateCnym teoreticko-metodologickym

vymezenim a omezenym podétem prostredk.?®

1.1.2 Klasifikace MT

Tato kapitola tfidi muzikoterapii z n€kolika hledisek. Podle formy, prostfedkl, metod
a modeli rozliSujeme MT nésledovné.
1.1.2.1 CtyFi zakladni metody muzikoterapie

Mezi 4 zékladni metody muzikoterapie fadime: hudebni improvizaci, interpretaci,

kompozici a poslech hudby.

2Expresivni terapie. MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada,
2014, s. 334-336. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

2 Tamtéz s. 68

24 Expresivni terapie. MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada,
2014, s. 334-336. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

2> Tamtéz s. 69

26 Tamtéz s. 69
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Improvizace

Improvizace je spontanni, ¢asto nepfipravena hra klienta na hudebni melodicky,
popfipad¢ rytmicky ndstroj (lze i hra na télo) nebo zpév (vokalni vyjadieni). Klient svou
improvizaci vyjadfuje a znazoriiuje svoje vnitini pocity. Hudba se tedy stava jeho alter egem
(vnitrni self/ja). Primarné se jednd o hudebni vyjadreni klientovych pociti. Klient mize
timto zptisobem vyjadrit 1 takové vnitini stavy, které jsou verbalné t€zko popsatelné. Nove
vznikla hudba (explicitn¢) ptisobi na terapeuta, ktery ,.,hudebni symboliku* pfijima po svém.

Muzikoterapeut se dle situace a potfeby mtize do improvizace zapojit. Jeho pozice
vSak nesmi byt pfili§ dominantni. Improvizace mize byt 1 do jist¢ miry strukturovana
a ptipravena. Pfipravenost a strukturovanost je vSak zavisla na zaméru terapeuta.?’

Interpretace

Hudebni interpretace je takovou metodou muzikoterapie, kdy klient ztvarnuje nebo
reprodukuje jiz existujici hudebné umélecké dilo (vokdlni i instrumentalni), a to formou
imitace (= napodoba zvukového materidlu) nebo pomoci n&jakého druhu notace.?®

., Aktivity instrumentalni interpretace pomdhaji budovat sebedisciplinu, schopnost
nasledovat pokyny, podporuji imitativni schopnosti, schopnost vciténi do pocitii druhého.
(...) Tématem terapie pomoci instrumentdlni interpretace miize byt na druhé strané
schopnost prijmout urcitd omezeni a uvédomeni si vlastni identity (srovnavani vlastni hry
s predvadenym vzorem). Hra na ndstroj dale adresuje mnoho cilii z oblasti motoriky,
sluchové a zrakové percepce (hra podle not, imitace hry druhého), sekvencniho vnimani
a paméti (zapamatovani prubéhu skladeb) a socialnich dovednosti (zvlasté hra ve skupiné
nebo instrumentalnim souboru). “*’

Hudebni interpretace ma cetné variace, mezi které naptiklad patii:
- vokalni interpretace

- instrumentalni interpretace

- hudebni produkce

27 KANTOR, Jifi., Jana Weber Metody a techniky muzikoterapie. KANTOR, Jiti, Matéj LIPSKY, Jana
WEBER a kol. Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 184-185. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
2846-9.

28 Tamtéz s 196-197

2 Tamtéz s. 196-197
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- hudebni hry a aktivity
- dirigovani (vedeni)**
Kompozice

Kompozice hudby je ptipad, kdy klient aktivné vytvaii (hudebni) umélecké dilo. Mtize
se jednat o kompozice pisné i jejiho textu, skladby nebo jakéhokoliv hudebniho materialu
(audionahravka, hudebni klip, video atd.).

Mezi obecné cile kompozice patii ,,rozvoj dovednosti pro kreativni FeSeni problémai,
rozvoj schopnosti organizace a planovani, rozvoj schopnosti zaznamenat vnitini proZitky,
schopnosti integrovat a syntetizovat ¢asti do celkii.*!

Do kompozice zatazujeme:

- Variace na pisné — zména slov nebo celého textu melodie pisné€, avSak

doprovod pisné ziistava stejny. Proces vytvari klient sam.

- Skladani pisni — kompozice pisné nebo ¢asti jiz existujici pisné€ (textu,
melodie, doprovodu atd.). Proces mlize byt zaznamenan (napft. néjakym typem
notace nebo audio(vizualni) nahravkou). Terapeut mize klientovi poskytnout
pomoc, ktera je zcela individualni.

- Instrumentalni kompozice — nové aranzma doprovodu, melodie, rytmu jiz
existujici skladby (nebo jeji Casti). Taktéz jako tomu je u skladani pisni, proces
muze byt zaznamenan (napf. né¢jakym typem notace nebo audio(vizualni)
nahravkou). Terapeut mize klientovi poskytnout pomoc, ktera je zcela
individudlni.

- Notacni aktivity — klient vytvoii novy nota¢ni systém, podle kterého slozi
novou skladbu, nebo podle tohoto systému pfekomponuje svou diivéjsi skladbu.

- Hudebni kolaz — klient vytvaii nové dilo spojovanim jiz existujicich hudebnich
casti (muize se jednat o celé motivy nebo spojovani pouze jednotlivych tont...).

Vznikla nahravka charakterizuje autobiograficka a terapeutick4 témata.>?

30 Cit.: tamtéz s. 195

31 KANTOR, Jiff., Jana Weber Metody a techniky muzikoterapie. KANTOR, Jifi, Mat&j LIPSKY, Jana
WEBER a kol. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 199. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-
9.

32 Tamtéz s. 199
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Poslech

Klient poslouchd hudbu a verbalné nebo neverbalné¢ na ni reaguje. Miize se jednat o
hudbu Zivou, reprodukovanou, vokalni i instrumentdlni. Hudba usnadiiuje navazani
kontaktu mezi terapeutem a klientem, evokuje vzpominky a asociuje obrazy. Podle zdméru

terapie muzikoterapeut vybere z néasledujicich druhti poslechi:

somaticky poslech — piimo ovliviiuje klientovu télesnou schranku

- hudebni anestezie — k podpote ucinku anestetickych a analgetickych latek

- hudebni relaxace — ke sniZeni stresu, napéti a uzkosti

- meditativni poslech — k rozjiméni nad ur€itymi tématy (hudba miize byt
v pozadi i popiedi)

- podprahovy poslech — k doruceni zprav do nevédomi

- stimula¢ni poslech — k podpoieni bd¢losti

- percep¢ni poslech — ke zlepsSeni auditivni pozornosti

- projektivni poslech — hudba je prosttedkem k tomu, aby klient na zakladé
jejiho poslechu sdélil své asociace. Tyto asociace zahrnuji projektivni zvukovou
identifikaci, projektivni vypravéni ptibéhu, volnou asociaci, hudebni
dramatizaci, projektivni pohyby na hudbu, projektivni kresleni pti hudbé atd.

- atd.®

1.1.2.2 Individualni a skupinova muzikoterapie

Podle poctu klientl rozliSujeme individudlni a skupinovou muzikoterapii. K tomuto
zdkladnimu ¢lenéni se ¢asto pridavaji dalsi typy — hromadné a komunitni MT.343°

Individualni MT je primarné¢ zaméfena na piipady, které se nedaji fesit ve skupiné.
Jedna se tedy o interakci klienta a terapeuta. NejCastéji se jednd o klienty se zavaznym

télesnym nebo kombinovanym postiZzenim, ktefi pottebuji individudlni bipolarni vztah, ktefi

33 KANTOR, Jiii., Jana Weber Metody a techniky muzikoterapie. KANTOR, Jiii, Mat&j LIPSKY, Jana
WEBER a kol. Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 201-204. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
2846-9.

34 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, s. 70. ISBN 80-901834-4-1.
3KANTOR, Jifi. Struktura muzikoterapie. KANTOR, Jifi, Matéj LIPSKY, Jana WEBER a kol. Zdklady
muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 122-124. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.
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nejsou schopni pracovat ve skupiné (divodem vazného socidlniho naruseni) nebo pro ty,
kteii citi, Ze skupinova forma terapie je pro né zatézujici.*¢

Pri skupinové MT pracuje muzikoterapeut s n¢kolika klienty najednou. Podle délky
terapeutického programu se rozliSuje skupinova terapie kratkodoba a dlouhodoba. Dale
skupina mize byt uzaviena (neni mozny vstup novych ¢lend, velikost skupiny casto neni
stald), nebo oteviend (je stanoven pevny pocet clenti). Podle velikosti se skupiny déli na
malou (3-8), nebo velkou (8-15).7 Pokud mé skupina vice jak 20 ¢lend, jedna se
o hromadnou MT.*® Posledni formou skupinové MT je tzv. komunitni muzikoterapie, ktera

pracuje s pfirozené existujicimi skupinami a prostfedim klientd (napf. rodina).*’

1.1.2.3 Aktivni a pasivni (receptivni) muzikoterapie

Z hlediska hudebni produkce klienta rozliSujeme MT aktivni a pasivni (neboli
receptivni). Pfi pasivni muzikoterapii klient poslouchd hudbu. Muze se jednat o zivou
hudbu nebo reprodukovanou. Béhem poslechu mize vykonavat mimohudebni Cinnosti,
malovat, ¢ist, pracovat, voln¢ asociovat atd.

Pti aktivni MT klient vytvafi nebo reprodukuje hudbu pomoci hudebnich prostiredk.
Umeéleckd a estetickd hodnota neni hlavnim zdjmem MT. Vokalni a instrumentalni
zkusenosti klientti jsou vyhodou, nikoli v§ak podminkou.*’

Hudebni prostiedky muzikoterapie jsou hra na télo, hlas a hudebni néstroj.

Hra na t€lo ma mnoho zpusobti a technik (napf.: tleskani ¢i pleskani rukou o rizné ¢asti
téla, dupani, louskani a elementarni zvuky pusou, rty nebo jazykem). Klient hru na télo
vnima vizudln€, hapticky, pohybové a auditivné. Z urcitého hlediska ptedchazi hru na
elementarni hudebni nastroje. MiZe mit nejen hlavni funkci, ale i doprovodnou (napf.
doprovod pfi vokalni ¢innosti).

S hlasem se v MT pracuje vramci zakladnich technik fe€i (extralingvisticka

a paralingvistickd sloZzka), kreativniho zpévu (improviza¢ni melodie na vokaly, mantra

36 Tamtéz s. 122

37 Tamtéz s 122-123

38 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, s. 70. ISBN 80-901834-4-1.

3% KANTOR, Jiii. Struktura muzikoterapie. KANTOR, Jiii, Matéj LIPSKY, Jana WEBER a kol. Zaklady
muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 124. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

40 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Brna: Gloria, 1997, s. 60-70. ISBN 80-901834-4-1.
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a Samanské pisn€) a zpévu pisni (Casto se piseit vyuziva jako kontaktni — ,,Hello song*
a zavérena — ,,Good bye song*).

vlastni hrou je dilezity ¢as zkoumani, kdy se klient sblizi s nastrojem. Pfi muzikoterapii se
pracuje s hudebnimi ndstroji tradicniho ladéni, ale i Orffovym instrumentafem nebo
etnickymi hudebnimi nastroji. Dale se mohou vyuzit nastroje vlastni vyroby, kompenzacéni

pomiicky a alternativy béznych nastroji.*!

1.2 Hudebni vychova

1.2.1  Standardy pro vzdeélavani v oboru hudebni

vychova

Vzdélavaci standardy jsou zékladni soubory pozadavkd, které jsou s ohledem na urcity
ro¢nik a typ $koly kladeny na zaky.** Slouzi predevsim k sjednoceni, hodnoceni a srovnavani
vzdélavani. Obecné rozliSujeme dva typy vzdélavacich standardd, normové a doporucujici.

Normové standardy jsou zédkony, smérnice, pravidla a normy, které musi instituce
dodrzovat. Tyto standardy jsou vytvafeny stitem nebo zfizovatelem, ktery dba na jejich
dodrZovani.

Doporucujici standardy slouzi k hodnoceni a naslednému srovnavani vzdélavani, nemaji
tedy normativni funkci. Uvadgji cile a obsahy vzd&lavani.** Jejich realizaci jsou kurikularni
dokumenty dvoji trovné, statni a Skolni. Kurikuldrnim dokumentem stitni trovné je
Ramcovy vzdélavaci plan (téz RVP), kterym se fidi jednotlivé §koly pii vytvaieni Skolniho

vzdélavaciho programu (téz SVP). 4443

4 KANTOR, Jifi Hudba. KANTOR, Jifi, Matgj LIPSKY, Jana WEBER a kol. Zaklady muzikoterapie. Praha:
Grada, 2009, s 151-158. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2846-9.

42 Pedagogicky slovnik. 6. aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6.

43 TRNA, J. Vzdé&lavaci standardy pro zékladni a stfedni Skoly. Pedagogika: éasopis pro védy o vzdéldvani a
vychové [online]. 1996, (4), 349-353 [cit. 2020-03-11]. ISSN  2336-2189. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=3013&lang=cs

44(Vieskai-republika: Sprava a fizeni na narodni a/nebo regionalni urovni. European Commission:
EURYDICE [online]. 2020 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.cu

45 Ceska republika: Vyu¢ovani a uéeni v zakladnim vzdélavani. European Commission: EURYDICE [online].
[cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.cu
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Rdmcovy vzdélavaci program (RVP)

Jak je zminéno v uvodu této kapitoly, RVP je doporucujicim standardizovanym
dokumentem schvalenym Ministerstvem §kolstvi, mladeze a t&lovychovy.*¢ Stanovuje cile
daného vzdélani, vystupni kompetence, jakych by mél zdk dosdhnout po ukonceni daného
typu studia, vzdélavaci oblasti, priiFezova témata a ramcovy ucebni plan. Dalsi témata,
kterymi se RVP zabyva, je vzdélavani zakl se specifickymi vzdélavacimi potiebami
a vzdélavani mimotadné nadanych zaka.*748

Podle typu vzdélavani rozliSujeme RVP pro predskolni vzdélavani, zdkladni vzdélavani,
gymnazium, dvojjazyéné gymndzium, stfedni odborné vzdelavani, obory ndstavbového
studia, obory konzervatoii a zakladni umélecké vzdélavani.*® (Pozn. s ohledem na téma
a zamé&feni této bakalaiské prace pracujeme s RVP pro ZS (téZ jako RVP ZV) a gymnazia
(téz jako RVP G).)

Hudebni vychova je v koncepci RVP zatfazena spolu s vytvarnou vychovou do
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.>®

V RVP ZV se Umeéleckd a kulturni oblast vzdé€lani snazi zaktim ukézat zplsob
neracionalniho poznani svéta. Predméty spadajici do této vzdélavaci oblasti cili na to, aby
zak nahlédl do vnéjsiho 1 vnitiniho svéta, které jsou mezi sebou propojeny a pomoci uméni
také vyjadreny. Dochdzi k socializaci a seberozvoji jedince. Pfi hodinach hudebni vychovy
se zaci uci vnimat a interpretovat hudbu za vyuziti vokanich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych c¢innosti a prostiedkd. Diky tomu jsou rozvijeny hudebni
dovednosti, které se mohou zuzitkovat pti s6lovém i sborovém zpévu, tanci, ¢i s6lové hie na

hudebni néstroj. Pozdéji také dochézi k rozsiteni kulturnich védomosti s mezioborovym

46 Ceska republika: Vyucovani a uéeni v zakladnim vzdélavani. European Commission: EURYDICE [online].
[cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.cu
47 Ceska republika: Vyucovani a uéeni v zakladnim vzdélavani. European Commission: EURYDICE [online].
[cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.eu

48 BALADA, Jan. Ramcovy vzdélavaci program pro gymndazia: RVP G [online]. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, c2007 [cit. 2020-03-11]. ISBN 978-80-87000-11-3. Dostupné z:

http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-gymnazia

4 Ceska republika: Vyu¢ovani a uéeni v zakladnim vzdélavani. European Commission: EURYDICE [online].
[cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.cu
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ptesahem. RVP ZV mimo charakteristiku pfedméti obsahuje i doporucené vystupy
jednotlivych obord.!

RVP G v Umélecké a kulturni oblasti navazuje a rozsifuje znalosti ziskané v RVP ZV.
K produkci a percepci se piidava schopnost reflexe. Zak ma dostate¢né mnozstvi znalosti,
aby byl schopen ,kompletni interpretace”. Hudebni ukézku je schopen zatadit do
uméleckého obdobi, urcit styl, Zanr a formu dila, dale je schopen vytvaiet vlastni smysluplné
soudy.*?

Cile piredmétu HV

Cile tohoto pfedmétu jsou vymezeny na dvoji Grovni, statni a Skolni. RVP stanovuje
obecné cile v ramci celkové vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.* Na né& navazuje $kola. Ve
svém SVP si stanovuje konkrétngjsi zaméry, kterych chce u Zakti béhem studia dosahnout.**

RVP ZV vyjadiuje pro hudebni vychovu nésledujici cile:

1. Pfijeti hudebniho vyjadieni jako specificky prostfedek komunikace.

2. Hudba je soucasti kultury a s ostatnimi druhy uméni mé tzkou souvislost, je
nedilnou soucasti lidské existence.

3. Napomoci k subjektivnimu rozvoji jedince, sebepoznani, jeho seberozvoji,
podpoie kreativity a fantazie, tvir¢imu potencidlu, obohaceni emociondlniho
zivota zaka a sebe utvoteni hierarchie hodnot.

4. Podpofit spolupraci, pochopeni a pozitivni atmosféru nejen v tfidnim kolektivu,
ale 1 s presahem do socialni a kulturni sféry. Snahou je, aby se zdk pokouSel
pochopit a toleroval rlizné kulturni hodnoty socidlnich skupin, etnik a narodi

soucasnosti i minulosti.>>

31 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Praha: Narodni Gstav pro vzdélavani, 2017. Dostupné
také z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani

52 Uméni a kultura. Rdmcovy vzdéldvaci program pro gymndzia: RVP G [online]. Praha: Vyzkumny tstav
pedagogicky v Praze, c2007, s. 51 [cit. 2020-04-22]. ISBN 978-80-87000-11-3. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/file/159

33 Ceska republika: Vyu€ovani a uceni v zakladnim vzdélavani. European Commission: EURYDICE [online].
[cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.eu

4Ceska-republika: Spriva a fizeni na narodni a/nebo regionalni trovni. European Commission:
EURYDICE [online]. 2020 [cit. 2020-04-22]. Dostupné z: https://eacea.ec.europa.cu

55 Ramcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, 2017. Dostupné
také z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani
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RVP G stanovuje cile vyuky nasledovné:

1. Aby zak porozumél hudb¢ a poznal ji za pomoci reflexe a vlastni interpretace
s ohledem na historické obdobi, spolecenské komunity a technologicky pokrok.

2. Akceptovani, ze je uméni svébytnym a specifickym prostfedkem komunikace.

3. Uvédoméni si, ze je hudba jednim z prostiedkli vyjadiujici emoce, vztahy
a predstavy.

4. Hudba se prostfednictvim HV podili na vytvafeni kladnych vztahti mezi
odliSnymi kulturami, socialnimi skupinami, etniky a narody.

5. Pozitivni vliv HV a hudby na rozvoj osobnosti tviirce, interpreta i recipienta.*
Skolni vzdélavaci program (SVP)

Skolni vzdélavaci program je kurikularni dokument $kolni urovné. Na rozdil od RVP
zahrnuje vzdélavaci obsahy. Soucasti vzdélavaciho obsahu jsou vystupy a ucivo. Vystupy
stanovuji, co ma zak na konci studia zvladnout a jaké znalosti, dovednosti a postoje ma
ziskat. Ugivo dopliiuje vystupy a jsou v ném uvedeny zikladni okruhy témat.>’

SVP mimo jiné zallefiuje prifezovd témata, kterda prochazi napii¢ predméty
a vzdélavanim. Vymezuje ucebni plan jako ,,souhrn zdkladnich informaci o organizaci
vzdelavani na dané sSkole, skladbé vyucovacich predmétii a jejich casové dotaci, obsahové

3

naplni vyucovacich predméti. “*®a uéebni osnovy jednotlivych predméti.

Ucebni osnovy jsou vytvaieny pro kazdy vyucovaci pfedmét. Obsahuji charakteristiku
obsahovou, €asovou a organiza¢niho vymezeni, vychovné a vzdé€lavaci strategie, tedy
metody a formy vyuky a dalSi postupy nebo Cinnosti. Dale zahrnuji vzdélavaci obsah

v podobé zafazeni vystuptl i u¢iva do ro¢nikil a do néasledujicich obdobi.>

5 Uméni a kultura. Rdmcovy vzdélavaci program pro gymndzia: RVP G [online]. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, c2007, s. 52 [cit. 2020-04-22]. ISBN 978-80-87000-11-3. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/file/159

57 Diikladné pochopeni RVP G. Manudl pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programii na gymndziich [online].
Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, c2007, s. 33-34 [cit. 2020-04-22]. ISBN 978-80-87000-13-7.
Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/163

58 Tamtéz s. 75

59 Tamtéz s. 70, 99-122
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2 Sonda do pedagogickée praxe

Prakticka ¢ast bakalarské prace pojednava o sond¢ do pedagogické praxe. Prvni kapitoly
jsou zaméfeny na obecny plan sondy. Dochdzi v nich k vymezeni predmétu, cile, hypotéz
ametod. Kapitola ,,2.2 Organizace” seznamuje Ctendie s Casovym harmonogramem,
popisem a charakteristikou pedagoga, instituce, prostfedi, ucebny a hudebniho
instrumentare.

Stézejni postaveni zaujimé kapitola ,, 2.3 Pribeh a zhodnoceni dilcich poznatkii
vwpbvajicich z pritbéhu vyzkumné sondy“. Ustfedni v této kapitole je podkapitola ,,2.3.1
Hodiny HV* pojednavajici o poznatcich a vystupech zjednotlivych hospitaci. V této
podkapitole se nachazi vybér nejzajimavéjsich hodin HV. Kazda z téchto sedmi hodin HV
obsahuje dvé ¢asti: prvni popis a pribeh dané hodiny (,, Popis a priibéh hodiny ), druhé ¢ast
hodiny*). Jeji soucasti je prehledna tabulka shrnujici celkovou hospitaci.

Soucasti kapitoly ,, 2.3 Priibéh a zhodnoceni dilcich poznatkit vyplyvajicich z pritbehu
vyzkumné sondy “ je Tvur¢i dilna, kterd okrajové uvadi, jakym zplisobem mize byt vyuZzita
MF v ramci mezioborového projektu.

Posledni kapitoly praktické casti bakalarské prace shrnuji a hodnoti poznatky o vyuziti

MF v hodinach HV. Zde uvadim verifikaci hypotéz a zdvery z vyzkumné sondy.

2.1 Predmet, cile, hypotézy a pouzité metody

sondy do pedagogické praxe

Predmét sondy: Sledovani muzikofiletickych postupd, jejich ucinku na chovani zakda,

na jejich aktivitu, sebeuvédomeéni a zjem v hodinach HV.

Hlavni cil sondy: Hospitacni Setfeni, které ma zjistit, jaky vliv ma muzikofiletika na

zefektivnéni vyuky a na zlepSeni vzdélavaciho prostiedi.
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Dil¢i cile:

1. Sledovat, jak a jakym zpiisobem:
a. MF motivuje zaky k aktivnimu zapojeni do vyukového procesu v hodinach HV,
b. MF rozviji sebedlivéru zaka a cili na osobni rozvoj.

2. Zjistit, zda:
a. MF ma vliv na pozitivni ovlivnéni vazeb v ramci tfidniho kolektivu,

b. mulze mit MF pozitivni vliv na zlepSeni komunikace a spoluprace v kolektivu.

Stanovené hypotézy:

1. Ptfedpokladdm, ze Zaci budou pfi hodinach hudebni vychovy (vedenych zkuSenym
pedagogem) reagovat na MF ¢innosti pozitivne.

2. Piedpokladam, ze zaci individualné reaguji na MF aktivity, a tak vliv MF na rozvoj
osobnosti bude determinovan individualitou jedince.

3. Ptedpokladam, ze pomoci MF dochézi k integraci jedincti do skupiny a ke
spolupraci v ramci kolektivu.

Pouzité metody: zamérné piimé, zjevné, nezucastnéné, stfednédobé, strukturované

extrospektivni pozorovani formou hospitace

2.2 Organizace

2.2.1  Casovy harmonogram

Bakalafska sonda do pedagogické praxe probihala na jednom ceském soukromém
viceletém gymnaziu od zafi do konce fijna Skolniho roku 2019/2020. Zaméfovala se na
studenty heterogennich v€kovych skupin. Konkrétné se jednalo o zaky viceletého gymnazia
(prima—sexta), které spadaji do v€kovych skupin pubescentti (11-15 let) a adolescentl (15
az 20 let). Sond¢ ptedchazelo ,,adaptacni obdobi probihajici v pribéhu Skolniho roku
2018/2019, které bylo dulezité pro vyvoj a celkovou podobu praktické casti bakalaiské
prace. Béhem deseti ndslechovych hodin jsem se jakozto hospitujici sezndmila s instituct,
vedenim Skoly, pedagogem a kolektivem jednotlivych tfid. ,,Adaptacni pozorovani

probihalo nefizené a nestrukturované nezdznamovou formou.
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Skola po celou dobu (adapta¢ni i hospitacni) plné spolupracovala a diky vstficnému
pristupu vedeni Skoly jsem méla moznost zrealizovat svou bakalaiskou praci.

Dle ptani gymnazia, které si z internich divoda ptalo zGstat v anonymité, v praci
neuvadim piesny ndzev Skoly, ani jméno pedagoga. To vSak neplati pro skolitele prace, kteti
jsou v téchto udajich plné informovani. Pro potifeby Ctenafe a uceleny pohled na toto
institucionarni zatizeni Skolu v nasledujicich kapitolach charakterizuji a popisuji jeji

aspekty.
2.2.2  Popis a charakteristika instituce

Sonda do pedagogické praxe se uskutecnila v soukromém gymnéziu, ke kterému se
pficleniuje stejnojmenna prvostupiiova zakladni skola. Pfijeti na gymnazium je podminéné
uspésnym splnénim piijimacich zkouSek z ¢eského jazyka a matematiky a absolvovanim
vstupniho pohovoru. (VSe musi splnit i ti uchazeci, kteti jsou Zaky stejnojmenné soukromé
Z8).

Pedagogicti pracovnici gymnazia pfistupuji ke svym studentiim individualné. Snazi se,
aby byl mezi u¢itelem a Zakem partnersky vztah. Zaci jsou béhem roku klasifikovéni
procentudlné. Na konci Skolniho roku dostavaji klasické sumativni hodnoceni v podobé
vysvédceni. Soucasti vysvédcenti je slovni hodnoceni studenta. U¢itel u kazdého svého Zaka
vytvaii odborny posudek (portfolio), ve kterém zaznamena jeho kvality a nedostatky
v aktudlnim obdobi. Jedna se o vhodnou zpétnou vazbou pro Zaka i jeho rodice.

Snahou tohoto institucionalniho zafizeni je mimo jiné vychovavat ze svych studentl
silné osobnosti, které jsou schopny sebeprosazeni.

Gymnazium se sklada z 16 tfid (v kazdém roc¢niku ze dvou tfid A a B). Jednu tfidu
navstévuje v pruméru 23 zakl (s minimalnim poc¢tem 20 zakd, maximalnim poctem 26
zakl). Mensi pocet studentll ve tfidé pomaha ucitelim k individuélnimu ptistupu. Tato
situace je vice podpofena u jazykd a uméleckych predméti (HV, VV), kdy jsou tiidy
rozdélené na poloviny.

Budova Skoly se nachazi mimo centrum mésta, v klidné obytné Ctvrti s dobrou
obcanskou dostupnosti. Aredl Skoly je pomérné rozlehly, obsahuje ctyfi jedno az
dvoupatrové budovy, jez jsou navzajem propojené chodbami. (Pozn. plati pro gymnazium

1ZS. Skoly jsou sice navzdjem propojené, ale zabezpecené. Zaci se realné¢ nemohou
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samovolnd pohybovat mezi ZS a gymnéaziem). Cely komplex disponuje vlastnimi
télocvicnami, hiistém, relaxa¢nim parkem, velkou Skolni jidelnou a hudebnim salem.
Exteriér i interiér Skoly je opraveny a zmodernizovany multimedidlni technikou. Vnitini

prostory jsou piijemné prosvétlené dennim svétlem.

2.2.3  Prostredi a instrumentalni vybaveni ucebny

Materialni zazemi je jeden z klicovych atributii ovliviujici prabeh, ale i kvalitu vyuky.
Je velmi dulezité, v jakém prostfedi se odehrava hodina HV a s jakym instrumentalnim

vybavenim mtize ucitel ve svych hodindch pocitat.

Hudebni ucebna

Hudebni ucebna tohoto gymnazia je velka prostornd prosvétlend kobercova mistnost.
Hlavni dominantou celé mistnosti je ¢elni zrcadlova sténa, kterd mistnosti dodava tanec¢ni
raz. Naproti této zrcadlové sténé jsou vstupni kiidlové dvere, od kterych je po levé strané
tabule (magneticka popisovaci fixem), promitaci pldtno a v rohu mistnosti katedra
s pocitacem.

Soucésti ucebny je nasténka se zdkladnimi hudebnimi fakty z oboru nauky o hudebnich
nastrojich, dale také piano a dieveéné zidle. V ucebné se nenachdzi zadné lavice. Studenti
s ucitelem sedi pii vyuce uprostied tfidy v kruhu na Zidlich, nebo na polstatich.

Hudebni instrumentét a veSkeré pomicky potiebné pro vyuku jsou uloZzeny nedaleko ve

skladu vné¢ tfidy, poptipad¢ v kabinetu, ktery se skladem sousedi.

Instrumentalni vybaveni

Instrumentalni vybaveni Skoly je pestré a rozmanité. Nachazi se zde hudebni nastroje
Orffova instrumentafe, mimo jiné také nckteré netradi¢ni hudebni nastroje z Asie, Afriky
a Latinské Ameriky. V nasleduyjicim vyctu jsou uvedeny nejzajimavéjsi polozky
nastrojového inventare: zvonkohra Koshi, tibetské misy, tibetské Cinely, tibetsky zvon,
didgeridoo, drhla, kalimba, Samansky bubinek, Samanské chiestidlo, djembe, Gtiiro, okarina,

Panova flétna, melodicka harfa, cajon, boomwhackers atd.
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2.2.4  Charakteristika pedagoga

Veskeré hodiny HV byly pod vedenim zkusSeného pedagoga, ktery ma v oboru
mnoholetou zkusenost. Je plné kvalifikovany pro préci v oblasti muzikoterapie, nékolik let
pracoval jako lektor muzikoterapie déti s Downovym syndromem. Pravidelné se vzdélava

nejen v oblasti muzikoterapie, ale i pohybové terapie.

2.3 Pribéh a zhodnoceni di

cich poznatkU
vyplyvajicich  z prubéhu  sondy do
pedagogické praxe

2.3.1  Hodiny HV

2.3.1.1 Hodina ¢. 1 —prima A

2.3.1.1.1Popis pribéehu hodiny
Datum: 17. 9. 2019

Trida: prima A

Vyucovaci hodina: 1. (8:15 — 9:00)

Ptitomno zaku: 12 (7 hochi, 5 divek)

Hlavni téma hodiny: Seznameni se tfidou, hudba v nas
Popis pribéhu hodiny:

Cilem této hodiny bylo seznamit se s novou tfidou a zjistit, jaké jsou hudebni dovednosti
zaku.

Prvnich deset minut vyucovani (8:15 — 8:25) bylo ureno pro vzijemné sezndmeni
(ucitele s zadky a s koncepci hodin HV). Sezndmeni probihalo formou debatniho kruhu.

(Kolektiv tfidy tvofili pfevazné zaci ze stejnojmenné soukromé ZS v poctu 7 zaka, 5 zaka
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bylo piijato z jinych $kol, u¢itel prevaznou ¢ast zaki znal ze stejnojmenné soukromé ZS.)
Zéci usazeni v kruhu se postupné jeden po druhém piedstavovali, prozradili své zajmy,
sdélili, zda hraji, ¢i hrali na n&jaky hudebni nastroj.®

Poté se novi studenti od svych spoluzdki dozveédéli, co delali na hodinach HV
v minulosti a pfedstavili jim jejich nejoblibengjsi cviceni z predeslych let. Bylo zajimavé, ze
zadana a oblibend byla pravé muzikofiletickd cviCeni. Konkrétné se jednalo o hru
Ramsamsam (od Z. Simanovského jako Ramsese), Tuéiiaci (autorka Amalka K. Tiebicka,
supervize M. Ptacek, ptivodni hra pfepracovana pro specifické potieby tiidniho kolektivu
jako MF aktivita) a Obfi a vily (autorka Amalka K. Ttebickd, supervize M. Ptacek, ptivodni
hra piepracovana pro specifické potieby tfidniho kolektivu jako MF aktivita).

Po dobu 20 minut (v ¢ase 8:25 — 8:45) probihaly hry Ramsamsam a Tuciéci. Na kazdou
aktivitu vychéazelo zhruba 10 minut.

Hra Ramsamsam spocivala vtom, ze v kruhu postaveni zaci a pedagog zpivali
jednoduchou pisen. (Napév pisné¢ je knalezeni v Priloze 1 — notovy zaznam pisné
Ramsamsam.) Text pisn¢: ,,Ram-sam-sam ram-sam-sam duli duli duli duli ram-sam-sam.
Ararak ju ararak ju duli duli duli duli ram-sam-sam. “ Na jednotlivé slabiky pisné se Zaci
s pedagogem pohybovali: RAM — dotek prsti obou rukou na rameno souseda vpravo, SAM
— dotek prst na vlastni hrud’, SAM — dotek prstii obou rukou na rameno souseda vlevo,
DULI — pohyb rukou, jako kdyz kocka tasi drapky; ARARAK — zvednuti dlani k nebi, JU —
poloZeni dlani na stehna. Tato ¢innost se opakovala pokazdé s rychlejSim tempem. Pokud se
nekdo béhem hry spletl v pohybu, odeSel z kola a hra plynule pokracovala dal, dokud
nezistal jeden vitéz.

Zakladni ¢innost hry byla ugena kolektivné. Zaci si ji nékolikrat za sebou zopakovali,
aby se ji naucili a zautomatizovali i novi studenti. Poté se hrala v plné verzi.
pohybovali energicky a uvolnéné. Hlavni napév pisn€ s pohybovou aktivitou probihal bez
zjevnych potiZi. Zpév zakl byl Cisty se srozumitelnou artikulaci. S naristem adrenalinu se
umérné a samovolné zvySovala i dynamika népévu. Vylouceni jedinci neprojevovali ve

svém chovani Zadny ndznak nelibosti, smutku, ¢i zklamédni. Dobrad ndlada jim zGstala.

60 7 debaty vyplynulo, Ze vétsina zakd aktivné navstévuje ZUS. Nasli se zde i étyfi Zaci, ktefi nehrali ani
nehraji na zadny hudebni néstroj a nebyli zadnym odbornikem vedeni k péveckému projevu.
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Svédcil o tom jejich usmev na tvatich, uvolnény postoj a klidné sledovani hry. Nékteti se
svymi sousedy Septem komentovali prabéh hry (napt.: ,, 7y jo, to je uz rychly “, ,,XY méla na
male* apod.). Ve hie nikdo nepodvadél, kdyz néktery student udélal chybu, sam od sebe
odesel, nemusel byt pedagogem, ani spoluzakem upozornén.

Hra Tuéidci je rytmicko-pohybova c¢innost, kdy Zaci pii svizné dynamické veselé
instrumentalni hudbé chodi do rytmu po tiidé a napodobuji chlizi tu¢nak.®!

Béhem této Cinnosti se zaci, v ramci jednoho velkého viru, ¢asto shlukovali do malych
homogennich skupin. Tyto skupiny byly sloZené podle piatelskych vztahd. Zaci méli
zakézéno mezi sebou mluvit, pokud se chtéli néjakym zplisobem dorozumivat, méli moznost
pouze neverbalng¢. Studenti zacali mezi sebou navozovat o¢ni kontakt. Jedna dvojice chlapcii
spolu ,,zavodila®, navz4jem se ptedbihali a ,,razili“ si cestu davem. Jina skupinka (trojice
dévcat) na sebe béhem chtize ¢ekala.

Pokud byl n¢kdo unaveny, nebo potieboval chvili pauzu, mohl si odpocinout
v ,,domec¢ku* (funkci domecku spliiovaly zidle rozestavéné po obvodu uc¢ebny). ,,Domecek*
byl béhem hry vyuzit ttemi Zaky. Tito jedinci si zde stfidavé béhem hry na nékolik sekund
odpocinuli a poté pokracovali v ¢innosti.

(Pozn. ptivodni hra byla pedagogem piepracovana pro specifické potieby tfidniho
kolektivu jako MF aktivita. Do této hry bylo jiz v minulosti zavedeno intervencni
a preventivni opatieni bezpecného mista tzv. domecku (Zidle rozestavéné po obvodu
ucebny) pro osobnostni potieby dvou zaki se specifickymi vzdéldvacimi potfebami. (Jeden
zak diagnostikovan jako ADHD, byl agresivni a naradZel do déti. Druhy zak s poruchou
autistického spektra se necitil dobte v nefizenych shlucich a v dtsledku psychické nejistoty
a strachu se projevoval hystericky a agresivné.) Kazdy zak mél moZnost se do ,,domecku*
individudlné uchylit a také jej individualné opustit. V piipadé ,,nejvyssi nouze* mél pedagog
pravo udg¢lit "trestnou lavici" (Zidle rozestavéné po obvodu ucebny, pojem ,trestnd lavice*
byl zaveden s ohledem na sportovni zaméfeni tfidy), kam byl pfi poruseni pravidel poslan

kdokoliv, kdo naruSoval pribéh ¢innosti.

6! Hudba: TREBICKA, Amalka K. Zonglovani na deset: Tuéhiacka. In: YouTube [online]. [cit. 2020-06-29].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=gHg41qxdX2w
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U zéka s poruchou autistického spektra §lo pedagogovi zcela o cil muzikofileticky, a to
o odstranéni strachu z "chaosu", ktery podle zaka pii hie vznikd, o jeho socializaci (plati
1 pro zaka s ADHD) do tfidniho kolektivu a 0 moznost individualni volby.)

V hodiné nedoslo k Zzadnému nezddoucimu projevu. Byly zde zietelné viditelné ucinky
nékolikaleté prace se studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami, kteti se ve hie plné
integrovali do kolektivu. Tato MF hra se zaklim velmi libila. V ramci tfidniho kolektivu
probihala kooperace a spolupréace. Zaci se béhem této MF hry chovali spontanné a uvolnéné.
Jejich pohyby byly plynulé a v rytmicko-metrickém souladu se znéjici hudbou.

Hra Ob¥i a vily®? zacala v 8:45 a skongila v 8:52. Tato muzikofileticko-pohybova
metoda fungovala na podobném principu jako hra Tucndci. Stejné jako u predeslé hry zaci
pohybem individudln€ reagovali na znélou polytematickou instrumentalni skladbu.
Zatézkané paséaze interpretované fagotem doprovazenym klavirem znazornovaly obra. Na
n¢ navazovalo druhé téma (jakoby v pomyslné odpovédi). Druhé téma bylo oproti prvnimu
lyri¢téjsi a znazornovalo vilu. Jeho charakterizujicim néstrojem byla pfi¢na flétna
v doprovodu klaviru.

Tato hra se zakim libila tak, ze pfiméli ucitele hru dvakrat zopakovat (pozn. ptivodni
¢tyfminutova skladba byla ucitelem vzdy pfiblizn€ o polovinu zkracena).

Pti prvni interpretaci se zaci pred zacatkem hry individualné rozd¢lili do skupin obra
(2 divky + 1 chlapec), vil (2 divky + 3 chlapci) a ,,obrovil* (ti kteti nevéd¢li, ¢im chtéji byt:
1 divka + 3 chlapci) a tancovali na své pasaze. ,,Obrovily* tancovaly na ob& pasaze. Ostatni,
kdyz nem¢li tancit, zGstali stdt na svém piedeSlém misté a snazili se nehybat. Zacinajici
,0bf1* zacali tancovat rychleji, nez jaké bylo tempo skladby. (Pozn. ,vily* tancovaly
spravné.) Pedagog studenty ze zacatku neopravoval, dal jim dostatek prostoru pro vlastni
napravu, kterd se vSak neprojevila, a proto pedagog v poloviné skladby zasahl a ptiblizné€ po
dobu tif taktd zadal tleskat prvni dobu. Zaci diky tomuto podnétu napravili sviij tanec. Po
doznéni skladby si Zaci dle vlastniho uvazeni zménili role a hra se zopakovala tentokrat
s v&t$im metrickym uspéchem.

Oproti predeslé hie se pti Obrech a vilach Zaci projevovali vice individualné. Nevytvareli

jednotlivé skupiny jako tomu bylo u Tu¢naki. Jednalo se spiSe o s6lové tanecni vystoupeni

62 Hudba: TREBICKA, Amalka K. Zonglovani na deset: Obr a vila. In: YouTube [online]. [cit. 2020-06-29].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=gHg41qxdX2w
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provedené v kolektivu. Reakce studentl pfi této MF aktivité byly spontanni, kazdy tancoval
svym stylem. N¢kteti zaci pii tanci vyuzili zrcadlové stény ve tid€, diky niz mohli vizualné
korigovat sviij tanec.

Poslednich osm minut vyuky ucitel vénoval vokalni ¢innosti a reflexi. (Pozn. s ohledem
na téma a cil prace tyto aktivity popisuji pouze okrajové.) Ttida pfi nich sedéla v ptlkruhu
na zidlich okolo piana. Pedagog zahajil vokalni ¢innost rozezpivanim. Pro tento tcel vyuzil
piseni,,V bledémodrym trabantu‘ od skupiny Mixle v piksle. Ttida v tomto cviceni projevila
rozsahlé hlasové dispozice (g — e?). Po rozezpivani si Z4ci vybrali pisné, které chtéli zpivat
(Ach synku, synku a Tti ktize).

Na konci hodiny probéhla kratkd reflexe. Ucitel s pomoci zadkG shrnul hodinu.
Konstatovali, co se jim libilo (Ucitel (U): aktivita, spoluprace, vyjadieni vlastniho nazoru
a potieb; Zaci (Z): hra Tuéhaci, Obii a vily, hodina byla akéni a hrava), Co by chtéli
v budoucnu zopakovat (Z: MF hry Obii a vily, Ramsamsam a Tuéfici), zda se jim hodina
vydafila (U i Z: se shodli, ze ANO), ulitel namotivoval Zaky na dal3i hodinu slibem, Ze
se bude zpivat pisent Jozin z bazZin a pochvalil je za praci v hodin¢.
2.3.1.1.2Muzikofiletické hledisko hodiny

Béhem vyuky byly vyuzity prvky muzikofiletiky pfi hrich Ramsamsam, Tuciaci a Obfi
a vily. V ptipad¢ hry Ramsamsam mutzeme tvrdit, Ze se jednalo o vokaln¢ interpretovanou
aktivni skupinovou formu MF. Béhem této ¢innosti méli zdci moznost procvicit si rytmické
a intona¢ni dovednosti, mimo jiné se individudln€ rozvijela jejich motorika a schopnost
soustfedéni se na vice Cinnosti najednou. Dale byl aktivovan organismus (vezmeme-li
v tvahu, ze tato hodina byla prvni vyucovaci hodinou celého dne a této ¢innosti predchazel
nékolikaminutovy skupinovy rozhovor). Béhem hry Zaci podstupovali sebereflexi (aby
zjistili, jestli ve své Cinnosti neudélali chybu). Zaroven tato hra splnila funkci motivace
(vnitini 1 vn&jsi). U zaka, ktefi si tuto hru vybrali dobrovolné, se jednalo o vnitini motivaci.
U studentti, ktefi hru neznali a hrali na popud téch, ktefi uz ji znali, se jednalo o motivaci
vnéjsi, ktera postupné presla v motivaci vnitini.

Propojenim hlasu a pohybu se zici odreagovali a uvolnili, byly rozvijeny jejich
schopnosti a dovednosti soustfedéni, pozornosti, postfehu a mysleni. Zaci diky této MF

aktivité individudlné rozvijeli cit pro rytmus, pohyb a dynamiku. Studenti, ktefi byli ze hry

35



vylouceni, museli pfijmout a vyrovnat se s nastalou nenadalou situaci, na jejiz zaklad¢
se rozvijelo sebepoznani a sebeovladani.

Zbylé dvé hry jsou uzce spjaté s pohybovou terapii. Stézejnim zamérem hry Tuénaci
byla socializace dvou zakd se specifickymi vzdélavacimi potfebami do kolektivu. MF
aktivita splnila svlij zdmér. Jedinci byli pfi hie plné integrovani. (Velky podil na tom méla
prace z minulych let). Zaci méli v pribéhu této hry moznost prohloubit si rytmické citéni
(vyjadreni drobnych hodnot not synchronnim pohybem). V tfidnim kolektivu probihala
nonverbalni komunikace, pfi niz mé¢li Zaci moznost rozvijet smysl pro cit a spolupraci,
schopnost 1épe porozumét druhym i sobé. Volny pohybovy projev vedl ke spontannosti zaki,
kreativit¢ a seberozvoji (viz Tucnaci in ,,2.3.1.1.1 Popis priibéhu hodiny“) Smysl pro
spolupraci byl ve hie dobie vidét napt. v Cinnosti divek, které na sebe vzajemné cekaly.
Spontannost pohybu jednotlivcil a skupiny vedla k relaxaci za pohybu.

Aktivita ObFi a vily navazovala na ptedeSlou hru. Béhem této aktivity se
u zakt posilovaly individudlni analytické schopnosti a vyuziti empatie (pro rozpoznani ¢asti
skladby a pro charakteristicky tanec dichotomickych &asti skladby). Zaci se dokazali tanedni
improvizaci pohybové i neverbalné vcitit do povahy obou bytosti, charakterizovat ji
a interpretovat ji. (To plati pro vSechny zaky, hlavné pro ty, ktefi tancovali na oboji.) Pfi
obrovi tancili té€Zce, az stroze, ¢asto se strnulym, nebo tvrdym vyrazem. Kdyz Zaci tancovali
vily, jejich pohyb byl lehky, ¢asto se objevovaly otocky, pfi tanci vyuzivali vice pohyb rukou
(na rozdil od obra), jejich vyraz byl plny tsmévu. Tato hra individudlné rozvijela pozornost,
mysSleni, postieh a piedstavivost. Pi1 pohybu se taktéz individudlné rozvijela spontdnnost
zakl, kreativita pohybu (pohybovy duvtip), koheze jednotlivcd i skupiny, cit pro rytmus
a auditivni analyza. Osvojenim roli (vily, obfi) Zaci uvolnili své pohyby, rozvijela se
autostylizace, tvofivost a cit pro kontrast.

Ucitelka v hodiné HV vystupovala vii¢i zakiim v partnerském vztahu. Forma vyuky
probihala hromadné. Koncepce a struktura byla tematicky jednotna, mezi jednotlivymi
¢innostmi byla logické posloupnost a tematicka harmonie.

Diky zkuSenostem, dovednostem, tvofivosti a kreativit¢ pedagoga byla hodina HV
ginoroda, zajimava a pestra. Zaci pracovali ochotng, primarné s vnitini motivaci. Cil
hodiny byl naplnén.

Cil hodiny: Seznamit se s novou tfidou a zjistit hudebni dovednosti zaki.
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Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zdklad€ pozorovani v hodin€ s vlastnimi poznatky)

Seznameni se

Cil: seznamit se s novou

tfidou, hudba ttidou a zjistit hudebni
Vv nas dovednosti zakt
Seznameni Debatni kruh — zjistit Debata byla plynula.
jména zaku, zajmy, Kolektiv tfidy tvorili
Ucitel s zaky hudebni zkusenosti — prevazné zaci ze
Zéci s koncepci | dovednost hra na nastroj, | stejnojmenné ZS — 7 zaku, 5
HV Zpev zaka prijatych z jinych skol.
Utitel ptevaznou &ast Z znal
(formou debaty) ze stejnojmenné soukromeé
skoly.
Vétsina Z aktivné navitévuje
ZUS, nebo hrala na hudeb.
néstroj — 8 Z.
4 7 —nebyli odborné vedeni
— hra na hudeb. néstroj, zpév.
7 se vzajemné seznamili
s naplni predeslych hodin
HV — na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti z diivéjsich let
z hodin HV.
MF hry Zjistit vokalné rytmické U dal Z moznost svobodné se
dovednosti, schopnosti rozhodnout — vlastnim
Ramsamsam vybérem her na zaklad¢ diive
Tucnaci Ucitel mél pripravené 3 nabytych zkusSenosti.
Ob¥i a vily MF hry Svobodna volba spontanné
vyplynula pfi praci v hodin¢.
U navrhl hru
RAMSAMSAM —zaci
souhlasili.
7 si prali MF hry TUCNACI,
OBRI A VILY - U souhlasil
s jejich vybérem
Ramsamsam Motivace — vnitini u 7, 7 se na slabiky pohybovali:
kteri si hru vybrali RAM — dotek prstti obou
MF hra dobrovolne; rukou na rameno souseda
aktivni skupinova | vn&isi — u Z, kteii ji vpravo, SAM — dotek prstt
forma MT neznali a hrali na popud | na vlastni hrud’, SAM —
tech, co uz ji znali, dotek prsti obou rukou na
vokalni postupné presia i rameno souseda vlevo, DULI
interpretace v motivaci vnitini — pohyb rukou jako, kdyz
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s hrou na vlastni
télo na pisen
Ramsamsam
(pisen se opakuje
dokola

s rychlejSim
tempem — pii
chybé v pohybu
dochazi

k vylouceni ze
hry. Hra kon¢i —
zustane-li ve hie

Aktivizace organismu —
po debate aktivni ¢innosti

Propojenim hlasu a
pohybu doslo k abreakeci,
uvolnéni.

Propojenim hlasu a
pohybu doslo k rozvoji:
Sebepoznani v ramci
kolektivu

Sebeovladani
Soustfedéni se na vice

kocka tasi drapky; ARARAK
— zvednuti dlani k nebi, JU —
polozeni dlani na stehna.

MF hra vzbudila mezi Z
vieobecné nadseni (jak u Z
ze stejnojmenné Z8S, tak i u
novych)

Pohyby pfi hie byly—
energické a uvolnéné. Napév
pisn¢ byl Cisty se

srozumitelnou vyslovnosti.
Postupné se zvysovala

pouze 1 7) ¢innosti najednou dynamika napévu
Intonace s narustajicim adrenalinem.
Motoriky Kdo ,,vypadl* ze hry
Sebereflexe — zda doslo neprojevoval nelibost,
k chybe smutek, ¢i zklaméni. B¢hem
Citu pro rytmus celé hry panovala dobra
a dynamiku nalada — usmeév na tvari,
uvolnény postoj, klidné
(sebepoznani sledovéni hry. Vylougeni Z
a sebeovladani — pri davali pozor, obcas Septem
,, Vypadnuti ze hry ) komentovali se svymi
sousedy pribéh hry (,, 7y jo,
to je uz rychly “, ,,XY méla na
male*). Ve hie nikdo
nepodvadél. Kdo udélal
chybu, sam od sebe odesel.
Tucnaci Prohloubit rytmické citéni | Z se v ramci jednoho velkého
— béhem hry viru, ¢asto shlukovali do
MF hra Doslo k socializaci do malych homogennich skupin
skupinova, skupiny a rozvoji — byly slozené podle
pasivni spoluprace (na zdklade pratelskych vztaht. Z mezi
s prvky pohybové | nonverbdlni komunikace) | sebou navazovali o¢ni
terapie. nonverbalni komunikaci — | kontakt. Jedna dvojice

Zaci pii veselé
dynamické
instrumentalni
hudbé chodi do
rytmu po tfidé a
napodobuji chtizi

doslo k rozvoji lepsiho
porozuméni druhym a
sob¢

volnym pohybovym
projevem doslo k:

rozvoji kreativity
spontannosti a seberozvoj

chlapct spolu ,,zavodila“,
navzajem se predbihali a
,razili“ si cestu davem. Jina
skupinka (trojice dévcat) na
sebe behem chiize ¢ekala.
V ptipadé tinavy ¢i
pauzy, moznost odpoc¢inku

tuénak. spontannosti pohybu v ,,domecku (funkci

Zékaz mluvit doslo k: domecku spliovaly zidle
béhem hry. relaxaci za pohybu rozestavéné po obvodu
MozZnost ucebny). Opatieni zavedeno
komunikace s ohledem na dva zaky se
pouze neverbalni. specifickymi vzdélavacimi
V ptipad¢ tinavy pottebami.

¢i pauzy,
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moznost
odpocinku v
,,domecku*

»,Domecek" byl béhem hry
vyuzit nékolika zaky —
odpo¢inuli si na nékolik
sekund a poté pokracovali
v ¢innosti.

Obii a vily

MF hra
s prvky pohybové
terapie

7 individudlngé
reaguji na znélost
instrumentalni
skladby slozené
ze dvou
rtiznorodych
Casti. (pomalé —
hraje fagot =
obfi; rychlé —
hraje flétna =
vily)

Z se rozdéli do
skupin a dle
prislusnosti tanci
na svou pasaz,
jinak nehybné
stoji na miste.

Posilit individualni
analytické schopnosti —
auditivni, hudebni empatii
Ppro rozpoznani ¢dsti
skladby.

Dokazat tane¢ni
improvizaci
charakterizovat a
interpretovat pohybove
1 neverbalné povahu
skladby (bytosti obrti

a vil) - Z se podarilo,
Hra u Z rozvijela:
pozornost

mysleni

postieh

predstavivost

Pfi pohybu doslo

k rozvoji: spontannosti
zakt

kreativité pohybu
kohezi jednotlivet

1 skupiny

citu pro rytmus
auditivni analyzy
Béhem hry doslo k:
pohybovému uvolnéni
osvojeni roli
autostylizaci

rozvoji tvorivosti a citu
pro kontrasty

To vse vedlo k osobnimu
rozvoji hudebniho

a osobnostniho spektra,

k pozitivnimu ovlivnéni
vazby tfidniho kolektivu
se zlepSenim komunikace
a spoluprace v ném.

Zéci se individualng rozdélili
do skupin obri (2 divky + 1
chlapec), vil (2 divky + 3
chlapci) a ,,obrovil“ (1 divka
+ 3 chlapci — ti, ktefi
neveédeli, ¢im chtéli byt

a tan¢ili na obé &asti) Z se
projevovali individualné,
nevytvareli jednotlivé
skupiny. Z, ktefi se

v predeslé ¢innosti
seskupovali, nebyli v této hie
nutné v jedné skuping€ postav.
Reakce zakl byly spontanni,
kazdy tancoval svym stylem.
Nektefti pfi tanci vyuzili
zrcadlové stény ve tiidé —
vizualné korigovali sviij
tanec.

Zacinajici ,,0bfi“ zacali
tancovat rychleji, nez jaké
bylo tempo skladby. ,,Vily*
tancovali spravné. Pedagog
studenty ze zacatku
neopravoval, dal jim dostatek
prostoru, pro samovolnou
napravu. Samovolna naprava
se neprojevila, pedagog
zasahl a po dobu tfi taktd
zatal tleskat prvni dobu. Zaci
napravili svij tanec. Po
doznéni skladby si Zdle
vlastniho uvazeni zmeénili
role a hra se zopakovala
s v&tSim metrickym
uspéchem.

Pii obrovi Zaci tancili téZce,
az stroze, ¢asto se strnulym,
nebo tvrdym vyrazem. Kdyz
7 tancovali vily, jejich pohyb
byl lehky, ¢asto se
objevovaly otocky, pfi tanci
vyuzivali vice pohyb rukou
(na rozdil od obra), jejich
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vyraz byl privétivy,

s ismévem.
Zpév Rozezpivat — pisen 7 vytvoiili ptilkruh o dvou
vokalni ¢innost | Trabant. Zpév — Ach tadach kolem piana a sedéli
REFLEXE synku, 3 kiize na zidlich.
Shrnout hodinu — co se Na konci hodiny probéhla
povedlo, co libilo, co kratka reflexe ze strany U
nebavilo/neslo i Z, shrnuli priibéh hodiny.
motivace na dalsi HV Konstatovali, co se jim libilo

— U: aktivita, spoluprace,
vyjadreni vilastniho ndazoru

a potieb; Z: nejvice hra
Tucnaci, Obri a vily, hodina
byla akcni a hrava. Co by
chtéli v budoucnu zopakovat
— 7: MF hry Ramsamsam,
Obri a vily, Tucndci. Zda se
hodina vydatila— Ui Z se
shodli: ANO. U namotivoval
zaky na dalsi hodinu (bude se
v ni zpivat a nacvicovat hra
na djembe), pochvalil je za
praci v hodiné.

2.3.1.2 Hodina €. 2 —prima B

2.3.1.2.1Popis prubéhu hodiny
Datum: 17. 9. 2019

Trida: prima B
Vyucdovaci hodina: 4. (11:00 — 11:45)

Piitomno Zaku: 13 (9 hochi, 4 divky)
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Hlavni téma hodiny: Seznameni se s tFidou, hudba pravékych a prirodnich narodi
Popis pribéhu hodiny:

Cilem této hodiny bylo seznamit se s novou tidou a zjistit, jaké jsou hudebni dovednosti
zaka.

Prvnich 15 minut hodiny bylo vénovano seznameni ucitele s tfidou, které¢ probihalo
formou debatniho kruhu, kdy se Zaci usazeni v kruhu postupné pfedstavovali a informovali
pedagoga i tfidni kolektiv o svych zdjmech a zda hraji, ¢i hrali na néjaky hudebni néstroj.
Utitel nékteré zaky znal jiz ze ZS, ale vétSina z nich mu byla neznama. Z debaty vyplynulo,
ze je ttida hudebné riiznoroda. Na jednu stranu ji navstévuji zaci, ktefi maji s hudbou malou
zkusenost, nikdy nechodili do ZUS a jejich schopnosti jsou primarné rozvijeny pouze
v edukaénich zafizenich, nejéast&ji v MS a ZS, a to primarné na hodinach HV. Dale jsou zde
tfi zaci, ktefi dfive chodili do ZUS, ale pak s vyukou pfestali. Diivody, kviili kterym skonéili

‘

s ZUS jsou podobné: ,, Do ZUSjsem chodil, ale nebavilo mé to.“, ,, Hrala jsem na klavir, ale
uz nic neumim. “, ,, Mama chtéla, abych na néco hral, tak jsem chodil na kytaru, ale nebavilo
mé to, tak jsem toho nechal a uz si nic nepamatuji.“ atd. ZUS navstévuji tii Zaci. Jeden zak
zpiva, dalsi hraje na klarinet a posledni na kytaru. Nejvice ovlddanym hudebnim nastrojem
byla zobcova flétna, se kterou se seznamila vétsina zakt jiz v MS.

Déle ucitel zjistoval, jak probihaly hodiny HV na ptedeslych skolach: ,,Do treti tridy

“«

Jjsme toho moc nedélali”, ,,Jenom jsme zpivali. “, ,, Nic moc jsme toho také nedélali. Zpivali
Jjsme asi jen 3 pisnicky. TFi citronky. Ja husarek. To tieti uz nevim.“, ,, Hlavné jsme zpivali
a pak psali noty. Hlavné nechci zadné hudebni diktaty.  atd.

V 11:15 skon¢il seznamovaci debatni kruh a byla zahajena nové ¢innost. Pedagog do
hodiny vybral takové aktivity, diky kterym se mohla projevit melodicko-rytmicka dispozice
tridy.

Prvni vybrané (MF) cvi¢eni zamétené na rytmiku spocivalo ve vytvafeni rytmu pomoci
hry na vlastni télo. Tematicky navazovalo na nékolikaminutovy tivod uditele, pfi némz byli
zaci sezndmeni s hudbou pravékych lidi a pfirodnich naroda. (Z hodiny HV: ,, ... Pravéeci
lidé ztvarnovali hudbu pomoci svého téla a primitivnimi ndstroji bézného pouZziti. Rytmus
byl hlavni soucasti nabozZenskych ritudalu. Ve svych rytmickych vzorcich se inspirovali

rytmem v bézném Zivoté, napriklad tep srdce, dést, bourka apod. ... ). Cinnost hry na vlastni
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télo zahdjil ucitel (pozd€ji sami zaci) vymyslenim rytmickych vzorct, jez tfida
bezprostiedné po doznéni zopakovala. Zaci si cvieni osvojili pomérné rychle. Rytmicky
vzorec byl tfidou nejprve audio-vizualn¢ analyzovan a nasledn¢ interpretovan. Vétsina tfidy
rytmicky model interpretovala korektn¢, nasli se zde ale i tfi studenti, jejichz hra byla
nepiesna. Jednalo se predevsim o studenty X a Y, ktefi jsou diagnostikovani jako zici se
specifickymi vzdélavacimi potfebami, a studenta Z. V tkonu se projevovali opozdénymi
reakcemi. Tito zaci si nepamatovali cely vzorec zcela piesné, Casto si zapamatovali pouze
jeho zacatek a z tohoto ditvodu nedokézali interpretovat zbyvajici ¢ast.

V dalsi fazi tohoto cviceni vymysleli pro tfidu rytmické vzorce dobrovolnici. Bylo zde
mnoho 74k, ktefi se energicky hlésili o pozornost. Jejich rytmické modely byly jednoduché
urovné, na bazi stfidani zakladnich rytmickych hodnot. (V modelech se nevyskytovaly zadné
trioly ani synkopy). Zbyvajici ¢ast tfidy napodobovala nejen rytmické vzorce, ale pokousela
se i o dynamickou interpretaci. Vyse zminéni jedinci X, Y a Z v této fazi ¢innosti vykazovali
podobné nedostatky jako u predeslych rytmickych vzorci vymyslenych pedagogem. I pres
své nedostatky, které si vétSinou sami uvédomovali, hru nevzdavali, se spoluzaky byli stale
v jedné Cinnosti. Kolektiv ani ucitel jejich interpretaci negativné nekomentovali, naopak je
povzbuzovali a kladné hodnotili jejich soustfedéni a snahu ztistat ve hie.

Studenti byli pfi hfe plné koncentrovani a motivovani do prace, neprojevovali zadné
nezadouci aktivity. Jeden zak (ten, ktery navitévuje hodiny zpé&vu na ZUS) k rytmickym
cvi¢enim vymyslel rizné varianty interpretace. Rytmické formule dodrZel, zménil pouze styl
hry, napt. mimo tleskani rukama hru ozvlastnil riznymi druhy tleskani do jinych ¢asti téla,
(napf.: kolen, stehen...).

Z vySe uvedeného popisu by se mohl nektery z ¢tenarti domnivat, ze hlavnim ucelem
¢innosti byla spravnd interpretace rytmickych modell, tento postoj je vSak mylny
a zavadgjici. Spravna interpretace rytmickych vzorcl v této aktivité jisté zastava své misto,
to vSak je v celkové koncepci az druhotadé. Dulezity je predevsim individualni a samovolny
rozvoj jedince. Pedagogickym zdmérem bylo té€Z vytvofit pro hru takové prostiedi, ve kterém
by se zaci citili dobie a uvolnéné, bez stresu a napéti. Zapojeni do této aktivity a role, kterou
v ni jedinec zastane byly zcela ponechany na individudlnim rozhodnuti kazdého zéka.

Pedagog po osmi minutach (11:23) plynule zménil ¢innost. Od rytmizace tleskani do

koncetin ptesel k rytmizaci ,.hrou na zidli“. Ucitel i Zaci kleceli v kruhu na koberci, pred
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sebou méli postavenou zidli ¢elem k sobé tak, aby mohli bubnovat na sedatka. V prvni fazi
byla zidle jakoZzto novy ,,elementarni hudebni nastroj* (dale téz jako ,,hudebni nastroj*, nebo
,-nastroj*) podrobena minutovému zkoumani. U¢itel béhem této doby vénoval zakiim prostor
pro to, aby mohli prozkoumat zvukové kvality a techniky hrani na tento novy ,,hudebni
nastroj*. Rozezvuceni probéhlo mnoha zplsoby (placanim, tukanim, busenim, bubnovanim,
klepanim atd.) s riiznymi silami uderu.

Po prozkoumani nového ,,néstroje” mohla zacit vlastni ¢innost v podob¢ her: Potok,
Signal a hra k dosazeni kolektivni dynamiky.

Prvnim cvi¢enim byla hra Potok. Pii této aktivité zaci plynule posilali zvuk po kruhu.
Kazdy 74k pouzil individudlni styl a dynamiku hry. Studenti nejcastéji pouzivali stfedné
silny thoz dlani do desky sedéatka podle vzoru vyucujiciho. Béhem hry Zéci (pfedev§im
studenti X, Y a Z) mnohokrat siln€ udefili do zidle. Tento styl thozu vydaval nepfijemny,
Stiplavy zvuk. Pedagog zpocatku na nepifijemnou hru nereagoval. Zanechal priab¢h hry na
individualité kazdého zaka, avSak po n¢kolikaté replikaci bylo nutné zakrocit. Zasah ucitele
byl nenasilny. Po dokonceni kola hru ukoncil a ptesel na novou didaktickou ¢innost, ktera
reagovala na nelibé zné&jici zvuky. Cilem této aktivity bylo, aby si tfida uv€domila rozdil
mezi libym a nelibym zvukem a na rozdil mezi tobnem, hlukem a zvukem, aby zaci dokézali
tyto védomosti aplikovat do vlastni hry na hudebni néstroj (i ,,hudebni néstroj*). Za témito
ucely pedagog zakim piedehraval odlisné zvuky (napf.: ton na klaviru, prasknuti dveifmi,
lehky uder na Zidli, tfisknuti do Zidle apod.) a Zaci urcovali, zdali se jedna o lib¢, nebo nelibé
znéjici zvuk. Taktéz po uclitelove kratkém vykladu u zné&jicich zvuki rozliSovali, jestli se
jedna o ton, nebo hluk. Zaci ukazky zvuki rozpoznali kolektivné spravné. (Hra i s vykladem
trvala zhruba 2 minuty)

Nasledujici cviceni byla zaméfena na dynamiku. Pti hie Kolektivni dynamika cela tfida
spolecné bubnovala na Zidle a pokousela se hrat v jednotné dynamice. Pti jejim dosazeni se
nasledovné hra stupniovala nejdfive kolektivné a po nékolika pokusech (pfiblizné péti)
individudln€ po kruhu.

Tato cviceni byla ucitelem slovné ¢astecné fizend, verbalné zaky podporoval pti hie (po
celou dobu s nimi hrdl): ,, MuzZeme zacit hrat. ,, Pomalu miizeme zesilovat/zeslabovat. “.

Cviceni (pfedavani dynamiky po kruhu) probihalo bez zasadnich potiZi. Pouze ojedinéle

se objevil nepfesny (nesjednoceny) dynamicky postup zplsobeny zejména nizkou
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pozornosti zakd a nedostacujicim o¢nim kontaktem s kolektivem. Naptiklad zdk X
neprojevoval o¢ni kontakt se spoluzaky ani ucitelem. V kolektivni dynamice se s dynamikou
opozd’oval a pii hie provadél kymécivé pohyby doptedu a dozadu. Zak Y vykonéval stejné
pohyby, avSak misto bubnovani rukama pouzival pii kolektivni dynamice hlavu. I kdyz
ucitel béhem aktivity ctil a respektoval kreativitu a individualitu hudebniho vyjadfovani
a stylu interpretace, s ohledem na zdravi bylo nutné, aby zasahl. Pedagog na zékovu ¢innost
reagoval: ,,Y mas originalni styl hry. Uz té z toho musi bolet hlava. Pouzij radéji ruce.
(pozn. nejedna se o doslovnou citaci). Poté zacal Y pouzivat ruce. Na rozdil od zbylého
kolektivu hra zakti X a Y postradala cit pro nuance. Zak Y hral hlasit&ji. Zak X slabgji.
Kolektiv na projev zakt nereagoval negativné. Hlavnim ucelem této hry bylo, aby se do hry
dobrovolné zapojili vSichni Zaci a dle vlastnich moznosti sami sebe rozvijeli. (Hra trvala 3
minuty.)

Dalsi hudebni ¢innosti s zidli byla hra Signal. Cilem bylo procvicit a zlepsit vizualné
motorické vlastnosti, pozornost a koncentraci tiidy. Cviceni probihalo tak, ze ucitel (pozdéji
zaci sami) daval pfedem domluvenymi gesty znameni, na které kolektiv reagoval. Napiiklad
oteviena dlan znacila hru na zidli a ruka v pést naopak tplIné ticho. Ttida drzela o¢ni kontakt
s ucitelem a snazila se pfesné reagovat na predvedeny signal. Pouze zaci X, Y a Z se
ptilezitostn€ se svymi reakcemi opozd'ovali. (Hra trvala 5 minut.)

Posledni cviceni zaméfené na rytmiku byla Pulzace, kterd zacala v 11:34. Smysl hry
spocival v tom, Ze Z4ci stojici v kruhu rozpohybovali t€lo z pravé strany na levou a udavali
pomoci dupani zakladni dvoudobé tempo (P, L noha). Prvnim taktem bylo zédkladni dupéni,
v druhém si k dupani jedinec vymyslel dalsi ¢innost (tlesknuti, lousknuti, pauza, zvuk...),
ostatni po ném bezprostfedné po doznéni modelu vSe zopakovali.

Hru zah4jil pedagog (P dup, L dup; tlesk, pauza), poté pokracovali dobrovolnici. Kdo
chtél udavat nové cinnosti, udélal krok do kruhu. Pani ucitelka po celou dobu s zaky
spolupracovala (respektive rytmizovala s nimi).

Do kruhu &asto vstupoval zék, ktery chodi do ZUS na zpév a vymyslel zajimavé
improvizace (krakani, otocka), ostatnim dobrovolnikiim byl pfikladem. Reakce spoluzakii
(v&etnd integrovanych zakt) byla podobna jako u piedchozich cviteni. Zaci se specifickymi
vzdélavacimi potiebami ani jednou nevstoupili do kruhu. Zak Y nékdy nestihal kreativni

&asti, ale do hry se pIn& zapojoval. Zaci byli nejdfive ostychavi vejit do kruhu. Po nékolika
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improvizacich zéka, ktery v ZUS absolvuje hodiny zpévu, tuto rozpaéitost piekonali
a vstoupili do kruhu také.

Cviceni vSechny velmi bavilo, po celou dobu ve tfidé¢ panovala uvolnénéd pozitivni
atmosféra. Zaci své nad$eni projevovali verbalné i neverbalné (smichem, vzpiimenym
uvolnénym postavenim atd.).

Poslednich 8 minut hodiny bylo zaméfeno na zjisténi vokalnich dovednosti a hlasového
rozsahu tfidniho kolektivu. S ohledem na téma préace se nepoustim do podrobného popisu
nasledujicich ¢innosti. Pro komplexni obraz celé¢ hodiny pouze nastinim posledni cviceni.
Pro zjisténi vokalnich dovednosti a péveckého rozsahu zak, ucitel hral na klavir jednotlivé
tony (v rozmezi od g — g%) a Zaci je bezprostiedné zazpivali (vie se d&lo kolektivné). Po
interpretovani ndhodnych toni zpivali piseit Trabant v riiznych transpozicich. Hodinu
ukongil ugitel kladnym povzbuzujicim proslovem a oboustrannou slovni reflexi. Zakim se
hodina libila. Bavily je MF hry, zpév pisné Trabant, nejvice se jim libila hra Pulzace. Ucitel

podéekoval za praci v hodin€ a seznamil zaky s nasledujici hodinou HV.
2.3.1.2.2 Muzikofiletické hledisko hodiny

Ve vyse uvedené hodin¢ HV byla vyuzita aktivni skupinova metoda muzikofiletiky,
konkrétn¢ pti Pulzaci a vSech ¢innostech hry na zidli (Potok, Kolektivni dynamika a Signal).
U rytmizace hrou na vlastni télo, kterd probéhla na zacatku praktického bloku vyuky,
muzeme toto cviceni vnimat z hlediska pedagogického a muzikofiletického. (Pozn.: Hra na
télo se vyskytuje v pedagogice i muzikoterapii.) Pokud tuto ¢innost vnimame jako
pedagogicky prvek, hlavni diraz cviceni spociva v korektnim provedeni interpretace
rytmického vzorce. Z muzikoterapeutického hlediska neni pfesna interpretace na prvnim
misté. V MF jde pfedevs§im o individualni vyjadieni jednotlivce, o jeho imaginaci, kreativitu
a socializaci do kolektivu.

Pt1 veskerych vySe zminénych muzikofiletickych hrach Zaci individualné rozvijeli svou
pozornost, postieh, reakci a spolupraci v ramei tfidniho kolektivu. Mimo to méli moZnost
rozvijet své hudebné analytické a rytmické dovednosti. K témto rozvijenym dovednostem
pfi hite Signal si Zaci udavanim znameni osvojovali schopnosti byt ve vid¢i roli. Pfi této hie
byla upeviiovdna pozornost, soustiedénost (sledovanim signalu), postieh a reakce (,,hrou*

na zidli).
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Ve hie Pulzace nastal velmi dulezity moment, kdy ,,dobrovolnici® ptekonali svou
ostychavost a vesli do kruhu. Tim prohloubili schopnost pfekonat sami sebe, podpofili
sebediivéru a prebrali roli z ,,polofizené* na vidci, kterd byla charakterizovana udavanim
rytmického celku.

Pii hie na télo byla rozvijena individualita jedinct. Kolektiv negativné nekomentoval
nepfesnou interpretaci spoluzakii se specifickymi vzdélavacimi potfebami, ani
neupozoriioval na rytmické odchylky. Snazil se je podpofit a motivovat. Kladné hodnotil
jejich soustiedéni a snahu zlstat ve hie. Timto jednanim Zaci projevili empatii a solidaritu
viici svym spoluzakam se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Zaci X, Y a Z diky tomu
citili podporu, byli motivovani a aktivné¢ se zaclenili do hry.

Doslo k rozvoji:

- spoluprace v ramci kolektivu (ucitel a Zaci se Uc€astnili jedné ¢innosti, vSichni
studenti byli zapojeni do hry)

- pozitivnich vazeb uvnitt tfidniho kolektivu (diky tomu, Ze bylo vytvoieno
ptirozené prostiedi abstrahované od stresu, integrovanim zaki se specifickymi
vzdélavacimi potfebami do kolektivu a tim, Ze ucitel participoval s Zaky
na jedné ¢innosti)

- vnitini motivace zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami (kolektiv ani
ucitel ,,nedokonalou® interpretaci nékterych zakli nekomentovali, ani
neupozoriovali na rytmické odchylky, ba 1 kladn€ hodnotili jejich sousttedéni
a snahu zlstat ve hie)

- podpory tolerance a respektu uvniti tfidniho kolektivu (viz vyse)

- hudebnosti

Ve hie Potok Z4ci projevili individudlni styl a techniku hrani (posilanim zvuku po

kruhu). Ucitel participoval s zdky na jedné Cinnosti. DoSlo k individudlnimu (sebe)rozvoji

a upevnéni:
- dynamiky (pfi vykladu ucitele s ukdzkami a nasledné reprodukce zak)
- audiovizuélni analyzy a reprodukce (pii vykladu ucitele s ukazkami a nasledné
reprodukce zakil)
- pozornosti a soustifedénosti (sledovani zvuku)

- postiehu a reakce (posilani zvuku po kruhu)
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Doslo ke:
- spolupraci v ramci kolektivu (plynulost hry)
- uvolnéni (individualni hrou)
Ukolem hry Kolektivni dynamika bylo rozvijet dynamiku a pokusit se o souhru

dynamiky kolektivu. DoSlo k individudlnimu (sebe)rozvoji a upevnéni:

- rytmu (tfida obvykle udrzela rytmus s citem pro dynamické nuance)
- pozornosti (v ramci kolektivu, aby se vytvofila spolecna dynamika)
- spoluprace v ramci kolektivu (v hodin¢ doslo ke spole¢né dynamice)

- sebejistoty

Ve hie Signal si Z4ci procvicili vizualné motorické vlastnosti, pozornost, koncentraci

kolektivu a osvojili schopnost vid¢i role (uddvanim znameni pii hie). Doslo k rozvoji

a upevnéni:

- pozornosti a soustfedénosti (sledovanim signalu)

- postiehu a reakce (pii samotné hie)

Pti hite Pulzace se ve tfidnim kolektivu vytvoftilo pfirozené prostedi bez stresovych
prvkl (uditel sdilel s zadky cinnost). Tato aktivita rozvijela rytmus, ucila sebedivére
(v prubéhu celé hry, pii kolektivni hite i s6lu) a piebrani role z ¢aste¢né fizené na vidci (hrou
sola).

Doslo k individualnimu (sebe)rozvoiji:

- hudebné analytické dovednosti (pfi interpretaci vzorci)

- spoluprace v tfidnim kolektivu (v pribéhu celé hry, zaci dospéli ke
kolektivnimu souznéni rytmu a dynamiky; Z4ci se specifickymi vzdélavacimi
pottebami vykazovali mirné odchylky v interpretaci, po celou dobu byly
aktivné zapojeni do hry)

- kreativity a abreakce (pfi interpretaci solovych ¢asti — krakani, tocenti)

-k prohloubeni schopnosti pfekonat sam sebe, podpofit sebediivéru, piekonat
ostychavost a ptevzit roli z ¢asteéné fizené na viid¢i (v okamziku, kdy se zak

vstoupenim do kruhu rozhodl hrat s6lo a udavat rytmicky celek)

Vyucujici vystupoval vii¢i zakiim v partnerském vztahu, nezkousel jejich dovednosti

jednotlivé ani skupinove, pouze udéaval rytmus, na ktery se pomoci napodoby studenti
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pripojili. VSech Cinnosti se ucastnil spolu se svymi zéky, zvolil ¢asteéné fizené vedeni
kolektivu. Pfi nedokonalé interpretaci své studenty verbdlné neopravoval, misto toho
napftiklad cviceni zopakoval. Opravu nepfesnosti ponechal na schopnosti analyzy a nasledné
sebereflexi kazdého jednotlivce.

Forma vyuky probihala hromadné a ucitel participoval s zadky najedné cinnosti.
Koncepci a strukturu vyuky pfipravil v tematickém souladu, jednotlivé ¢innosti na sebe
plynule navazovaly. Hlavni cil hodiny, kterym bylo zji$téni hudebnich dovednosti, si Zaci
dle zaméru ucitele neuvédomovali. Ucitel ,,testoval“ Zaky v pfirozeném prostedi s umyslem
ptedejit stresovym situacim. Hodinu pfipravil zabavnou, kreativni, uvolnénou a hravou. Na
zaklad¢ individudlnich projevil jedinct v kolektivu zjistil zakladni osobnostni typologii

zak, dale takée jejich hudebni dovednosti. Byly splnény cile hodiny s vyuzitim prvki MF.
Cil hodiny: Seznamit se s novou tfidou a zjistit hudebni dovednosti zaki.
Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zakladé pozorovani v hodiné s vlastnimi poznatky)

Seznameni se ttidou,
hudba praveékych
a prirodnich narodi

Cil: seznamit se
s novou ttidou a zjistit
hudebni dovednosti
zaku

Seznameni

Debatni kruh — zjistit
jména zaku, zajmy,
hudebni zkusenosti —
dovednost hra na
nastroj, zpév

Debata:

.,Do ZUS jsem chodil, ale
nebavilo mé to.*; ,, Hrdla
Jjsem na klavir, ale uz nic
neumim. “; ,, Mama chtéla,
abych na néco hral, tak jsem
chodil na kytaru, ale
nebavilo mé to, tak jsem toho
nechal a uz si nic
nepamatuji. “; ,, Do treti tridy
Jjsme toho moc nedélali “;
,,Jenom jsme zpivali. “; ,, Nic
moc jsme toho také nedelali.
Zpivali jsme asi jen 3
pisnicky. TFi citronky. Ja
husarek. To treti uz nevim. *;
,, Hlavné jsme zpivali a pak
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psali noty. Hlavné nechci
Zadné hudebni diktaty.

Hra na télo
MF hra se silnymi

pedagogickymi prvky

Solista U pozdgji Z
zahraje rytmicky vzorec
a tfida ho zopakuje
(tleskani, placani do
jinych casti téla — kolen,
stehen...)

Hra na télo se
vyskytuje v pedagogice
1 muzikoterapii: jako
pedagogicky prvek —
hlavni diraz cviceni v
korektnim provedeni
interpretace rytmického
vzorce.

Z muzikoterapeutického
hlediska — neni piesna
interpretace na prvnim
misté, jde predevsim

o individualni vyjadreni
jednotlivce, o jeho
Imaginaci, kreativitu

a socializaci do
kolektivu.

Zjistit hudebni
schopnosti

a dovednosti Z
Rozvijet a upevnit:
Rytmus — aplikaci
rytmickych vzorcii;
Hudebné¢ analytické
dovednosti, pozornost,
postreh, reakci —
audiovizualni analyzou
a naslednou
reprodukci solisty
Spolupraci v ramci
kolektivu — Ui Z

v jedné cinnosti

Doslo

k individualnimu
(sebe)rozvoji:
Pozitivnich vazeb
uvnitf tfidniho
kolektivu, vytvorenim
prirozeného klimatu
bez stresu

a integrovanim zaku se
specifickymi
studijnimi potiebami
do kolektivu — Us Z
byl v 1 ¢innosti;
Motivace (vnitini) —
u zaku se specific.
pottebami —Kolektiv
ani ucitel

,, hedokonalou “
interpretaci 7 se
specific. potrebami,
nekomentovali, ani
neupozornovali na
rytmicke odchylky.
Kladné hodnotili jejich
soustredeni a snahu
ziistat ve hre.

Doslo k podpote
tolerance a respektu
uvnitf tfidniho
kolektivu — spoluzdci
nekomentovali

,, hedokonalou *

Sélo ugitel:

7 si cvigeni osvojili pomé&rné
rychle.

Vétsina tiidy spravné
interpretovala rytmicky
model.

3 Z mezi kterymi byli 2 se
specifickymi vzdélavacimi
potiebami — opozdéné reakce
pfi interpretaci rytmu (Casto
si pamatovali za¢inajici
rytmus, ale nedokazali
interpretovat zbyvajici ¢ast)
Sélo zaku:

Mnoho dobrovolniki, ktefi
se energicky hlasili k solu.
Vznikla so6la jednoduchych
rytmickych modelt (bez
triol, synkop)

Trida napodobovala nejen
rytmus, ale i dynamiku.

3 Z, mezi kterymi byli 2 se
specifickymi vzdélavacimi
potifebami — opozdéné reakce
pfi interpretaci rytmu,
nenapodobovali dynamiku.
Kolektiv ani ucitel jejich
interpretaci negativné
nekomentovali, ani
neupozornovali na rytmické
odchylky, naopak je
povzbuzovali a kladné
hodnotili jejich soustiedéni
a snahu zlstat ve hte.

7 plné koncentrovani a
motivovani k praci,
neprojevovali se zadné
nezadouci aktivity. 1 Z
vymyslel variace

k rytmickym cvicenim —
rytmické formule dodrzeny,
zm¢énil pouze interpretaci
hry, (ozvlastnéni riznymi
druhy tleskéni, placani do
jinych c¢asti téla, kolen,
stehen...)
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interpretaci svych
spoluzakai,
neupozoriovali na
rytmické
nedokonalosti.

Doslo k seberozvoji
jedinct — kolektiv
nekomentoval
,,nedokonalou **
interpretaci spoluzakai,
ani neupozornoval na
rytmické odchylky.
Kladne hodnotil jejich
soustredeni a snahu
ziistat ve hre.

Hra na zidli Motivace
Zjistit hudebni
Potok schopnosti,
Kolektivni dynamika | dovednosti;
Signal rozvijet:
Rytmus a dynamiku
MF hry Hudebni analytické
aktivni skupinovd MF dovednosti,
Spolupraci;
Ucit sebereflexi
Analyzovat

Faze zkoumani

Individualné se

Z s riznou silou dynamiky

Zidle seznamit s nastrojem, | placali tukali, busili,
prozkoumat zvukové bubnovali, klepali na zidli
kvality, techniky hrani

Potok Rozvijet dynamiku U v jedné ¢innosti s Z.
nechat projevit Individualni styl a dynamika

MF hra s vykladem (t6n | individudlni styl hry, nejéastéji Z hrali stfedn&

x hluk) a techniku hrani silnym thozem dlani do

aktivni skupinova MF (posilani zvuku po desky sedatka (napodobou —

aktivita kruhu) podle U)

Doslo k

posilani zvuku po kruhu | individualnimu Zaci X, Y a Z &asto hrali
(sebe)rozvoji silnym thozem dlani do
a upevnéni: desky sedatka (vydavalo

Audiovizualni analyzy
a reprodukce — pri
vhkladu U s ukdazkami
a nasledné reprodukce
VA

Pozornosti

a soustfedénosti —
sledovani zvuku

nepiijemny Stiplavy zvuk.
Nutnost zasahu U: nova
aktivita — rozpoznavani
druhii zvuku
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Postiehu a reakce —
posilani zvuku po
kruhu

Doslo k:

Spolupraci v ramci
kolektivu — plynulost
hry

Uvolnéni —
individualni hrou

Kolektivni dynamika

MF hra
aktivni skupinova MF

Zaci stoji v kruhu, cela
ttida spole¢né bubnuje
na zidli a méni
dynamiku

(kolektivné, po kruhu)

Rozvijet dynamiku,
pokusit se o souhru
dynamiky kolektivu

Déle rozvijet a upevnit:

Rytmus — t7ida udrzela
rytmus s citem pro
dynamické nuance.
Pozornost — v ramci
kolektivu, aby doslo ke
spolecné dynamice
Spolupraci v ramci
kolektivu — v hodine
doslo ke spolecné
dynamice

sebejistota

U v jedné ¢innosti s Z,
castecné tizené U. (,, Miizeme
zacit hrat“, ,, Pomalu
miizeme
zesilovat/zeslabovat. )

Z se specifickymi
vzdélavacimi potfebami:
Ojedingle neptesny
(nesjednoceny) dynamicky
postup zpusobeny zejména
nizkou pozornosti

a nedostacujicim o¢nim
kontaktem s kolektivem.

7 X neprojevoval o&ni
kontakt se spoluzaky ani
ucitelem. V Kolektivni
dynamice se s dynamikou
opozd’oval a pti hie provadél
kymacivé pohyby doptedu

a dozadu.

7Y stejné pohyby, misto
bubnovani rukama pouzival
pti Kolektivni dynamice
hlavu. Po chvili citlivy zasah
U, ktery napravil hru Z.

Hra postradala cit pro nuance
(Y hrél hlasit&ji, X hral
slabéji).

Trida: drzela rytmus, cit pro
dynamické nuance.

Kolektiv na projev zakt X, Y
nereagoval negativne.
Pedagog se nenasilné snazil
tyto zaky zapojit do ¢innosti.

Signal

MF hra
aktivni skupinovd MF

Procvicit vizualné
motorické vlastnosti,
pozornost, koncentraci
kolektivu

7 byli aktivné zapojeni do
hry a udrzovali o¢ni kontakt
s U.

7 X aY (Z se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami):
prilezitostné opozdéné reakce

51




U (pozdgji Z) udava
predem domluvenymi
gesty znameni, na ktera
7 reaguji hrou na zidli
(oteviena dlan), nebo
nehraji (ruka v pést)

osvojit schopnost
vudci role — udavanim
znameni pri hre
Doslo k rozvoji

a upevneni:

Pozornosti

a soustfedénosti —
sledovanim signalu
Postiehu a reakce — pri
samotné hre

Pulzace

MF hra
aktivni skupinova MF

zékladni princip: Z stali
v kruhu, rozpohybovali
télo z prave strany na
levou, udavali pomoci
dupani zakladni
dvoudobé tempo (P, L
noha). Prvnim taktem
bylo zékladni dupani,
v druhém si k dupani
dobrovolnik (solista —
vstoupi do kruhu)
vymyslel dal$i ¢innost
(tlesknuti, lousknuti,
pauza, zvuk), ostatni
opakuji, cviceni timto
zpusobem plynule
pokracuje.

Vytvorit pfirozené
klima bez stresu — U

s Z v jedné ¢innosti
Rozvijet rytmus a ucit
sebediveére —

v priibéhu celé hry (pri
kolektivni hre i solové
hre)

Prebrat roli

(z ,,polofizené‘ na
vudci) — solovou hrou
Doslo k rozvoji:
Hudebné¢ analytické
dovednosti — pri
interpretaci vzorcii
Spoluprace —

v pritbéhu celé hry,
doslo ke kolektivni
souhry rytmu

a dynamiky (Z se spec.
potr. prilezitostné
odchylky — snazili se,
po celou dobu byli
zapojeni ve hie)
Kreativity a abreakce —
DFi interpretaci
solovych casti —
krakani, toceni

Doslo k prohloubeni
schopnosti prekonat
sam sebe, podporit
sebeduveru a prekonat
ostychavost, prevzit
roli z ,,polofizené* na
vadéi — Z se rozhodl
pro solovy vystup
(vstoupenim do kruhu)
a udaval rytmicky
celek.

U v jedné ¢innosti s zaky,
zacal solo.

Mnoho dobrovolnikd.

Casto 1 Z (nadany, je zdkem
péveckého oddéleni ZUS) —
zajimavé improvizace
(krakani, otocky), priklad pro
spoluzaky (na zacatku
ostychavi, rozpaciti)

Z se specifickymi
vzdélavacimi potiebami: ani
jednou nevyzkouseli solo, Y
rytmické odchyleni pii
kreativnich ¢innosti (zakladni
beat interpretovan bez
rytmickych odchylek)

Uvolnéna pozitivni atmosféra
ve tfidg. Z cvigeni bavilo,
byli nadSeni — projev
verbalni 1 neverbalni, smich,
vzpiimené uvolnéné
postaveni
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Vokalni dovednosti
REFLEXE

(hrat jednotlivé tony,
n&kolik tont — ZPEV)
pisent Trabant —
transpozice

Zjistit vokalni
dovednost, rozsah

Zakam se hodina libila.
Bavily je MF hry. Nejvic se
libila hra Pulzace. Bavilo je
zpivat pisen.

Ucitel podekoval za praci

v hodiné a seznamil zaky

s nasledujici hodinou HV.

Shrnout hodinu — co se
povedlo, co libilo, co
nebavilo/neslo

2.3.1.3

Hodina ¢. 3 — sekunda B

2.3.1.3.1Popis pribéhu hodiny
Datum: 26. 9. 2019

Trida: sekunda B

Vyuéovaci hodina: 1. (8:15 - 9:00)

Pritomno zZaki: 13 (5 hochi, 8 divek)

Hlavni téma hodiny: Hudba v Africe a vhimani rytmu
Popis pribéhu hodiny:

Cilem hodiny bylo upevnit sebejistotu zaki v rytmické interpretaci a pfipravit je na
projekt Hudba v Africe. Na tivod hodiny vyucujici s zaky zopakoval ¢ast latky z predeslé
hodiny. Konkrétné¢ se jednalo o opakovéani zdkladnich rytmickych hodnot a rytmicky
doprovod ke skladbé (Turecky pochod W. A. Mozarta). Pro zopakovani zikladnich

rytmickych hodnot pedagog vyuzil mnemotechnickou pomucku inspirovanou videem na
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YouTube (Rhythm Lesson uZivatele singtolearn®®). Jednalo se o kratkou #ikanku
s pohybovym doprovodem, béhem které si zaci osvojovali zadkladni rytmické hodnoty jak
verbalni, tak pohybovou ¢innosti. (Princip cviceni viz odkaz na video). Cviceni splnilo
funkci aktivizace a pfipravy na nasledujici ¢innosti.

Nisledujici aktivitou bylo rytmické cvigeni z predeslé hodiny. Zaci si mohli vybrat
mezi ¢tyfmi hudebnimi nastroji z Orffova instrumentare (chiestidlo, triangl, dfivka a buben).
Nasledné se pustilo video z YouTube®, podle kterého Zaci ¥izené hrali na své hudebni
nastroje. (Pozn. soucasti videa byla ,,partitura® jednotlivych nastroji.) VétSina studentt si
cviceni z minulé hodiny pamatovala a zici jej interpretovali bez rytmickych odchylek.
Objevilo se vSak 1 n¢kolik zakt, ktefi si byli ve své hie nejisti a v disledku toho se néktefi
z nich pfi hie opozd’ovali.

Poté nasledovala v Case 8:18 — 8:41 ,,Hra na Zidli*“. Nez nastala samotna hra, Zaci
pfiblizné jednu minutu zkoumali zvukové kvality svého ,,hudebniho néstroje. Béhem této
¢innosti panovala ve tfid¢ rozvolnénd atmosféra. Studenti se chovali uvolnéné a spontanné.
Individualné zkoumali material a kvality zvuku svého néstroje. N&kteti Zaci pii této ¢innosti
pozorovali kolektiv a do své hry prifadili n€které odpozorované prvky. Piestoze byla
atmosféra ve tfid¢ velmi rozvolnéna, nedochazelo k ,,anarchii* (vyucujici mél po celou dobu
situaci pod kontrolou).

P11 ,,hie* na Zidli Zaci vyuzili mnoho riiznych technik (napt.: s Zidli Soupali, naklanéli
ji, bubnovali na ni atd.). Vyuzivali nejen dfevénou plochu sedéatka a opérky, ale i kovovou
konstrukci. Do téchto ¢asti placali, tukali, cvrnkali a bubnovali, a to dlani, prsty a klouby.
Pro ,,hru* vyuzivali 1 jiné pfedméty, napiiklad prstynek, tuzku, pravitko, botu atd. To vSe
s riznou dynamikou uderu.

Styl hry byl proveden individualni formou. Zaci nejéast&ji ndpodobou uditele

uspésné interpretovali rytmické modely.

6 SINGTOLEARN. Rhythm Lesson. YouTube [online]. 2012 [cit. 2020-07-08]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=KUtEg8Qxuxk

6 SEIJOSO, Nereae. Marcha Turca - W. A. Mozart (Acompafiamiento PAI). In: YouTube [online]. 10. 8. 2018
[cit. 2020-07-08]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=whkjLgO4H A

Hudba: W. A. Mozart — Turecky pochod
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Na zakladé¢ hry a zkoumdni nového ,hudebniho nastroje* (zidle) méli diky
individualni zkusSenosti moznost rozlisit znélé tony od nelibych zvuki. Tento poznatek byl
v hodin¢ hudebni vychovy déle rozvijen. Pani ucitelka na né¢j navazala cilenymi a vhodné
formulovanymi otazkami, diky kterym si zaci mohli explicitné uvédomit a pfipomenout
problematiku zn¢losti. S timto tématem byli Zzaci sezndmeni v ptfedeslych hodinach HV.
Veédéli, jaky je rozdil mezi tobnem a nelibym zvukem — ve smyslu Sum a hluk.

Zéaci pohotové reagovali na otazky ucitele. U pedagogovych ukéazek korektné
urcovali, o jaky typ zvuku se jednd. Zazné€ly napfi. tyto ukéazky: ton klaviru ve stfedni
dynamice, bouchnuti pésti na klaviaturu, lehky uder dlani do sedatka zidle, tfisknuti do zidle,
mirné fouknuti do zobcové flétny, silné prefouknuti zobcové flétny atd. Diky ndzornym
ukéazkam Zzéci zjistili, ze pii hie na hudebni néstroj (i pfi ,,hie*, resp. ,,bubnovani* na zidli)
hraje v ur€ovani libosti tont dilezitou roli dynamika.

Po této kratké doplnujici didaktické ¢innosti mohla probihat ,,vlastni hra* na zidli,
kdy ucitel uvedl zakladni rytmické modely a Zéci je v ,,0zvéné™ opakovali. Toto cviceni
splnilo funkci nenasilné vyuky ,,spravné techniky hrani na zidli“. Zaci byli ve své &innosti
uspésni. Pouze jedna Zakyné se dopoustéla ziejmych rytmickych odchylek. Na nespravnou
interpretaci byla upozornéna svymi spoluzaky. Pomoci se ujala spoluzacka sedici po jeji
levici, ktera zakrocila pted pedagogem a dané zdkyni v pomalej$im tempu zopakovala
pfedehrany model.

Pozorovanim, napodobou ucitele a naslednym osvojenim se Zaci naucili ,,hrat na
zidli*. 'V ramci moznosti a s jistou modifikaci vyuZzivali pfi hie zpisoby techniky hry na
djembe. Basovy uder byl proveden iderem dlani do stfedu Zidle. Sttedovy ton byl hran tdery
prsty na okrajovych ¢astech. (Vyskovy zvuk nebyl na rozdil od djembe vyuZit.)

Dale nasledovala ¢innost, kdy pani ucitelka hrala zédkladni beat (na djembe), ke
kterému se postupné ptidavala cela tfida (na zidle). Po nékolika minutach, kdy si Zaci osvojili
beat, béhem hry doplnila: ,,Jestli nékdo bude chtit, miize si do beatu pridat viastni rytmicky
model “. Ve tfid€ nastalo ticho. Byla zfetelnd ostychavost a nejistota vyjadiena sklopenymi
zraky, kradmymi pohledy a strnulosti téla. (Zakladni rytmus znél dal.) K sélu se po chvili
odvazila pouze jedna hudebn¢ nadana zakyné. Dale se vSak dal$i dobrovolnici nenasli, beat

byl samovolnym procesem ukoncen a pani uitelka si vzala slovo.
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V nésledujicim useku hodiny pedagozka vypravéla o africké etnické hudbé.
Stézejni casti vykladu byl piibéh o ritudlu africké Zeny, kterd hudbou prosila o dité.
(Dtlezitym prvkem v modlitb¢€ Zeny byl pravé rytmus.) Déle se Zaci seznamili se symbolikou
a se zaklady rytmiky nékterych africkych bubnii (Dundun s vyznamem ,,srdce rytmu®, dalsi
typy bubnli Sangban — ,,t¢lo rytmu “ a Kenkeny — ,.hlava rytmu ).

Zaci méli za tkol dodrzet zakladni beat, do kterého uditel sélové improvizoval. Bylo
piijemnym piekvapenim, ze ve hie nedochézelo k rytmickym odchylkdm. Snaha o udrzeni
rytmu a jeho stanoveného tempa se zdafila.

Pro zpestieni vyuky nasledovala ukdzka hudebniho videa ,,Foli* na YouTube®.
Video navazovalo na téma hodiny (hudba v Africe a vnimani rytmu), pfi kterém méli
studenti moZnost shrnout a upevnit poznatky z hodiny.

Ucitelka béhem videa komentovala jednotlivé situace (napf.: ,, ...rytmus je zde ve vice
vrstvach: v praci, pri mldaceni obili, kdceni stromu, v chiizi, pri kovani zeleza...*). Pii
sledovani videa byl u Zaka vidét vliv rytmu v projevu jejich chovani. Spontanné ho
interpretovali naklanénim hlavy, Soupanim nohou pod zidli, podupavanim nohy na podlahu,
rytmickym vInénim téla atd. VSeobecné nadSeni (v podobé smichu) vyvolala u zakl pasaz,
kde domorodé déti bubnovaly na pfedméty denni potteby (plechovky, plastové kanystry
atd.).

Na zavér probéhlo kratké shrnuti a reflexe celé hodiny. Zaktim se libila hra na Zidli
a ukazka videa. Ocenili komentat ucitele do ukazky. Problém vidé€li v udrzeni rytmu pii hie
na zidli. U¢itel kladn€ hodnotil k4zen zaka, pfedevSim pfi jejich aktivnim ptistupu pii plnéni
ukold.
2.3.1.3.2 Muzikofiletické hledisko hodiny

V hodiné HV byla vyuzita aktivni skupinova metoda muzikofiletiky, a to pii hie na
Zidli.
Z pedagogického hlediska shledavam tuto metodu jako vhodnou motivaci zaku chtit se

zapojit do hodin a rozvijet kreativitu jinak, nez klasickymi metodami (jednalo se o motivaci

ROEBERS, Thomas a Floris LEEUWENBERG. FOLI (there is no movement without rhythm): original
version by Thomas Roebers and Floris Leeuwenberg. YouTube [online]. 2010 [cit. 2020-07-13]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=IVPLIuBy9CY
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L4

vnéj$i 1 vnitini). Nejenze hra prohlubovala a rozvijela rytmické citéni zaki, ale v pokrocilejsi
fazi této ¢innosti fungovala jako ndcvik techniky hry na djembe v postupné plynulé nenasilné
formé&. Ucitel ndzorné¢ demonstroval zakladni rytmické vzorce a Zaci na néj kolektivné
navazovali.

Z psychologického hlediska Zaci se odreagovali a dospéli k spontannosti svého
hudebniho vyjadfovani. Ackoliv spravna interpretace a rozvoj hudebné rytmickych
ve tfid€ s absenci stresu, zachovani pocitu jistoty a bezpe¢i a umoznit zZadkiim dostatek
prostoru pro seberozvoj. Klima tfidy bylo pratelské. I kdyz kazdy hral individualné (sam za
sebe), mezi spoluzaky dochazelo ke spolupraci, vytvareli jeden uceleny hudebni koncept.

Ucitelka vystupovala vici Zakim v partnerském vztahu. NezkouSela jejich
dovednosti jednotlivé a ani skupinové, pouze udévala rytmus a Zaci se pomoci napodoby
ptipojili. Studenti prohlubovali a upeviiovali znalosti a dovednosti. Pfi nedokonalé
interpretaci vyucujici své zaky verbalné neopravovala, tuto ¢innost zanechala na samotnych
jednotlivcich, poptipadé kolektivu.

Forma vyuky probihala hromadné, kdy ucitel participoval s Zdky na jedné €innosti,
s vyuzitim momentu individualni prace zaki. Koncepce a struktura vyuky byla peclivé
pripravena a kvalitn¢ zrealizovana. Hodina byla tematicky jednotnd, ¢innosti na sebe plynule

navazovaly. Cil hodiny byl naplnén.

Cil hodiny: Upevnit sebejistotu zakl v rytmické interpretaci a pfipravit je na projekt
hudba v Africe.

Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zéklad¢ pozorovani v hodiné s vlastnimi poznatky)

Hudba v Africe a | Cil upevnit sebejistotu
vnimani rytmu | zaki v rytmické
interpretaci a pripravit na

téma projektu hudba
v Africe

Opakovani Vybavit znalosti

z predeslé prohloubit dovednosti

hodiny
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rytmické

hodnoty
Hra na zidli Motivace — vnéjsi, vnitini
aktivni spoluprace
skupinova MF | spontannost projevu
uvolnit Z
sebereflexe

prohloubit, upevnit,
rozvijet znalosti

dovednosti rytmu

Faze vyzkumu
,.hry na zidli

Individualné zkoumat
material a kvality zvuku
nastroje

ziskat zkuSenost

Rozvolnéna atmosféra —
nedochazelo k anarchii.
7 se chovali uvolnéné

a spontanné. Individualné
zkoumali material a zvuk
nastroje (Soupani,
naklanéni, bubnovani,
cvrnkani, tukani, placani
— dlani, prsty klouby

1 jinymi predméty —
prstynek, tuzka, pravitko,
bota; do sedatka, opérky,
kovové konstrukce)

s riiznou dynamikou
uderu. Nektefi zaci
pozorovali kolektiv a do
své hry pfiradili nékteré
odpozorované prvky.

,,Hra na zidli

tvorba toni
a dynamika
nacvik hry na
djembe —
opakovani beatu

Motivace

(vnitini 1 vng&jsi);
Kreativita;

Udrzet, vytvorit rytmické
vzorce a navaznost na ne;
rozlisit znély, neliby ton;
dokézat interpretovat;
analyzovat interpretaci;
dokézat upozornit na
nespravnost interpretace;
hra za sebe x spoluprace x
vytvorit 1 hudebni
koncept

sebereflexe

Hra prohlubovala

a rozvijela rytmicke citéni
Zakai,

v pokrocilejsi fazi této
cinnosti fungovala jako
nacvik techniky hry na
djembe

Na zakladé cilenych
vhodn¢ formulovanych
otazek U a vl. zkuSenosti
7 ze hry si explicitné
uvédomili problematiku
znélosti — (ton x hluk),
zjistili, Ze pfi hrani na
zidli hraje v ur¢ovani
libosti tonu diilezitou roli
dynamika.

Zéci byli ve své &innosti
uspésni. Pouze jedna
zakyné se dopoustéla
odchylek. Na nespravnou
interpretaci byla
upozornéna svymi
spoluzaky. Pomoci se
ujala spoluzacka sedici po
jeji levici, ktera zakrocila
pred pedagogem a dané

58




doslo k uvolneni zakii a ke
spontannosti jejich
hudebniho vyjadrovani.

zakyni v pomalejsim
tempu zopakovala
predehrany model.

Toto cviceni splnilo
funkci nenasilné vyuky
»Spravného hrani na
zidli“. Z napodobou
ucitele — dospeli

k nenasilnému osvojeni
hry, naucili se hrat na
zidli, nacvik na djembe
(dlan na stied — basovy
uder, prsty na okraj zidle
— stfedovy ton, vyskovy
ton — nebyl vyuzit).

Klima ve tride bylo
pratelskeé. I kdyz kazdy
hral sam za sebe, mezi
spoluzaky dochdzelo

k spolupraci, vytvareli
Jjeden uceleny hudebni
koncept.

Hra — beat 1.¢ast
A

Hrat zakladni
beat na
djembe

a postupné se

prida cela tfida
hra na zidle
ucitel solo
kdokoli s6lo

Osvojit rytmus
schopnost pridat vlastni
rytmicky model

prebrat roli — viidce
(s6lova hra)

7 projevovali ostych,
obavu z role vidce — ve
smyslu prebrat roli.

U ponechal volnost

v dobrovolné volbé

hrat vlastni rytmicky
model — solova hra:
nastalo ticho, ostychavost,
sklopené o¢i, strnulost
téla, nasledovaly pohledy
na sousedy.

Beat byl samovolnym
procesem ukoncen.

Vypraveéni o
africké etnické
hudbé

Piibéh — ritual
zeny hudbou
prosba o dité

Uvédomit — rytmus
dualezity prvek modlitby
Seznamit — symbolika,
zéklady rytmiky africkych
bubnti Dundun, Sangban,
Kenkeny

Hra — beat 1.¢ast | obtizné&jsi rytmika Nedochézelo k rytmickym
B udrzet rytmus odchylkam. Snaha
vnimat okoli — okolni o0 udrzeni stanoveného
Rytmicka zvuky, solo tempa se zdaftila.
improvizace

59




zaci drzi
zékladni rytmus
— ucitel solo

Ukazka
video ,,Foli“

Navaznost na téma
hodiny

shrnout, upevnit poznatky
z hodiny

prohloubit, upevnit
zapamatovani uciva -
béhem videa ucitel
komentuje jednotlivé
situace — rytmus je ve vice
vrstvach — v praci
(mlacent obili, kacent
stromu, kovani zeleza)
chiizi

Pti ukazce videa: projev
vlivu rytmu na zéky,
zmeéna v chovani
(naklaneni hlavy,
podupavani, vineni téla),
spontannost projevu —
smich domorodé déti
bubnovaly na predméty
bézné potreby (plechovky,
plastové kanystry)

REFLEXE
hodiny
Debata video
MF techniky

Shrnout hodinu

Rytmus je v kazdém z nas
V bézném zivote (tlukot
srdce, chiize, dech)
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Z&kam se libila hra na
zidli a ukéazka videa.
Ocenili komentar ucitele
do ukazky. Pti hi'e na zidli
vidéli problém v udrzeni
rytmu. U¢itel kladné
hodnotil kazen zaku,
aktivni pfistup pii plnéni
ukolu, které byly z veétsi
¢asti realizovany metodou
MF.




2.3.1.4 Hodina ¢. 4 — kvinta A

2.3.1.4.1Popis pribéhu hodiny
Datum: 10. 10. 2019

Trida: kvinta A

Vyucovaci hodina: 3. a 4. (10:05 — 10:50, 11:00 — 11:45)

Piitomno Zaki: 6 (2 divky, 4 chlapci)

Hlavni téma hodiny: Etnomuzikologie, uméni Blizkého vychodu — Indie
Popis pribéhu hodiny:

Cilem hodiny bylo sezndmit studenty s indickou ragou, zjistit, jak na ni studenti reaguji
a jaky na né¢ ma vliv. Déle, jak Zaci dokdzou pfi analyze ukdzky operovat se zékladnimi
hudebnimi pojmy ziskanymi a osvojenymi v pribéhu studia. Naplni této hodiny byl hudebni
poslech indické ragy provadény formou poslechu s relaxaénimi prvky se zavérecnou reflexi
a dotaznikovym vystupem.

Na zacatku hodiny na pokyn vyucujiciho zaci zatemnili okna. Pro poslech bylo nutné,
aby hodina nebyla ni¢im ani nikym naruSena. VSichni zG¢astnéni si museli vypnout mobilni
telefony a uspokojit své biologické potieby. Poté, co si kazdy nasel ve tfidé své misto, lehl
si na zem (na zada) a zaviel o€, se pustila hudba. Béhem ,,relaxace* znéla indicka raga ranni
a trvala 30 minut. Zaci po celou dobu leZeli v klidu na zemi a nechali se vtahnout do ragy.
Po ukonceni poslechu dostali dotaznik, ktery vyplnili a pak probéhla zavérecna reflexe.
(Pozn. Zaci nebyli s dotaznikem pfedem sezndmeni.)

Dotaznik obsahoval dvé ¢asti emotivni a racionalni uchopeni. Prvni ¢ast emotivni
uchopeni obsahovala Ctyfi body. Prvni zjiStoval stav studenta pfed poslechem, druhy stav
po poslechu. Tteti zjistoval, jak respondent hudbu prozival a co se s nim béhem poslechu
odehravalo. V poslednim bod¢ se pomoci ratingové metody bipolarni numerické stupnice

zjiStoval vztah respondenta k ukdzce. V druhé casti, raciondlni uchopeni, se zjistovalo
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vnimani Casu studentl pii relaxaci. Dale také na zdkladé, jakych principi byla hudba

zaloZena. Posledni otazka se ptala respondentt, jaké hudebni néstroje slyseli v ukazce.

Odpoveédi jednotlivych zaka jsou zpracovany nize v tabulce:

Zak 1 zak 2 Zak 3 zak 4 zak 5 zak 6
(pohlavi) |7 M M M M yA
1) Pred unaven3, Vysmaty uvolnény unaveny unaveny, nasycena
poslechem |trochu znudény
jsembyl/a |rozrusena
(ndlada,
emocni
stav)
2) Po Zvlastné pékné ,senilni unaveny témeér uvolnéna
poslechu zrelaxovand, |odpocaty |(hodné (bez uspany,
jsem byl/a |jako bych tu premysliva | energie) pfijemné
(ndlada, chvili byla nalada), s prekvapeny,
emocni Vv jiném svété vycisténou uplné
stav) hlavou uvolnény
3) Jak jsem [ Premyslela Zdaly se mi | Nejdriv nemohusi [ Citil jsem se | Nejdfive
hudbu jsem nad sny, i kdyZz |jsem jen vzpomenout | nepfitomné, | jsem byla
prozival /a |rGznymi jsem byl poslouchal nékde napjata
(popiste, co | ndhodnymi vzhlru a furt mimo —ze |a hudba mi
si vécmi. premyslel zacatku nesedla.
pamatujete, | Jako kdyz o vécech jsem mél Po néjaké
Ze se s vami | nékdo vypravi mimo, ale roztékané |dobé jsem
odehravalo) | pfibéh a vy se pak jsem se myslenky, |se zacala
snazite najednou pak jsem uvolnovat.
neusnout ztratil a po prestal Kdyz se
a jednou za néjaké uplné hudba
cas rekne dobé jsem premyslet. |chylila ke
néco, co ve se znovu konci,
vas vzbudi nasel. zacala
pocit Nedokazu jsem mit
napéti/rozrusi fict, co se hlad.
vas délo.
a postupné
zase klidné
usinate.
4) libilo libilo libilo libilo libilo libilo
Zatrhnéte (123454321 123454321 | 123454321 | 123454321 |[123454321 |123454321
Cislo libilo | nelibilo nelibilo nelibilo nelibilo nelibilo nelibilo
123454321
nelibilo,
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kde 5 je

neutralni
vztah
(nevim).
|Racionlni: | ]
1) Ukazka 30 min. 15 min. 30 min. 35 min. 20 min. 30 min.
byla asi
dlouha:
2) Hudba Netusim, zrychlovani, [ harmonie | dynamika Navozovani
byla celkem casto | zvySovani emoci
zaloZzena na |se to tonl nejmensimi
principech: [opakovalo — detaily
podobny
rytmus.
Obcas byly
chvile, kdy mi
to pfrislo
hrozné
chaotické
3) Nastroje, |indicka Zvlastni Indicka indicka citar, bubny [indické
které hraly: | pistala, néco |kytara pistala, pistala, pistaly,
ve stylu a bubny housle, malé bubny bubny,
bubnu, dalsi bubny rizné
nastroje strunné
podobné nastroje
harfé; zbytek
si nevybavuji
4) Doba, podvecer dopoledne |Poledne vecer Rano
kdy je raga (pfed
hrana: obédem)

Chtéla bych upozornit na schopnosti Zak, jejich auditivni percepci a pamét,, diky kterym

velmi dobie zvladli otdzky 2 a 3 v raciondlni ¢asti dotazniku.

Zaveérecna reflexe obsahovala stejny vystup jako dotaznik. Zvoleni dvou vystuptd bylo
vybrano zdmémé. Hlavnim diivodem byla snaha zapojit se s tfidou do vyzkumu SGS®®
projektu HAMU , Mikrotonalita indické klasické hudby a jeji psychologické aspekty",
jejimZ inicidtorem je Toma$§ Reidl. Tento elektronicky test nebylo mozné z technickych
1 funk¢nich dtivoda aplikovat v hodin€ hudebni vychovy. Vyucujicimu se vSak tento napad
libil, nejen z pedagogického, ale i psychologického a praktického hlediska. Zaci méli

moznost seznamit se s indickou ragou, zjistit, jaky na né¢ ma tato hudba vliv, vyzkousSet si

% Studentska grantova soutéz
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relaxaci, pokusit se zklidnit vlastni mysl, uvolnit se a ponofit se do vlastnich myslenek
a predstav. Dale méli diky dotazniku moznost zjistit, jakym zplsobem miize probihat
hudebné-psychologicky vyzkum.

Béhem reflexe mé zaujala psychické vyspélost studenttl. S vaznosti se dokazali vyjadrit
ke vSem tématim. Jejich projev byl klidny a kultivovany, rozhovor v diskusi plynuly
a oboustranny. V debatnim kruhu (v tomto piipadé¢ mizeme hovoftit o komunitnim kruhu) se
zaci sami od sebe vice rozhovofili o tom, jak relaxace probihala. Z pribéhu debaty
v komunitnim kruhu bylo ziejmé, Ze ve t¥idé panuje dobré klima. Zaci se projevovali
spontanné a uvolnéné, nevadilo jim sdélit v kolektivu své niternéjsi tvahy a pocity. V této
praci blize neuvadim konkrétni prubéh debaty. Studenti se pfi ni v disledku vyjadrili stejné
jako v dotazniku (viz tabulka vySe). Studenty déle zajimaly spravné odpovédi v raciondlni
¢asti dotazniku (pozn. dotaznik i jeho mozné spravné odpovédi jsou k nalezeni v Priloze 3
— Raga, nevyplnény dotaznik a v Priloze 4 — Radga, dotaznik se spravnymi odpovédmi
z racionalniho hlediska).

Z debaty a z odpovédi v dotazniku mohu konstatovat, ze indickéd raga byla studenty
ptijata kladné. I kdyZ rdga méla na kazdého jedince odliSny vliv, pisobila na né spiSe
pozitivng. Cela hodina byla uzaviena ucitelovym podékovanim a domluvou na pribéhu

nasledujici hodiny HV.
2.3.1.4.2 Muzikofiletické hledisko hodiny

V hodiné¢ HV byla pouzita muzikofiletika v pasivni skupinové formé&. Zrealizovala se
pomoci poslechu s relaxa¢nimi prvky v podob¢ indické ragy.

Pfi poslechu byla rozvijena subjektivita kazdé osobnosti a imaginace (viz dotaznik
otazka ¢. 3 emotivni uchopeni). Déle byl zjistén vliv hudby na kratkodoby emocidlni
a psychicky stav jednotlivého studenta (viz dotaznik otdzky 1 a 2 v emotivnim uchopent).

Pt vystupni ¢asti (reflexi a dotazniku) mél student moznost uplatnit a rozvijet schopnosti
sebevyjadieni, analytické auditivni percepce, recepce a reprodukce. Vyuzil a zpracoval
teoretické znalosti nabyté v pfedchozich hodinach. Reflexe sehrala dulezitou roli
v utuzovani: socidlnich vztaht ve tfid€, pochopeni, empatie, respektu vii¢i druhym a nalezeni
sebedlvery.

Forma vyuky probihala hromadné s vyuZitim momentu individudlni prace zaka.

Dvouhodinova HV byla plynuld, bez piestavky, desetiminutovou piestavku ucitel nahradil
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S vyjimkou reflexe ucitel szaky neparticipoval na Zadné cinnosti. Pfed poslechem
a vyplnénim dotaznikl imyslné Zakiim nesdélil zameér zjistit vliv ragy na n€ samotné a jejich
schopnost pouzivat zakladni hudebni pojmy (pfi analyze ukéazky) z divodu testovani

v prirozeném prostiedi bez stresu. Koncepce a struktura hodiny byla peclivé piipravena

a zrealizovana. Cil hodiny byl naplnén.

Cil hodiny: Seznamit studenty s indickou ragou, zjistit, jak na ni studenti reaguji

a jaky na n€ ma vliv.

Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zéklad¢ pozorovani v hodiné s vlastnimi poznatky)

etnomuzikologie,
umeéni blizkého
vychodu — Indie

hudebni poslech
indické ragy

s relaxacnimi prvky
zavérecnou reflexi
dotaznikovym
vystupem

Cil: Seznamit studenty
s indickou ragou a zjistit
jeji vliv na jednotlivce.
Zjistit schopnost
pouzivani zakladnich
hudebnich pojmi pii
analyze ukazky.

Seznamit

s prubéhem hodiny.
Vypnout mobily.
Uspokojit
biologické potieby.
Zatemnit okna.
Lehnout na zem na
zada a zaviit oci.

Ptipravit na poslech
ragy.

Zaci aktivné spolupracovali
s ucitelem.

s indickou ragou.

Doslo k rozvoji jedince:
imaginaci

prozitkem

vlivem na emocialni
psychicky stav
(kratkodoby).

Pustit hudbu.
Poslech indické | Poslech s relaxaénim az | Zéci po celou dobu lezeli
ragy meditativnim prvkem. v klidu na zemi a nechali se
ranni raga Moznost seznamit se vtahnout do ragy.
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Vyplnit dotaznik
(projekt ucitele,
inspirace ve
vyzkumu T.
Reidla).
Emotivni ¢ast
Stav pred
poslechem.
Stav po poslechu.
Prozitek a co se
odehralo béhem
poslechu.
Zjistit vztah
k ukazce (ratingova
metoda bipolarni
numer. stupnice).
Racionalni ¢ast
Zjistit délku
ukazky a principy
hudby.
Hudebni nastroje —
jaké byly slyset.

Zjistit emotivni
a racionalni stav.

Rozvoj jedince —
emotivni cast (otazka c.
3).

Vliv hudby na
emocionalni, psychicky
stav — kratkodoby
(otazka ¢. 1, 2).

Doslo k rozvoji:
sebevyjadrent;
analytické auditivni
percepce, recepce

a reprodukce.
Vyuziti, zpracovani
nabyté teoretické
znalosti.

Seznamit jakym
zpUisobem muze probihat
hudebni vyzkum.

Zaci byli rozmisténi po
prostoru tfidy — kazdy si
na8el své misto, které mu
vyhovovalo pro praci.
Pracovali samostatn¢.
Aktivné spolupracovali

s ucitelem.

Reflexe

Shrnout hodinu —
diskuse

(poslech, dotazniky,
vlastni pocity,
spravné odpovedi)

Doslo k rozvoji jedince:
Sebevyjadienim
Rozvojem analytické
percepce, recepce

a reprodukce (nabytych
teoretickych znalosti).
Utuzovanim socialnich
vztaht ve skuping.
Pochopit sam sebe

a druhé

Empatie

Respekt viuci druhym

7 b&hem reflexe nalezli
sebedtvéru (totoznost
mluveného slova

i psaného).

Poslech, dotazniky, reflexe
zaktum nedélaly problém;
Projevila se psychicka
vyspélost tridy, schopnost
vazné se vyjadrit ke vS§em
tématiim, Z méli klidny
kultivovany projev;
Rozhovor v diskusi — plynuly
oboustranny;

Zajem studentti — jaké jsou
spravné odpovedi

v racionalni casti dotaznik;
Ugitel podékoval Z za: praci
v hod. (zodpovedny ptistup —
vyplnéni dotazniki).
Soustfedénost — pii poslechu
Aktivni ucast v hodiné
(pochvala — motivace pro Z,
probudit zdjem o hudbu,
MF);

7. vidéli obtiznost

v raciondlni ¢asti dotazniku
otazka ¢. 3 ,,UrcCeni
hudebnich nastroju‘ (doslo
k sebeuvédomeéni a rozvoji
projevu Z)

Dohoda U s Z — nasledna
hod. HV
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2.3.1.5 Hodina €. 5 — kvarta A

2.3.1.5.1Popis prubéhu hodiny
Datum: 17. 9. 2019

Trida: kvarta A

Vyucovaci hodina: 3. (10:05 — 10:50)
Piitomno Zaki: 15 (9 divek, 6 chlapci)
Hlavni téma hodiny: Kolektivni rytmus
Popis pribéhu hodiny:

Cilem hodiny byl rozvoj rytmickych dovednosti Zakd.

Prvnich deset minut vyucovani (10:05 — 10:15), které¢ bezprosttedné nasledovaly po
uvodnim privitdnim ulitele s zaky, bylo vénovano hie Potok. Hra Potok spocivala v posilani
,Iybky*, respektive zvuku (v ptipad¢ této hodiny tlesknuti), po kruhu. (Pozn. tento zékladni
princip miZe byt ucitelem obménén (napf.: tlesknuti nahradit hudebnim nastrojem, povoleni
libovolného sméru pfi posilani ,,rybky* nebo posilani zvuku na pieskacku apod.)

V prvni fazi této hry se §ifil zvuk postupné od ucitele po sméru hodinovych rucicek.
Hra byla plynula, zici mezi sebou spolupracovali, udrzovali vizualni kontakt
s ,,pfedchiidcem® 1 ,,pfijemcem®. Jejich vyjadfovani bylo plné energie a radosti.

Po druhém kole plynule navazala druha faze hry, v niz byl princip hry zachovany jen
s rozdilem, Ze vSichni ziCastnéni museli mit zaviené oci. Na rozdil od prvni faze nebyla hra
tak plynula a zaci tleskali s odliSnou dynamikou. Ve dvou piipadech zacali tleskat dva
jedinci najednou. Po prvnim kole probéhla diskuse formou debatniho kruhu:

Ucitel: ,,Jak to slo?
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Nikdo na otazku nereagoval, pedagog proto oslovil zdkyni po své levici, na kterou plynule

navazali dobrovolnici se svymi nazory.

Zak 1: ,,Moc dobre ne. “

Zadk 2: ., Myslel jsem, Ze uz jsem na rade, ale nebyl. *

Zadk 3: ., Zvuk byl dal, nez jsem si myslela.

Zak 4: ,,Nevédela jsem, Ze uz je rada na me*

Ucitel: ,, Co myslis, Ze to zpiisobilo? *

Zak 3: ., Za mé asi odlisna sila tlesknuti. *

Zadk 4: ., Nevim, Spatné se mi soustredilo. Moc se mi to nelibilo. *
Ucitel: ,, Co se ti nelibilo.

Zak 4: ., Zavrené oci.

Atd.

Ve tieti fazi sméli Zaci libovolné ménit smér a ,,rybku® sousedovi vratit. Ve Ctvrté
fazi se opét tleskalo po kruhu ve sméru hodinovych rucicek tentokrat s moznosti rybku poslat
libovolnému spoluzakovi. Této moznosti mohl vyuzit kazdy zak pouze jednou.

Celkova hra probihala v klidu. Zaci se do &innosti aktivné zapojili. Mimoitadné chvile
(napf.: nékolikera vymeéna tlesknuti dvou zaka ve tieti fazi) byly doprovazeny spontannim
smichem. Kolektiv ptisobil zivé a uvolnéné (pozn.: nedochazelo k zadnému nezddoucimu
naruseni hodiny napt. v podob& nadmérné spontannosti a hlucnosti).

V dalsi éasti hodiny (10:15 — 10:43) si Zaci ze Skolniho hudebniho instrumentare
vybrali hudebni néstroje, konkrétné z fady perkusi nebo ostatnich elementarnich hudebnich
nastrojui. Nasledné byl hudebni néstroj zaky podroben zkoumani (pozn. prabéeh totozny jako
u hodin dfive, Zaci zkoumali styl hry a vlastnosti svého nového nastroje). Prvni ¢innosti
s vyuzitim hudebniho néstroje byla hra Signal (10:16 — 10:25). Zucastnéni stali v kruhu,
ucitel, poptipad¢ zak, daval pfedem domluvenymi gesty znameni pro hru a ticho.
Ukazovacek zvednuty nahoru znazoriioval pokyn hraj, ukazovafek smérem dolli naopak
ticho. Zaci béhem hry dodrzovali vizualni kontakt s u¢itelem. Kazdy hral na sviij hudebni
nastroj individualné (absence sjednocujiciho rytmu skupiny). Po n¢kolika pokusech pedagog
vyzval tiidu, zda nékdo chce udavat signaly. Zadny zak se zpodatku k tomuto ukolu
neodvazil, az po neverbalnim povzbuzeni ucitele (tsmév a dlouhy pohled) se odhodlala

jedna zakyné. Jako signal si vybrala zaviené o¢i pro hru a oteviené oci pro klid. Po n€kolika

68



sekundovém fizeni se ji pedagog zeptal: ,Je obtizné drzet oci zaviené? “, odpovéd byla
nasledovna: ,,Trosku. “ Roli s timto signalem absolvovali dal§i dva Zaci a situaci vnimali
podobné.

Niésledujicim cviéenim byla hra Hledani spoleéného rytmu. Zaci spolu
s pedagogem sedé@li v kruhu a hrali na hudebni nastroj, ktery si pfedem vybrali. (Pozn.
v aktivité znéli nasledujici hudebni nastroje: djembe 3x, bubinek s kulickami, chiestidlo 3x,
destova hul 2x, Kalimba 1x, diivka 2x, drhlo 2x, tamburina 1x a triangl 1x). Cilem hry bylo
dosahnout pomoci samovolné individualni souhry, aby se bez zdmérného vedeni
z individudlnich chaotickych her odli§nych tempem a metrem stala jedna kolektivni hra.

O dosazeni kolektivniho rytmu se tiida pokousela celkem dvakrat. Prvni hra trvala

pfiblizné¢ devét minut. Po ukoneni prvniho pokusu probéhla reflexe nasledujicim

zpusobem:
Ucitel: Vznikl kolektivni rytmus?
Zak 1: Ne.
Zak 2: No, moc se to nepodarilo.
Zadk 3: Malickaty.
Ucitel: Jak to slo?
Zadk 2: Casem vznikly 2, nebo 3 skupiny, nevim... Jedna kolem didgerido,
druhd kolem Panovy flétny.
Zak 4: Bylo toho moc, tak sem néco hrdla...
Zdk 5: Neslo mi to ,,zZak XY hral furt jinak a mimo...
Zak XY: Nechytil jsem se. Mél sem Spatnej nastroj.
Atd.

Druhy pokus trval sedm minut. K jednotnému kolektivnimu rytmu vSak také nedoslo.
Pied vlastni hrou dostali Zaci prostor pro vyménu hudebnich néstroji, ale hudebni néstroj si
vymeénil pouze Zdk XY. Misto Samanského chiestidla v druhé hie hral na djembe. Oproti
minulé hie projevoval vice pozornosti vii¢i ostatnim spoluhraciim a snazil se o cykli¢nost

své hry. (Pfi druhém pokusu jeho hra vykazovala znamky individudlni rytmické stability.)
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Po hudebni improvizaci probéhla reflexe (pozn. oznaceni nize uvedenych zaki neni totozné

s zaky v dialogu viz vyse, vyjma zaka XY se nemusi jednat o tytéz osoby):

Ucitel: Jak to probihalo ted?

Zadk 1: Zacala ,,zakyne X* a pak se pridali ostatni.

Zadk 2: Bylo to jiny nez posledne.

Ucitel: Jak?

Zadk 2: Zacatek byl volnéjsi a klidnéjsi.

Ucitel: Nasel se spolecny rytmus?

Zadk 3: Myslim, Ze ne.

Zdk 4: Ja si to taky myslim. Ale bylo to lepsi nez posledne.
Zdk 5: Za mé taky. Bylo méné skupin.

Ucitel: XY v druhé hre sis vedl velmi dobre.

(Zak pokyval hlavou a lehce se usmal)

Atd.

Pti obou pokusech o nalezeni kolektivniho rytmu se Zaci plné€ sousttedili. Pti hie se
nejcasteji divali do jednoho neurcitého bodu a poslouchali své (i ostatni) nastroje, dale ¢asto
dochazelo k navozovani kratkodobych vizualnich kontaktii s ostatnimi.

Z debaty prvni hry vyplynulo, Ze k nalezeni spolecného rytmu nedoslo. Nékteti
jedinci uvedli, Ze ve hie ptileZitostné slySeli nékolik metrickych center najednou a bylo pro
n¢ obtizné se do n¢jakého zaclenit. Jini ve hie Zadny tad nenalezli a hrali podle sebe.
pfi hie nevzniklo jedno kolektivni metrum, ale vzniklo jich postupné néckolik. Pocet
metrickych skupin i ndstrojové sloZeni jednotlivych skupin bylo vnimano zcela individualné.
Z debaty vyplynulo, Ze individudlni bylo 1 vnimani viid¢ich roli. To bych uvedla na ptikladu,
kdy jeden student uvedl, ze viid¢im nastrojem, které urcovalo metrum v jeho skupiné byl
bubinek s kulickami. Student, ktery hral na tento ndstroj si své postaveni vlbec
neuvédomoval a uvedl, Ze zaznamenal jisty rytmicky cyklus, podle kterého zacal hrat. Jeho

primem byl jeden z djembe.

70



Po zavéreéné reflexi druhého Hledani kolektivniho rytmu se v pribéhu debaty
zmeénilo téma a nasledné€ 1 ¢innost hodiny. Pedagog se tfidy nejdiive zeptal, zdali zpivali
o prazdninach. Ttida odpovéd¢la, Ze ano.

Poslednich sedm minut hodiny bylo ur¢eno pro vokalni ¢innost a zdvérecnou debatu.
(Pozn. s ohledem na téma a cil prace tyto aktivity popisuji pouze okrajove.) Ttida sed¢la
v pilkruhu na zidlich okolo piana. Pedagog zah4jil vokalni ¢innost rozezpivanim, pro které
vyuzil piseii ,,V bledémodrym trabantu* od skupiny Mixle v piksle. Tfida v tomto cviceni
projevila hlasové dispozice (g — d*). Po této aktivaci péveckého hlasu tfida n&kolikrat
zpivala pisen dle pfani Morituri te salutant od Karla Kryla.

Na konci hodiny probéhla kratka diskuse, pii které se reflektovala celkovéa hodina
a ucitel motivoval své Zzaky k dalsi vyuce HV. Uvedl témata, smér a zpev pisni dle ptani

v nésledujicich hodindch hudebni vychovy.

2.3.1.5.2Muzikofiletické hledisko hodiny

Pedagog pii hodin¢ hudebni vychovy vyuzil rytmické hry s prvky muzikofiletiky
(Hledani spole¢ného rytmu, Potok a Signal). Tato cviceni byla primarné zamétena na rozvoj
vnitini osobnosti a socializace ve skuping, déle také na rozvoj rytmickych dovednosti zakd.
Sekundarné se cviCeni zaméfovala na rozvoj daldich hudebnich dovednosti. Zaci
v praktickych ukazkach projevili i prohloubili smysl pro rytmus, spolupraci, souhru a kohezi
v ramci kolektivu.

Potok prohluboval reakci zaki. V piipadé zavienych o¢i byly umocnovany auditivni
analytické schopnosti. Studenti individualné sami na sob€ zjistili vlastnosti sily zvuku (napf.
slabsi dynamika inklinuje k pocitu vzdalenosti apod.). Pro pfesnou interpretaci vyuzili veétsi
miru pozornosti, béhem reflexe mimo analyzu i schopnost dedukce, aby zjistili mozné
divody svych pocitii. Béhem této hry doslo k abreakci Zaki a ke kohezi tfidniho kolektivu

Hra Signal vyzadovala aktivizaci zakli v ohledu reakce a pozornosti pii vnimani gest.
Bylo nutné, aby kolektiv spolupracoval. Zaci, ktefi si zkusili roli ,,signalizatora™ uréili, ze
bylo téZké mit zaviené oci. Vidce (signalizator) projevil schopnosti piebrat roli
a zodpovédnost za pritbéh hry. Hudba (spise rytmicky Sum) vyvolavala v studentech pocit
nap¢ti a nejistoty.

Hledani spoleéného rytmu plnilo nejen funkci abreakce, ale projevily se zde 1 jednotlivé

role ve tfidé. Ukd&zalo se, jak v rdmci tfidniho kolektivu funguje spoluprace (pfi hie vznikly
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jednotlivé skupiny). V této souvislosti je nutné zminit pfipad zdka XY, ktery byl studentem
se specifickymi vzdé&lavacimi potfebami, konkrétné se jednalo o zdka s poruchou
autistického spektra. Bylo pro néj obtizné zaclenit se do n¢které skupiny. PIné si uvédomoval
své metrické nedostatky a snazil se je napravit. [ pfes sebeuvédomeéni si své odlisnosti ve hie,
v klidu pokracoval a aktivné se zapojil do reflexe. Ucitel jeho snahu ocenil pochvalou (,,XY
v druhé hre sis vedl velmi dobre. *), kolektiv zakiiv projev piijal bez kritickych komentata.

Z tohoto hlediska tuto zvolenou hru vidim jako nenasilny prvek sebereflexe a rozvijenti
individualnich schopnosti. Zaci se specifickymi vzdélavacimi potiebami jsou zaclenéni do
¢innosti a neni na né kladen vngjsi tlak (interpretace a styl hry je volny a netizeny), coz je
dalezité pro jejich vnitini motivaci a pro jejich praktickou hudebni ¢innost. Na zaklad¢ toho
dochazi k jejich integraci do kolektivu a podpote jednotlivce skupinou. (Hrou celé tiidy se
sniZuje strach jedince ze hry na nastroj.)

Forma vyuky probihala hromadné, kdy se ucitel s zaky podilel na jedné ¢innosti,
s vyuzitim prvka aktivni kolektivni MF. Koncepce a struktura vyuky byla peclivé pfipravena
a kvalitné zrealizovana. Hodina byla tematicky jednotna, cinnosti na sebe plynule
navazovaly. Cil hodiny byl naplnén.

Cil hodiny: Rozvoj rytmickych dovednosti zaka.

Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zakladé pozorovani v hoding s vlastnimi poznatky)

Kolektivni rytmus | Cil: rozvoj rytmickych Kolektiv ptisobil zive
dovednosti zakt a uvolnéné
vyuzit rytmické hry i presto byl pribéh hodiny
s prvky kolektivni Ucitel s zéky v jedné klidny
aktivni MF ¢innosti — vyuzil
Potok aktivni, kolektivni MF
Signal
Kolektivni rytmus
Uvod hodiny Rozvoj rytmickych Klidny prubéh hry.
POTOK dovednosti — ndpodoba | Aktivni zapojeni do ¢innosti.
Interpretace hrou na | zvuku U. 1.faze — hra plynula, Zaci
vlastni télo Doslo k- mezi sebou spolupracovali
Posilat zvuk po abreakci vizualnim kontaktem.
kruhu VSsichni zaci drzeli totoZznou
dynamiku.
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1.faze — stridat
(tlesknuti) postupné
od U po sméru
hodin. rucicek
2.faze — vSichni
zaviené oci —
princip stejny 1.faze
3.faze — libovolna
zména sméru

4.faze — posilat zvuk
po sméru hodin.
rucicek s pravem 1x
zmeéna — predat zvuk
komukoli

Diskuse — forma
dialogu

prohloubeni reakce
zaka — posilanim
zvuku;

Rozvoji vnitini
osobnosti a socializace
ve skupiné- spolupract;
Umocnéni auditivni
analytické schopnosti —
zavienim ocl;
Zavienim oci doslo

k individualnimu
zjisténi vlastnosti sily
zvuku (slabsi dynamika
— pocit vzdalenosti),

V ramci kolektivu
doslo k: Prohloubeni
smyslu

pro rytmus, spolupraci,
souhru a kohezi —
vytvorenéem jednoho
rytmického celku;
Rozvoji soustfedénosti
— presnosti
interpretace;

Reflexe — vyuzit vlastni
schopnosti a urcit

2.faze — Zaci nedokazali
udrzet stejnou dynamiku —
individualni dynamika.
Hra nebyla plynula.
Nékteii z Z 2x tleskli
soucasne¢.
3.faze — uvolnénost — projev
smichem
4.faze — vétsi mira
soustfedénosti — presnéjsi
interpretace
Po 1.fazi hry — reflexe hry —
zprvu ostychavost, nikdo se
neujal slova, U uréil Z, po
ném postupné a dobrovolné
reflektovali ostatni; Pri
reflexi celé hry Z vyuzivali
analyzu i schopnost dedukce,
aby zjistili mozné divody
svych pocitii.

pocity
Hry s hudebnimi Reflektovat blok
nastroji s hudebnimi nastroji.

Vybér nastroje

MF hry — Signal
Hledani spole¢ného
rytmu

Vybér hudebniho Voln¢ vybrat nastroj Ochota pii vybéru nastroje
nastroje a zkoumat. a individualni zkoumani.
Signal Aktivizovat Z v obl. Z udrzovali vizuélni kontakt
Zéci stoji v kruhu reakce a pozornosti s vidcem.

U nebo Z — piedem
dohodnuté znameni
gesty s ostat. zaky;
Reakce na dané
znameni — ostatni
7 hraji na nastroj;
Ukazovak vzhiru,
nebo zaviené oéi —
HRA.

Ukazovak dold,
nebo oteviené oci —
TICHO.

vnimanim gest.
Dulezitost spoluprace
kolektivu.
Kreativita —
individualni hrou.
Dokazat prebrat roli —
vudce ,,signalizator
a rozvijet schopnost
zodpovédnosti za hru.
Vliv hudby na emocni
stav.

Nedoslo ke kolektivnimu
rytmu — individuélni hra Z.
Prvotni obava Z piebrat roli
vudce, signalizatora — nikdo
se neodvazil, povzbuzeni
ucitele (usmeév a dlouhy
pohled) — ziskani odvahy roli
prebrat.

Signalizator — obtiznost
udrzet zaviené oc¢i, vnimal
rytmicky Sum — zptisobil
pocit napéti a nejistoty Z.
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7 s potiebou zviditelnit se
v ramci kolektivu — silnéjsi
dynamika.

Hledéani spole¢ného
rytmu a reflexe hry
7 a U sedi v kruhu —
hra na hudebni
nastroj

Dosahnout spoleéného
rytmu — individualni
hrou.

Funkce abreakce,
uvolnéni.

Projev jednotlivych roli
v kolektivu: viidce —
prebrat roli,
zodpovédnost za hru.
Spolupracovat

v kolektivu.

Rozvoj sebeuvédomeni,
sebereflexe, integrace
do kolektivu.

Podpora jednotlivce
skupinou — vnitini
motivace

prakticka hudebni
cinnost.

2 pokusy o nalezeni
spolecného rytmu —

1. pokus: ke kolektivnimu
rytmu nedoslo — zaci sami
zkonstatovali pfi reflexi

2. pokus: lepsi (vice
pozornosti vici sobé ve
skuping), k 1 kolektivnimu
rytmu nedoslo, bylo vice
skupin;

Spoluprace v kolektivu —

v ramci jednotlivych skupin;
Z se specifickymi
vzdélavacimi potifebami
(porucha autistického
spektra) — obtize se
zapojenim do nekteré
skupiny a udrzenim rytmu,
1. pokus hra nerytmicka,
nestala

2. pokus: jiny nastroj,
Znamky individualni
rytmické stability (cykli¢nost
hry), VEtsi pozornost viiéi
kolektivu, Nesocializoval se
do rytmu instrumentalnich
skupin,

PlIné¢ si uvédomoval své
nedostatky — snaha

0 napravu, i ptes
sebeuvédomeni ,,neuspéchu
zvladl dohrat hru a reflexi,
U kladné hodnotil jeho snahu
a praci v hodin€ — pochvala,
kolektiv ptijal zaktuv projev
bez kritickych komentaru

Zpév

Reflexe hodiny
Pisen: Trabant,
Morituri te salutant
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U kladné hodnotil praci

v hoding.

Motivoval Z do dalsich hod.
HV.

Slib nésledna hod. zpév pisni
dle prani.




2.3.1.6 Hodina ¢. 6 —prima B

2.3.1.6.1Popis prubéhu hodiny
Datum: 1. 10. 2019

Trida: prima B

Vyucovaci hodina: 4. (11:00 — 11:45)

Ptitomno zaku: 13 (4 divky, 9 hochi)

Hlavni téma hodiny: Hudba pravékych narodi
Popis pribéhu hodiny:

Cilem hodiny bylo rozvijet rytmické dovednosti zaki. Prvnich deset minut (11:00 az
11:10) bylo vénoviano hudebni nauce (procvicovani zakladnich rytmickych hodnot
a rytmicka interpretace s vizualizaci). S ohledem na zaméteni bakalaiské prace tyto ¢innosti
pouze okrajové popisuji. Pro procviceni zakladnich rytmickych hodnot pedagog vyuzil
mnemotechnickou pomicku inspirovanou YouTube videem (Rhythm Lesson uZivatele
singtolearn®”). Jednalo se o kratkou fikanku s pohybovym doprovodem, béhem které si zaci
osvojovali zdkladni rytmické hodnoty verbalni a pohybovou ¢innosti (princip cviceni viz
odkaz na video). VétSina studentil toto cviCeni znala ze zakladni Skoly, ale nékterym zakiim
bylo cizi. VétSina zakt, kterd ho znala je kladné€ ohodnotila a podélila se se tfidou o své
mnemotechnické pomucky nabyté z edukacniho procesu. Jednou z téchto aktivit byla
napiiklad pomutcka pro zapamatovani durovych stupnic s kiizky (Gustav daroval Anicce
elektronickou hracku, fix a cisternu). Nésledné si studenti pfedznamenéni téchto stupnic
poznamenali do seSitu.

Poté nasledovala rytmizace na skladbu ,,V jeskyni krale hor* Eduarda Griega °%. Zaci

m¢li za ukol s vizualni podporou videa zrytmizovat hlavni melodii. Cvi¢eni bylo jednoduché

67 SINGTOLEARN. Rhythm Lesson. YouTube [online]. 2012 [cit. 2020-07-08]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=KUtEg8Qxuxk

68 Rhythm practice: In the Hall of the Mountain King - E. Grieg. YouTube [online]. 22. 10. 2017 [cit. 2020-07-
10]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Wk43IDUQmTk
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https://www.youtube.com/channel/UCjQM6Isj8-rx_pjUZOAUc3A
https://www.youtube.com/watch?v=KUtEg8Qxuxk

rovn&. Zaci si jej osvojili velmi rychle. Graficky zndzornény rytmus interpretovali bez
zjevnych potizi, objevilo se pouze n€kolik zaka, kteti si byli ve své hie na zacCatku nejisti.

Formou kolektivni diskuse si tfida zopakovala teoretické poznatky z minulé hodiny (viz
kapitola ,,2.3.1.2 Hodina ¢. 2 — prima B*, pro nadchazejici ¢innosti hodiny byl kli¢ovy
poznatek: ,,Rytmus byl hlavni soucdsti nabozenskych ritualii. Ve svych rytmickych vzorcich
se pravect lidé inspirovali rytmem v beznem Zivoté, napriklad tepem srdce, destem, bourkou
apod. “).

Druhé ¢ast hodiny byla vénovana hie na elementarni hudebni néstroje (11:10 — 11:30).
Po vybrani hudebniho nastroje nastalo jeho minutové zkoumani probihajici totozné jako
v predeslych tfidach a hodinach (zaci individudlné zkoumali styl hry a vlastnosti svého
nového néstroje).

Prvni rytmickou aktivitou interpretovanou na elementdrni hudebni nastroje byla hra
Kapka (pozn. tato hra je totozna s hrou Potok, kdy se posila zvuk po kruhu), kterd byla
tematicky uvozena predchazejici debatou. Pied touto hrou vykazovali Zaci pasivitu, byli bez
energie, nenarusovali pribéh hodiny povidanim se sousedy, ale plisobili znudéné. Béhem
hry se ndlada diametralné zménila. Hudebni nastroje Zaky zaujaly, hra Kapka je
zaktivizovala. Posilani zvuku probihalo plynule v jedné rytmice. Béhem hry Zaci oplyvali
energii, pohazovali hlavou a Casto se smali.

Po nékolika kolech se hra plynule zménila do Ritudlu de¥té. Zaci navazovali na
predeslou debatu (viz Rytmus byl hlavni soucasti ndboZenskych ritudlit) a Samanskym
ritudlem se pokusili o pfivolani deste. Ucitel pomalu vypravél ptibéh (priibéh pocasi) a Zaci
ho méli za ukol zhudebnit: ,,Sviti slunicko.* Jeden zék zacal na kytaru vybrnkavat ndhodné
tony, dal$i hral na Panovu flétnu, Zéci s chiestidly a deStovou holi jemné ptesypavali obsah
svého hudebniho nastroje. ,,Zatdhla se obloha a zacina prset. “ Studenti pfidali na dynamice
a do hry se ptipojil zbytek tfidy hrou na rizné druhy bubnd. ,,Vane silny vitr.* VSichni zaci
zesilili dynamiku. V této &asti ugitel prestal vypravét piibéh. Zaci méli za ukol hudebnd
dovypravét dalsi pribeh. Hudba ziistala néjakou chvili v gradaci a v exponované dynamice.
Poté nastala katarze, hudba se zklidnila a postupné do vytracena piestala hrat.

Na konci cviceni probéhla kratka reflexe, kde se shrnul cely ritudl. (Ucitel: ,,Vysel ritual
desté? 7ak 1: , ,Myslim, ze ano.* 74k 2: ,, Ano.* atd.). Zakim se muzikofiletick4 aktivita

velmi libila. Kladné ohodnotili souhru, libil se jim klidny, ,,libezny* zvuk na zacatku desté.
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Destova hul podle jednoho studenta zavedla kolorit valici se vody. V improvizacni ¢asti,
kdy se ptestal vypravét piibeh si jeden zak predstavoval bourku, kterou v 1ét€ zazil na taboie.

Po Ritualu de§té Zaci vratili hudebni nastroje a nasledovala Fizena rytmizace. Zaci si
vybrali ze tfi hudebnich néstrojt (djembe, diivka a rumba koule), podle kterych se rozdé€leni
do tii skupin, jez hraly vlastni beat (viz ptiloha €. 6 — Zapis fizené rytmizace z hodiny €. 6),
jenz se n¢kolikrat za sebou opakoval.

Pedagog po skupinach zaky naucil zakladni rytmy a nasledn¢ se hra spojila. Tato
¢innost byla ucitelem plné fizena. Nacvik a osvojeni beatii probihalo standardni formou.
Ucitel naucil beat nejdiive jednotlivé s dostatkem prostoru pro nécvik a osvojeni. Poté spojil
dva rytmy. Nakonec se interpretovaly vSechny rytmy najednou. Vse se iterovalo.

Zaci tento proces zvladali bez vétsich interpretaénich potizi. Pouze jeden zak se
specifickymi vzdélavacimi potfebami projevoval v prvni a druhé hie vSech beati neklid
a osival sebou. V poloviné hry se odchylil od beatu své skupiny dfivek, ptestal hrat
a pozoroval spoluzaky. U¢itel i spoluzéci respektovali jeho projev, nekomentovali jej, hru
nezastavovali, ponechali na jeho individualnich potfebach z hry vystoupit nebo se do ni
zapojit. Pred tfetim opakovanim spolecného beatu pedagog zopakoval rytmus diivek a pfi
této hie hral s nimi. VySe zminény zak rytmické cviceni korektné zvladl.

Po ukonceni instrumentalné rytmického bloku vyuky nastala vokalni ¢ast hodiny
(11:30 — 11:45) zapocata dechovym cvi¢enim, nasledné pokracovala hlasovymi cvi¢enimi
a koncila zpévem pisni dle pfani. Pro aktivizaci branice pedagog zvolil cviceni ,,udychany
pejsek®, pii kterém zaci kleceli na ¢tyfech a imitovali udychaného psa. Jejich dech byl mélky
a velice rychly, branice se v souladu s dechem nadouvala a povolovala. Pro vokalni ¢innost
byla plné¢ aktivizovana. Po aktivizaci branice zaci zaujali pévecky postoj a nasledovala
hlasova cviceni. Nejdiive brumendo na 3. 2. 1. stupeil od dané téniny, kterd chromaticky
vzestupovala, od kone¢ného tonu nésledovalo druhé hlasové cviceni, které se stupniovalo.
V druhém hlasovém cviceni se zpival 5. 4. 3. 2. 1. 5. 1. stupeni danych toénin. Na 5.—1. stupen
se zpival vokal a. Po 1. stupni se odsadilo, na zopakovany 5. stupenn se zazpivalo ¢ a na
kone¢ném 1. stupni ja. Pii téchto hlasovych cvigenich Zaci projevili hlasovy rozsah od f— g2,
Poslednim cvicenim na rozezpivani byla pisen ,,V bledémodrym trabantu* od skupiny Mixle

v piksle, pii které tfida projevila hlasové dispozice od g — 2. Dale se zpivaly pisné Hlida¢
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krav, Hej hename ¢i ¢4jo, P&me pisen dokola a Jozin z bazin. Na Gplném zavéru hodiny

probéhla reflexe, kdy Zaci pozitivn€ hodnotili hru Ritual desté.
2.3.1.6.2 Muzikofiletické hledisko hodiny

Pivodnim zdmérem ucitele v hodiné HV bylo rozvijet rytmické dovednosti zaka
s primarnim vyuzitim ,béznych, klasickych® metod. Na zakladé¢ atmosféry tiidniho
kolektivu (znudénost, bez energie) ucitel do hodiny zdmérné€ zaclenil MF hru Kapka. Béhem
hodiny hudebni vychovy byly vyuzity prvky aktivni skupinové muzikofiletiky v ¢innostech
Kapka a Ritudl desté. Jejich hlavnim cilem byla motivace a odreagovani mezi edukacnimi
¢innostmi.

Hra Kapka plnila funkci motivace a aktivizace pro nasledujici ¢innosti. Béhem této hry
se zaci uvolnili a mohli diky tomu efektivnéji pracovat v nasledujicich ¢innostech.

Pti Ritudlu desté se u Zaka prohlubovala schopnost a dovednost tvofivosti, kreativity,
hravosti a predstavivosti. Pro spravnou interpretaci bylo nezbytné, aby se kazdy zak sam za
sebe wvcitil do vypravéné situace piibéhu, vyuzil empatii, porozumél kolektivu
a spolupracoval v ném. Zéci se spontanné vyjadiovali a socializovali do tiidniho kolektivu.
V ramci skupiny se utuzovala soudrznost kolektivu.

Ucitel s zaky pracoval v rdmci muzikofiletickych technik na jedné ¢innosti. Koncepce
vyuky tematicky a plynule navazovala na pfedeslou hodinu. Struktura vyuky byla peclivé
pfipravena a kvalitn€ zrealizovana. VyuZité prvky muzikofiletiky pfi hodiné splnily svij
zamér a zefektivnily vyuku. Cil hodiny byl naplnén.

Cil hodiny: Rozvijet rytmické dovednosti zaki.

Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zakladé pozorovani v hoding s vlastnimi poznatky)

Hudba pravekych Cil: rozvijet rytmické
narodu a prace dovednosti zaka

S rytmem
opakovat poznatky opakovat kolektivni diskusi trida
z predeslé hodiny a procvicovat délku zopakovala teoretické
hudebni nauka not, poznatky z minulé hodiny
Rytmus hlavni soucdsti
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zakladni rytmické
hodnoty,
rytmicka
interpretace

mnemotechnické
pomticky — prohloubit
vybavovaci schopnosti

nabozenskych ritualu. Praveci
lide se inspirovali rytmem

v bézném Zivoté — tep srdce,
dest, bourka...

Hra na elementarni
hudebni nastroje:
Rizens rytmizace
MF hry

Kapka

Ritual desté
Reflexe — MF her

MF hry

Skupinova aktivni MF
s formou hry na
elementarni hudebni
nastroj.

Pied MF hrou Kapka
vykazovali zaci pasivitu, byli
bez energie, pasobili znudéné,
nenaruSovali prubéh hodiny
povidanim se spoluzaky.

Hra na elementarni
hudebni nastroje

Vybrat néstroj, faze
vyzkumu

individualné
zkoumat nastroj

Hudebni nastroje zaky zaujaly.
Nespoutany projev pri
zkoumani stylu hry a vlastnosti
nového néstroje.

Kapka

Interpretace hrou na
elementarni hudeb.
nastroj

Posilat zvuk po
kruhu- 1. zvuk
stiidat postupné od
U po sméru hodin.
rucicek

2. libovolna zména
smeru

Zaktivizovat kolektiv
Motivovat zaky
abreakce

Béhem hry se nalada

7 diametralng zménila. Hra
Kapka je zaktivizovala.
Posilani zvuku probihalo
plynule v jedné rytmice.
Béhem hry Zaci oplyvali
energii, pohazovali hlavou

a Casto se smali.

Béhem této hry se zaci uvolnili
a mohli diky tomu efektivngji
pracovat v nasledujici hodiné.

Ritudl deste

pomalu vypraveét
pribéh (pribeh
pocasi) a ukol zaku
je zhudebnit ho

Reflexe — forma
dialogu

Samansky ritul—
pokusit privolat dést
Zaktivizovat kolektiv
Motivovat zaky
Abreakce

Doslo k prohloubeni
schopnosti a
dovednosti: tvofivosti,
kreativity, hravosti

a predstavivosti
Dokazat vcitit se do
vypraveéneé situace
ptibchu,

Vyuzit empatii,
porozumét kolektivu

a spolupracovat v ném.

— pri viastni hie
v kolektivu

LOVitt slunicko.

1 Z vybrnkaval na struny
kytary, dalsi hra Panova flétna,
7 s chiestidly a destovou holi
jemné presypavali obsah svého
hudebniho néastroje

LZatahla se obloha a zacina
priet.“ ke hie se pfidali i Z na
djembe a ostatni bubny —
tukali prsty na blanu, postupné
zesilovali dynamiku slabym
bubnovénim. I Z, ktefi hrali
predtim, zesilovali dynamiku.
»Vane silny vitr.

U prestal vypravét piibéh —

7 hudebné dovypravéli. Hudba
zustala n&jakou chvili

v gradaci a v exponované
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Doslo k:

Spontannosti
vyjadtovani — hudebné
i slovné

Socializaci do tfidniho
kolektivu.

Kohezi v ramci
skupiny. — p#i viastni
hre v kolektivu

a reflexi

Na zakladé zhudebneni
priibéhu pocasi doslo
k osobnimu rozvoji:
hudebnich dovednosti
rytmiky

a osobnostnimu

1oz Voji.

dynamice, zaci se béhem ni
vice sjednotili, nedoslo zcela
ke kolektivnimu rytmu, ale
nejednalo se ani o Sum. Poté
nastala katarze, hudba se
zklidnila a postupné do
vytracena prestala hrat.

Rizena rytmizace

Rozdélit Z podle
hudebnich nastrojti
do skupin a hrat
vlastni rytmus

Rozvijet rytmus

Z se specifickymi
vzdélavacimi potiebami
vykazoval v prvni a druhé
hte vSech beatil
projev neklidu— osival se,
odchylil se od rytmu,
pozoroval spoluzaky, do hry se
spise nezapojoval.

Ucitel i1 spoluzaci respektovali
jeho projev, nekomentovali
jeho hru, striktné mu
neptikazovali Cinnost

Pred tfetim opakovanim
spole¢ného beatu pedagog
zopakoval rytmus diivek a pfi
této hie hral s nimi, zak
rytmické cvic¢eni korektné
zvladl.

Vokalni ¢innost
Reflexe hod.
Dechové cviceni
Hlasové cviceni
Zpev pisni: Trabant,
Hlidac¢ krav, ,,Hej
hename ¢i ¢ajo™,
Péjme pisent dokola,
JoZin z bazin
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2.3.1.7 Hodina ¢. 7 — tercie A

2.3.1.7.1Popis prubéhu hodiny
Datum: 10. 10. 2019

Trida: tercie A

Vyucovaci hodina: 7. (14:30 — 15:15)

Piitomno Zaki: 11 (6 chlapci, 5 divek)

Hlavni téma hodiny: Etnomuzikologie — naboZenské ritualy domorodych kment
Popis priibéhu hodiny:

Cil hodiny se zaméfoval na aktivni pfispéni k osobnostnimu rozvoji studentd,
poukazat na kulturni rozdily Evropanil a pfirodnich narodii a upevnit individudlni hudebné
analytické 1 praktické dovednosti a schopnosti zaki.

Pted zacatkem hodiny byla tfida neklidna az divoka. Nékteti chlapci do sebe strkali,
zaci X a Y si vzajemné tukali na hlavy a predvadéli zakladni postoje karate a jinych
bojovych sportii. Divky vedly Zivy rozhovor s pfehnanou gestikulaci. U¢itel atmosféru tiidy
na zacatku hodiny uklidnil svou pfitomnosti, avSak Zivelnost kolektivu pretrvavala.

Po uvodnim pfivitani, po dobu Sesti minut (14:30 — 14:36), zacali zaci stojici v kruhu
spolecné s ucitelem hudebné improvizovat. Zakladni dvoudoby beat hrali libovolnym
zptisobem na vlastni télo. (Nejcastéji tleskali, dale zaznélo dupani a méné Castéji 1 louskani).
Na hudbu reagovali pohybem t€l (pf.: vinéni, kyvani hlavy, pohybem ramen atd.). Paralelné
k rytmu zpivali melodické ostinato sloZzené ze stiidani zakladniho tonu a kvarty (na slova
Lwheja’). K tomuto melodicko-rytmickému zakladu mohl kazdy podle svého uvazeni piidavat

vlastni improvizacni melodii. Pfi této ¢innosti se Zaci spontdnné a velmi aktivné projevovali
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(energickymi pohyby tély a hlasitym zpévem v ostinatu). S jistotou a bez interpretacnich
chyb drzeli rytmicky zaklad, do vokalni improvizace se vSichni Zaci nezapojili. (Pozn.
vokalni improvizace se Ucastnilo 5 zaki). Po ukonceni této Cinnosti nasledovala kratka
reflexe, pti které ucitel s zaky debatoval o jejich ndlad¢ a vzniklé skladbé. (Ukdzka debaty:
Utitel: ,,Co jsme slozili za pisnicku?“ Zak 1: ,,Mohla to byt piseii oslavujici jaro.*
74k 2:  Nebo léto....)

Po tomto cviéeni nasledoval poslech domorodé hudby s grafickou partiturou. Zaci
sed¢li na zidlich rozprosttenych po celé mistnosti a méli za tikol pokusit se co nejpiesnéji
zaznamenat vSe, co v nahravce slySeli. Pti tvorbé grafické partitury museli brat ohled na
jednotlivé zvuky a pfislusné je zaznamenat, tj. pokud hralo vice nastroji soucasné, graf mel
vice vrstev. Zaci si kompletni skladbu n&kolikrat poslechli, prvni poslech byl uéen pro
seznameni se skladbou a jeji zdkladni analyzu, pfi druhém poslechu zacali Zaci kreslit graf
a treti poslech slouzil ke korekci (ukazka viz Ptiloha 5 — Ukazky grafické partitury). Po

dokonceni grafického znazornéni skladby probéhla debata (ukazka viz nize).

Ucitel: ., Kolik hrdlo nastrojii?

Zak 1: LT

Zadk 2: ,,Dva a jeden zpev.

Zak 1: ,,Ano, pocital jsem i ten zpev. *
Ucitel: ,Jake? Co jste slyseli.

Zadk 1: ., DFtvka, zpév a néjakou hlubokou pistalu, asi didgeridoo.
Zak 2: ,, Didgeridoo, zpev, diivka. *

Ucitel: ,,Jaky byl nejdominantnéjsi nastroj?
Zadk 1: ., Asi didgeridoo.

Zak 2: ., Za mé drivka, byli nejpronikavejsi. *
Zadk 3: ,,Didgeridoo.

Zak 4: ,,Nevim. “

Ucitel: . Byla pro vas analyza zvukii tezka?
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Zadk 1: ., Celkem ano. Hlavne pocet nastroju. *

Zadk 2: ,»Nepoznal jsem didgeridoo. Myslel jsem, Ze je to néjaka fujara. “
(ve tride nasledné propukl smich)

Zadk 3: ,.Slo to. Tézsi bylo to nakreslit. *

Ucitel: ,, Ty nakresy se vam opravdu povedly.

(pozn. Ciselna oznaCeni vySe uvedenych zaki neodkazuji ke konkrétni osobé,
napt. zak 1 nemusi odkazovat na tutéz osobu).

Zaci béhem grafické partitury byli soustiedéni. Nékteti jedinci pusobili nervozné
a nejisté (Casté gumovani, kradmé pohledy na sousedy atd.)

Posledni blok vyuky plynule navazal na hudbu domorodych kment. Po kratkém vykladu
ucitele o ritualech domorodych kment méli Zaci za kol zhudebnit ritual smrti (14:50 az
15:09). Zaci si z hudebniho instrumentafe vybrali nastroje (didgeridoo, djembe, chiestidla,
drivka, Cinelky, drhla atd.) a sedli si do kruhu. Po zkouméni hudebniho nastroje zacali
spontann¢ a nefizen¢ zhudebiiovat ritudl smrti. Po ukonceni instrumentace nasledovala

debata, ve které Zaci vyjadiili svlij ndzor o celkovém pribéhu ritudlu a pocitech pfi hie:

Ucitel: ., Povedl se ritual?
Zaci: ,Ano

Ucitel: ,,Jak na vas hudba piisobila?

Zak 1: ., Smutneé

Zak 2: ,, Diistojné

Ucitel:  ,, Co je dustojné v nasi pisni? Co zpusobovalo duistojnost? “

Zdk3: ,, Bubny*

Zak 4: ,,Rychlost. Bylo to pomalé a pak se to zrychlilo.

Ucitel:  , Jak tempové probihala pisen? *

Zak 4: ., Ze zacatku bylo pomalé, pak se zrychlilo. To na nékolik minut zustalo. Pak

se drobet zase zpomalilo a uplny konec byl zase rychly “

Atd.
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Jak je zminéno v debaté¢ vyse, ritual probehl nekolika rytmickymi a dynamickymi
fazemi. Hra trvala pfiblizn¢ 14 minut, neZ ne¢ekanou gradaci a dynamickym vyvrcholenim
skongila. Pfi ritualu smrti hraly pouze bici nastroje s vyjimkou dvou didgeridoo. Zaci ve hie
jiz na zacatku docilili kolektivniho souznéni, které bylo metricky fizeno djemby. Pedagog
po celou dobu ritualu hral spolu s Zaky. Zaci byli pfi hie pIné koncentrovani a zabrani do
¢innosti. S vaznosti k tématu pfizplsobili svlij pfistup, nejen verbalné (mlcenim
a improvizacni hrou), ale i neverbalné (vyraz v tvaii, postoj apod.).

Po hie pustil ucitel ¢ast nahravky ritualu smrti jednoho afrického kmene®, kde pii
nasledné diskusi porovnavali vlastni tvorbu a verzi afrického kmene.

Ucitel: Jak na vas skladba piisobila?

Zadk 1: Vesele

Zik 2: Energicky. Nerekla bych, Ze se jedna o ritual smrti.

Ucitel:  Jako co ho tedy vidis?

Zadk 2:  Ritudl plodnosti.

(smich ve tride)

Ucitel:  To neni Spatnd myslenka. Ostatni v tom taky vidite ritual néceho jiného?
Ceho?

Zak 3: Uctivani, vyzyvani, nebo provolavani néjakého boha/bohii.

Atd.

Konec hodiny byl ukonc¢en ucitelem pochvalou zaktl za praci v hoding.

2.3.1.7.2Muzikofiletické hledisko hodiny
Ve vysSe popsané hodin¢ hudebni vychovy byly vyuZity prvky aktivni i pasivni skupinové
muzikofiletiky v ¢innostech: Hudebni improvizace, Ritudlu smrti a poslechu hudby.
Hudebni improvizace na zac¢atku hodiny splnila funkci zklidnéni a usmérnéni tidy.
(Aby zaci bezchybné drzeli zakladni rytmus a melodii, museli byt soustiedéni.) V tivodu je
ucitelka vnitiné motivovala pravé touto Hudebni improvizaci, zaroven se individudlné
rozvijely hudebné pohybové improvizacni schopnosti Zakl. Byla zvySena koheze skupiny

(tfida hréla sjednocené€), porozuméni a vciténi do daného hudebniho stylu. Rovnéz se

% SEIDENFELD, Mark. VA - Drums of Death (African Voodoo Funeral). YouTube [online]. [cit. 2020-07-
13]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=0TzmWZhw0aE&t=2055s
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projevila citlivost jedince viici skuping (séla probihala postupné), rozvijela se tvotivost (pii
vytvateni vlastnich vokalnich modelt, ¢i rytmické ,instrumentaci®) a odvaha
k samostatnému hlasovému projevu (u solistl).

V této hodiné mél stézejni roli poslech australské domorodé hudby s vytvofenim
grafické partitury. Tuto ¢innost vice nerozvadim, jelikoz se v ni nenachdzi prvky MF.
Hlavni cil cviceni spocival v zjisténi auditivné analytickych schopnosti 74kt s grafickym
zaznamem. (Pozn. hlavni cil této aktivity sleduje exaktni vyjadieni. Aktivity s prvky MF
berou ohled na individualitu jedince, kter¢ je cela Cinnost podfizena.)

Ritual smrti byl oproti pfedeslé hie s MF prvky (hudebni improvizace) zaméten vice na
psychologicky aspekt jedince a kolektivu.

Doslo k:

- introspektivnimu nahledu (1. pfi ,,spravné* interpretaci, uchopeni tématu;

2. vlivem vzniklé ,,pisn¢‘ na jedince),

- seberozvoji (vlastni interpretace, pii reflexi i mimoslovnim vyjadfenim — hrou
na hudebni nastroj),

- socializaci jedince do kolektivu (postupné v€lenovani jednotlivych nastroji do
hry, neverbalni komunikaci pti hie (vyraz v obli¢eji a postoj), socializace
studentt se specifickymi vzdélavacimi potiebami (pfijeti jedince a jeho
zapojeni do hry bez modifikace ¢innosti)

- podpote nonverbalni komunikace (viz vySe: introspektivni ndhled a socializace
jedince do kolektivu)

- charakterizovani postaveni (role) zédka v kolektivu (nastup jednotlivych néstroji
s vid¢i roli djembe; dva Zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami, jeden
v roli ,,viidce* — djembe, druhy hrél na dfivka — spontanni zapojeni do hry)

- empatii a vnimani kolektivu (zapojeni do hry, dynamika a témbr hry, vznik
koheze skupiny, pfi reflexi)

- kohezi (vytvoteni kolektivniho souznéni)

- schopnosti vystoupeni z konvenci (pfijeti a ucast pii hie)

- rozvoji hudebnich schopnosti (cit pro kontrasty dynamické, témbrové, auditivni
vnimani (percepce, recepce a reprodukce hudby)

- uvolnéni (spontannost hry)
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- rozvoji hudebnich a jazykovych dovednosti (pfi hie a reflexi)

Muzikofileticky poslech aplikovany v této hodinég se od klasického pedagogického lisil
v koncepci (obsahoval reflexi) a v cili. Jeho hlavnim cilem nebylo ukdzku hudebné-
teoreticky popsat a charakterizovat. Cil byl spiSe psychologicky zaméfen. Hlavni ukol
spocival v pusobeni nahravky na studenty, déle také na schopnost interpretace svych
stanovisek v nasledujici debat&. Zaci si na zakladé porovnani nahravky a vlastni interpretace
ritualu smrti uvédomili kulturni rozdily Evropanti a pfirodnich naroda.

Ucitel po vétSinu Casu zastaval roli privodce. Struktura vyuky byla peclivé ptipravena,

kazda ¢innost méla ve vyuce specifickou funkci. Cil hodiny byl splnén.

Cil hodiny: Aktivné pfispét k osobnostnimu rozvoji studentl, poukazat na kulturni
rozdily Evropant a ptirodnich narodii a upevnit individualni hudebné analytické i praktické

dovednosti a schopnosti zaki.

Casovy plan ¢innosti realizace hodiny

(ptehledné shrnuti na zakladé pozorovani v hodiné s vlastnimi poznatky)

Pred zacatkem hodiny byla
tfida neklidna, az divoka.
Nekteti chlapci do sebe
strkali, zaci X a Y si

etnomuzikologie:
Nabozenské
ritualy
domorodych

Cil: aktivné prispéet

k osobnostnimu rozvoji
studentll, poukazat na
kulturni rozdily Evropanti

kment a ptirodnich naroda vzajemné t'ukali na hlavy,
a upevnit individualni predvadéli zakladni postoje

Navaznost na hudebné analytické karate a jinych bojovych

predeslou hodinu | i praktické dovednosti sportd. Divky vedly zivy

HV. a schopnosti zakt rozhovor s pfehnanou

Vyuzit prvky
aktivni i pasivni
skupinové MF
v ¢innostech:
Hudebni
improvizace
Ritualu smrti
Poslechu hudby

gestikulaci. Ucitel svou
pritomnosti kolektiv
uklidnil. Zivelna atmosféra
pretrvavala.

Hudebni
improvizace

zklidnit, usmérnit kolektiv Z

Realizace hry — Z tleskali,
dupali, louskali
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Debata

motivace — vnitini (vyber
hry)

K rytmu zpivali melodické
ostinato slozené ze stfidani

Hrat dvoudoby Drzet zakladni rytmus a zakladniho tonu a kvarty

beat na vlastni melodii (na slova ,,heja’).

t&lo (Z+U) Reakce na hudbu — pohyb

s vokalnim Béhem hry doslo k: téla (vinéni, kyvani hlavy,

doprovodem Sousttedénosti Z — do hry, pohybem ramen)

s moznosti vlastni | do hodiny Projev Z: energicky,

melodické Rozvoji, upevnéni hudebné | stfedné hlasity zpév, jisty

improvizace pohybovych improviza¢nich | interpretacni zaklad bez
schopnosti a kohezi skupiny | rytmickych odchylek
(tFida hrala sjednocené) Z vokalni improvizace
Porozumeéni a vciténi do respekt, obava, zapojilo se
daného hudebniho stylu — max. 5 7
projevem citlivosti jedince kratka reflexe, nalada Z
viici skupiné (sola probihala | arozbor vzniklé skladby
postupné), (...U: ,,Co jsme slozili za
Rozvoji tvofivosti, kreativité | pisnicku? “ Z1: ,, Mohla to
(pri vytvareni viastnich byt pisen oslavujici jaro.
vokalnich modelu, ¢i 72: ,.Nebo léto. .. 2)
rytmické ,, instrumentaci )
Hlasové odvaze (u solistii).

Poslech a graficka | Rozvoj teoretickych znalosti | Projev Z:

partitura Zjistit auditivné analytické Soustfedénost na praci

australské schopnosti Z V ¢innosti byli aktivni —

domorodé hudby nebali se pozadat U
Rozvoj auditivnich o opakovany poslech

Opakovany dovednosti s Grafickou Pti grafickém zaznamu

poslech skladby reprodukci 7 rozprostieni po uéebné

a vytvorit Nekteti jedinci nervozni

grafickou a nejisti — gumovani,

partituru kradmé pohledy na

jednotlivych sousedy atd.

nastroji

(Pti grafice —

pracovat

samostatné

s individualnim

prostorem)

Ritual smrti Zamefit se na psychologicky | Volny vybér hudebnich

s kratkou debatou | aspekt jedince i kolektivu.: | nastrojt (didgeridoo,
introspektivni ndhled djembe, chrestidla, dfivka,

Zhudebnit ritual (1. p7i ,,spravné* ¢inelky, drhla atd.).

smrti interpretaci, uchopeni Po zkoumani nastroje
tématu; 2. vlivem vzniklé 7 +U zadali spontanng

Vybrat ., pisné “ na jedince), a nefizené hrat ritual.

z hudebniho seberozvoj (viastni V kratké debaté Z shrnuli,

instrumentaie interpretace, pri reflexi ze se hra vydafrila, piisobila

nastroje i mimoslovnim vyjadrenim — | na né smutng, distojné,

U+Z spole¢na hra

hrou na hudebni ndstroj),

tempo bylo vzestupné.
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socializace jedince do
kolektivu (postupné
vélenovani jednotlivych
nastroju do hry, neverbalni
komunikact pri hie — vyraz
v obliceji a postoj),
socializace studentt se
specifickymi vzdélavacimi
potiebami do kolektivu
(prijeti jedince a jeho
zapojeni do hry bez
modifikace cinnosti)
podpora nonverbalni
komunikace (introspektivni
nahled a socializace jedince
do kolektivu)
postaveni (role) Zaka
v kolektivu (ndastupem
Jednotlivych nastroji s vildci
roli djembe; dva Zdci se
specifickymi vzdelavacimi
potiebami, jeden v roli
., viidce *“ — djembe, druhy
hral na drivka — spontanni
zapojeni do hry)
empatie a vnimani
kolektivu (doslo zapojenim
do hry, dynamikou
a témbrem individualni hry,
vznikem koheze skupiny, pri
reflexi)
koheze vznikla (vytvorenim
kolektivniho rytmu)
schopnost vystoupit
z konvenci (prijeti a ucast
pri hie — pri viastni
interpretaci ritudlu)
rozvoj hudebnich schopnost
cit pro kontrasty dynamické,
témbrové, auditivni vnimani
(percepce, recepce
a reprodukce hudby)
uvolnéni (spontdinnost hry)
rozvoj hudebnich
a jazykovych dovednosti
(pri hie a reflexi)

Z byli pfi hie plng
koncentrovani a zabrani do
¢innosti. K vaznosti tématu
prizpusobili sviij ptistup,
verbalné (ml¢enim

a improvizac¢ni hrou),
neverbalné (vyraz v tvafi,
postoj apod.). Hraly pouze
bici nastroje s vyjimkou
dvou didgeridoo. Zaci ve
hte jiz na zacatku docilili
kolektivniho souznéni,
které bylo metricky fizeno
djemby.

Poslech hudby se
zaverec¢nou
diskusi

Muzikofileticky poslech se
od klasického
pedagogického lisil

v koncepci (obsahoval

skladba na 7 piisobila
vesele, energicky. Nerekli
by, ze se jednalo o ritual
smrti. Video zdznam
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Poslech hudby —
ritual smrti
afrického kmene
z videa

Pt diskusi
porovnat vlastni

reflexi) a v cili. Jeho
hlavnim cilem nebylo
ukéazku hudebné-teoreticky
popsat a charakterizovat. Cil
byl psychologicky zaméfen.

hodnotili jako Ritual
plodnosti. (smich ve tride),
uctivani bohii.

Ucitel ukoncil hodinu
a pochvalil zaky za praci
v hoding.

tvorbu a verzi
afrického kmene

Zjistit pisobeni nahravky na
studenty

interpretace vlastnich
stanovisek — reflexe

Zdci si na zdakladé
porovnani nahravky
a vlastni interpretace ritudlu
smrti uvedomili kulturni
rozdily Evropanii

a prirodnich narodit.

TvOrci dilna

2.3.2

Nasledujici kapitola pojednavd o projektu Tvarcéi dilna. Mym plvodnim zdmérem
nebylo zabyvat se v této bakalaiské praci projekty. Ucinila jsem vyjimku poté, co jsem méla
moznost zcastnit se Tvaréi dilny. Tento projekt mé velice zaujal a byl piinosny
a inspirativni, nejen z hlediska pfipravy, tvorby, realizace a pedagogickych pfistupt
v uméleckych projektech, ale i pro jednotlivé hodiny hudebni vychovy.

S ohledem na téma bakalaiské prace v nasledujicim textu projekt struéné popisuji
a charakterizuji. Na rozdil od kapitoly ,,2.3.1 Hodiny HV* neni popis tak komplexni,
béhem kterych byly vyuZzity prvky muzikofiletiky.

Tvurci dilna je nékolikalety projekt zaméteny na mezioborovou tvirci praci uméleckych
obort (hudebni, vytvarny, dramaticky...). Tento Skolni rok se konala na zac¢atku zati po dobu
jednoho pracovniho tydne v odlehlém zdmecku. Zamecek nabidl organizatorim dostatek
internich 1 externich prostor pro umélecké ¢innosti. Tento projekt podstoupilo 42 studentti

ze dvou ro¢nikid sext (A, B), ktefi byli vedeni skupinou 6 pedagogi, jejichZz aprobace je
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zaméfena na hudebni vychovu, vytvarnou vychovu, nebo jazyk (Cesky jazyk, anglicky jazyk
atd.).

Prvni den projektu byl vénovan adaptaci kolektivu a seznameni se s harmonogramem.
Zaci byli po 14 rozdéleni do tif heterogennich skupin (pozn. heterogenni v ohledu na pohlavi
a tfidni sounalezitosti), v rdmci kterych pracovali po celou dobu projektu. Kazda skupina
méla 2 instruktory (v tomto ptipad¢ ucitele) a byla tematicky charakterizovéana (téma skupin:
,Mezi snem a skute¢nosti®, ,,.Symboly Zivota“ a ,.Zivly svéta). Nasledujici dny byly
rozdéleny do 3 hlavnich blokl: dopoledni, odpoledni a vecerni. Béhem nich probihaly
jednotlivé ¢innosti.

Jednotlivé aktivity na sebe tematicky navazovaly a byly zaméfeny na kreativni ¢innosti.
Vhojné mife se vyskytovaly aktivity vyuzivajici prvky expresivnich terapii
(pozn.: o expresivnich terapii viz kapitola ,,1.1.2.2 Muzikoterapie jako soucast uméleckych
terapii). V bakalarské praci jsou blize charakterizovany nasledujici tfi muzikofiletické
aktivity:

»wPovidam povidam pohadku*

Zaci se rozdélili do &tyF skupin (dvé &tvefice a dvé trojice), v ramci kterych méli za ukol
vymyslet jednoduchy ptib¢h, d€j nebo pointu, které kolektivu sdéli pomoci hudby. Zbytek
ttidy se ma snazit uhodnout, o jaky ptibeh jde. Poté skupina prozradi pointu svého piibeéhu
a znovu jej hudebné prevypravi.

Zaci dostali na ptipravu pohadky 20 minut, b&hem nichZ si vybrali hudebni nastroje
(k dispozici méli cely hudebni instrumentat Skoly viz ,,2.2.3 Prostiedi a instrumentdlni
vybaveni ucebny*) a domluvili se na strategii. Nejcastéjsi byla strategie, v niz si kazda
skupina vymyslela zakladni koncept, pribéh ptibéhu a klicové melodicko-rytmické pasaze,
zbytek piibéhu improvizovali. Pred ,,premiérou” si piibéh né€kolikrat prehrali, aby si
upevnili kli€ové Casti a mohli 1épe vyjadfit obsah.

Jednalo se o aktivni 1 pasivni skupinovou muzikofiletiku. Jeji podstatnou roli
shledavam v:

- rozvoji spoluprace a domluvy v rdmeci kolektivu (napft. pti hie na nastroj)
- rozvoji sebeprosazeni (napt. pti domluve témat, pii interpretaci a pii hie na

nastroj)
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- rozvoji tvofivosti, kreativity a imaginace (napi. vytvareni ptibéhu, pfi hie na
nastroj a pii vytvaieni vykladu znéjici hry)

- 102ZV0ji percepce, recepce a reprodukce

- seberozvoji (z hlediska psychologického i uméleckého)

- zvySovani sebevédomi a sebedlivéry (napt. chvéleni ucitelek béhem aktivity,
kladné reflexi a bezproblémové spolupraci)

- rozvoj abreakce

- rozvoj auditivni paméti (napft. pti debat¢)

- rozvoj komunikaéni schopnosti (napt. pti debat¢)

- rozvoj nonverbalni komunikace (napf. pii hi‘'e na nastroj)

ovlivnéni emoci

Privolani Darumy

Zéci béhem cvideni spoleéné s pedagogy stali v kruhu a zpivali zagatek japonské pisné
,Hotaru koi“ (piseni viz Pfiloha 2 — notovy zdznam pisn¢ Hotaru koi) do ,nekonecna®.
Nejdiive zpivali vSichni spole¢né, nasledné po skupindch jako kdnon. Pfi zpévu drzeli
dvoudoby rytmus tleskani rukou do stehen (nejdiive leva ruka, poté pravd). Uprostied kruhu
lezel jeden zék se zavienyma o¢ima a poslouchal nekone¢ny proud hudby. Po skonceni pisné
se vymenil s jinym zakem. Takto hra pokracovala dal, dokud se nevystiidali dobrovolnici ve
sttedu kruhu. Na konci probéhla debata, pti které zacastnéni probirali své pocity uvnitt
kruhu.

Béhem pozorovani a nasledné debaty jsem zjistila, jak silny vliv méla piseni na zpevaky
a na jedince uvnitt kruhu. Zéci, ktefi leZeli uvnitt kruhu uvedli, Ze se jednalo o pfijemny
zazitek a pisent na né plsobila odlisné, nez kdyz ji interpretovali (siln€j$i dynamika, pocit,
Ze ji zpiva vice lidi, jednotlivé hlasy znély v ozvéné), néktefi dokonce uvedli, Ze se pfi pisni
dostali na jiné misto, do snu. Vliv pisné€ na zéky, kteti stali v kruhu, se u nékterych jedinct
projevil naznakem ,transu“ (postoj byl nehybny, ruce se pohybovaly piesné
v automatizovanych projevech, pohled byl zaméten na jedno misto, z tohoto ,.transu dani
jedinci vystoupili bezprosttedné po ukonceni pisn¢€). Pti debaté uvedli, ze pii zpévu ,,ptestali
vnimat a vypli, nebo byli myslenkami né€kde jinde.*

Pti této muzikofiletické aktivité primarné doslo k:

- uvolnéni a relaxaci
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vlivu hudby na psychiku jedince (pocity v kruhu)
zlepseni komunikace a vztaht ve tfidé
sekundarné také k utuzeni hudebnosti (pfi interpretaci pisn¢), hudebni kohezi

skupiny (hra byla plynuld) atd.

Hudebni etuda

V této aktivité se zaci rozdélili do ¢ty skupin podle piislusnosti k jednotlivym zivlim

(zemé, ohefi, voda, nebo vzduch). Ukolem skupin bylo hudebné-dramaticky vyjadit sviij

zivel.

Na zaklad¢ pozorovani a shrnujici debaty jsem méla moznost zjistit, ze pii této

muzikofiletické aktivité doslo ke:

spolupraci (napf. v ramci jednotlivych skupin, kdy se zaci domlouvali na
interpretaci)

kohezi (v ramci kolektivu i jednotlivych skupin, zZaci fadné pracovali na svych
zadanich)

vyuziti imaginace a vlivu hudby na pocity zakl (znéjici hudba m¢la
bezprostiedni vliv na pfedstavivost a kratkodobé pocity zakii, béhem reflexe
zaci vyjadfili své predstavy (napft.: ohen — ,, teplo rodinného krbu*, ,,velky
pozar*, , sila plamene“ atd.)

spontannosti (hudebni i pohybova v hudebni improvizaci)

abreakci

podpote a rozvijeni muzikalnosti (vétSina skupin hrala formou improvizace,

zaci upeviiovali své hudebni dovednosti)

Hlavni pfinos Tvir¢i dilny vidim ve zlepSeni mezilidskych vztaht v kolektivu (mezi

zaky, ale 1 zaky a uciteli). Zlepsila se komunikace, upevnily se a navazaly se divérngjsi

vztahy v ramci jednotlivych tfid 1 mezi roénikem (A-B).

Doslo k:

seberozvoji a sebepoznani jedinct

osobnostnimu rozvoji

rozvoji sebejistoty a sebedivéry

rozvoji pozitivnich vazeb, vztaht a klimatu v ramci tfidniho kolektivu

mezioborovému propojeni
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- rozvoji spoluprace mezi studenty
Tvar¢i dilna v zacich vzbudila velky zdjem a oblibu. Stala se dobrou motivaci

a aktivizaci pro nastavajici skolni rok.

2.4 Zobecnéni poznatkl ziskanych

v hospitacnich hodinach

Hodina C. 1 — prima A
Téma: Seznameni se tfidou, hudba v nas
Cil: Seznamit se s novou tfidou a zjistit hudebni dovednosti zaki.

Pedagog v hodiné HV byl s zéky v partnerském vztahu. Forma vyuky probihala
hromadné. Koncepce a struktura hodin byla tematicky jednotna, mezi jednotlivymi
¢innostmi vznikla logickd posloupnost a tematickd harmonie. Behem HV doslo diky MF
technikdm k zefektivnéni vyuky. Vyucujici zvolil prvky MF her k integraci jedincti do
kolektivu a ke zjisténi hudebnich dovednosti zaka v pfirozeném prostiedi bez stresu a hravou
formou. Hra Ramsamsam v rdmci koncepce hodiny splnila funkei aktivizace kolektivu
a motivovala zaky k dalsi ¢innosti. Konkrétné se jednalo o motivaci vnitfni i vn&jsi. Zaci,
kteti si hru vybrali dobrovolné, byli vnitiné motivovani. Ti, ktefi hru neznali a hrali na popud
téch, ktefi ji znali, se jednalo o motivaci vnéjsi, ktera postupné pieSla v motivaci vnitini.

V prubéhu MF hry Tuénaci doslo k socializaci zakid do skupiny a rozvoji spoluprace
na zékladé¢ nonverbalni komunikace. Nonverbalni komunikace napomohla rozvoji 1épe
porozumét druhym a sob& (prohloubeni osobnostniho rozvoje) a zlepSit spolupraci
v kolektivu. Z MF hlediska méla Hra obfi a vily stéZejni postaveni v hodiné HV. Vedla
k osobnimu rozvoji hudebné metrického citéni, osobnostnimu rozvoji jedince, k pozitivhimu
ovlivnéni vazeb tfidniho kolektivu a zlepSeni komunikace a spolupréce.

Diky zkuSenostem, dovednostem, tvofivosti a kreativité¢ pedagoga byla hodina HV
¢inoroda, zajimava a pestra, zaci pracovali ochotné, primarn¢ s vnitini motivaci. Cil hodiny

byl naplnén. Ucitel se seznamil s novou tfidou a zjistil hudebni dovednosti Zakd.
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Hodina ¢. 2 — prima B
Téma: Seznameni se tfidou, hudba praveékych a prirodnich narodi
Cil: Seznamit se s novou tfidou a zjistit hudebni dovednosti zakd.

Forma vyuky probihala hromadné, kdy se ucitel s zdky podilel na jedné Cinnosti.
Koncepci a strukturu vyuky piipravil v tematickém souladu a jednotliva cvi¢eni na sebe
plynule navazovala. Béhem hodiny HV doslo diky MF technikam k zefektivnéni vyuky.
Vyucujici v hoding€ zvolil prvky MF her k zjisténi hudebnich dovednosti zakt v pfirozeném
prostiedi bez stresu a natlaku. Ucitel vici zakiim vystupoval v partnerském vztahu. Na
zaklad¢ individualnich projevil jedinct v kolektivu mél moznost zjistit zakladni osobnostni
typy jedinct.

MF hru Potok zdmérné zvolil po hie Hra na télo, aby se Zaci uvolnili. Vnitini
motivaci u zakl se specifickymi studijnimi potfebami vhodné podpofila jiz zmiflovana Hra
na té€lo, kdy ani ucitel, ani kolektiv negativn¢ nekomentovali nepfesnou interpretaci
spoluzakti se specifickymi vzdélavacimi potiebami, také neupozorfiovali na rytmické
odchylky. Naopak, kladné hodnotili jejich soustfedéni a snahu zlstat ve hie. Na zaklad¢ toho
doslo ke kohezi skupiny. Vzhledem k volnosti a kreativité jednotlivych MF her, se rozvijela
sebedlivéra jedince v kolektivu a seberozvoj v uzsim slova smyslu. K rozvoji sebedivéry
zakl vyucujici zvolil ,,polofizené vedeni kolektivu. Pfi nedokonalé interpretaci své zaky
verbalné neopravoval, pouze cvieni zopakoval. Tuto ¢innost zanechal na schopnostech
individualni analyzy a nasledné sebereflexe samotnych jednotlivci.

Vytvofenim pfirozen¢ho prostiedi, absenci stresu a integrovanim 73kl se
specifickymi vzdélavacimi potfebami do kolektivu se rozvijely pozitivni vazby uvnitf
ttidniho kolektivu.

Hodina byla zabavna, kreativni, uvolnénd a hravd. VyuZzitim prvki MF, se
zefektivnila vyuka hodiny HV. Cil hodiny byl splnén. U¢itel se seznamil s novou tifidou

a zjistil hudebni dovednosti zaku.
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Hodina €. 3 — sekunda B
Téma: Hudba v Africe a vnimani rytmu

Cil: Upevnit sebejistotu zaka v rytmické interpretaci a ptipravit je na projekt Hudba

v Africe.

Z pedagogického hlediska shleddvam MF metodu Hra na zidli jako dobrou motivaci
zakua zapojit se do hodiny a rozvijet kreativitu, a to jinak nez klasickymi metodami. Jedna se
o motivaci vn€j$i 1 vnitini. Tuto hru shledavam jako vhodny zplisob k prohloubeni
spoluprace v kolektivu, sebereflexe a sebediivéry. Upevnéni spoluprace v kolektivu
shledavam v pratelském klimatu tfidy. I kdyz kazdy zak hrél individualné (,,sdm za sebe®),
spoluzaci mezi sebou spolupracovali a vytvareli jeden uceleny hudebni koncept.
K prohloubeni sebereflexe doslo pfi interpretaci rytmického modelu. V s6lové hie spattuji
prohloubeni sebediivéry v dobrovolné volbé hrat vlastni rytmicky model s pfijetim vid¢i
role.

V prubéhu hodiny HV ucitel provedl vyklad o hudbé v Africe a o jejich rytmickém
citéni. K upevnéni, prohloubeni, shrnuti poznatkii a zapamatovani uciva zvolil ucitel
audiovizualni formu videa ,,Foli“ doplnénou vlastnim komentafem. Béhem reflexe zaci
v debat¢ s ucitelem dospéli k zavéru, ze rytmus je v kazdém z nés, v bézném zivote, v tlukotu
srdce, v chiizi, v dechu atd.

Jako dulezit¢é momenty v hodiné vnimam okamziky, kdy pedagog vystupoval
vuci zaktim v partnerském vztahu, nezkousel jejich dovednosti jednotlivé ani skupinove,
pouze udaval rytmus a Zaci se pomoci napodoby spontdnné ptipojili do hry. Diky tomu se
rozvijela sebediivéra na zakladé pozitivniho prostredi ve tfid¢. Déle se také prohlubovaly
a upeviiovaly znalosti a dovednosti. Aktivni MF hra Hra na zidli v hodiné HV splnila svoji
roli motivace. Prohloubila, upevnila a rozvijela znalosti a dovednosti rytmu. Diky ni doSlo
ke spolupraci a spontannosti hudebniho projevu a uvolnéni zaki. Zaci hrou na Zidli
zautomatizovali rytmus pomoci rytmické MF improvizace, kdy korektné reprodukovali
zakladni rytmus a ucitel interpretoval hru s6lové.

Vyuzitim MF her byla vyuka zefektivnéna. Koncepce a struktura vyuky byla peclivé

pfipravena a kvalitné zrealizovana. Hodina byla tematicky jednotna, Cinnosti na sebe plynule
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navazovaly. Cil hodiny byl splnén, zaci si zautomatizovali rytmus a byli pfipraveni na téma

projektu hudba v Africe.

Hodina ¢. 4 — kvinta A

Téma: Etnomuzikologie, uméni blizkého vychodu — Indie

Cil: Seznamit studenty s indickou ragou, zjistit, jak na ni studenti reaguji a jaky na né¢ ma

vliv.

Oproti jinym hodinam HV byla vyuzita pasivni MF formou poslechu. Béhem
vyucovaci hodiny HV byla pouzita pouze jedna MF ¢innost, jejiz soucasti byl dotaznikovy
austni dialogovy vystup. Ucitel s ohledem na specifi¢nost ¢innosti zamérné vybral tuto tiidu
pro jeji psychickou vyspélost a uvédomélost. Z hodiny HV bylo patrné, ze ucitel je zkuSeny
pedagog a muzikoterapeut. Pfed poslechem a vyplnénim dotaznikii umysIné Zaktim nesd¢lil
zamér zjistit vliv rdgy na né samotné a schopnost pouzivat zdkladni hudebni pojmy pii
analyze ukazky, z divodu testovani v pfirozeném prostiedi bez stresu. Poslech ragy svym
vlivem na emocialni psychicky stav jedince pfiblizil studenty k porozuméni indické kultury,
upevnil a prohloubil jejich imaginaci a prozitek.

V ¢asti hodiny, kdy Zaci vypliovali dotazniky, méli moZnost se sezndmit, jak probiha
hudebni vyzkum. Zaci rozvijeli sebevyjadieni a analytickou auditivni percepci, recepci
a reprodukci s vyuZitim a zpracovanim nabytych teoretickych znalosti.

Pii reflexi se utuZzovaly socidlni vztahy ve skupiné vzdjemnym naslouchanim,
respektovanim a tolerovanim nazoru ostatnich. Na zékladé¢ toho byly prohloubeny pozitivni
vazby v tfidnim kolektivu, Zaci méli moznost Iépe pochopit sami sebe i druh¢ a diky tomu
mohli rozvijet empatické dovednosti. Také se zlepSila komunikace a spoluprace v ramci
kolektivu.

Forma vyuky probihala hromadné s vyuzitim momentu individualni prace zakda.
Pedagog si v hoding zvolil roli privodce. S zaky neparticipoval na jedné Cinnosti, pouze pti
reflexi. Na zakladé toho mohlo dojit k usp&$nému naplnéni cile hodiny. Zaci se seznamili
s indickou ragou. Ucitel zjistil jeji vliv na jednotlivee a schopnosti zakii pouzivat zakladni

hudebni pojmy pii analyze ukazky.
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Hodina ¢. 5 — kvarta A

Téma: Kolektivni rytmus
Cil: Rozvoj rytmickych dovednosti zaka.

Koncepce a struktura vyuky byla peclivé ptipravena a kvalitn¢ zrealizovana. MF hru
Potok pedagog vhodné zvolil na zacatek hodiny HV se zamérem motivovat a zaktivizovat
zaky. Zamér byl naplnén v prvni fazi hudebni interpretace. Motivace a aktivizace prob&hly
kolektivni uvolnénou nefizenou ¢innosti, kdy ucitel k zakim ptistupoval partnersky a podilel
se s nimi na jedné ¢innosti. Aktivita béhem dalSich fazi cilila na rozvoj osobnich hudebnich
dovednosti (rytmickych) a na osobnostni rozvoj zakii. Primarné byly zlepSeny reakce zaki
(posilanim zvuku) a umocnény auditivni analytické schopnosti (pfedev§sim béhem faze se
zavienyma oc¢ima). V reflexi Zaci projevili své schopnosti vyjadiit a urit své pocity. To
v disledku vedlo k zesileni sebediivéry a ovlivnéni pozitivnich vazeb v tfidnim kolektivu.

Hra Signél vyZadovala aktivizaci zakl v oblasti reakce a pozornosti vnimanim gest
(ukazovak vzhiru, nebo zaviené o¢i — HRA, ukazovak doli, nebo oteviené o¢i — TICHO).
Aktivni Gcasti ve hie se prohloubila spolupréace v kolektivu a u zak, kteti prebrali vad¢i roli
se rozvijela osobnost a zvysil smysl pro zodpovédnost.

Pti MF aktivité Hledani spole¢ného rytmu se individudlné rozvijely dovednosti zakt.
74k se specifickymi vzdélavacimi potiebami se integroval do skupiny. Spole¢nou hrou celé
ttidy se sniZil strach jedince ze hry na nastroj, dale se zlepsila jeho sebereflexe, motivace
a rozvoj individualnich rytmickych schopnosti. Zak se specifickymi vzd&lavacimi potiebami
byl zaclenén do cinnosti takovym zplisobem, aby na néj nebyl kladen vngjsi tlak
(interpretace a styl hry byl volny, nefizeny), coz je dilezité pro jeho vnitini motivaci
a praktickou hudebni ¢innost. V navaznosti na predeslé MF ¢innosti vidim zvolenou hru jako
nenasilny prvek sebereflexe a rozvijeni individudlnich rytmickych schopnosti vSech zakd.

Podporou kladnych vazeb ve tfidnim kolektivu se prohloubila komunikace
a spoluprace ve tiidé. Forma vyuky probihala spole¢né, kdy ucitel s zédky sdilel ¢innost
s vyuzitim prvkua aktivni kolektivni MF. Hodina byla tematicky jednotnd, ¢innosti na sebe
plynule navazovaly. Cil hodiny byl naplnén, Zaci individualn¢ rozvijeli své rytmické
dovednosti. Ke kolektivnimu souznéni rytmu doSlo ve hie Potok. V MF hrach Signél

a Hledani spole¢ného rytmu Zéaci doséhli rozvoje individudlniho rytmu. Ke kolektivnimu
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rytmickému souznéni nedoslo, ale snaha o jeho dosazeni byla patrna. MF hry pftispély
k zefektivnéni vyuky HV motivaci, aktivizaci kolektivu, spolupraci, sebeuvédoménim,
komunikativnimi dovednostmi, seberozvojem a zlepSenim zodpovédnosti, integraci zakl se
specifickymi vzdélavacimi potfebami do kolektivu, sebereflexi a podporou pozitivnich

vazeb ve tfidnim kolektivu.

Hodina 6 — prima B
Téma: Hudba pravékych narodi a prace s rytmem
Cil: Rozvijet rytmické dovednosti zaku.

Piivodnim zdmérem ucitele v hodin€ HV bylo rozvijet rytmické dovednosti zaki
s primarnim vyuzitim ,,béznych, klasickych®* edukacnich metod. Na zaklad¢ atmosféry
tiidniho kolektivu (znudénost, nedostatek energie) ucitel do hodiny zdmérn¢ zaclenil MF hru
Kapka, ktera splnila ucel zaktivizovani a motivace kolektivu. Doslo k abreakci zaki a na
zaklad€ toho mohli v hoding efektivnéji pracovat. StéZejni MF hrou HV byl Ritudl deste,
pfi kterém se Zzaci motivovali a uvolnili. Tfidni kolektiv se aktivizoval. Na zéaklad¢
zhudebnéni piibéhu o pribéhu pocasi doslo u zakt k osobnostnimu rozvoji a kohezi
kolektivu, dale také k osobnimu rozvoji hudebnich dovednosti a rytmiky. Prohloubily se
pozitivni vazby a komunikace v kolektivu. Vyuzitim MF her Kapky a Ritudlu desté,
se zefektivnila vyuka HV. V ramci muzikofiletickych technik ucitel participoval s Zaky
na jedné Cinnosti. Koncepce vyuky tematicky plynule navazovala na ptedeslou hodinu.
Struktura vyuky byla peclivé ptipravena a kvalitn€ zrealizovana. Cil hodiny byl naplnén,

rytmické dovednosti zaki se rozvijely.

Hodina ¢. 7 — tercie A
Téma: Etnomuzikologie — ndboZenské ritualy domorodych kment

Cil: Aktivné pfispét k osobnostnimu rozvoji studentli, poukdzat na kulturni rozdily
Evropant a pfirodnich naroddi a upevnit individualni hudebné analytické i1 praktické

dovednosti a schopnosti zakt.
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S ohledem na rozpolozeni tfidy (neklid, pfiliSna spontannost) zvolil ucitel na tvod
hodiny aktivni prvek MF. Zamérn¢ odstoupil od explicitniho navazani tématu piedeslé HV
a na zacatek hodiny zaclenil hru Hudebni improvizace, jez splnila funkci vnitini i vné&jsi
motivace, zklidnéni a usmérnéni tfidy. Projevila se citlivost jedince vuci skuping. Béhem
hry Zécirozvijeli a upeviiovali hudebné¢ pohybové a improvizaéni schopnosti a kohezi
skupiny pfi sjednocené hie tfidy. V pribchu hry, kdy postupné zaznivaly jednotlivé s6lové
vystupy, se zlepsilo porozuméni a vciténi se do daného hudebniho stylu projevem citlivosti
jedince vuci skupiné. Tvofivost a kreativita se rozvijela ptfi vytvareni vlastnich vokalnich
modeli a pfi rytmické ,,instrumentaci®.

Opakovany poslech skladby australské domorodé hudby s grafickou partiturou zjistil
auditivné analytické schopnosti zaktl a rozvijel jejich teoretické znalosti.

Stézejni &ast hodiny HV tvofila étrnactiminutova MF aktivita Ritual smrti. Zaci hrou
na hudebni nastroj jiz na zac¢atku aktivity docilili kolektivniho souznéni, které bylo metricky
fizeno djemby. Postupnym piipojovanim jednotlivych hudebnich néstroji do hry
anonverbalni komunikaci zakid se socializovali jedinci do kolektivu. Hrou na hudebni
nastroj, vlastni interpretaci, nonverbalni komunikaci a reflexi doslo k seberozvoji jedince
v ramci kolektivu. Pfijetim myslenky ritudlu a zapojenim se do hry Zéci projevili schopnost
vystoupit z konvenci projevem sebe samého.

Na zékladé¢ porovnani nahravky ritudlu smrti domorodych kmenidi a vlastni
interpretace ritudlu si zaci uvédomili kulturni rozdily Evropani a ptirodnich narodu.

Vyuzitim prvkit MF byla zefektivnéna vyuka hodiny HV. Cil hodiny byl splnén.

Shrnuti poznatku zjisténych z hospitacnich hodin a Tvirci dilny

Na zaklad¢ vyzkumné sondy do praxe jsem dospéla ke zjisténi, Ze nejCastéjSim
typem MF byla skupinova muzikofiletika aplikovana formou hry, interpretovana hrou na
elementarni hudebni néstroje, poptipad¢ hrou na vlastni télo. Jednalo se o hry: Hra na zidli,
Ritual deste, Kolektivni rytmus, Kolektivni dynamika, Ritual smrti, Potok, Signal, Kapka
Hra na vlastni télo, Hudebni improvizace a Pulzace. M¢éné castéji se objevila vokalni
skupinova MF, cCasto ve spojeni s pohybovym vyjadienim napi.: Ramsamsam, Pulzace,
Hudebni improvizace a Hotaru koi. Objevily se i pasivni MF techniky: Obfi a vily, Tuciiaci

a poslech ragy).
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Muzikofiletika aktivné prispivala k dosazeni pedagogického cile danych hodin HV.
Hodiny byly zieteln¢ strukturované, MF v nich méla své misto s aelovym zamérem. Kazda
muzikoterapie obsahovala vlastni diskusi, ¢i reflexi. Béhem muzikofiletickych aktivit ucitel
ve vétsing pripadi participoval s zdky najedné Cinnosti. Ke svym zakim pfistupoval

partnersky, podporoval je, Casto chvalil. MF ¢innosti byly ,,polofizené*.

2.5 Verifikace hypotéz

Verifikace hypotéz:

1. Ptedpokladam, Ze Zaci budou pii hodindch hudebni vychovy (vedenych zkuSenym
pedagogem) reagovat na MF Cinnosti pozitivn€. Tato hypotéza se plné naplnila.

2. Ptedpokladém, Ze z4ci individudlné reaguji na MF aktivity, a tak vliv MF na rozvoj
osobnosti bude determinovan individualitou jedince. Tato hypotéza se potvrdila a jeji
ovéieni je dolozeno v zaznamech a rozborech hodin v kapitole ,,2.3.1 Hodiny HV*.

3. Predpokladam, ze pomoci MF dochazi k integraci jedinct do skupiny a ke spolupraci
vramci kolektivu. Tato hypotéza se rovnéz naplnila. I Zaci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, v oblasti poruchy autistického spektra, se v ramcei svych

individudlnich moznosti do skupinové prace zapojili.
2.6 Zavery pro pedagogickou praxi

Doporucuji, aby v hodinach HV byly vyuzity prvky MF:

-V ptipad¢, kdy zéci pti hodinach HV projevuji nezajem a znudénost.

-V pfipadg¢, kdy jsou Zaci nadmiru energicti a ,,nezvladatelni®.

- Jako prevenci proti Sikané€ a socidlniho vy€lefiovani z kolektivu napft. z divoda
odli$nosti rasové, narodnostni, fyzické, povahové apod.

- Jako prostiedek pro podporu 74k, kteti maji strach, nebo blok ze zpévu, ¢i
jiného hudebniho vyjadieni, zplisobené negativni zkusenosti, nizkym hudebnim
sebevédomim, télesnou indispozici apod.

- Jako prostiedek integrace jedince do kolektivu.

- Jako prostfedek k rozvoji zkvalitnéni prace kolektivu, koheze, vzdjemné

komunikace ve tfid¢€, aktivizaci organismu, motivace, sebepoznani,
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sebeovladani, kritického mysleni, sebereflexe, rozvoji a zdokonaleni hudebnich
znalosti a dovednosti.

MF v praxi muaze feSit a odstranit jiné problémy kolektivu.

Pro zkvalitnéni hodin HV je dulezita pedagogicka piiprava, stanoveni tématu,

organiza¢niho planu Cinnosti a cile. Vyznamnou roli hraje zkuSenost pedagoga a slozeni

tfidniho kolektivu, ktery ma vliv na prib¢h a vysledek hodiny. Pii vybéru konkrétni MT

aktivity by mél byt pedagog schopen predvidat reakce tfidy, aby se vyvaroval nezadoucim

aktivitdm a projeviim jedinct.

Vhodnou formou pro zkvalitnéni vyuky HV je MF hra. Vytvafi pfijemné ptirozené

prostiedi, které je pro zaky velmi dilezité:

Pro testovani znalosti a dovednosti Zaki v prirozeném prostiredi bez stresu
doporucuji vyuzit tyto MF hry: Ragu, Kolektivni dynamiku, Hru na zidli,
Signal, Hru na télo, Tuciiaky, Kolektivni rytmus, Pulzaci a Obry a vily.

Pro procviceni a rozvijeni rytmickych dovednosti doporucuji: Hru na zidli,
Kolektivni rytmus, Potok, Ramsamsam, Obry a vily, Tu¢naky, Hru na t¢lo

a Beat.

Pro procviceni intona¢nich dovednosti doporucuji: Hotaru koi

a Ramsamsam.

Pro rozvoj schopnosti soustredit se na vice ¢innosti najednou doporucuji:
Pulzaci a Ramsamsam.

Pro motivaci doporucuji: Hru na télo, Ramsamsam, Potok, Signal, Obry

a vily, Hru na Zidli, Kolektivni rytmus, Ritual dest¢ a Hudebni improvizaci.
Pro aktivizaci organismu doporucuji: Ramsamsam, Obry a vily, Tuciidky,
Signal, Kapku a Ritual desté.

Pro zklidnéni kolektivu a jedinci v ném doporucuji: Hudebni improvizaci

a Ragu.

Pro rozvoj pozitivnich vazeb v tfidnim kolektivu doporucuji: Hru na télo,
Obry a vily a Ritual deste, Ritudl smrti.

Pro kohezi skupiny doporucuji: Signal, Ritual smrti, Ritudl desté, Darumu,
Hudebni etudu, Obry a vily, Potok, Hudebni improvizaci, Kolektivni dynamiku

a Tucnéky.
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- Pro integraci Zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami do kolektivu
a rozvoj pozitivnich vazeb v kolektivu doporucuji: Hru na télo, Ritual smrti,
Ritual deste, Tucnaky, Kolektivni rytmus a Potok.

- Pro rozvoj spoluprace doporucuji: Hru na télo, Tucndky, Ramsamsam,
Signal, Potok, Ritudl smrti, Kolektivni rytmus, Kolektivni dynamiku, Pulzaci,
Hru na zidli a Poviddm povidam pohadku.

- Pro rozvoj individuality (osobnostni rozvoj) doporucuji: Ragu, Ritual smrti,
Ritual desté, Hotaru koi, Obry a vily a Tucnaky.

- Pro prohloubeni sebediivéry doporucuji: Hru na zidli, Potok, Signal, Pulzaci
a Beat.

- Pro rozvoj kreativity doporucuji: Hru na télo, Hru na Zidli, Hudebni
improvizaci, Ritudl smrti a Ritual deste.

- Pro rozvoj pozornosti doporucuji: Signal, Potok, Kolektivni dynamiku,
Kolektivni rytmus, Hru na télo, Ramsamsam, Obry a vily, Hru na zidli a Kapku.

- Pro rozvoj nonverbalni komunikace doporucuji: Signal, Tu¢néaky, Pulzaci
a Kolektivni dynamiku

- Pro rozvoj sebereflexe doporucuji: — Ramsamsam, Potok, Kolektivni

dynamiku, Kolektivni rytmus, Hru na zidli a Signal.

Diky pozitivnim disledkim muzikofiletickych her, které vyplyvaji z poznatkl

zjisténych v hospitacnich hodinach, doporucuji MF zaclenit do hodin hudebni vychovy.
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Zaver

V teoretické Casti prace je vymezena muzikoterapie jako profilujici se obor, z n¢hoz
vychéazi muzikofiletika, ktera aplikuje prvky muzikoterapie do pedagogického procesu.
V teoretické Casti bakalaiské prace byla vymezena muzikoterapie a jeji zaclenéni v rdmci
vzdelavani. Jednotlivé kapitoly prace vymezuji muzikoterapii v rdmei uméleckych terapii
a klasifikuji ji. Poslednim dtlezitym Gsekem teoretické Casti je vymezeni piedmétu hudebni
vychovy.

Prakticka ¢ast prace se zabyva vyuzitim muzikofiletiky v hodinach hudebni vychovy
na soukromém gymnaziu, kde probihaly hospita¢ni hodiny. V téchto hodinach jsem
sledovala prvky MF ¢innosti vyuzitych zkuSenym pedagogem v rtiznych situacich, jejich
typologii a disledky vyuziti, tedy vliv na Zdky a na pritbéh hodiny. Analyza vyuzitych MF
prvki a jejich zatazeni do obecné typologie vychézi z poznatkt zjisténych v teoretické ¢asti
prace. Tyto poznatky jsou nasledné aplikovany v praktickém pozorovani a prehledné shrnuty
v podkapitole ,,Muzikofiletické hledisko hodiny™ ke kazdé hospitaci a v kapitole
,, 2.4 Zobecneéni poznatku ziskanych v hospitacnich hodinach®.

Prvni kapitola praktické €ésti je zaméfena na predmét, cile, hypotézy a pouzité
metody sondy do pedagogické praxe. Dalsi kapitola informuje o organizaci, charakteristice
instituce, u¢ebny a pedagoga a o sond¢ do pedagogické praxe, ktera byla strukturovana
s ohledem na zjisténi cile a zodpovézeni klicovych otazek této bakalaiské prace. Tedy zjistit,
Jaky vliv mda muzikofiletika na zefektivnéni vyuky a na zlepseni vzdélavaciho prostredi, jak
a jakym zpisobem motivuje zaky, rozviji jejich sebedtivéru a cili na osobni rozvoj. Zdali
pozitivné ovlivituje vazby a zlepSuje komunikaci a spolupraci v kolektivu.

Z poznatkl zjisténych ze sondy do pedagogické praxe vyplyva, Ze nejCastéjSim
zpusobem vyuziti muzikofiletiky je jeji zaclenéni formou hry. PredevSim se jedna
o skupinovou muzikofiletiku interpretovanou hrou na elementarni hudebni nastroje,
poptipad€ hrou na vlastni télo (Hra na zidli, Ritual desté, Kolektivni rytmus, Kolektivni
dynamika, Ritudl smrti, Potok, Signal, Kapka, Hra na vlastni télo, Hudebni improvizace
a Pulzace). Méné castéji se objevila vokalni skupinovd MF, obvykle ve spojeni
s pohybovym vyjadfenim (Ramsamsam, Pulzace, Hudebni improvizace a Hotaru koi).

Objevily se 1 pasivni MF techniky (Obfi a vily, Tu¢iidci a poslech ragy).
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Potvrdilo se, ze MF ¢innosti pfispivaji k dosazeni cile dané hodiny HV. Hodiny mély
jasnou strukturu, ve které méla MF své misto a byla vyuzita s i¢elnym zamérem. Kazdy
muzikofileticky prvek zaclenény do vyuky obsahoval svou diskusi, ¢i reflexi. Pokud nebyla
diskuse pfimo soucéasti dan¢ MF cinnosti, nasledovala bezprostiedné po jejim ukonceni,
nebo probéhla na konci hodiny. Béhem muzikofiletickych aktivit ve vétSiné ptipadii
participoval ucitel s zadky najedné Cinnosti. Ke svym zaktim piistupoval partnersky,
podporoval je a ¢asto chvalil. MF ¢innosti byly ,,polofizené*.

Mugzikofiletické ¢innosti béhem hodiny HV rozvijely hudebni i osobnostni atributy:
aktivizace organismu, abreakce, sebepoznani, sebeovladani, koheze, motoriky, sebereflexe,
socializace, nonverbalni komunikace, predstavivosti a kreativity, spontdnnosti, relaxace,
analytickych schopnosti (pfedev§im auditivni), hudebni empatie, improvizace, pozornosti,
postiehu, autostylizace, podpory tolerance a respektu, intonace, hudebni improvizace a citu
pro rytmus a dynamiku. VSechny tyto pozitivni vlivy na rozvoj hudebnich i osobnostnich
atributi spolu s uvedenim konkrétni MF cinnosti, s jejiz pomoci bylo dosazeno téchto
pozitivnich vlivl, byly vypozorovany z hospitacnich hodin. Jsou uvedeny v podkapitole
»~MF hledisko hodiny* ke kazdé hospitaci. Jsou také piehledné shrnuty v kapitole
»2.4 Zobecnéni poznatkii ziskanych v hospitacnich hodindach.”

Na zaklad¢ uskuteénéné sondy do pedagogické praxe jsem zjistila, ze ¢innosti
s prvky muzikofiletiky maji silny vliv na emo¢ni a psychicky stav jedinci, upevnéni vztah
ve tfid¢ a integraci zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami a mohou byt pedagogem
vyuzity ke zefektivnéni vyuky.

Castokrat doslo k vngj§i i vnitini motivaci, pfekonani ostychavosti a sam sebe, déle
také k prebrani a utuZeni riznych roli. MF ¢innosti navozovaly klidné ptirozené prostredi
bez stresu. Zaky muzikofiletické aktivity bavily, vnimali je jako hru. Ve vétsiné piipadi si
studenti neuvédomovali pravy smysl MF ¢innosti (utuzeni, prohloubeni hudebnich
dovednosti a znalosti, testovani apod.).

Vyse shrnuté zplisoby a atributy jednotlivych hodin HV explicitné odpovidaji na
otazky pozitivniho piisobeni vyuziti MF na motivaci, sebediivéru a osobni rozvoj z hlediska
hudebniho i1 osobnostniho, na pozitivni ovlivnéni vazeb a zlepSeni komunikace a spoluprace
v ramci tfidniho kolektivu. Na jejich zdkladé mliZeme shrnout, Ze MF ma velky vliv na

zefektivnéni vyuky a zlepSeni vzdélavaciho prostiedi.
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Na zéklad¢ vyzkumné sondy jsem se stala svédkem zaclenéni a propojeni
muzikofiletiky v hodindch hudebni vychovy. Mohla jsem také sledovat a ovéfit vliv vyuziti
MF na pozitivni rozvoj a zaClenéni zaka se specifickymi vzdéldvacimi potfebami. Jsem
pfesvédcena, ze prvky MF jsou vhodné k zefektivnéni vyuky a zlepSeni vzdélavaciho
prostfedi. Shledavam dulezité, aby prvky MF byly castéji aplikovany a vyuzivany v ramci
hodin HV. Tuto cestu bych rada zvolila ve své pedagogické kariéie. Postupovala bych v ni
dal, na zakladé moznosti rozvijet a zdokonalovat ji, jelikoz hudba a rytmus dokdzou nalézt

cestu k nejskrytéj§im mistim duse.
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Seznam pouzitych zkratek a symbolQ

t+=a

apod. = a podobné

HAMU = Hudebni a tane¢ni fakulta Akademie muzickych uméni v Praze
hod. = hodina

hudeb. = hudebni

HV = hudebni vychova

L =leva

MF = muzikofiletika

MS = matefské §kola

MSMT = Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy
MT = muzikoterapie

napf. = naptiklad

NIDV = Narodni institut pro dalsi vzdélavani

numer. stupnice = numerologicka stupnice

obl. = oblasti

P = prava

pozn. = pozndmka

pt. = priklad

RVP = ramcovy vzdélavaci plan

RVP G = ramcovy vzdélavaci plan pro gymnazia

RVP ZV = ramcovy vzdélavaci plan zdkladniho vzdélani
SGS = studentské grantova soutéz

specific. = specificky

SS = stiedni Skola

stud. = studijni

SVP = skolni vzdélavaci program

tj. =to je

tzv. = takzvany

U = ucitel

USA = Spojené staty americké
vl. = vlastni

VS. = versus

X = Versus, oproti tomu

Z8 = zékladni $kola

ZUS = zakladni umélecka $kola
7 = 73k
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — notovy zdznam pisn¢ Ramsamsam
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Ptiloha 2 — notovy zaznam pisné Hotaru koi

Hotaru koi

¢ast pisné

du-1li

ram - sam - sam

0 | 1 [N Ty T T T N I T — Y— | I T 4 T T Y— Y— | I T t T ]
A b & ¥ e ¥ T 1 [ | 1+ | — I O B— |
5" 4 - ——— | S
¢J — —
Ho ho ho - ta-rukoi a - ¢i-nomizw-va  ny-gaj-zo ko - ¢i-nomizu-va a-maj-zo
;
4]
W I I I I I Il | I I I I I I I 1l |
A h T F T F T T e T el | ww | w [ w | [ w | w—)
{rn? = = T 1 - S— | I I I I I I I i |
| I I I I I I I 1 |
ho ho ho-ta-rukoi

110



Ptiloha 3 — Raga, nevyplnény dotaznik

Raga:

Emotivni uchopeni:

1) PFed poslechem JSem bY@ e e et et e e s oo

2) Poposlechu JSem Byl @ . . e e e e e srenes s ees ses seraee s

3) Jakjsem hudbu proZival/a (popiste, co si pamatujete, Ze se s vami odehravalo)

4) Zatrhnéte Cislo libilo 123 454 3 2 1 nelibilo, 5 je neutralni vztah (nevim)

Racionalni:

Ukazka byla asi tak .......cceeeevnee. dlouha.

Hudba byla zaloZena na prinCipech.... e e e e e e e e

Nastroje, které hraly:
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Ptiloha 4 — Raga, dotaznik se spravnymi odpovéd'mi raciondlniho hlediska

Raga:

Emotivni uchopeni:

1) PFed poslechem JSem bY@ e e et sereen e e e oo

2) Poposlechu jsem byl/a . .t e e e

3) Jakjsem hudbu proZival/a (popiste, co si pamatujete, Ze se s vami odehravalo)

4)  Zatrhnéte Cislo libilo 123 454 3 2 1 nelibilo, 5 je neutralni vztah (nevim)

Racionalni:

Ukazka byla asi tak ......... 30 minut........... dlouha.

Hudba byla zaloZena na principech: tonalni hudby, harmonickych, rytmickych

Nastroje, které hraly: bubny (2), tanpura, sitdr
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Ptiloha 5 — Ukézky grafické partitury

Ukézka ¢.1:

Ukéazka ¢. 2:
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Ukazka ¢. 3:

Ukéazka ¢. 4:
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Ptiloha 6 — Zapis tizené rytmizace z hodiny €. 6

Bubny

Dfivka

Rumba koule
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