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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.
Téma prace je velice aktudlni. Hluboky stabilizaéni systém je stdle sledovanou a feSenou
problematikou. Cil, ukoly a problémy prace zaradila autorka na zacatek své bakalarské prace,
oproti zvyku na strukturovani prace na Pedf Uk. Cilem prace je oziejmit dllezitost funkce
hlubokého stabiliza¢niho systému trupu v kraulové technice.

2. Uroven teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s
literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroja apod.)
Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do dvou hlavnich témat. Plavecky zpUsob kraul a hluboky
stabiliza¢ni systém. Velice zajimava je kapitola ,, Hluboky stabiliza¢ni systém trupu v plavecké
lokomoci“, skoda jen, Ze je tak kratka (neceld strana), nebot pravé tato kapitola je pro celou praci
nejvystiznéjsi. Zajimavé by byly dalsi védecké poznatky pravé z této problematiky.

Citace jsou ve vsech Castech prace radné uvedeny. V zavéru autorka uvadi zvlast citace literarni,
internetové a nepublikované. PouZila 6 cizojazyénych (némeckych) zdroju z celkovych 33
informacnich zdroja.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Autorka stanovila 4 vyzkumné otdzky. Jsou konkrétni s vazbou na cil prace. V Ukolech prace
zminuje formulaci pracovni hypotézy, ta se vsak jiz nikde v praci neobjevuje.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Autorka pouZila metody testovani, pozorovani, Skalovani a metodu statistické analyzy dat.
Metody byly vhodné zvolené a postup prace logicky.

5. Uroven analyzy a interpretace vysledk (statistické zpracovani, pfehlednost vysledk(, grafd,
tabulek aj.), zaméteni a uroven diskuse.
Ve vysledkové Casti prace se objevuje test bfisnich svalll dle Jandy, naproti tomu v teoretické ¢asti
prace jsou uvadény pouze testy dle Kolare. Ve vysledkové ¢asti jsou zpracovany jednoduché
prehledné tabulky vyjadrtujici vysledky pozorovani a testovani. Video je priloZzeno. Na zakladé
vyzkumné otazky ¢.1 bych ocekavala nékolik obrazkl z videa, kde je porovnani spravné techniky a
odchylek techniky zkoumané plavkyné.

V diskuzi jsou velice odborné, avsak srozumitelné zodpovézeny vSechny Ctyfi vyzkumné otazky.
Chybi vSak jakakoliv propojenost s jinou literaturou zabyvajici se touto tematikou.

6. Formulace zavérd (primérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a
hypotézy), pfinos a vyuziti vysledkd.



Zavér je jasné formulovany, strucny, autorka zminuje moznost dalSiho vyzkumu s vice probandy
i ndvrhy feseni a uziti vysledkd pro plavce s bolestmi zad.

Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka uroven, Uprava, pfehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Z jazykového hlediska se v praci objevuji vyjimecné preklepy, diky kterym pak sdéleni nedava
smysl napf. str. 24 , hlavni funkci se udrzet axialni systém*, hovorové vyrazy ,,m{izou vytvorit”,
hrubky na str. 45 ,,chyby souviseli, .

Normy rozsahu prace byly dodrzeny. Text byl prehledny, stejné jako ¢lenéni do kapitol.

Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Prace je prehledné zpracovana, autorka prokdzala schopnost tvorby védecké prace.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:

1. Jakym zplisobem je moiné posilit svaly panevniho dna?
2. Existuji néjaké cviky na posileni hlubokého stabilizacniho systému pfimo ve vodé?
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