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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni metodiky pro nastaveni posedu na horském kole pro
amatérské vykonnostni jezdce. Dale pak shrnuti poznatk( tykajici se problematiky méreni srde¢ni
frekvence a vykonu jezdce. K dil¢im cilGim autor zaradil potfebu zvysit komfort jizdy a vykon jezdce.
Téma bylo stanoveno v souladu s dnesnimi pozadavky amatérskych sportovci. Autor vychazel
predevsim z vlastnich zkusenosti, pti hledani optimalniho nastaveni kola.

2. Uroveii teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou
(odkazy, citace, pocet a druhy vyuZitych informacnich zdrojl apod.)

Teoreticka ¢ast zpracovana velice podrobné, s patrnym zdjmem autora o danou tematiku. V teoretické
Casti student pojmenovava zakladni pojmy, tykajici se tématu. Zaméruje se na vyznam cyklistiky pro
zdravi, zabyva se historii jizdy na horském kole i vybaveni a vyvoj technologii horskych kol. Tato ¢ast je
velice prehledné zpracovana a vhodné doplnuje praci. Popisuje zplsoby méreni vykonu jezdce i faktory,
které tento vykon ovliviiuji. Dale popisuje a odGvodnuje vybér méficiho zafizeni. Vybér informacnich
zdroju je silné ovlivnén hlubokym zajmem studenta o toto téma. Vyuzité informacdni zdroje, at jiz knizni
¢i internetové, koresponduji se zamérenim prace. Nedostatkem je obecna citace pouzitych prament a
zdroj. Student citaci uvadi, postradam jen pfimé odkazy na kapitoly v pouzitém textu.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Byly formulovany tti hypotézy, které byly v pribéhu feseni prace doformovany. VSechny odpovidaji
zaméreni prace. Jejich formulace je vSak mozna pfilis konkrétni, a bylo proto velice tézké hypotézy
zfetelné potvrdit.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Jako hlavni metodu student pouZil kvalitativni vyzkum na vzorku 6 probandU. Dale videozaznam a jeho
nasledné zpracovani ve vhodném software. Dale poufZil analyzu jizdy vrcholovych sportovcli na
horskych kolech a srovnani této jizdy (posedu) s amatérskymi sportovci.

Metoda vyzkumu byla zvolena vzhledem k obsahu bakalarské prace velice vhodné a nepostrada logiku
pro Ucel prace. Studium jizdy vrcholovych sportovci je nezbytnym predpokladem pro porovnani s
vykonem a jizdou amatérskych cyklist(.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledki (statické zpracovani, prehlednost vysledkd, grafd, tabulek
aj.), zaméreni a uroven diskuse.

Veskeré zjisténé Udaje jsou prehledné zpracovany a vhodné okomentovany. Velice kladné hodnotim

podrobny popis pribéhu vyzkumu u jednotlivych probandi. Na vysoké Urovni je zpracovani tabulek,
graf(i, analyza fotografii vhodné zachycujicich jednotlivé respondenty.

6. Formulace zavéra (pfimérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a hypotézy),
pfinos a vyuZiti vysledkd.



V zavéru prace autor vhodné hodnoti vysledky vyzkumu, sam sobé poklada dalsi otazky, které mohou
poslouZit k rozSifeni prace. Podafilo se potvrdit 2 hypotézy ze tfech. | tak je mozné tuto praci vyuzit pro
potencialni zdjemce o cyklistiku, ktefi chtéji zlepSovat svoji vykonnost.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prdce, bibliografické citace apod.).

Prace je stylisticky a gramaticky na priimérné drovni. Rozsahem odpovida zadani bakalarské prace. Pro
lepsi hodnoceni chybi pfimé odkazy na dané odstavce pouZzité literatury. Pocet zdrojl a literatury je
optimalni.

8. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pristup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Vzhledem k obdobi, kdy prace vznikala, pracoval student vice samostatné, konzultace probihaly ve vétsi
Casti v elektronické podobé. | tak se domnivam, Ze prace by mohla poslouzit i v praxi. Pfedpokladam, ze
mUzZe byt pouZita pro pfipadné rozsifeni na praci diplomovou.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:

Proc jste pfi méreni zvolil tepovou frekvenci 150 tept za minutu?
Vzhledem k vékovému sloZeni proband( 14-57 let nemohla tato hodnota ovlivnit vysledky vyzkumu?
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