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Text posudku

Téma disertacni prace Mgr. Kristyny JanySkové je vénovano truchleni osob s mentdlnim
postizenim, které ve svém zivoté ztratily blizkého cloveka. Ztratou rozuméla autorka
predevSim umrti rodict nebo jiné blizké osoby. Cilem prace bylo porozumét zarmutku osob
s mentalnim postizenim a navrhnout vhodné zptsoby podpory jejich procesu truchleni, a to
s dirazem na vyuziti ucasti v podpurnych skupinach. Téma prace bylo zvoleno velmi
aktualng. Cela socialni a vzdélavaci politika Ceské republiky stale hleda u¢inné, efektivni
zpusoby Sirokospektralni inkluze osob s mentalnim postizenim do zivota celé spoleCnosti.
Zde mizeme jisté zatradit také problematiku truchleni osob s mentalnim postizenim.

Disertaéni prace je zna¢né€ rozsahla - obsahuje 259 textovych stran, které¢ doplituje cca 90
stran piiloh (8 piiloh). Cast piiloh je pom&né $patné &itelnd z diivodu pouziti nevhodného
pisma. Pfi zpracovani prace pouzila studentka 154 kniznich odbornych prameni (znané ¢ast
cizojazy¢nych — anglickych) a dalSich 9 titulli pramenti legislativni povahy.

Disertacni prace Kristyny Janyskové je klasicky roz¢lenéna na teoretickou a empirickou
¢ast. Pomér rozsahu teoretické a empirické ¢asti je v predloZené disertacni praci v podstaté
vyvéazeny. Celou disertadni praci tvofi 10 hlavnich kapitol a obligatorni Uvod a Zavér. Po
Uvodu nasleduji 4 hlavni teoretické kapitoly. Uvod je nespravng &islovan jako prvni
kapitola. Nazvy teoretickych kapitol (Teoreticky ramec, Umirani, smrt, zarmutek, Podpora
truchleni osob s mentdlnim postizeni a jeji vyznam) pak evokuji bazalni teoreticko

epistemologicky ramec v empirické ¢asti zkoumané problematiky s velmi ¢astymi odkazy na



souCasné odborné zdroje, a to ve vétSin¢ piipadi zdroje anglosaské v origindle. Kapitola
Teoreticky rdmec ptfece jen trochu postrada zevrubnéjsi pojednani o zdkladnim fenoménu,
ktery je v podstaté vcelé disertacni praci reflektovan — mentdlnim postizeni — lidech
s mentalnim postizenim. Za logické vyusténi teoretickych pasazi povazuji kapitolu Podpora
truchleni osob s mentalnim postizenim a jeji vyznam a z ni zejména jeji zavérecné pasaze.
V subtiln€jsi podkapitole 4.4 (str. 69) se podaftilo autorce stru¢né shrnout zakladni teoreticka

vychodiska a naznacit postup v empirické ¢asti prace.

Na kapitoly teoretické¢ casti disertaCni prace navazuje pét kapitol obsahujicich dva
rozséhlej$i vyzkumné projekty. StéZejnim tématem a hlavnim cilem v disertacni
realizovaného vyzkumu bylo porozumét truchleni osob s mentdlnim postizenim a popsat
moznosti podpory procesu truchleni s hlavnim dirazem na moZnosti vyuZiti podpirnych
skupin. Pro zkoumani uvedené problematiky doktorandka zvolila 4 dil¢i vyzkumneé cile,
které popsala na str. 76.  Po konceptualizaci vyzkumného problému a operacionalizaci cili
zvolila vyzkumny design se dvéma vétvemi zkoumani — kvalitativni a kvantitativni.
Dotaznikového Setfeni se zucastnili respondenti ze vSech kraji CR, pfitemz tfi &tvrtiny
dotazovanych pracuji v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim. Z vysledkt Setieni
vyplyva, ze kultura daného pobytového zafizeni mad velky vliv na poskytovani podpory
uzivatelim v ptipadech jejich truchleni po umrti smrti blizké osoby. Tzv. podporované
truchleni je dovednost zalozend na védomostech a také empatické reakci poskytované
odbornym pracovnikem. S povdékem lze kvitovat, ze ve vysledcich Setieni se ukazalo, ze
podstatn¢ lépe jsou piipraveni na podporu v této oblasti pracovnici s vysokoskolskym
vzdélanim (Casto specilanépedaogickym). Doporuceni pro praxi doktorandka bude jisté
reflektovat u obhajoby disertac¢ni prace. Ponékud méné standardni Zavér (str. 231) by méla
doktorandka rovnéZz vysvétlit u obhajoby. Gramatické chyby se vyskytuji v praci pouze
ojedinéle. Po jazykové a stylistické strance je prace na velmi dobré urovni. Lze konstatovat,
ze cile byly splnény. Zaveére¢né pasaze disertacni prace rovnéz obsahuji implikace pro praxi a

teorii.

Dotazy oponenta k obhajobé

1. Do jaké miry jsou podle minéni autorky prace implikovatelné v souCasné ceské

spole¢nosti ji navrzené zavéry pro praxi?



Zavér

Predlozend disertaéni prace Mgr. Kristyny Janyskové je prispévkem k feSeni dil¢i
problematiky v ramci oboru specidlni pedagogika. V ramci zpracovani diserta¢ni prace
prokazala autorka vysoké odborné znalosti, schopnost prace s odbornou literaturou ¢eskou a
zaroven velkym mnozstvim titulll cizojazyénych odbornych zdroji. Doktorandka prokazala
schopnost samostatné tvirc¢i praci pii vyzkumneé ¢innosti. Disertacni prace splituje obsahoveé 1
formalni pozadavky oboru specidlni pedagogika. Doporucuji, aby disertatni prace Mgr.

Kristyny JanySkoveé byla ptijata k obhajobé.

V Ostravé dne 28. srpna 2020 Doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D.
oponent



