ABSTRAKT

Predkladana disertacni prace se zabyva truchlenim osob s mentalnim postizenim, které ve svém
zivot¢ ztratily blizkého Clovéka. Vyzkum se zamétuje piedevsim na ztratu rodict, ale zahrnuje
také ztratu jinych blizkych osob, jako napft. prarodice. Ztratou zde médme na mysli umrti, ale
vystupy prace mohou byt vyuzity i u ztrat jiného charakteru. Cilem prace je porozumeét
zarmutku osob s mentalnim postizenim a navrhnout vhodné zptisoby podpory jejich procesu
truchleni, s dirazem na vyuziti ucasti na podptrnych skupinach. V ramci vyzkumu jsme
sestavili a zrealizovali 2 podplirné skupiny pro truchlici osoby s mentalnim postizenim, délka
kazdé Cinila 2 mésice a setkdvani probihala jednou tydné. V samotném tvodu naseho badani
jsme jako pilotni ovéteni uskutecnili jednu podptirnou skupinu o shodné délce. Pilotni studie
byla nejprve zhodnocena a samotny navrh podptrné skupiny podle originalniho zahrani¢niho
znéni byl upraven, aby 1épe vyhovoval potfebam ¢eskych spoluobcantli s mentalnim postizenim.
Po pilotnim ovéfovani jsme vyzkum obohatili o dotaznikovy test vlastni konstrukce zachycujici
moznou zménu Vv procesu truchleni osob zapojenych do nami realizovanych podptrnych
skupin. Dotaznikovy test jsme Ucastnikiim ptedlozili pfed zapocetim podpirnych skupin a
bezprostfedné po jejich skonceni se zdmérem zachytit vliv ti€asti na skupin€ na jejich proces
truchleni. Druhou rovinu vyzkumu tvoii dotaznikové Setfeni v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim a v chranéném bydleni pracujicich s lidmi s mentalnim postizenim a
jeho Setfenym problémem byla piipravenost pracovnikl na kvalitni podporu truchlicich osob
s mentalnim postizenim (tzn. zkoumali jsme jejich schopnosti, dovednosti, znalosti a
zkuSenosti) a zjiStovali jsme také, jak vnimaji oblast truchleni osob s mentalnim postiZenim
(tzn. jaké maji nazory a postoje). Soucasné s tim jsme popsali profil zapojenych pracovnikl a
organizaci pracujicich s lidmi s mentalnim postizenim. Setfeni jsme provedli ve viech krajich
Ceské republiky. Vyzkum jsme zpracovali smiSenou vyzkumnou metodou kombinujici jak
kvalitativni, tak kvantitativni vyzkumnou strategii. Vyzkum byl pro rok 2018 a 2019 podpoten
Grantovou agenturou Univerzity Karlovy (projekt €. 1036218).
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