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Cíl práce: Cílem práce bylo primárně vytvořit návrh programu pro zotavení florbalistů po 

tréninkovém zatížení. Dále se v diplomové práci zabývám doporučeními, jak v tréninkovém 

procesu florbalistů nejlépe zařazovat různé regenerační procedury. Seznam doporučení se 

vztahuje přímo k tréninkovému procesu a mohl by být přínosný pro všechny trenéry, nejen 

florbalu.  
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