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Predlozena rigorézni prace se zabyva zejména problematikou citové vazby v

partnerskych vztazich.

Vyse uvedenému zameéteni odpovida 1 velmi rozsahla teoretickd ¢ast prace, ktera by
vydala na samostatnou publikaci. Autorka se detailn¢ zabyva otdzkami partnerského vztahu a
manzelstvi, kde citlivé zvazuje miru blizkosti a vyvoj vztahli v ¢ase. Nosna je rovnéz kapitola,
ktera se snazi prehledné nastinit koncepty citové vazby a na niz logicky navazuje problematika
citové vazby v partnerskych vztazich a manZzelstvi — inspirujici jsou zde zejména modely citové
vazby a piehled nejcastéjSich piistupli k méfeni citové vazby. V souladu s titulem piedloZené
prace zpracovava dalsi kapitola problematiku citové vazby v psychoterapii. Tato ¢ast textu je
nepochybné velmi pfinosnd pro Ctenare pracujici v pomdhajicich profesich; otazkou zistava,
zda by nebylo na misté kratSi subkapitoly (Citova vazba a supervize, Citova vazba a parova
psychoterapie) propojit s vySe uvedenym textem do jednoho celku. Dalsi krok v rozvijeni
teoretického konceptu predstavuje kapitola Citova vazba a vybrané vztahové slozky — velmi
peclive a detailné rozpracovava jednotlivé pojmy a pokousi se o vytvoieni pfehlednych schémat
a tabulek, které orientuji ¢tenafe v Casto nejednotném pojeti danych komponent. Celou teorii
uzaviraji v logické néavaznosti kapitoly o Spokojenosti ve vztahu, na které navazuje jesté
souvislost spokojenosti ve vztahu s citovou vazbou.

Po rozsahlé teoretické Casti prace, kterd uvadi Ctendife do zkoumané problematiky,
prichazi obdobné rozsahlad empiricka ¢ast. Autorka formuluje zakladni vyzkumnou otazku po
souvislosti spokojenosti ve vztahu a citové vazby. Podrobné charakterizuje vzorek zkoumanych
osob a vysvétluje zdkladni charakteristiky sledované skupiny — zminuje i porovnani vzorku,
ktery pracoval sonline dotaznikem a odborniky zporaden a psychoterapeutické praxe.
Nasledné podrobné popisuje konkrétni metody, s nimiz pracovala (ECR-R a CSI). Zmiiuje i
problémy s piekladem metod do ¢eStiny a pilotni testovani obou ve vyzkumu uzitych metod.
Nasledujici zpracovani dat a analyza vysledkl nabizi piehrsli idaji, kde autorka predklada

korelace mezi proménnymi a ndsledné porovnava jednotlivé skupiny, tvotici vyzkumny vzorek



(gender, druh vztahu odbornici z praxe, Gzkostnost vyhybavost, spokojenost). Vysledky jsou
zpracovany piehlednou formou s vyuzitim fady nazornych tabulek.

Rozsahla diskuse adekvatné reflektuje jak porovnani s uskute¢nénymi vyzkumy tak také
limity autor¢iny vyzkumné prace.

Zavér shrnuje ziskana zjisténi, trochu zde vSak postradam ono v ndzvu prace avizované
vyuZziti v praxi, resp. v psychoterapii, které¢ by si moznéa zaslouzilo i samostatnou souhrnnou
kapitolu. Kde napft. autorka vidi moznosti preventivniho vyuziti danych zjisténi?

Literatura, na niZ prace odkazuje je pfiméfené rozsahld, v pfilohach prace jsou fadné

doloZeny uzité metody.
Celkové mohu zhodnotit, Ze ptedlozend prace odpovida pozadavklim na tento typ prace

kladenym, doporucuji ji tedy k obhajobé na Katedie psychologie FF UK a navrhuji hodnoceni:

prospéla.
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