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Abstrakt:

Podstatou prace je vysledovat vyvoj hromadnych sletovych skladeb urcenych pro déti
mladsiho Skolniho vé€ku v dané historické dobé, tzn. 1907-2018. Cilem je nacvicit s détmi
ve véku 8 let hromadnou sokolskou sletovou skladbu ,,Napodobiva cviceni® z roku 1932
a zopakovat ji v soucasnosti. Dale provést rozbor této skladby z hlediska
psychomotorického, vychovného a télocvicného. K feseni odpovédi na vyzkumnou otdzku
1ze dojit nacvikem skladby. Dale jsou v provedeni skladby hledany vypovédi o duchu doby,
pedagogickém pfistupu a charakteristikach aktéra t€lovychovy té doby.
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Abstract:

The substance of the thesis is tracing down the development of the mass gathering
compositions intended for the younger school age children in given historical period, that
is 1907 — 2018. The aim is to drill the mass Sokol gathering composition ,,The imitative
exercise” from the year 1932 with 8 years old children and repeat it in the present time.
Also to analyse this motion composition from the psychomotorical, educational and
physical point of view. Practicing the motion composition helps solving the answer to this
research question. Further more, in the performance of this motion composition, we search
for the testimonies about the spirit of the time, educational approach and the characteristics

of the physical education tutors of the time.
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1. Uvod

Otazky télesné zdatnosti a odolnosti ¢loveka hraly vzdy dulezitou ulohu. Byly dokonce
jednou z podminek pieziti, zivotni existence jednotlivce 1 kolektivu. Proto byly tyto otazky
viceméné vzdy ve stiedu pozornosti spolecnosti v celém jejim vyvoji. Télesnd kondice se
ukdzala byt zvlast dulezitou, bylo ji potfeba. Pée o ni se stala télesnou vychovou

a postupné i soucasti politiky statu, ktery vidél ve zdravém pokoleni zaruku své existence.

Uz antika postavila do jist¢ho protikladu vojenskou vychovu Sparty a aténské spojeni
krésy télesné 1 duSevni oznacované pojmem ,.kalokagathia“. Kalokagathia se stala idedlem
humanistickych vychovatelll, kteti zavadéli do skol télesnou vychovu. Piikladem muize byt
1 dilo J. A. Komenského. V nové dobé vyjadiil myslenku jednoty krasy ducha a téla
spoluzakladatel Sokola dr. Miroslav Tyrs: ,,Ve zdravém téle, zdravy duch.“ Neudivuje
proto, Ze Skolské soustavy zafaly zahrnovat i télesnou vychovu jako dulezity prvek
ucebnich osnov. Soudobd spolecnost si stale vyraznéji uvédomovala tu skutecnost,
ze té€lesnd vychova neplni svou funkci jen z hlediska specifickych cilii v oblasti télesného
a pohybového rozvoje ¢loveéka, ale formuje také jeho osobnost v oblasti moralni, estetické

1 ndzoroveé.

Rodily se tedy myslenky, jak vSechny tyto aspekty skloubit a seznamit s nimi vefejnost.
A tak vznikly hromadné t€locviéné skladby, pozdé&ji sletové, jejichz piedvedeni

na vetejnosti mélo byt vyvrcholenim prace v t€locvicnach.

Je tedy otdzkou, jak probihaly sokolské slety diive, kdy déti zacaly vystupovat ve svych
vlastnich hromadnych skladbach, jak se skladby rozvijely a zda byly v souladu v pfistupu
k détem dfive a nyni. Uroveii historickych skladeb byla demonstrovdna na skladbé
Napodobiva cviceni zroku 1932, kdy vibec poprvé ve své skladbé vystupovaly déti
ve véku 6-9 let. Podafilo se nam zajistit metodické a zvukové podklady, skladbu rozebrat,

nacvicit a vyhodnotit.



2. Cile prace a vyzkumné otazky

Historické détské hromadné sletové skladby jsou duilezitou soucasti tuzemské pedagogické
tradice. Ovliviiovaly podobu télovychovy minimalné¢ od roku 1907, kdy déti poprvé
hromadné vystoupily na spole¢nych cvi€enich (sletu). Cilem prace je popsat jejich
spoleCenské postaveni a nasledné podrobit modernim pedagogickym kritériim jednu

z nich, cilen¢ vybranou.
Hlavni cil prace

Hlavnim cilem je zjistit uplatnéni détskych hromadnych skladeb na sokolskych sletech

v letech 1907-2018.

Dilci cile

1. Zanalyzovat metodickou pfirucku z roku 1932 a vysledovat obsah skladby ,,Napodobiva
cviceni.*

2. Zjistit, zda je pro soucasnou vekovou skupinu provedeni hromadné skladby
pro nejmlads$i Zactvo z roku 1932 z hlediska psychomotorického vyvoje piijatelné

a zvladnutelné diky nacviku této skladby s zéky.
Ukoly prace
S cili souvisi tyto praktické ukoly:

1. Hromadnou skladbu nacvi€it s détmi 3. rocniku, uvést na vefejnost a pofidit

videozaznam.



Vyzkumné otazky
1. Jaké hromadné détské sletové skladby urcené pro mladsi Skolni v€k byly zatazeny
v dané historické dobé v letech 1907-2018 ?

2. Jaky byl obsah dané skladby z roku 1932 , Napodobiva cviceni pro déti mladsiho

Skolniho véku?

3. Nakolik je metodicka ptirucka vhodné strukturovand a poskytuje potfebné informace
k nacviku skladby z roku 1932 , Napodobiva cviceni,* urc¢ené pro déti mladsiho Skolniho

veéku?

4. Zvladnou soucasné déti mladSiho Skolniho véku z hlediska fyzické a psychické

naroc¢nosti zacvicit skladbu z roku 19327

5. Jaka bude odezva déti?



3. Metody a postup prace

Ve vyzkumné ¢asti — historické ¢asti jsou pouzZivany metody:
1. Metoda pfima

Hroch uvadi, Ze pfima metoda spoiva v ziskdvani historickych fakti bezprostfednim
zkouménim (studiem) pramene, v némz jsou tyto informace pfimo obsaZeny. Pfima metoda
se pouziva pii prostém popisu historické skutecnosti. Touto metodou hleddme casto

odpovéd’ na otazky, co to bylo, kdy to bylo, jak se to stalo.'
2. Metoda progresivni

Hroch uvadi, ze progresivni metoda umoziuje sledovani a zachycovani minulych udélosti

v jejich ¢asovém sledu tak, jak po sob& nasledovaly, tedy od starich k nové&jsim.?
3. Analyza shroméazdéného materialu

V pribéhu prace vyzkumnik shromazdi rozsédhlé udaje. Maji pisemnou formu a tvoii je
zapisky, popisky, poznamky, dokumenty. Prvnim cilem je material roztfidit a usporadat.
Gavora uvadi, ze: ,,Vyzkumnik vSechen pisemny materidl postupné prohlizi a cte. Pri tom

zZjistuje, které casti textii se tykaji stejnych véci. Tvoii stejnou obsahovou kategorii.*?

Budou analyzovany dokumenty: dobové prameny, sletové pamatniky, sletové véstniky,

metodiky, tisk.

r o wr

Ve vyzkumné ¢asti — praktické ¢asti jsou pouZivany metody:
1. Metoda pozorovani a zapisk

Gavora uvadi, Ze: ,,Pozorovadni znamena sledovani cinnosti lidi, zaznam nebo popis této
cinnosti a jeji hodnoceni. Predmétem pozorovani jsou osoby, ale i predméty, se kterymi tyto
osoby pracuji, a ddle i prostredi, ve kterém se cinnost uskutecnuje. Participacnim

pozorovanim, nazyvanym téz ,zucastnénym ', se pozorovatel snazi ziskat rozsahlé a hluboké

poznani zkoumané reality.**

1 HROCH, Miroslav a kol.. Uvod do studia déjepisu IV.: Metody historikovy prdce. Praha: SPN, 1983, s. 23.
2 HROCH, Miroslav a kol.. Uvod do studia déjepisu IV.: Metody historikovy prdce. Praha: SPN, 1983, s. 31.
3 GAVORA, Peter. Vyzkumné metody v pedagogice. Brno: Paido, 1996.

4 GAVORA, Peter. tamtéz
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Bude pozorovan stav psychomotoriky a aktivita zadkd pfi cviceni, emoce, schopnost
provedeni, prostorova orientace. Porovnani bude doplnéno o formu terénnich zapiski

a komentare.

Pii pouziti metody terénnich zapist Gavora uvadi, Ze: ,,Pozorovatel neuskuteciiuje uplny
zdznam véci, ale z existujicich jevit vybira véci, kterym venuje pozornost. Pozorovatel sam
rozhoduje, co je pro pozorovani diileZité a co ne.*® Pii terénnich zapisech pozorovatel

dopliluje zaznam o vlastni komentai k pozorovanym jeviim, viz ptiloha.
2. Metoda dotazovani

Gavora uvadi, ze pomoci kladeni otdzek jsou zjiStovany potiebné odpovedi.

V dotaznikovém Setieni budou otdzky zaméteny na pocity pfi cviceni, viz ptiloha.
3. Metoda kvalitativni

Hendl uvazi, Ze metoda kvalitativni analyzy na zaklad¢ stanoveni kritérii se poziva pfii
vyzkumu, ve kterém se dava diraz na porozuméni vyznamim lidského jednani
a zkuSenosti a na ziskani zprav o pohledu zkoumanych jedinci.® Touto metodou se budou

zjistovat citové dojmy po vystoupeni na sletu, viz str. 92-96.

5 GAVORA, Peter. Vyzkumné metody v pedagogice. Brno: Paido, 1996.
6 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portél, 2008.
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4. Historicky rozbor vyvoje sletl

4. 1 Vznik a vyvoj télovychovnych hromadnych
vystoupeni ve svété

Prvni hromadna télovychovna vystoupeni se zacala formovat v dobé rozmachu némeckého
télovychovného systému. Systém vznikal v dobé napoleonskych valek, kdy byla fada statt
ohrozena. Do vycviku v télovychovném systému se zapojovala mladez, kterd vefejné
predvadéla pfirozené cviky a pozdéji za Gcelem zkvalithovani vojenského vycviku cviky
dalsi.

Zakladatelem némeckého télovychovného systému byl v roce 1811 Friedrich Ludwig Jahn

(1778-1852) a ¢lenové se nazyvali turnefi.

Jahn se zapojoval do berlinského spolecenského zivota, ucil na berlinském gymnaziu
a ve vychovném ustavu, kde se seznamil s Karlem Friedrichem Friesenem (1785-1814),
ktery zde vyucoval télesnou vychovu. Friesen byl pfedev§im organizatorem odbojovych
spolkil univerzitnich studentti a Jahn se stal jeho nejbliz§im spolupracovnikem. Jahn zaloZil
spolek a z Friesova podnétu zahajil vetfejna cviceni pro mladdez bez rozdilu tfid a stavi.
Cviceni se skladdalo z prostnych, potfadovych a pfirozenych (béhy, skoky a hody)
cvicebnich sestav a cviceni na nafadi, z nichz néktera Jahn vymyslel (hrazda, bradla, kin
s madly). Soucasti cviceni se staly vylety i no¢ni cvieni. Cvicilo se hlavné na cvicisti,

nékdy i ve volné piirodg.’

Dilezitou soucasti turnerského Zzivota, spojenou s rozmachem hnuti, byly nacionalni
slavnosti s hromadnym télocviénym vystoupenim, které vedly ke vzniku celonarodnich
turnfestl. V roce 1860 se v Coburgu uskutec¢nil I. Deutsches Turnfest. V roce 1868 vznikla
organizace turnerského hnuti Deutsche Turnerschaft, kterd zacala potfadat turnerské
slavnosti, takzvané turnfesty. Staly se dulezitou soucasti turnerského zivota a byly spojeny
vzdy s hromadnymi télocvicnymi vystoupenimi. Do vypuknuti prvni svétové valky se jich

uskutec¢nilo dvanact.

Po prvni svétové valce ziistal zakladem télesné vychovy turnersky némecky systém,

doplnény sportem, hrami a ovlivnény modernizovanym Svédskym systémem a ndzory

7 KOSSL, Jiti, STUMBAUER, Jan a WAIC, Marek. Vybrané kapitoly z d&jin télesné kultury. Praha:
Karolinum, 2008.
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dalsich evropskych télovychovnych odborniki. Po valce vznikaly nové sportovni

t€lovychovné organizace, které si prosadily moderni pojeti sportu a télesné vychovy.®

4. 2 Vznik a vyvoj télovychovné Cinnosti v ¢eskych
zemich a v Ceskoslovensku

Jiz v 17. stoleti zformuloval pozadavky na fyzicky rozvoj mladé generace Jan Amos
Komensky. Vice zminek o télocviku a jeho zavadéni do Skol i1 o jeho uplatnéni
ve vefejnosti nalézame od tiicatych let 19. stoleti, kdy obrozenecké hnuti v naSich zemich

pieriistalo v hnuti politické. Ve znamost vesel systém turnerského télocviku.’

Historicky kvas vyvrcholil v Evropé i1 v nasi vlasti revolu¢nim rokem 1848. Pro narody
rakouské monarchie se stala tato revoluce diillezitym meznikem, nebot’ v jeho prubéhu byla
smetena Metternichova absolutistickd vlada. I kdyZz povstdni v Praze (1848) bylo
potlaceno, jeho vyznam spocival v tom, ze lidé nabyli sebevédomi a zacali se hlasit o sva
narodni a socialni prava. Ceské narodni hnuti ozilo, doslo k jeho rozvoji a k oziveni

spolkové ¢innosti.'

Péce o fyzicky rozvoj naroda vSak neodpovidala potiebam doby, i kdyZ témét dvé desitky
let pted zalozenim Sokola zagalo v Cechach puisobit nékolik soukromych télocviénych
ustavli. Napt. 1éCebny télocvik zacal v Praze od roku 1843 provozovat lékatf J. Hirsch.
Prvni soukromy télocvi¢ny ustav zalozil v Praze roku 1843 Rudolf Stephany. V Praze dale
pusobil Cesky ucitel a télocvikat Jan Malypetr. Byl to pravé jeho Ustav, ze kterého vysla
fada cviciteld pozdgjsi télocviéné jednoty Sokol Prazsky. Jako cvicitel zde puasobil také

Tyrs.

Tyr§ se objevil v politice za¢atkem Sedesatych let. Zacal se zabyvat mySlenkou vybudovani
ceské t€lovychovné organizace, ktera by se stala diistojnym partnerem jiz existujicich nebo
vznikajicich Ceskych vlasteneckych spolkii a garantem narodniho zdravi, zdatnosti,
moralky a brannosti. Spolu se svym vérnym spolupracovnikem Jindiichem Fiignerem
chtéli zalozit cesko-némecky t€lovychovny spolek, ale doslo k roztrZzce a némecti Prazané

zalozili Prazskou muzskou t€locvi¢nou jednotu.

8 SWIERCZEKOVA, Lucie. Turneri. Praha: Archiv sportu a tv, 2015, inventar ¢. 59, NAD ¢. 187.
9 TYRS, Miroslav a REITMAYER, Ladislav, ed. Z d&jin pedagogiky. In: Miroslav Tyrs a jeho misto
v déjindch Ceské pedagogiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989.

10 ZIZKA, Jifi. Dé&jiny a soucasnost Sokola. Praha: COS, 2005.
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4. 3 Vznik a mySlenka télocviéného hnuti Sokol

Na popud Cechil pravé Tyr$ s Fiignerem tedy zaloZili dne 16. inora 1862 &esky spolek —
Té€locvicnou jednotu Prazskou, pozd€ji piejmenovanou na Sokol, coz v podstaté
znamenalo zalozeni jedné z prvnich télovychovnych organizaci ve stfedni Evropé€.
Od prvopocatku bylo zfejmé, a potvrzuje se to dodnes, ze Sokol nebyl nikdy jenom
organizaci sportovni a t€lovychovnou, i kdyz diky plsobeni Tyrse a cvicitelskych sborii
télesnd vychova a sport tvofily zdklad cinnosti a odliSovaly Sokol od jinych spolki.
Od samého pocatku se neuzaviral sdm do sebe, do télocvicen a na hiisté, ale bylo velkou

snahou vystupoval na vefejnosti a plnil také poslani politické.

Predstavitelé¢ Sokola méli obavy, aby politické boje, které do jisté miry rozd€lovaly ¢eskou
spole¢nost, nezasahly do ¢innosti Sokola. Proto usilovali o sjednoceni télocvicnych jednot
a vytvorili ustfedi Ceské obce sokolské. Za nejvhodnégjsi prostiedek k sjednocovani
télocviénych jednot povazoval Tyrs také vefejna cviCeni, v nichz spatioval projev ideové
jednoty, kazné, organizovanosti a posléze i1 pifehlidky dosazenych vysledki obétavé,
pravidelné a soustavné prace. Zacala se organizovat prvni vetejnd vystoupeni muzi i zen.

Velkym piinosem pro uskute¢néni této myslenky bylo konéni 1. sletu."

4. 4 Zakladatelé organizace Sokol
Miroslav Tyr3 (1832-1884)

Byl teoretikem, praktikem a organizatorem télesné vychovy, estetikem a profesorem d¢jin
umeéni na univerzité v Praze. Podilel se na politickém boji za ¢eské narodni osvobozeni.

Od mladi se zajimal o télovychovu.'

Pii studiu na filozofické fakult¢ se Tyr§ nadchl pro helénskou vzdélanost a pro idedly
slovanské vzajemnosti. Navstévoval Stephanyho télocvicny ustav. Pfijal misto placeného
cvicitele v soukromém télocviéném ustavu Jana Malypetra, vedl Prazsky télocviény ustav

pro hochy a pozdgji pfevzal vedeni i v t€locviéném ustavu pro divky."

11 KREJCI, Jaroslav. Miroslav Tyrs, filozof, pedagog a estetik ceského télocviku. Koln: Index, 1986.
12 TYRS, Miroslav. Nds tikol smér a cil. Praha: Olympia, 1971.

13 TYRS, Miroslav, REITMAYER, Ladislav, ed. Z dé&jin pedagogiky. In: Miroslav Tyrs a jeho misto
v déjindch cCeské pedagogiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989.
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Pracoval na cCeském ndzvoslovi télesnych cviCeni, koncipoval obsah sokolské tclesné
vychovy, vyslovoval své nazory a pozadavky na vetejna t€locvicna vystoupeni a zajimal se

0 rozvoj sportu a o télesnou vychovu Zen v nasich zemich.'

Brzy poznal, ze tadné ndzvoslovi télesnych cviceni je predpokladem kazdého jejich
systematického uspofadani. Zacal na ném pracovat jiz v dobé, kdy cvi¢il v Malypetroveé
ustavu a jako vychovatel v Novém Jachymové. Tyr§ nové terminy vytvarel s jazykovym
citem. Byly srozumitelné, piesné, strucné a Ceské. TyrSovo nazvoslovi bylo tzce spjato
s vyvojem Ceského jazyka. Témeétf nezménéné se zachovalo do dnesni doby a pouziva se
nejen v Sokole, ale i v dalSich télovychovnych organizacich, ve Skolach, ve vojenské

t€lesné vychové a v gymnastice."

Pii tfidéni cvikl nebral TyrS za zaklad poznatky anatomické a fyziologické, ale postupoval
logickou metodou. T¢lesna cviceni rozdélil do ¢tyt skupin, tzv. odboril. Zda cviCenec mize
cviky cvi¢it sam bez nafadi, zda mize cviCit sdm a pouziva naradi ¢i nacini, zda mtze
cvicit pouze s dopomoci, posledni skupinou byly upoly. Odbory se dale délily na skupiny
cvikd, tzv. tiidy. Tiidy se délily na druhy, zpisoby a tvary.'®

Tyr$ tvrdil, Ze podstatou vychovy je vSestranné zdokonaleni ¢loveéka po strance télesné
1 dusevni, a Ze Clovék je soucasti lidské spolecnosti. Pfi vyucovani kladl diraz na zasady
vSestrannosti, opakovani, pfimétenosti, rozmanitosti, Ze se ma piihlizet ke strdnce mravni,
estetické a spolecenské. Chtél télesna cviceni ucinit pfistupna vSem vékovym kategoriim.
Kladl také naroky na osobnost cvicitele. Cvic¢itel ma prokazat, ze své véci rozumi, ze o své

praci ptremysli, ze je trpélivy, umi spravné véci pojmenovat, ukazat.

Miroslav TyrS nebyl pfimo autorem sletovych skladeb, ale v naSich pomérech se nemalou

meérou podilel na vzniku a rozvoji hromadnych skladeb.

Se zakladanim sokolskych jednot a s rozvojem spolkové télesné vychovy byl tésné spjat
vznik a rozvoj vefejnych télovychovnych vystoupeni. Pivodné Slo o vefejné cvicebni
hodiny, které se postupné rozrostly v hromadné vystupovani. Byla to pfehlidka vyvrcholeni

pravidelné a soustavné télocviéné cinnosti za urcité obdobi. Tyr§ timto zdlraznoval

14 TYRS, Miroslav, REITMAYER, Ladislav, ed. Z dé&jin pedagogiky. In: Miroslav Tyrs a jeho misto
v déjindch cCeské pedagogiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989.

15 TYRS, Miroslav, REITMAYER, Ladislav. tamtéZ

16 TYRS, Miroslav, REITMAYER, Ladislav. tamtéz
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vyznam télesn¢ prospésny, kulturné-spolecensky, politicky. Zakladni struktura zistavala
stejna, jenom dochazelo k obménam cvikl, k dokonalej§imu zptisobu provedeni,
k obménam obleceni, pozdéji za doprovodu hudby. Zpocatku vystupovali vefejné jenom
muzi.

Prace sokolskych jednot ovliviiovala také mysleni a Cinnost ucitelskych kruhi, jejichz
zasluhou se zacala v Sedesatych letech 19. stol. ujimat télesna vychova ve formé télocviku
na fadé Skol, zejména stfednich, a ¢asem se uplatnila 1 na ostatnich Skolskych stupnich.
V této dobé doslo ke Skolské reformé a kromé jiného byl télocvik zaveden jako povinny
pfedmét. Tyr§ tato opatfeni uvital. Stavél se s ostatnimi Sokoly za realizaci nového
Skolského zdkona, apeloval na ucitelstvo, aby se télesnou vychovou vazné zabyvalo,
ovliviiovali jeho obsah, metody a formy a jeji materidlni zabezpeceni. Ptispéli také vyrazné
k tomu, Ze postupem casu byl rozpracovan jeji teoreticky zéklad, a zasazovali se i o to,
aby se ucitelim dostavalo alesponn minimalniho télovychovného vzdélani. Pé¢i Sokola
vychéazely odborné knihy a cCasopisy, z nichZ mohli ucitelé Cerpat pouceni i pro svou
télovychovnou pedagogickou praxi. Vyznamnymi pedagogickymi spolupracovniky byli
Vilém Kurz, cvicitel Sokola Prazského a ucitel na ucitelském ustavu, Kleména Hanusova,

pozdgji Jaroslav Pechman, Josef Klenka, Agathon Heller aj."”

TyrSovi se spolu s ostatnimi podatilo sokolské cviceni rozsitit do povédomi spolec¢nosti.
Jeho zéasluhou se v Ceském prostiedi formovala a vyrlstala nova generace zdravych,
zdatnych a vlastenecky smyslejicich obcanti — demokraticka spolenost s vysoce
vyvinutym smyslem pro dobrovolnou kézen. TyrS je pokladan za velkého pedagoga praveé
proto, Ze télocvik nepovazuje jenom jako cvienim té€la, ale povazuje ho za komplexni

télesnou vychovou.

Byl nasim prvnim télovychovnym teoretikem. Poprvé zformuloval cile a ukoly télesné
vychovy. Dodnes plati, ze télesnd vychova plni ukoly zdravotni, vychovné, branné
a estetické a Ze ma zna¢ny vyznam i z hlediska kulturniho a socialniho. Zkoncipoval obsah
novodobé télesné vychovy, rozpracoval zasady, metody, formy. Zaslouzil se, aby télesna
vychova pronikla do vSech vrstev ndroda. Stal se inicidtorem télesné¢ vychovy Zen, vital

zavedeni télesné vychovy do Skol. Pod jeho vedenim vyrostl Sokol ve vyznamnou narodni

17 TYRS, Miroslav, REITMAYER, Ladislav, ed. Z dé&jin pedagogiky. In: Miroslav Tyrs a jeho misto
v déjindch cCeské pedagogiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989.
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organizaci, v jejiz ¢innosti se spojovala péce o fyzicky rozvoj se svobodnym duSevnim a
mravnim formovanim naroda. Povznesl na vyssi uroven estetickou vychovu, kterou chéapal

jako jednu ze slozek vychovy.'®
Jind¥ich Fugner (1822 - 1865)

Jindfich Fiigner patii k vyznamnym vlastencim a byl nerozlu¢né spjat se zalozenim
Sokola. Sviij zivot vedl cestou narodniho uvédomovéani, ptfipojuje se k ceskému narodu
a viele jej haji."” Pratelstvi s Miroslavem TyrSem utuZilo spoleény zajem o feckou kulturu a
o télesnou vychovu. A tak kdyZz v roce 1862 doSlo k zalozeni Sokola, Fiigner se stava
starostou této organizace, nebot’ to byl nejen vlastenec, ale i uznavany finanéni odbornik.*
Nebyl to pfili§ velky fe¢nik a nerad se ukazoval na vefejnosti, ale byl to muz ¢inu. Dbal
na opravdové bratrstvi a rovnost vSech clenti a zavedl sokolsky pozdrav Nazdar. Postaral se
o zavedeni sokolského kroje s cervenou kosili a také o prapor. Mél vliv na zalozeni
sokolskych vylett, které jsou povazovany jako dobra tradice, ktera se stala vyznamnym
prostiedkem §ifeni sokolstvi, narodniho uvédoméni a nadseni.?' Postavil vlastni sokolovnu,

dnesni Sokol Prazsky.

4.5 Od prvnich verfejnych hromadnych sokolskych
vystoupeni az dosud

Prvni vefejné vystoupeni se uskutecnilo 1. 6. 1862 pfi slavnostnim sv&ceni praporu
u Apolla v Praze v Je¢né ulici. Do roku 1864 Slo pouze o vefejna vystoupeni Sokola
Prazského, pozdéji byla tato cvi€eni kondna spole¢né n¢kolika sokolskymi jednotami nebo
na urovni okrskil a Zup. Prvni vefejné vystoupeni cvicenct ze vSech sokolskych jednot se
konalo ve dnech 17. az 19. Cervna 1882 na Sttfeleckém ostrové u pftilezitosti dvacatého
vyro¢i zaloZeni Sokola Prazského jako 1. vSesokolsky slet. Cvicenci si méli pfi vetejnych

cvicenich zvykat na samostatné, ukdznéné a sebevédomé vystupovani pted verejnosti.

18 TYRS, Miroslav, REITMAYER, Ladislav, ed. Z dé&jin pedagogiky. In: Miroslav Tyrs a jeho misto
v déjindch Ceské pedagogiky. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989.

19 HAVLICEK, Vénceslav. Kdo je JindFich Fligner. Praha: Orbis, 1948.

20 HAVLICEK, Vénceslav. tamté

21 HAVLICEK, Vénceslav. tamtéz
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M¢lo se také ideové a esteticky plisobit na divaky, a tim vytvaret jejich spravny vztah

k télesné vychove.”

A tak se odstartovala éra hromadnych vystoupeni. Vetejna vystoupeni se zpocatku tykala
vyhradné¢ muzl, a proto stoji za zminku postaveni zen. Dne 23. 7. 1869 byl zalozen
Télocviény spolek pani a divek prazskych. Starostkou byla Zofie Podlipna. K vefejnému
vystoupeni Zen doslo poprvé az v roce 1870 zasluhou Kleméni HanuSové. Cviceni Zen se
setkavalo se stale vétSi oblibou, jejich pocet rostl, a tak se Zeny poprvé ve svém

hromadném vystoupeni piedvedly na IV. v§esokolského sletu.

Tabulka €. 1: Pocty cvicicich muzil a Zen na vSesokolskych sletech

Cislo sletu Rok konani sletu Pocty cvicicich muzi | Pocty cvicicich zen
IV. 1901 6 705 867

V. 1907 7 600 2500
VL 1912 18 000 5 600
VIL. 1920 27 000 23 000
VIIL 1926 30 000 24 800
IX. 1932 30 000 28 000
X. 1938 100 000 65 000
XI. 1948 51 000 60 000
XII. 1994 3600 7 054
XIII. 2000 2111 7 189
XIV. 2006 2209 5732
XV. 2012 2118 4588
XVL 2018 1610 5913

Tabulku vytvoftila autorka prace na zakladé reSersi Sletovych paméatnik.

V tabulce je uveden ptehled vsesokolskych sletti od roku 1901, kdy se sletu poprvé také
zucCastnily zeny. Je patrné, jak se v prabéhu let rozristaly pocty muzi i Zen, a jak se

postupné rozvijel zdjem o cviceni a o Gcast v hromadnych skladbach. V pribéhu vyvoje

22 KREJC, Jaroslav. Miroslav Tyrs, filozof, pedagog a estetik ceského télocviku. Koln: Index, 1986.
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byl Sokol né¢kolikrat zakazan, a tim byla pferusena i organizace sokolskych sletii. Slety

prerusila nejen valka, ale i udalosti v roce 1948.

Dne 7. 1. 1990 se podafilo obnovit sokolskou c¢innost, navazat na sokolské tradice
a obnovit ¢innost v oblasti sokolskych slett. A tak Sokol zlstava jako jedinou télocvicnou
organizaci, jejichz fenoménem je vefejné vystupovani v hromadnych skladbach, ktery si
udrzelo tradici vice nez 150 let. Od znovuobnoveni Sokola v roce 1990 uspésné probéhlo
jiz pét vSesokolskych sletli. V roce 1994, 2000, 2006, 2012 a 2018. Od vzniku republiky je

to nejdelsi casovy usek ve kterém sokolské slety nebyly nikym a ni¢im pferuseny.

4. 6 Zapojeni déti do uc€asti na sokolskych sletech

V letech 1866—1884 Tyrs vedl Télocvi¢ny ustav pro chlapce a divky v Praze. Kdyz dne
8. 8. 1884 nadhle zemftel, nastaly obavy, Ze dobry rozvoj télocvicné organizace bude
pozastaven. Ukdazalo se, Ze dalsi cestu nastinili prave jeho zaci, ktefi s nasazenim nastoupili
k budovani organizace, jez méla sblizit jednoty, zorganizovat jejich ¢innost a upravit
jednotny postup. V Cechach a na Moravé postupné vznikaly Zupy. Vzajemny dohled
a spoluprace, spolec¢na vefejnd cvieni a cvilitelské porady mély za nasledek zjevné
zvyseni Cinnosti a povzneseni celé véci. Jiz v roce 1886 potradal Sokol Prazsky prvni

cviditelsky kurz pro v8echny jednoty.”

V roce 1898 zacal vychazet Véstnik sokolsky, jehoz hlavni snahou bylo rozsiftit
télocvi¢nou ¢innost do SirSich vrstev ndroda, zejména mezi mladez a zeny. V roce 1907

méla Ceska obec sokolska 56 000 &lent, z toho 7000 Zen, 12 000 dorostu a 11 000 Zzakt.>*

Aktivni ¢lenové organizace Sokol se zabyvali budovanim sokoloven, vydavanim odborné
literatury a zvySenym dozorem nad veSkerou ¢innosti. Zvlastni pozornost byla vénovéana
vychoveé mladeze a dorostu. Neslo jenom o vychovu télesnou, ale i mravni. Do sokolskych
aktivit se zacalo zapojovat stale vice chlapct a dévcat, a tak bylo Zadouci predvést tyto
¢innosti také na vefejnosti. Prvnim velkym vefejnym vystoupenim byla cast chlapct
na sokolském sletu. V roce 1901 na IV. vSesokolském sletu vystoupili chlapci ve véku 6—

18 let. Cviceni nebylo pfili§ zdafilé, nebot’ bylo velmi obtizné vybrat cviky vhodné pro

23 SCHEINER, Josef. Pdty slet vsesokolsky porddany v Praze. Praha: COS, 1907.
24 SCHEINER, Josef. Pdty slet vsesokolsky porddany v Praze. Praha: COS, 1907.
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chlapce ve vékové kategorii 6-18 let. Vzhledem k velkému vékovému rozdilu nebylo
mozné docilit jednolitého vystoupeni, svou roli hrala vyska cvicencli, nesourodost

v obleceni atd.

Na V. vSesokolském sletu v roce 1907 poprvé v historii vystoupili ve své vlastni skladbé
chlapci a dévcata ve véku 6-14 let. Autofi skladby pro chlapce br. Beranek a br. O¢enasek
(hudba) a autoii skladby pro dévcata br. Heller a br. Bilek (hudba) vychazeli ze zkuSenosti
z minulych sletl, tedy rozdélit chlapce a dévcata podle véku do vice v€kovych kategorii

a prizplsobit cviceni tak, aby 1épe vyhovovala vékovym zvlaStnostem a potifebam.

Snahou také bylo pfipojit k sokolskému sletu veskeré druhy té€lesného cviceni, které se
unas provadély. Cilem bylo domécimu i zahranicnimu obecenstvu predvést vyuku
télocviku ve Skolach obecnych i méStanskych, a k tomu vSemu se méla piifadit cviceni

chlapcii a dévcat v Sokole.

Tabulka €. 2 Piehledu slett a Gcasti sokolskych chlapcti a dévcat

Cislo sletu Rok Pocet chlapcti a dévcat Vék
V. 1907 2300 6-14
VL 1912 4000 9-14
VII. 1920 11 120 8-14
VIIIL. 1926 12 500 10-14
IX. 1932 31 100 6-14
X. 1938 48 136 6-14
XI. 1948 29 504 6-14
XI1I. 1994 4624 6-14
XIII. 2000 2793 7-11
XIV. 2006 3014 6-13
XV. 2012 2462 6-11
XVL 2018 3020 6-14

Tabulku vytvofila autorka prace na zaklad¢ resersi Sletovych pamatnik.

Z tabulky je patrné, Ze od V. vSesokolského sletu v roce 1907 se hromadné skladby

pro chlapce a dévcata staly nedilnou soucasti sokolského déni, a pravidelné¢ se objevuji
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na vSech sokolskych sletech az doposud. V tabulce je uveden vycet sletti kterych se aktivné
zucastnili chlapci a dévcata mladSiho Skolniho véku, pocet cvicencli a veékové rozpéti.
Veékove rozpéti se lisi, nebot’ skladby pro chlapce a divky nejsou urCeny vyhradné
pro chlapce a dévcata mladsiho Skolniho véku 6 — 11 let dle soucasného platného déleni,
ale vékové rozpéti je dané autory samotnych skladeb, takze nékterd skladba je napft. urcena
pro chlapce a dévcata ve véku 6 — 9 let, jina je uréena pro dévcata ve véku 9 — 14 let apod.
Podrobnému rozboru je vénovana zasadni pozornost v kapitole 4.10 Vyvoj hromadné

skladby pro chlapce a dév€ata mladsiho Skolniho véku mezi lety 1907-1918.

4. 7 Prvni autofi sletovych skladeb pro déti mladsSiho
Skolniho véku

Kleména HanusSova (1845-1918)

Kleména HanuSova byla Ceska ucitelka télesné vychovy a odborna spisovatelka. V mladi
cvicila v ustavu Jana Malypetra a v ustavu Miroslava TyrSe. Roku 1869 se podilela
s pomoci Miroslava TyrSe na ziizeni Té€locviéného spolku pani a divek prazskych a tento
spolek uspésné vedla. Roku 1877 ptevzala vyuCovani télocviku v ustavu vzdélavani
ucitelek u sv. Anny v Praze a také fidila pedagogickou Cinnost ulitelek télesné vychovy
na obecnych Skolach. Zridila ortopedicka cviceni pro divky a cviceni pro drobné divky,

také zavedla hry pfi pobytu venku.”

Nebyla piimo autorkou sletové skladby, ale jeji pedagogické plisobeni na budouci ucitelky
v oblasti télesné vychovy nelze opomenout. Svym plsobenim hluboce ovlivnila rozvoj
télesné vychovy nejmladsi generace. Vtiskla Skolni vyuce télocviku specificky raz, nebot
pouzivala tance, hry, rytmizaci, narodni pisnic¢ky, coz se stalo v budoucnu zékladem

hromadnych skladeb pro chlapce a dévcata.

25 VOSAHLIKOVA, Pavla; MARTINEK, Jifi a kol. Cesty k samostatnosti: Portréty Zen v éfe modernizace.
Praha: Historicky ustav, 2010, s. 62—69.
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Josef Klenka (1853-1932)

Josef Klenka byl cesky stiedoskolsky ucitel télocviku, vymyslel a upravil fadu her pro

chlapce a dévcata.

Zalozil a jako prvni nacelnik vedl Podbélohorskou sokolskou zupu. Organizoval

I1. vesokolsky slet v roce 1891, jenz mél zdafily priib&h.?

Zalozil Spolek pro péstovani her mladeze v Praze na Kralovskych Vinohradech
a na Zizkové a Svaz spolki a ptatel pro hry. Na V. viesokolském sletu v roce 1907 dostaly

za ukol tyto spolky uspoiadat Hry $kolni mladeze.”

Klenka je autorem tii sletovych skladeb na VII. v§esokolském sletu v roce 1920. Prvni byla
urcena pro star$i chlapce a divky, dale je autorem skladby urcené pouze pro starsi dévcata
a autorem skladby uréené pouze pro starsi chlapce. Skladby odpovidaly potfebam

Skolniho télocviku.
Agathon Heller (1874-1943)

Ucitel, télovychovny a sokolsky pracovnik, autor mnoha literdrnich dél z oboru

télovychovy, jako napt. Metodika télesné vychovy mladeze od 6 do 14 let.

Je autorem nékolika sletovych skladeb. Na V. vSesokolském sletu v roce 1907 se spolu
s bratrem Bilkem podileli na skladbé pro divky. Vystoupeni obsahovalo prostna, hry
a cviceni . Na VI. vSesokolském sletu v roce 1912 vytvotil skladbu pro Zactvo od deviti let.
Skladba obsahovala prostna, hry a cvi¢eni na naradi. Je také autorem sletové skladby pro
zaky ve véku 10-14 let na VII. vSesokolském sletu v roce 1926. Ve skladbé se objevila
prostnd, béh na chidach a béhy. Skladba byla oznacena jako vzorné nacvi¢ena a vhodna

pro déti.

Marie Provaznikova (1890-1991)

Absolvovala diveéi gymndzium a poté i studium na Karlove univerzité, kde slozila zkousku
z télocviku. Od svych détskych let byla aktivni cvicenkou a pozdéji i cvicitelkou v Sokole.

V roce 1918, ve svych 28 letech, se stala Glenkou nadelnictva Ceskoslovenské obce

26 Josef Klenka mrtev. Ndrodni listy. 20. 7. 1932, 72(199).
27 Pamdtnik viesokolského sletu slovanského. Praha: COS, 1907.
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sokolské. Poprvé byla zvolena nacelnici Ceské obce sokolské v roce 1932 a ziistala v této
funkci az do roku 1938, kdy byl Sokol tifedné zastaven. V bieznu 1948 byla znovu zvolena
naéelnici COS a pfipravovala XI. viesokolsky slet, ktery byl uspofadan v Praze v 168

1948.%

Na VII. vSesokolském sletu v roce 1920 se stala autorkou sletové skladby pro zakyné.
Cviceni bylo zivé, s mnozstvim rychlych pohybt, fyzicky naro¢né.*’S novou myslenkou
prisla Marie Provaznikova na IX. vSesokolském sletu v roce 1932. Vytvorila skladbu
pro nejmladsi Zactvo ve véku od 6 do 9 let. Bylo to vibec poprvé, kdy na plose
Strahovského stadionu vystoupily ve své samostatné skladb¢ takto malé déti. Jeji pocinani
bylo oznateno COS za &in vice neZ odvazny.*® V roce 1946 byla zvolena nacelnici
Mezinarodni gymnastické federace a spolurozhodovala o ptipravach blizicich se OH
v Londyné. Byla vedouci druzstva ceskoslovenskych gymnastek na olympijskych hrach
v Londyné v 1ét¢ 1948. Misto navratu zvolila exil. Nasla utoCisté u novinafe Rostena
v Londyné, kratce se zapojila do cviceni v Sokolu Londyn a v prosinci 1948 se odstéhovala
do USA. Zde pracovala jako uclitelka té€lesné vychovy. V roce 1950 se stala nacelnici

Ustiedi &s. sokolstva v zahraniéi.”'
Jana Berdychova (1909-2007)

Jana Berdychové studovala Pedagogickou fakultu UK. Po ukonceni studia na Pedagogické
fakult¢ UK se zacala vénovat télesné vychové pro predskolni déti. Touto odbornou praci
se zabyvala i jako univerzitni profesorka. Byla aktivni Clenkou Sokola a stala se
zakladatelkou cviceni rodict a déti. Na XI. vSesokolském sletu v roce 1948 byla autorkou
sletové skladby Nase hracky, ktera byla urena pro déti 1. stupné ZS. V hodnoceni byla
skladba oznacené za peknou, rozvijejici détskou predstavivost. Jana Berdychova se vSak
vénovala piedevsim cviceni rodi¢l s détmi a je tedy povazovéana za zakladatelku tohoto

cviceni.

28 KOZAKOVA, Zlata. XI. viesokolsky slet. In: Sokolské slety. Praha: Orbis, 1994.
29 Pamdtnik VII. sletu vSesokolského v Praze 1920. Praha: COS, 1920.

30 Pamdtnik IX. sletu viesokolského. Praha: COS, 1932.

31 KOZAKOVA, Zlata. XI. viesokolsky slet. In: Sokolské slety. Praha: Orbis, 1994.
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4. 8 Casovy piehled v3esokolskych sletti

Tabulka ¢. 3

Cislo | Datum konani | Misto konani Celkovy pocet Z toho zactvo ve

sletu cvicencu véku 6-14

L. 18. Cervna 1882 | Strelecky ostrov, 720 0

Praha

II. 28. -29. Cervna Kralovska obora, 2 320 0
1891 Praha

III.  |28. Cervna — 1. Letenska plan, 5000 0
Cervence 1895 Praha

IV. 29. Cervna — 1. Letna, Praha 9 560 0
Cervence 1901

V. 16. - 23. cervence | Letna, Praha 12 900 2 300
1907

VI. |28.cCervna- 1. Letnd, Praha 27 600 4000
Cervence 1912

VII. |28.-30.cervna |Letna, Praha 61 120 11 120
1920

VIII. |4.-6. Cervence |Strahov, Praha 72 100 12 500
1926

IX. |3.-6.7.1932 Strahov, Praha 188 004 31 100

X. 3.-6.7.1938 Strahov, Praha 348 086 48 136

XI. |24.-27.6.1948 |Strahov, Praha 194 000 29 504

XII. |5.-6. Cervence |Strahov, Praha 23 100 4624
1994

XIII. |1.-2. Cervence |Stadion EvZena 21 540 2793
2000 Rosického, Praha

XIV. |5.-6. Cervence |stadion EvZena 15 000 3014
2006 Rosického, Praha

XV. |5.-6. Cervence |stadion Eden 12 382 2 462
2012 Vrsovice, Praha

XVI. |5. - 6. Cervence |stadion Eden, 12 705 3020
2018 Vrsovice, Praha

Tabulku vytvoftila autorka prace na zakladé resersi Sletovych pamatnik.
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Vzhledem k tématu prace, je dilezité si vS§imnout mlads$iho zactva. Od roku 1907, kdy se
poprvé na sletech objevuji skladby uréené pro déti, pocet détskych ti¢astnikli nariista a to
od roku 1907 do roku 1938 z poctu 2 300 az k ¢islu 51 214. Z toho vyplyva, ze se skladby
pro tyto déti zacaly rozSifovat. Ro¢niky narozené ke konci Prvni svétové valky zacinaji
vstupovat do Sokola a ucastnit se cviceni. Vysoky pocet détskych ucastniki koresponduje
také s vysokym poctem vSech cvicenct. Ohlasy sleti v tisku. Slet v roce 1938 byl
neobycejné vyznamnym sletem pro sokolstvo pfi rostoucim nebezpeci nacistického vpadu.
Cviceni vcetné cviceni déti bylo ukazkou brannosti a pfipravenosti h4jit vlast za kazdych
okolnosti. Cvicenci vcetné¢ malych méli demonstrovat nejen fyzickou zdatnost,
ale i odvahu a daraz na demokracii. (To se po Mnichovu 1938 promitlo do vzniku
odbojovych organizaci a velmi silného zapojeni sokolstva do odboje). Rok 1948 vsak
demonstruje silny pokles Gcasti déti a pokles cvicenci, protoze se v ném odrazi odmitnuti
mnoha cvi€encti cvi€it pred tribunou, kde sedél Gottwald, pfedstavitel nové vzniklého
rezimu. Je obdivuhodné, Ze po obrozeni Sokola v roce 1990, uz na prvnim sletu v roce

1994, kdy byly slety 46 let zakazané, se objevuji déti.

4. 9 Zajimavosti o sletech v letech 1882 - 2018
I. vSesokolsky slet 1882

I. vSesokolsky slet se uskutecnil po nékolikamésicni korespondenci dr. Miroslava TyrSe
s prazskym policejnim prezidiem na Stfeleckém ostrové v Praze. Stalo se tak 18. ¢ervna
1882, u prilezitosti dvacetiletého trvani prvni sokolské organizace Sokola Prazského. Sletu
se zucastnilo 720 cvienci z Ceskych jednot. Cvicilo se bez hudebniho doprovodu,

za pouhého udavani rytmu.™

Il. vSesokolsky slet 1891

II. vSesokolsky slet se konal v prostoru vystavi§té¢ tzv. Jubilejni vystavy (nynéjsi

Stromovka). Cvicilo se na piirodni plose. Pii plném vytizeni hledisté¢ se mohlo na cviceni

32 ZIZKA, Jiti. Déjiny a soucasnost Sokola. Praha: COS, 2005.
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2320 cvicenct. Byl to prvni slet, kde se cvicilo s hudebnim doprovodem.

Slet stanoveny puvodné na rok 1887 byl rakouskymi ufady zakézan. Nahradni cviceni
se uskuteénilo v Ceském Brodé za i¢asti americkych sokoli, ktefi v dobé vyhlaseni zakazu

sletu jiz sméfovali na lodi do Evropy.™
lll. vSesokolsky slet 1895

III. vSesokolsky slet se podobn¢ jako II. slet potadal pfi pfilezitosti vyznamné narodni
akce, tzv. Narodopisné vystavy. Byl prvnim sletem konanym na Letenské plani a zalozil
tak tradici, kterd ptezila az do roku 1926. Sletového vystoupeni se zucastnilo vice nez 5000

cviGencil. Prostnd muzi provedlo 4285 cvidenctl i z moravskoslezské obce sokolské.*
IV. vSesokolsky slet 1901

V hlavnich sletovych dnech cvicilo na sletisti 6705 muzii, a nejhez¢i podivanou bylo
cvi¢eni 867 Zen. Bylo to nejvétsi vystoupeni zenskych télocvikaiek v déjindch moderni
evropské t€lovychovy.”” Na tomto sletu také poprvé vystoupili ve své skladb& chlapci

ve veékove kategorii 6 — 18 let.
V. vSesokolsky slet 1907

Na plose cvi¢ilo 7600 muzi a 2500 Zen. Na tomto sletu poprvé vystoupili ve svych
skladbéach chlapci a dévcata v kategorii 6 — 14 let. Tento slet zavedl tradici predsletovych
dntl, poprvé se zde objevila tzv. sletova scéna, zobrazujici ve velké $achovnici Zizkovo

vitézstvi nad kiizdckym vojskem u Havlickova Brodu v roce 1422.%
VI. slet Slovanského sokolstva v roce 1912

VI. vSesokolsky slet byl nejvétsi akci, kterd se kdy na Letné potfadala. V hlavnich dnech
se zucastnilo cviceni na 18 000 muzii a 5600 Zen. Slavnostni scéna s ndzvem Marathon

byla vénovana olympijské tematice.’’

33 ZIZKA, Jiti. Dé&jiny a soucasnost Sokola. Praha: COS, 2005.
34 ZIZKA, Jiti. tamté?
35 ZIZKA, Jifi. tamtéz
36 ZIZKA, Jifi. tamté?
37 ZIZKA, Jiti. Déjiny a soucasnost Sokola. Praha: COS, 2005.
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VII. vSesokolsky slet 1920

VII. vSesokolsky slet byl poslednim sletem konanym na Letné. Byl prvnim sletem
v Ceskoslovenské republice. Hlavni dny znamenaly cviceni 27 000 muza a témét 23 000
zen. Sletova scéna Stavba sochy Svobody symbolizovala vznik nového stitu a jeho boj

za demokratickou stiedni Evropu.*®
VIIl. vSesokolsky slet v roce 1926

XIII. vsesokolsky slet se pofadal jiz na Strahove, kde se podafilo Upravou byvalych
Hlavnich dnii se zucastnilo kolem 30 000 muzt, 24 800 zen. Hlavni sletovou scénou byla

scéna Kde domov mj .**
IX. vSesokolsky slet 1932

IX. vSesokolsky slet v roce 1932 se uskutecnil v jubilejnim roce 100. vyroc¢i narozeni
dr. Miroslava TyrSe (narozen 17. 9. 1832). Hlavnim ukolem bylo uspofadat sletisté
na Strahové tak, aby tu slety jiz mély trvalé misto. Tyto pozemky ziskal ceskoslovensky
stat od obce prazské na 80 let s podminkou, Ze budou upraveny pro ucely télovychovné.
Upravy strahovského stadionu znamenaly podstatné lepsi ozvuéeni arealu podzemnimi

ampliony. Velkou scénou bylo téma TyrSiv sen.
Ve dvou sletovych dnech cvi¢ilo 34 000 muzii, 5678 seniort a 28 000 zen.*
X. vSesokolsky slet 1938

X. vsesokolsky slet se uskutecnil jiz na dobudovaném strahovském stadionu a stal se
manifestaénim narodnim sletem. Nebezpeci valky symbolizovala i1 nejpopularné;si sletova
skladba FrantiSka Pechacka ,,Pfisaha republice* (pro nacisty byla pozdé¢ji divodem

k Pechackovu zatceni a jeho popraveé v dobé okupace).

Odhodlani cvicit bylo tak obrovské, ze sletovy program se musel rozvrhnout do nékolika
tydntl. Cviceni sokolskych Z4kd a zakyi reprezentovalo celou CSR. V nasledujicich tfech
dnech sletovych cviceni se na ploSe stadionu vystfidalo vice nez 165 000 cvicencli muzi

a zen.

38 ZIZKA, Jiti. Dé&jiny a soucasnost Sokola. Praha: COS, 2005.
39 ZIZKA, Jiti. tamté?
40 ZIZKA, Jifi. tamtéz
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VétsSina organizatori X. vSesokolského skoncila svou Zivotni drahu na popravistich a v
nacistickych koncentra¢nich tdborech. Nebylo nahodou, Ze prave tento slet vedl nacisty k

ostrym represim proti COS.*
XI. vSesokolsky slet 1948

XI. vSesokolsky slet se porddal opét na strahovském cvicisti a byl na dlouha 1éta poslednim
sletem COS. Uskute¢nil se v obdobi po tnoru 1948 a stal se politickou manifestaci
sokolstva proti Gottwaldové rezimu. Ve Ctyfdennim programu se na ploSe vystiidalo

51 000 muzi, 60 000 Zen. Vyznamna byla skladba muzii Vérni ziistaneme.*
XIl. vSesokolsky slet 1994

O obnoveni Sokola se pokouseli sokolové v roce 1968 a v roce 1990, po padu
komunistického rezimu. Vyznamnym sokolskym ¢initelim patfil i Boris Uher, zabyval se
myslenkou postupného smétovani k névratu sokolskych tradic, navraceni sokoloven a také

se podilel na ptipraveé prvniho sletu v nové dobg.

XII. vsesokolsky slet se konal po 46 letech a po spolecenské strance znamenal vyznamny
¢in nové se rodiciho Sokola. Bylo pfedvedeno 12 skladeb. Slet byl zahajen v pfitomnosti
prezidenta republiky Vaclava Havla a vyzvanénim prazskych zvonti. Na sletech cvicilo
3600 muzi a 7054 Zen. Tento slet byl poslednim sletem na velkém Strahovském

stadionu.*
XIll. vSesokolsky slet 2000

Tento slet prob&hl pod zastitou prezidenta republiky Vaclava Havla a mezindrodniho
olympijského vyboru. Konal se na stadionu EvzZena RoSického. Bylo piedvedeno 10

skladeb. Na sletu cvi¢ilo 2 111 muzt a 7 189 Zen.*
XIV. vSesokolsky slet 2006

XIV. vsesokolsky slet se konal zacitkem cervence na strahovském stadionu Evzena
Rogického. Zastitu nad timto sletem prevzal prezident Ceské republiky Véclav Klaus.

Ve dvou programech bylo pfedvedeno 12 hromadnych skladeb. Sletu se ztcastnilo 2 209

41 Z17ZKA, Jifi. Déjiny a soucasnost Sokola. Praha: COS, 2005.
42 Z17KA, Jifi. tamtéz
43 Z17KA, Jifi. tamté?
44 Z17KA, Jifi. tamtéz
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cvic¢icich muzii a 5 732 Zen. Slavnostni zahéjeni XIV. vSesokolského sletu bylo spojené

s programem Sokol Gala.*
XV. vSesokolsky slet 2012

XV. vsesokolsky slet probéhl ve znameni vyro¢i 150 let od zalozeni Sokola. Zastitu
nad oslavami 150. vyroci zaloZeni Sokola a nad XV. vSesokolskym sletem 2012 pfevzal
prezident Ceské republiky Vaclav Klaus. Piipravy oslav 150. vyroéi zalozeni Sokola pak
vyvrcholily vyhldSenim roku 2011 jako Roku sokolské kultury. Vlastni sletovéd vystoupeni
probéhla na stadionu Eden v Praze ve VrSovicich. Na ploSe se ptredstavilo 12 skladeb

a2 118 cvi¢icich muzi a 4 588 Zen.*
XVI. vSesokolsky slet 2018

XVI. vSesokolsky slet probéhl ve znameni 100. vyro¢i vzniku samostatné ceskoslovenské
republiky. Zastitu nad XVI. vSesokolskym sletem 2018 ptevzal ptredseda vlady Andrej
Babis. Sletova vystoupeni opét probéhla na stadionu Eden v Praze ve VrSovicich. Na plose

se v 11 skladbéch vysttidalo mimo jiné i 1610 muzt a 5913 Zen.
Spartakiady

Po roce 1948 byl Sokol zruSen a samostatné piestal na 41 let fungovat. VSesokolské slety
byly nahrazeny celostatnimi spartakiddami konanymi v intervalu péti let v letech 1955,
1960, 1965, 1975, 1980 a 1985 na strahovském stadionu.”” Pro rok 1970 se piipravovana
spartakiada kvili politickym pomérim v Praze neuskutecnila. Posledni pfipravovana
spartakidda pro rok 1990 byla kvuli politickym zméndm zruSena. Spartakiddy byly
pokracovanim spartakidd FDTJ. Pokracovalo se v demonstraci branné pfipravenosti
cvicenct, déti a mladeze jako obava péce stitu o obcCany a mladou generaci v duchu
internacionalismu. Sokolskd mysSlenka, kterd slety prolinala, tj. laska k vlasti, narodu
a demokracii byla vygumovédna a nahrazena novou ideologii. Néstupnicka organizace
Sokola po roce 1948 byla ZTV, ktera ptevzala veskeré prostory ke cvieni — sokolovny,

tabory, hiisté a veskeré vybaveni.

45 7Z17ZKA, Jifi. Dé&jiny a soucasnost Sokola. Praha: COS, 2005.
46 KUBIN, Zdené&k. 150 let Sokola a XV. v§esokolsky slet 2012. Praha: COS, 2013.
47 SWIERCZEKOVA, Lucie. Spartakiddy 1953—1990, Praha: Narodni muzeum, 2007.
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4. 10 Vyvoj hromadné skladby pro chlapce a dévcata
mladSiho Skolniho véku mezi lety 1907-2018

Rozvoj détskych sletovych skladeb byl sledovan v obdobi od roku 1907 do roku 2018.
Tyto mezniky nejsou ndhodné, nebot’ v roce 1907 poprvé na sletech v Praze vystoupily
ve svych skladbach déti. Do této doby od roku 1882 cvicili vefejné na hromadnych sletech
pouze muzi a pozdéji zeny. Rok 2018 je rokem, kdy probéhl posledni XVI. vSesokolsky
slet. Byl sledovan néazev skladby, v€kové kategorie, pocet cvicencli, autofi, charakter
skladby. Bylo by zajimavé sledovat i choreografii, délku skladby a doprovodnou hudbu,
ale vzhledem k tomu, ze se tyto informace nepodafilo zajistit u vSech skladeb, tak bylo

od téchto kategorii upusténo.

4. 10. 1 V. vSesokolsky slet 1907
Na V. vSesokolském sletu poprvé v historii vystoupily ve svych skladbach déti. Cvicily dvé

vekove kategorie.

Nazev skladby: 1. Prostna, hry a zavody
Vékové kategorie: chlapci 6 — 14 let
Pocet cvicencii: 1 800

AutoFi: br. Beranek, br. Oc¢enasek (hudba)

Charakter skladby: Skladba m¢la dve Casti, ¢ast prostna a ¢ast hry a zavody Zertovné

povahy. Hudbu autofi pouzili jiz z II. sletu 1891 ve skladbé& Ku predu.*®

Nazev skladby: 2. Prostna, cvi¢eni spole¢na
Vékové kategorie: dévcCata 6 — 14 let
Pocet cvicencii: 500

Autofi skladby: br. Heller a br. Bilek (hudba)

48 SCHEINER, Josef. Pdty slet v§esokolsky poiddany v Praze. Praha: COS, 1907, s. 61.
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Charakter skladby: Skladba méla dvé ¢asti. Prostna se Ctyfmi oddily a hry a cviceni
spole¢na. Dévcata byla oblecend do Sati s velkym limcem a jako nacini pouzivala obruce,

stuhy a vénecky.

4. 10. 2 VI. slet Slovanského sokolstva v roce 1912
Nazev skladby: 1. Skupinové cviky, prostna

Vékové kategorie: chlapci od 9 let
Pocet cvicencii: 2 564
Autori skladby: br. Agaton Heller a br. Karel Pospisil ( hudba)

Charakter skladby: Prostna byla skupinova ve dvojicich. Zajimavé se stfidaly obraty
zéastuptl a tim bylo docileno dvojiho rytmu, cvi¢eni prostnych nebylo jednotvarné.* Jako
naradi pouzivali Zebiiky a kladiny. Chlapci méli oblecené Cervené kosile, rezné kalhoty

a ¢apky. Jako naradi pouzivali zebiiky a kladiny.

Nazev skladby: 2. Skupinové cviky, prostna
Vékové kategorie: dévcCata 9 — 14 let

Pocet cvicencii: 2 217

Autofi skladby: s. Roudna a br. Pospisil ( hudba )

Charakter skladby: Hudba byla na motivy cCeskych pisni. Dévcata byla oblecena
do modrych Sati s velkym limcem s Cervenymi kripéjemi, na hlavach méla dalmatské
Capky a ve vlasech cervené kokardy. Zvoleny byly skupinové cviky dvojic. Napft. bylo
naznacovano pretahovani, diepy drzicich se dvojic. Cviceni ve skupinkach mélo dilezity
vychovny vyznam, nebot’ dévCata musela vzajemné spolupracovat, spolehnout se jedna
na druhou a pracovat vzajemné. Nedilnou soucasti bylo zvlastni cvieni na kladinach,

cviéeni s tyCemi ve trojicich a prostna v riznych atvarech.”

49 Pamdtnik sletu slovanského sokolstva roku 1912 v Praze. Praha: COS, 1912.
50 Pamdtnik sletu slovanského sokolstva roku 1912 v Praze. Praha: COS, 1912.
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Nazev skladby: 3. Sokol Prazsky — cviceni s prapory
Vékové kategorie: chlapci 9 — 14 let

Autori skladby: nepodafilo se zjistit

Pocet cvicencii: 111

Charakter skladby: Cvicici chlapci byli ze Sokola Prazského, cvicili s prapory. Cviceni

mélo zvlastni vyznam, nebot’ mélo piipominat padesat let vzniku Sokola.

4. 10. 3 VII. vSesokolsky slet 1920
Nazev skladby: 1. Hybna, prostna

Vékové kategorie: chlapci 8 — 14 let, tzv. kanata
Pocet cvic¢encii: 6 260
Autofti skladby: br. Jirsak a br. Pechlat

Charakter skladby: Cviceni, tzv. hybna prostnd, mélo Ctyfi oddily — prostna, odzemek,
micové hry a hry se Spackem. Chlapci byli obleceni do ¢ervenych kosil a reznych chitonek.

Chlapci cvi¢ili s malymi, dfevénymi puskami, coZ pusobilo dost nepfirozeng .>!

Nazev skladby: 2. Cty¥i sestavy

Vékové kategorie: dévcata 8 — 14 let

Pocet cvic¢encii: 4 920

Autori skladby: s. Mala, nacelnice Provaznikova a s. Pelikdnova

Charakter skladby: Skladba méla Ctyii sestavy. Prvni sestava byly pohyby propnutych
pazi a nohou, pripravné cviky na skok. Druhd sestava byly ptedklony, zaklony, poskoky.

Tteti sestava se zaméfila na pohyby paZi kréenim a tréenim, postoje a poskoky. Ctvrta ¢ast

A4

-------

51 Véstnik sokolsky 1920. Praha: COS, 1920; XXII, 311.
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poskokil a podfept a byla velmi fyzicky ndro¢na. Jejich oblecenim byly cervené lemované
Saty.*

Pii spolecném cviceni Zup zactvo piedvedlo prostnd, cviCeni s raketami, se stuhami,
s ty¢emi a s mi¢ky. Dévcata v hrach predvedla hry na bednafe, na kohouta, na kominika,
s micky na vodnika, na slepou babu, na proplétanou, na koCku a mys, na psa a zajice,

micové hry, hry s velkym mi¢em, podavani peska, Stafetové hry, preskoky pies Svihadlo.™

4. 10. 4 VIIl. vSesokolsky slet v roce 1926
Nazev skladby: 1. Sletové vystoupeni

Vékové kategorie: Chlapci 10 — 14 let
Pocet cvicencii: 5 780
Autori skladby: br. A. Heller a J. Taborek , J. Kala$§ (hudba)

Charakter skladby: Chlapci ptfedvedli prostnd, béh na chiidach, pohanéni kola a b¢h.
Byli obleceni do ¢ervenych kosil, reznych kalhot a ¢ernych puncoch. Tato skladba byla
hodnocena jako ohromujici. Cviceni bylo vhodné pro déti. VSe bylo vzorn€ nacviceno,

viude panovala pozornost a kazef .**

Nazev skladby: 2. Sletové vystoupeni

Vékové kategorie: dévcata 10 — 14 let

Pocet cvicencii: 6860

Autofi skladby: s. H. Dubova-Burgerova ,br. K. Pospisil ( hudba)

Charakter skladby: Celé cviceni zakyn fidila nacelnice sestra Milada Mala
a pomocnicemi byly sestra Provaznikovd a R. Krasingrovad. Zajimavym prvkem tohoto
sletu bylo vzajemné stfidani cvicenct a cvicenek, kdyz jedni odchdzeli, druzi nastupovali

v bran€. Ve skladbé nechybéla prostnd, diepy, celni kruhy, napodobovani détskych her

52 Pamadtnik VII. sletu vSesokolského v Praze 1920. Praha: COS, 1920.
53 Pamdtnik VII. sletu viesokolského v Praze 1920. Praha: COS, 1920.
54 Pamdtnik VIII. sletu vSesokolského v Praze 1926. Praha: COS, 1926.
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jako hry s mickem, poskoky, skoky, pfeskoky pifes Svihadlo a ani tanecky. Dévcata
tancovala v rGznych tutvarech jako v kruzich, v fadach a v zéstupech. Cviceni bylo

pomérn¢ obtizné, ale vyborn€ nacvic¢ené. Divky cvicily piesné a jisté.

4. 10. 5 IX. vSesokolsky slet 1932

Nazev skladby: 1. Napodobiva cvi¢eni
Vékové kategorie: chlapci a dévcata 6 — 9 let
Pocet cvicencii: 4 590

Autofi skladby: s. M. Provaznikova, mluvené slovo br. J. Pelikdn, br. J. K¥icka ( hudba)
Spolecna prace téchto tii autort vyrostla v jediny krasny celek, jehoz provedeni bylo na tu

dobu ¢inem velmi odvaznym.>

Charakter skladby: Na IX. VSesokolském sletu poprvé vystoupily nejmladsi déti ve veku
6-9 let. S myslenkou piisla nacelnice COS sestra Marie Provaznikova. Uvédomovala si
veékovou odlisnost a tak v napodobivych cvicenich uplatnila individualitu kazdého ditéte.
Déti vedla nejenom hudba, ale i mluvené slovo.’® Pfedvadély Hru o zakladateli sokolstva.
Déti mély obleceny jiz tradicni sokolsky odév, tj. chlapci kratké rezné kalhoty, cervené
kosile, podkolenky, Cepice a dévCata rezn¢ SatiCky s cervenymi pruhy a s Cervenou

sukénkou.

Skladba je v Pamatniku IX. sletu vSesokolského popsana velmi podrobné. Ve skladbé déti
pobihaji volné ve Ctveticich, pii pisnicce o rybicce se fadi ke hie na rybare. Predvadéji kolo
mlynské a hru pasla ovecky. Poté déti usedaji na zem a poslouchaji vypravéni o zivoté na
venkové, déti kokrhaji a pfedvadéji slunicko. Poslouchaji pohadku o chlapeckovi, kterému
zemfel tatinek i maminka a nakonec odjel do Prahy. Jde o pfib¢h dr. Miroslava TyrSe.
Na pisnicku Holka modrooka vesele skacou, nasedaji do lodicek a padluji. Predvadeji
zajicky, ctvetice pst. Kluci délaji dést, dévcéata napodobuji padani sné¢hovych vlocek, kluci
predvadéji koulovacku. Détsky sbor ohlasuje ptichod jara, pfijizdi vlak a odvazi malého

chlapce TyrSe do Prahy. Poté vypravec rozviji prosty déj ze Zivota TyrSe.

55 Veéstnik sokolsky. Praha: COS, 1932; XXXIII, 124.
56 Véstnik sokolsky. Praha: COS, 1932; XXXIII, 58.
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Cvi¢eni nejmladsich trvalo pul hodiny a diistojné zahajilo IX. vesokolsky slet 1932.°

Nazev skladby: 2. Prostna

Vékové kategorie: chlapci 9 — 14 let

Pocet cvic¢encii:13 310

Autofi skladby: br. J. Taborek, J. Kficka ( hudba )

Charakter skladby: Chlapci cvicili prostna, ktera byla vystfidana béhem, kozackem,
jizdou slonil a cviceni ve trojici. Byly zapojeny i prvky jako zmény barev. Bouftlivy potlesk
byl odménou zakim i skladatelim.”® Obleceni byli do tradi¢niho sokolského obleceni,

tj. kratké kalhoty, podkolenky, cervena kosile a Cepice.

Nazev skladby: 3. Prostna

Vékové kategorie: dévcata 9 — 14 let

Pocet cvic¢encii: 13 100

Autofi skladby: s. V. Sedlmajerova — Gallusova, br. O. Harfl ( hudba )

Charakter skladby: Skladba byla piisobiva. Prostna s pé€knou, veselou hudbou provedla
dévcata velmi dobfe a cviceni bylo pfimefené véku. Hezky plisobily vlozky pred druhym
a ¢tvrtym oddilem, kdy se ménily tvary.”” Dév¢ata pfedvadéla pomoci pfedkloni, tklont
a pohybii pazi pole makovych kvéth. Ve tietim oddilu skupinové piedvadéla zabky, Certiky,
cvieni ve dvojicich a Ctveticich. Obleceni méla jiz tradi€ni sokolské, tj. rezné halenky

s cervenymi pruhy, ¢ervené sukynky.

57 Pamdtnik IX. sletu viesokolského. Praha: COS, 1932.
58 Pamdtnik IX. sletu viesokolského. Praha: COS, 1932.
59 Véstnik sokolsky. Praha: COS, 1932; XXXIII, 125.
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Dévéata a hry

Nedilnou soucasti sleti byly i1 ukdzky her. Jako pfehazovani velkych mict pres Sitru,
vhazovani mict do koSt a chytani, Stafety s pfeskakovanim ptes Svihadlo, Stafety

s pohanénim obruce.

Chlapci a hry
Také chlapci se predvedli v hrach. Hry byly rozd€leny na dvé skupiny.

V prvni skupiné chlapci predvadéli riizné druhy honicek. 2. skupina zase predvadéla rizné
béhy s praporem, na valcich, s nositky, pohanéni kola, béh s talifem vody, prekédzkovy béh,

<60

chiizi na chidach, hry s balonky.

4. 10. 6 X. vSesokolsky slet 1938
Byl to prvni celorepublikovy slet sokolského Zactva. Prosazeni této mysSlenky nebylo
jednoduché. Chlapci narozeni v letech 1924-1926 se mohli zucastnit sletu z celé

republiky.®' Zakynim mimoprazskych Zup nebylo dovoleno se sletu zacastnit.
Nazev skladby: 1. Pojd’te s nami!

Vékové kategorie: chlapci a dévcata 6 — 8 let

Pocet cvicencii: 4 368

Autofi skladby: br. Pangrac, br. Matéjovec ( hudba )

Charakter skladby: Skladba méla byt podobna skladbé na IX. sletu Napodobiva cviceni.
Déti predvadély veliké kruhy a fady. Mile puasobilo poletovani ¢meldka, mlynska kola,

vodnik, skok a cval v kruhu. Déti cvi€ily s chuti a radosti.

60 Pamdtnik IX. sletu viesokolského. Praha: COS, 1932.
61 Pamdtnik X. sletu vSesokolského v Praze 1938. Praha: COS, 1939.
62 Pamdtnik X. sletu viesokolského v Praze 1938. Praha: COS, 1939.
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Nazev skladby: 2. Prostna

Vékové kategorie: chlapci 9 — 10 let

Pocet cvic¢encii: 9 360

Autofi skladby: br. J. Taborek, J. Hlasek ( hudba )

Charakter skladby: Prostnd obsahovala ¢tyii sestavy na narodni pisnicky — Chovejte mé,
ma maticko, Kdybys byl, Jenicku, poslouchal maticku, Ja, husarek maly, Tluce bubenicek.
Po kazdé sestavé nasledovala vlozka, jako byl pochod, pochod po ¢tyfech. Celé cviceni
bylo ¢aste€nou dramatizaci pisni, Zaci nemuseli nacvicovat na cislovky, ale na slabiky
textu pisnicek. Pisnicky je samy vedly, co maji cvi€it. Cviceni je strhlo svym vtipem,
détstvim a roztomilosti vystihujici narodni pisnicky. Pfedstaveni trvalo 33 minut.”

Obleceni méli tradi¢ni sokolské tj. chlapci jasné cervena kosile, rezné kalhoty, ¢apka.

Nazev skladby: 3. Prostna

Vékové kategorie: dévcCata 9 — 14 let

Pocet cvicencii: 13 784

Autofi skladby: s. M. Osnerova, br. J. Kticka ( hudba )

Charakter skladby: Nastup ke spoleCnym prostnym a odchod vypracovala sestra Milada
Mal4 a byl velmi hezky, snadny a rychly. Trval 9 minut a dosud na Zadném sletu nebyl
pochod zakyn tak pékny. ® Pii tvorbé skladby se autorka snazila, aby cviceni bylo
pfiméfené veéku 1 povaze dévcat po strance télesné i1 duSevni. Dbala na to, aby bylo
diikladné procvigeno celé t€lo, a pfitom se détem skladba libila.®® V prvnim oddile dévcata
cvi€ila ve dvojicich a pohyby pazi, nohou, trupu a pomoci riiznych poskokli a taneckl
znazornovala zivot. Druhy oddil obsahoval prvky jako podtepy, diepy, predklony a pohyby
pazi. Tteti oddil byl narocny na prostorové zmény. Obleceni bylo jiz tradicni sokolské,

tj. Cervena sukénka a rezna halenka lemovana cervené.

63 Pamdtnik X. sletu viesokolského v Praze 1938. Praha: COS, 1939.
64 Pamdtnik X. sletu viesokolského v Praze 1938. Praha: COS, 1939.
65 Pamdtnik X. sletu vSesokolského v Praze 1938. Praha: COS, 1939.
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Nazev skladby: 4. Prostna

Vékové kategorie: chlapci 11 — 14 let
Pocet cvicencii: 17 072

Autofi skladby: nepodafilo se zjistit

Charakter skladby: Tato skladba se cviceni chlapcti mladsiho Skolniho véku dotyka
jenom okrajové, nebudete tedy zdsadnim problémem, Ze se nam o dané skladbé

v

podrobngjsi informace nepodafily zjistit.

Nazev skladby: 5. Cvi¢ebni hodina

Vékové kategorie: dévcéata 9 — 14 let

Pocet cvic¢encii: 1800

Autofti skladby: s. Stéfova a pripravilo ji pét prazskych zup.

Charakter skladby: Rozcviceni bylo spolecné a po té byla dévcéata rozd€lena do péti
soumérnych c¢tvercl. V kazdém ctverci se predvadély jiné cCinnosti. Prvni skupina
predvadéla cviceni na bradlech, kotouly na zinénkéach, chlizi na nizké klading, preskoky
pies kladinu. II. skupina pfedvadéla cviceni na ty¢i, podlézani a pielézani tyCe, cviceni na
lavickach. III. skupina ptedvadéla cviky na rovnovdhu a cviceni ve dvojicich IV. a V.
skupina hazela dutymi a tenisovymi micky, podbihala Svihadla ve dvojicich a cvicila
s obruc¢emi. Celé cviceni bylo spole¢né ukonceno lidovym taneCkem. Celou dobu bylo na
cviCiSti ruSno, cvi¢eni nebyla Unavné dlouhd a divakiim podala vystiznou ukazku,

jak probiha t&lesna vychova dévéat v Sokole.®

Nazev skladby: 6. Zvlastni vystoupeni
Vékové kategorie: Chlapcei 9 — 14 let
Pocet cvicencii: 1 752

Autori skladby: br. Hrbek, br. J. Svacha, J. Skara, J. Hak, O. Hrubes

66 ZIZKA, Jifi. D&jiny a soucasnost Sokola. Praha: 2005.
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Charakter skladby: Zvlastni vystoupeni mélo spiSe rdz zdbavny a pfili§ nezatéZovalo
pamét déti. Byly vybrany druhy cviceni jako béhy, tance, skoky a poskoky, kotouly,

zavodivé behy, preskoky pres zivé piekazky.

4. 10. 7 Xl. vSesokolsky slet 1948

Od roku 1932, kdy poprvé vystoupili nejmensi cvicenci v plisobivé télocvicné pohadce,
ve které dvojice spolupracovnikii Provaznikovd — Pelikdn dovedla ukdzat cestu, jak lze
s uspéchem pomoci her zapojovat i nejmensi, byly postupné metodicky zvySovany

pozadavky na cviceni déti vSech v€kovych kategorii.

Nazev skladby:1. NaSe hracky

Vékové kategorie: chlapci a dévcata 6 — 11 let 3 300

Pocet cvicencii: 3 300

Autofi skladby: s. J. Berdychova, br. Seehak ( hudba ), verSe br. Hostan

Charakter skladby: Sachovnicové rozestavené pole bylo vedeno Hostafiovymi versi a tak
divaci 1 déti spolecné vplouvali do détského raje. DéEti se za pomoci mluveného slova
a pomoci versu vzivaly do hry s medvidkem, panenkou nebo jinou hrackou. D¢ti svou
spokojenosti vSechny presveédCily, ze maji bohatou fantazii, kterd jim usnadnuje cviceni.

Skladba neméla ptilisny spad a dynamicnost.

Nazev skladby: 2. Sokolsti tabornici
Vékové kategorie: chlapci 9 — 14 let 2 400
Pocet cvi¢encii: 2 400

Autori skladby: nepodafilo se zjistit

Charakter skladby: Aby byla zdGraznéna mnohotvarnost a vSestrannost sokolské
télovychovy, bylo do poradu zatazeno také vystoupeni sokolskych tdbornikti. Chlapci
ukézali vefejnosti zivot v sokolském tdboie pfes budicek, denni praci, hry a vecerku

az do bourani stanil. Nejvétsi pozornost budily hry jako je vyhazovani na plachté, hdzeni

39



papirovych Sipek a kolecek, ktera zaplavila cely stadion. Vychovné pisobilo sbirani téchto

papirkd. V celém cviceni prevladaly prvky branné.

Shrnuti

Ve skladbach pro chlapce se pravidelné cvicila prostnd, kterd se obmeénovala a hry.
Pti hrach se také obmeénovalo naradi i na€ini jako napft. nositka, chidy, mice ... Do skladeb
se postupné zatrazovaly prvky tanecni a cviceni typu napodobovani her, také cviceni
ve dvojici nebo trojici a pochod. Na sletu v roce 1938 se objevilo cviceni prostnych
a dramatizace lidovych pisni. Napévky pisni dobie vedly chlapce ve cviceni. Skladby byly
pro chlapeckou kategorii vhodné zvolené. Ve skladbach u dévcat se vyskytuji také cviceni
prostna a napodobivé hry. Hudba jiz od samych pocatka byla volena na motivy Ceskych
pisni. Plos$néji se objevuji tanecky, naradi i nacini je obménovano a také pro dévcata
vhodné voleno jako napi- kladinky, obruce, stuhy atd. Na sletu v roce 1932 se projevuje
stoupajici odliSnost a narocnost cvi¢eni v odliSnosti ve vékovych kategoriich. Poprvé
se objevuje skladba spolecna pro chlapce i1 divky ve véku 6 — 9 let. Déti predvadéji détské
lidové hry, napodobiva cvi¢eni ke znamym lidovym pisnim, za doprovodu mluveného
slova. VSe odpovida moznostem a pojeti détské psychiky. Skladba se poprvé nejvice
ptiblizila détskému Skolnimu veéku a détské psychice, a proto se autorka rozhodla tuto
skladbu ozivit a nacvicit. V podobném veékovém clenéni se pokracuje i na sletech v roce
1938 a 1948. V nejmladsi kategorii déti predvadeéji napodobivym cvi¢enim svét kolem
sebe. V chlapeckych kategoriich ptfibyvaji dramatizace narodnich pisni, pti cviceni dévcat

se dbalo na procviceni celého téla. Byl podporovan rozvoj détské fantazie.

4. 10. 8 XIl. vSesokolsky slet 1994

V roce 1994 se konal prvni slet po dlouhych 46 letech. Nastal navrat k sokolskym tradicim
v novém pojeti a doslo ke zménam v typu skladeb. Je to prvni slet, kdy se poprvé objevuji
jeste mladsi kategorie nez vékova kategorie 6-9 let. Je to kategorie predSkolnich déti a déti

prvnich tfid. Od této doby se na sletech objevuji vzdy.
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Nazev skladby: 1. Zluté kuZilky

Vékové kategorie: chlapci a dévcata 3 — 7 let

Pocet cvicencii: 640

Autofi skladby: D. Uzlova, J. Celba ( hudba )

Cvicebni ubor: Cervené tricko a modré trenyrky s bilym lemovanim

Charakter skladby: Autorim se podafilo zachytit radost z pohybu. Cvi¢ence se naucili
vnimat a prozivat hudbu. Déti cvicily samostatné, pouze pod dohledem cvicitelek. Jako
nacini byly pouzity zluté kuzilky. Déti je obihaly, pieskakovaly, chovaly, nasazovaly si je
na hlavu, zvédav€ do nich nakukovaly, a dokonce na né€ i troubily. Hudba byla vystizna,

détem srozumitelna, vedla je a inspirovala.

Nazev skladby: 2. Caryfuk

Vékové kategorie: chlapci a dévcata 3 — 7 let

Pocet cvicencii: 640

Autofi skladby: D. Fischerova, D. Kubickova, M. Studentova, E. Dousa ( hudba )
Cvicebni ubor: Cervené tricko a modré trenyrky

Charakter skladby: Cilem bylo ukéizat bézny obsah cvi¢ebnich hodin sokolské
vSestrannosti, ktera by méla po celoro¢nim nécviku vyustit v kulturu pohybu, zvladnuti
pohybovych dovednosti a orientace v prostoru vcetné souladu pohybu s hudbou. Zakladni
myslenkou bylo rozvijet détskou fantazii pomoci specialniho variabilniho nacini, které déti
samy nazvaly ,.caryfuk®. Byl to 75 cm dlouhy a 14 cm Siroky pas potaZzeného molitanu
s gumickami na obou koncich. Nahrazoval jiné cvi¢ebni pomticky, jako jsou $vihadlo, mi¢,
popruh, mavatko. Ve skladbé se vyskytla téZz cviCeni, kterd byla bliz§i dévcatim
(ukolébavka) a cvic¢eni vyhovujici chlapecké mentalité (zdvodivé hry, preskoky, podbihani
krouziciho nécini). Skladba vyZzadovala od déti naroCnou prostorovou orientaci. Byla

hrava, rytmicka a pro déti zajimava.®’

67 XII. vSesokolsky slet Praha 1994. Praha: COS, 1995.
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Nazev skladby: 3. Kosic¢ek

Vékové kategorie: dévcata 8§ — 11 let

Pocet cvicencii: 3 384

Autofi skladby: A. Mauerova, O. Macha ( hudba )
Cvicebni ubor: zelené saticky

Charakter skladby: Skladba pfispéla k vychové rytmického citéni a k rozvijeni
tanecnosti. K tomu pfisp€ly 1 prvky hravosti, které umoznily pfirozeny détsky projev.
V prvni ¢asti slouzil koSicek k obihani, preskakovani a pienaseni, pozd¢ji se objevilo jeho
kouzlo, kdyZ z n& dévc¢atka postupné vyjimala malé micky. V treti ¢asti skladby dévcata
pouzila ohnivé oranzové stuhy, které se karabinkou pfipojily k mickim. Skladba byla
pusobiva, elegantni a roztomild, vystihujici poeti¢nost dévcatek. Hudba byla détem
srozumitelnd, dobie vedla pohyb a byla citlivd k jednotlivym nacinim i k jejich technice,

napadita a zajimava svou barvitosti.®®

Nazev skladby: 4. Tak ¢au

Vékové kategorie: chlapci 10 - 14 let

Pocet cvicencii: 1230

Autofi skladby: B. Roubal, J. Sauer M. Balling ( hudba )
Cvicebni ubor: cCervené trenyrky a bilé tricko

Charakter skladby: Skladba byla jednoduchd, dynamicka. Dobfe vyjadiovala soutéZivost
a smysl pro legraci. Chlapci cvicili prostnd, zévodili, posilovali. Skladba byla rusna,

napadita, koncila rytmickou gymnastikou s rytmickym potleskem.”

68 XII. vSesokolsky slet Praha 1994. Praha: COS, 1995.
69 XII. vsesokolsky slet Praha 1994. Praha: COS, 1995.
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4. 10. 9 XIIl. vSesokolsky slet 2000
Nazev skladby: 1. Mladsi Zakyné

Vékové kategorie: dévcata 7 - 11 let
Pocet cvicencii: 2036

Autori skladby: D. Fischerova, D. Kubickova na hudbu Jaroslava Uhlite a Zdenka

Svéraka.
Cvicebni ubor: gymnasticky trikot barvy lila

Charakter skladby:Skladba nebyla vyhradn¢ tanecni, ale spiSe sportovni. Ze skladby bylo
poznat, Ze dév€ata maji zdjem 1 o atletiku, gymnastiku, stepaerobic. Prvni ¢ast skladby
charakterizovala jeji zaméteni, dal$i byly v orchestralni podobé a posledni dvé cCasti
skladby byly opét zpivané. Pii cviCeni dévCata vyuzivala dievénou kladinku zvlastni

konstrukce a v zavéru i stuhy.”

Nazev skladby: 2. MladSsi Zaci

Vékové kategorie: 7 — 11 let

Pocet cvicencii: 758

Autori skladby: J. Branc, Josef Pavlik, M. Vaitharova, Tomas Kocka ( hudba )
Cvicebni ubor: zlutomodré kratké kalhoty a Zluté triko

Charakter skladby: Ve skladbé bylo vyuzito stavebnice Sokolik. Skladba byla
dynamicka, ve které chlapci nejen cvicili, ale 1 zavodili. Stavebnice se skladd z modrych

a zlutych ty¢i, ze kterych jdou stavét prekazky. Vystoupeni bylo ndrocné .

70 Eva Fiserova. XIII. vSesokolsky slet Praha 2000. Praha: COS, 2001.
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4. 10. 10 XIV. vSesokolsky slet 2006
Nazev skladby:1. Pocditadla

Vékové kategorie: dévcata 6 — 9 let

Pocet cvic¢encii: 749

Autori skladby: Z. KodeSova, V. Zahradnicek ( hudba )
Cvicebni ubor: cvicebniho ubor cervené barvy s bilymi pruhy

Charakter skladby: Inspiraci pro autorku i1 cvi¢ence bylo 9 lidovych pisnicek a tikadel.
Pohybovy obsah tvorila pfedevSim rytmickd cviceni a cviceni ve vSech moznych
variantdch. Autorka vychazela z pfirozeného pohybu déti, dobie stylizovala pohyb
k presnému vyjadreni rytmu. Ve skladbé se prolinaly prvky tane¢ni i gymnastické, skladba

byla ru$n4, zacvicena piesné. "'Jako nacini cviGenci pouzivali dfevéna pocitadla.

Nazev skladby: 2. Rozkvetla louka

Vékové kategorie: dévcata 10 — 12 let

Pocet cvicencii: 1538

Autori skladby: D. Bélinova, M. David ( hudba )
Cvicebni ubor: oranzové a Zluté Saticky

Charakter skladby:Pohybova skladba vychazela z ptirozeného pohybu ditéte, z vnimani
hudby a rytmu i jeho zmény a z orientace v prostoru. Jako nacini dévcata pouzivala obruce

o pruméru 60 cm a stuhu tiepetalku.

Nazev skladby: 3. Slunicka
Vékové kategorie: dévcata 10 — 12 let

Pocet cvicencu: 457

71 XIV. vSesokolsky slet Praha 2006. Praha: COS, 2006.
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Autofi skladby: D. Kucerova, S. Pfibylova, na hudbu Karla Svobody a Josefa Kolina

v upravé Pfemysla Mixy
Cvicebni ubor: cervené gymnasticke trikoty s kratkou sukynkou

Charakter skladby: Cilem u dévcat tohoto veku bylo, aby projevila své pocity
a temperament pohybem. Pojeti skladby bylo gymnastické.

Nazev skladby: 4. Karimatky
Vékové kategorie: chlapci 8—13 let
Pocet cvic¢encii: 270

Autori skladby: M. Fischerova, D. Kubickova, D. Fischerovd, Maxim Turbulenc

( hudba)
Cvicebni ubor: modré trenyrky a bilé tricko s bilym lemovanim

Charakter skladby: Skladba byla malou cvicebni hodinou. Pfevazovalo v ni rychlé
tempo, stfidal se v ni vedeny pohyb s pohybem spontdnnim. Chlapci vyuzili sbalené
karimatky k vyhazovéni, pfehazovani, jako pfekazky, zinénku na akrobacii. Skladba byla

rusna a proménliva, kondi¢n¢ zamétena.

4. 10. 11 XV. vSesokolsky slet 2012
Nazev skladby: 1. At’ Ziji duchové

Vékové kategorie: rodice, predskoni déti, chlapci a dévcata 6 — 11 let
Pocet cvi¢encii: 1235

Autori skladby: J. Sobotova, M. Sobota na hudbu J. Uhliie — stithova ze stejnojmenného
filmu v upravé M. Vydlaka

Cvicebni ubor: zluté¢ kratké kalhoty a zluté tricko s pruhy
Charakter skladby: Skladba byla zajimavéd tim, ze se ve cvifeni prolinaji rodice,

predskolni déti i mladsi zaci. Kazdy ma své cviceni pfimétené véku. Po celou dobu si musi
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cvienci vzajemné pomahat a spolupracovat a doplilovat se. Zakladnim nacinim byl

plastovy kbelik 30 I s ¢ervenym vikem.

Nazev skladby: 2. Navs§tévnici
Vékové kategorie: chlapci a dévcata 6 — 11 let
Pocet cvic¢encii: 384

Autofi skladby: D. Kucerova na hudbu Karla Svobody, ta byla stfihova z televizniho

seridlu Navstévnici ve upraveé Daniela Bartdka

Cvicebni ubor: chlapci - cvi¢ebni ubor modré barvy, dévcata - Cervené Saticky s bilymi

rukavy.

Charakter skladby: Zakladnim nacinim se stal stan ve stfibrné barvé a kazda cvicenka

méla dvé kvétiny z PUR materiélu.

Nazev skladby: 3. Jonatin
Vékové kategorie: dévcata 6 — 11 let
Pocet cvicencii: 658

Autori skladby: D. Fischerovd, M. Soukupova, D. Kubickovd na stfihovou hudbu

ze znamych détskych filmu a seriald v Gpravé Daniela Bartaka
Cvicebni abor: trikot modré barvy

Charakter skladby: Zakladnim nacinim byl rozkladaci klin v modrozluté kombinaci, bily

latkovy kuzilek s vloZzenym mickem, latkovy pes Jonatan.”

72 150 let Sokola a XV. vsesokolsky slet 2012. Praha: COS, Praha 2013.
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4. 10. 12 XVI. vSesokolsky slet 2018
Nazev skladby: 1.V pefiné

Vékové kategorie: dévcata 6 — 11 let
Pocet cvi¢enciui: 697

Autori skladby: D. Fischerovd, M. Soukupové, hudba stifihova ze stejnojmenného

muzikalu
Cvicebni ubor: cerveny trikot
Charakter skladby:Cast divek cvi¢i s molitanovymi kladinkami a &ast divek cvici

s gymnastickou stuhou, pfi¢emz se cviceni vzajemné doplituje.”

Nazev skladby: 2. Déti, to je véc

Vékové kategorie: chlapci a dévéata 6 — 11 let

Pocet cvicencii: 779

Autori skladby: J. Rosédkova, J. VI€kova na text a hudbu pisnicek Z. Svéraka
Cvicebni abor:modrobilé tricko a modré kratasky

Charakter skladby: Jedna se o skladbu s nacinim, kdy jsou vyuzivany zinénky a mice ,

gymnastické, atletické a tane¢ni prvky.”

Nazev skladby: 3. Cirkus

Vékové kategorie: chlapci a dévcata 11 - 15 let

Autofi skladby: D. Kureckova, Z. Barték, K. Svoboda ( hudba )
Pocet cviencii: 1 544

Cvicebni ubor: Cervené trikoty s bilou sukynkou, ¢ervené kratasy a bilé triko

73 KUBIN, Zdenék. 100 let republiky a XVI. vSesokolsky slet, Praha: COS, 2018.
74 KUBIN, Zdenék. 100 let republiky a XVI. vSesokolsky slet, Praha: COS, 2018.
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Charakter skladby: Ve skladb¢ si chlapci a dévcata zatanci, ploSné vytvareji zajimavé
obrazce. Chlapci predvadéji stoje na hlave, premety stranou, kotouly letmo. Dévcata

predvadé&ji prvky sportovni a moderni gymnastiky, misty az artistické prvky.”

Zaveér

U piedskolnich déti je typ sokolské skladby kratsi, obsahuje radost z pohybu a ze hry.
V ramci moznosti predSkolnich déti obsahuji skladby prvky détské zvidavosti a radosti.
Reprezentuji to, co se odehrava s ditétem v matetské Skole. Pomoci rtiznych prvki malé
dité vplouva do sokolského typu cviceni. Jsou pozivany netradi¢ni cvicebni pomucky, které
jsou lehké a lehce manipulovatelné. Také se vyuziva jednoduchého cvi¢ebniho naradi

podle skladby pro kazdé dite, nebo jednoduché cvi¢ebni pomticky Sokolik.

Zacala se objevovat cviceni postavena na prostnych a gymnastice bez cvicebniho naradi.
Skladby ukazuji jak cvi¢enim posilovat organismus, rozvijet fyzickou zdatnost. Skladby
ukazuji nejen to, co Sokol reprezentuje, ale zvySovani kondice vede k lepSimu rozvoji
ditéte. Zakladem je sokolskd vsSestrannost, diraz na rozvoj téla a ducha tj. diraz
1 na moralku. Skladby ukazuji béZznou kulturu rozvoje téla a musi slouzit jako propagace
sokolské idee mezi divdky a Sokol ocekavd, Ze se Clenstvo roz$ifi nejen v Ucasti

na sletovych skladbach, ale i v oblastech sportu. Je dobrym navodem, jak travit volny cas.

75 KUBIN, Zdenék. 100 let republiky a XVI. vSesokolsky slet, Praha: COS, 2018.
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4. 11 Tabulky uréené pro celkovy prehled a srovnani
hromadnych skladeb pro déti mladSiho Skolniho véku

V. vS§esokolsky slet 1907

Skladby Vékové Autori Pocet Naradi, nacini

kategorie cviencii
Prostna, hry | Chlapci Beranek 1800
a zavody 6—14 Ocenasek(hudba)
Prostna, Dévcata Heller 500 Obruce, stuhy,
cviceni 614 Bilek (hudba) vénecky
spole¢na

VI. vSesokolsky slet 1912

Skladby Vékové Autori Pocet Naradi, nacini

kategorie cvifencii
Skupinové Chlapci a Heller 2564 Zebtiky, tyde
cviky, dévcata od 9
prostna let Pospisil (hudba)
Skupinové Dévcata Roudna 2217 Kladiny, tyce
cviky, 9—14let Pospisil ( hudba)
prostnd
Sokol Chlapci nepodatrilo se 111 Prapory
Prazsky 0— 14 let zjistit
cviceni
S prapory

VII. vSesokolsky slet 1920

Skladby Vékové Autori Pocet Naradi, nacini

kategorie cviencii
Hybna Chlapci Jirsak 6260 Drevéné pusky
prostna 8—14 let Pechlat (hudba)
Ctyfi sestavy | Dévéata Mala 4920

8 — 14 let Provaznikova

Pechlatova
(hudba)
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VIII. vSesokolsky slet 1926

Skladby Vékové Autori Pocet Naradi, nacini
kategorie cviCencii
Sletove Chlapci Heller Taborek | 5780 Chtdy, dfevéna
vystoupeni 10—-14 let Kalag (hudba) obru¢
Sletové Dé¢vcata Dubova- 6860 Micky, Svihadla,
vystoupeni 10— 14 let Burgerova tyCe, mice
Pospisil (hudba)

IX. vSesokolsky slet 1932

Skladby Vékové Autori Pocet Naradi, nacini
kategorie cvicencii
Napodobiva | Chlapci a Provaznikovéa 4590
cviceni dévcata Pelikan
69 let Kfticka (hudba)
Prostna Chlapci Taborek 26 410
Kfticka (hudba)
9-14 let
Prostna Dévcata Gallusova 13100
9-14 let Harfl (hudba)
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X. vS§esokolsky slet 1938

Skladby Vékové Autori Pocet Naradi, nacini

kategorie cvicencii
Pojd’te s Chlapci a Pangrac 4368
nami! d6€_V§: allgtl Matéjovec(hudba)
Prostna Chlapci Taborek 9360

9-10 let Hléasek (hudba)
Prostna Dévcata Osnerova 13 784

9-14 let Kfticka (hudba)
Prostna Chlapci 17 072

11 —14 let
Cvicebni Dévcata Stetova 1800 Co bylo
hodina 9—14let dostupné

v télocvicné
Zvl1astni Chlapci Hrbek, Svacha, 1752
vystoupeni 9-14 Skéra, Hak,
Hrube$
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XI. vSesokolsky slet 1948

Skladby Vékové | Autori Pocet Naradi,
kategorie cvi¢encu | nacini
NasSe hracky Chlapcia | Berdychova | 3300
dévcata Seehak
6 —11let | (hudba)
Hostan
(verse)
Sokolsti tabornici Chlapci 2400 Plachta,
9—14 let papirove
Sipky,
kolecka
XII. vSesokolsky slet 1994
Skladby Vékové | Autori Pocet Naradi,
kategorie cviCencl | nacini
Zluté kuzilky Chlapci a | Uzlova 640 Zluté kuzilky
dévcata Celba
3-7 let (hudba)
Caryfuk Chlapci a | Fischerova | 640 Pruh
dévcata | Kubickova molitanu
3—7let | Dousa s gumickami
(hudba)
Kosicek Dévcata | Mauerova 3384 Kosicek,
8&—111let | Macha micky
(hudba)
Tak cau Chlapci | Roubal 1230
10-14 let | Sauer
Ballinger
(hudba)
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XIII. vSesokolsky slet 2000

Skladby Vékové Autori Pocet Naradi, nacini
kategorie cvi¢enciu
Mladsi zakyné | Dévcata Fischerova | 2036 Kladinka, stuhy
7-11 let Kubickova
Svérak,Uhlir
( hudba)
Mladsi zéci Chlapci Bran¢ 758 Stavebnice
7—11 let Pavlik Sokolik
Kubickova
Kocka
( hudba)

XIV. vSesokolsky slet 2006

Skladby Vékové Autori Pocet Naradi, nacini
kategorie cvifenci
Pocitadla Dévcata Kodesova 749 Drevéné
6-9 let Zahradnicek pocitadlo
(hudba)
Rozkvetla louka | Dévcata Bélinova 1538 Obru¢, stuha
1012 let David trepetalka
(hudba)
Slunicka Dévcata Kucerova 457
1012 let Ptibylova
Svoboda
(hudba)
Karimatky Chlapci 8-13 | Fischerova | 270 Karimatka
let Kubickova
Maxim
Turbulenc
(hudba)
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XV. viesokolsky slet 2012

Skladby Vékové Autori Pocet Naradi, nacini
kategorie cvicencu
.|At Ziji duchové |Rodice, déti 2 — 6 |Sobota 1235 Kbelik
let, chlapci a Sobotova s vikem
dévcata 6 — 11 let |Uhlif v
upraveé
Vydlaka
(hudba)
.|Néavstévnici Chlapci a dévcata |Kureckova |384 Stan, kvétiny
6—11 let Svoboda v z PUR materidlu
uprave
Bartaka
(hudba)
. |Jonatan Dévcata 6 — 11 let |Fisherova 658 Rozkladaci klin,
Soukupova latkovy kuzilek
Kubickova s mickem
sttthova v
upravé Bartdka
(hudba)
XVI. Vsesokolsky slet 2018
. |Skladby Vékové Autori Pocet Naradi, nacini
kategorie cvicencli
. |V pefiné Dévcata Fischerova 697 Skladaci
6 — 11 let Soukupova kladinka, stuha
hudba stfihova ze
stejnojmenného
muzikalu
. | Déti, to je |Chlapci a Rosakova Vickova |779 Skladaci
veéc! dévcata na text a hudbu Zinénka, mice
6— 11 let pisnicek Z. Svéraka
. | Cirkus Chlapci a 1544 Rino set
dévcata
11— 15 let

Tabulku vytvoftila autorka prace na zakladé reSersi Sletovych paméatnik.
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V tabulce je v ptehledu vyobrazeno, jak postupné ptibyvalo détskych vékovych kategorii.
Az do roku 1938 nartstaly pocty détskych cvicenct. V roce 1948 je znatelny pokles poctu
détskych cvicenct. Tento pocet byl ovlivnén nastupujici zménou komunistického rezimu,
kdy se mnozi Sokolové s novou ideou odmitli ztotoZnit a také odmitli u€ast na sletu.
Objevila se 1 nova veékova kategorie predskolni déti a déti prvnich tiid. Zatim, co do roku
1948 bylo vyuzivano komponované hudby pro slet a také se cvicilo na motivy lidové
hudby, od roku 1994 se zpravidla vyuziva hudby a motivl z filma. Pestré je vyuzivani
naradi a nacini, které se obménuje a v podstaté se neopakuje. Od znovuzrozeni Sokola, ma
Sokol nelehkou ulohu dostat svoji €innost co nejvice do povédomi Siroké vefejnosti
a zajimave¢jsi, které dobfe vychazi ze soucasnych potiteb dnesnich déti. Dokladem toho je

narust v poctu détskych cvi¢encil na poslednim Sletu v roce 2018.

4. 12 Ohlasy détskych sletovych vystoupeni v tisku

V ramci préace bylo také mapovano, jak se ke sletliim a k i¢asti déti na sletu stavél dobovy
tisk. Bylo zkouméno relativné dlouhé obdobi od roku 1907 do roku 2018, kdy nékteré tisky
vznikaly jako napt. Rudé pravo a jiné zanikaly, nebo ztracely na dileZitosti. Bylo ¢erpano
z denikt, které vychazely v daném sletovém roce a to v mésici ¢ervnu a Cervenci, nebot’
vSechny slety probihaly v tomto Casovém useku. Prace byla ztiZzena i tim, Ze nékteré
tiskoviny z divodu povodni byly poni¢eny a zakonzervovany, a nebyly k dispozici. Reakce
na slety byly zaznamenéavany v denicich Venkov a Narodni listy, nebot’ vzhledem k jejich
tradici mély stabilni ¢tendiskou zakladnu. V prubehu sleth jsem zaznamenavala reference
1v jinych periodikadch. Cilem nebylo srovnavat, jak referuji v téchto denicich, ale skrze
silnd média nastinit atmosféru té dané doby a postoj k détem. Vzhledem k tomu, Ze nebylo
zamerem vytvorit komparativni analyzu dvou periodik, ale spiSe nacrtnout atmosféru
v jaké byly slety prezentovany v tehdejSim medidlnim prostoru, autorka ptipojila pozdéji
1 Rudé pravo, které vzniklo v roce 1923, protoze nebylo Sokolim naklonéno, nebo

i Casopis Cas, ktery zastupuje Gasopiseckou produkci.
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V tisku je vénovana pozornost détem uz v roce 1907, kdy se zmifluji o estetickém vzhledu

cviéeni prostnych na hudbu jak u dév¢at, tak i u chlapct.”

Pochvala sokolskych chlapcti a dévcat pti cviceni prostnych byla zaznamenana také v tisku
v dobé sletu 1912, kdy se cviceni détem povedlo i pies nepiizen pocasi.”” Doslova se pise:
., V¥borné malicci a tolik velci! Vam patii pravy potlesk, jsme hrdi na Vas za krasny
uspech, jsme pysni nad Vasim statecnym zdpasem, jsme Stastni nad timto krasnym Vasim

uspéchem kdzné, ktery je roven Vasemu krasnému cvicent. “™

V deniku Venkov je vénovana v dobé¢ sletu 1920 velikd pozornost ucitelim, je zdiraznén
vyznam jejich prace a vyzdvizena snaha o rozvoj télesné vychovy a sokolské myslenky
na narodnich $kolach.” V Narodnich listech se uvadi:, Sokolska kanata, tzv. sokolskad
drobotina projevila vystoupenim svym, zZe vzila se v kratké dobé prerodu v to, cemu rikame
., Sokolsky duch*®, Ze pochopila pravou radost zdravého mladi i stésti télesné vychovy.
Kazdy vek detsky, kazda trida, kazdé zastupovani skol mély sviij uspésny podil na zdarilém

celku, dévéata i hosi a pravé tak jejich ucitelky, ucitelé i profesori. “*°

V roce 1926 se o ucasti nejmladSim cvicenciim na sokolskych sletech také piSe v deniku
Venkov. Je vyzdvihovéna dulezitad role rodicd, kteti podporuji své déti v sokolskych
hodnotach v duchu TyrSe, tedy v oddanosti sokolskym myslenkdm, nebot’ jsou sami ¢leny
Sokola. Vysledkem vychovného plisobeni Sokola je i obdivuhodné kézen. Na cvicencich je

vidét radost, ismév a spokojenost. Mluvi se o ,,pohddce sokolského mladi.«*'

[ %

Rudé pravo zastupujici Komunistickou stranu v roce 1926 uvadi fe¢ Klementa Gottwalda:
»Iyto dny vyvrcholuje v Praze Sokolsky slet. Neni treba zastirat si néjak, Ze to bude veliky
nacionalisticky projev a pusobivy svoji mohutnosti. Fakt, Ze tato naciondlni slavnost je
tridné uvédomélym vrstvam pracujiciho lidu . naprosto cizi, jich zajmiim protichiidna. “*
Neni piekvapivy odsudek sleti ze strany piedstavitele komunistické strany. Sokol totiz

predstavoval protivahu FDTJ, ktera v duchu idealu KSC zdtraziiujici internacionalismus,

nikoliv narodni identitu v pozitivnim slova smyslu. Sokol, jako jeden z mala masovych

76 Venkov. Praha: 1907; II(141, 146).

77 Cas. Praha: 1912; XXVI(151, 152, 156).
78 Ndrodni listy. Praha: 3. 6. 1912, 52.

79 Venkov. Praha: 1920; XV(132, 133).

80 Ndrodni listy. Praha: 1920; 60(155, 162).
81 Venkov. Praha: 19026; XXI(158).

82 Rudé prdvo. Praha: 1926; VII(158).
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organizaci, od druhé pol. 19. stoleti totiz posiloval narodni tendence, které se odrazily

pfi vzniku samostatného Ceskoslovenského statu v roce 1918.

Sokolsky slet 1932 je v tisku oznacovan jako nejvétsi, nejvyznamnéj$i narodni udalosti
od pfevratu. Zvlastni pozornost byla vénovdna nejmensim, kteti piedvedli napodobiva
hrava cviceni, kterd vyvrcholila v prostnd. Do slova se pise: ,,Boure potlesku a nadseni
posilovaly caparty od 6 do 9 let, kteri se prisli pochlubit, co dovedou.* Stejné ocefiovano

bylo i sokolské Zactvo.

V roce 1938 se v Rudém pravu uvadi: .,V nedeli byl za krdasného pocasi zahdjen
X. vSesokolsky slet cvicenim Zactva a Ze je mozné Fici, Ze hosi v Cervenych kosilich
i devcata ve slusivych krojich si razem dobyli Prahu, Ze to byl radostny pohled na krasnou
a zdravou mladez. X. vsesokolsky slet bude zapsan v déjinach sokolstva a cs.
telovychovnych hnuti jako vyznacna a mimoradna udalost. Zvlastni raz vtiskuje letosnim

sokolskym dniim dnes$ni politicka situace, Sokol ziistdva vérny své demokratické tradici.*

Pozornost nejmlad$im cvi¢enciim lze zaznamenat i v dobovém deniku Venkov nebo

v Narodnich listech.

I na sletu v roce 1948 je vé€novana détem pozornost. VEtSi pozornost je vénovana cviceni
nejmensich, ktefi cvici s velkou radosti ve skladbé ,,Nase hracky*, kde si déti hraji jako
pistalka, bubinek ¢&i trubka.® Je ocefiovano cviCeni kahat a prace cviciteld, kdy vysledkem
je ukaznénost,® pékny dojem pii cviceni prostnych zakyn,* smysl pro kazef a odpovédnost

vaci celku.®®

Od posledniho sletu v roce 1948, kdy nasledovalo zruseni sokolské organizace, se mizeme
setkat se sletem az v roce 1994. Proto dalsi historické zpravy miizeme nalézt az v cervnu
a cervenci 1994, po obnoveni Sokola 1990. V mezidobi 1948 — 1990 byly slety nahrazeny
spartakiadami, které byly postaveny na odliSném prorezimnim principu. XII. VSesokolsky

slet byl sletem ocekdvanym a odstartoval novou etapu sokolskych sleti.

83 Venkov. Praha: 1932; XXVII(158).

84 Rudé prdvo. Praha: 1938; (144).

85 Lidovd demokracie. Praha: 1948; TV(140).
86 Rudé prdvo. Praha: 1948; (139).

87 Lidovd demokracie. Praha: 1948; TV (140).
88 Lidovd demokracie. Praha: 1948; IV(140).
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Deniky vychézejici mezi lety 1994 -2006 se o konani sokolskych sletd a o ucasti nejmladsi
cvienctl sice zmifuji, ale spise okrajové a heslovité. Jako napf.: Ze se ocefiuje sletovy
privod, ktery se uskutecnil po 46 letech.“Y | Vérnd garda cvicila skladbu inspirovanou
roky 1938 a 1948.“ Budoucnost soucasného Sokola se naléza v mladé generaci
<90

a k nejmladsim ucastnikim patii prave deti.”™ -Hromadna cviceni, kterd nejsou

prekonanou véci, jsou nasim narodnim fenomén, ktery je vécny.“ °' »Sokolové, nejstarsi

Cesky télocvicny spolek slavi velky svatek“.** -Jiz poctvrté Sokol dnes patii k nejvétsim

télovychovnym organizacim u nds a je rozsiren po celém svété .

Pii sletu v roce 2012 a 2018 tisk velkou pozornost nejmladsim cvi¢enciim nevénuje. Jedna
se pouze o vSeobecné¢ informace, kde se viibec nezdiraziiuje mysSlenka Sokola

a jeho odkazu.

4. 13 Zaveéry k détskym sletovym skladbam

Studiem dobovych materidlti a pramenti se nam podafilo vysledovat zatazeni détskych
sletovych skladeb od roku 1907, kdy poprvé vystupovaly déti v jedné vékové kategorii
od 6 do 14 let v poc¢tu 2 300. Postupné dochédzelo k rozvoji skladeb pro rtizné vékové
kategorie. Zvlast ve svych skladbach cvicila mladez Skolni a zvlast mladez sokolska.
Vychazelo se ze zkuSenosti, Ze neni mozné ve stejné skladbe uspokojit Sestileté dité stejné
dobfe jako ctrnactileté, a naopak. Zatim, co v roce 1907 cvi€ilo na vSesokolském sletu
ve tfech skladbach 4100 déti ve véku 6-14 let, tak v dob¢ nejvétsi slavy na vsesokolském
sletu v roce 1938 cvicilo v Sesti skladbach 48136 déti ve véku 614 let. Po znovuobnoveni
sokolské organizace v roce 1990 probehl slet v roce 1994, kde cvicilo 4 624 déti ve veku
6— 14 let. Na dalSich sletech az do sletu 2012 pocty déti klesaji. Na poslednim sletu v roce
2018 cvicilo celkem 3020 déti. Coz byl zaznamendm mirny narust. Pouzivani nacini ¢i
nafadi bylo oblibené na kazdém sokolském sletu, v soucasné znovuobnovené sokolské
dobé¢ je nacini jesté oblibené¢jsi a nechybi v zadné détské skladbe.

Spolecenskd odezva na sokolské slety az do roku 1948 byla velka. Studiem dobovych

denikti, jako jsou Lidové noviny, Venkov, Narodni listy, Lidovd demokracie, se nam

89 Lidové noviny. Praha: 1994; VII(154).
90Prdvo. Praha: 1994; 4(156).

91Prdvo. Praha: 2000; 10(157).
92Lidové noviny. Praha: 2000; XIII(154).
93Prdvo. Praha: 2006; 16(156).
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podaftilo vysledovat, jak velky zajem o cvi¢eni mladeze mél nads narod. V denicich se pise
o velikém obdivu k cvi¢eni mladeze a o ucté¢ k nejmladSim cviCencim. Déti nazyvaji
,pohadkou sokolského mladi, kazdd predvedena détskéd skladba sklidila vzdy obrovsky
potlesk a ovace. V tisku se také piSe o praci rodicu, cvicitell a ucitelli a o pochopeni
dualezitosti rozvoje télovychovy v duchu TyrSe. Také se zminuji, ze dochazi k rozvoji

télovychovy ve skolach.

V roce 1948 byl Sokol zruSen a tim zanika 1 Cinnost v oblasti sokolskych sleti.
Po obnoveni organizace Sokol v roce 1990 se uskutecnil XII. vSesokolsky slet v roce 1994.
Od XII. sletu v roce 1994 v tisku zijem o sokolsk¢ déni a slety pomalu upada

a o skladbach urcenych pro déti se objevuje pouze okrajova zminka.

5. Pohyb ditéte mladSiho Skolniho véku

5. 1 Pohybovy vyvoj Zzdka mladSiho Skolniho véku

Obdobim mladsiho Skolniho véku oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje
do skoly, do 11 let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani. Je to obdobi,
kdy skoldk je plné¢ zaméfen na realitu okolniho svéta. Chee pochopit svét a véci v ném.
Tento charakteristicky rys Skolniho ditéte mizeme pozorovat v jeho mluvé, v kresbach,

v pisemnych projevech, ve ¢tenatskych zajmech i ve hre.

Zdenék Matéjcek (1989) dava prednost rozliSeni mladSiho skolniho véku (6-8) a stiedniho
Skolniho véku (9-12). Mladsi Skolni vék pokldda v tomto uz$im pojeti za typické
ptechodné obdobi mezi hravym ptedskolnim vékem a vyspélejSim chovanim Skoldka. Déti
v mlad$im Skolnim véku jsou jeste hraveé, jsou schopny soustfedit se na jednu véc pomérne
kratkou dobu, maji stidle rddy pohadky a chlapci a divky se bez zdbran misi. Vyvoj
pohybovych 1 ostatnich schopnosti je ovsem do znacné miry zéavisly na télesném rustu.

Ten je béhem tohoto obdobi vétsSinou rovnomérné plynuly.”

94 MATEJCEK, Zdengk. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989.
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Kdyz je dit¢ dostatecné zralé, je schopné vice vyuzit svych moznosti k u¢innéjSimu uceni
a tim i k lepSimu vykonu. Naopak nedostatecné zralé dité je emocné labilngjsi, drazdive;si,

hiife se soustiedi a rychle se unavi.”

Pii télesném vyvoji dochazi ke zméndm v télesnych proporcich, pficemz u déti
vstupujicich do Skoly predstavuji v této posloupnosti vyznamny meznik. S proménou
tdlesné stavby tizce souviseji také zmény v ovladani téla. Spatné koordinované
a nekoordinované pohyby malého ditéte se zacCinaji kolem Sesti let zietelné ménit. Dité 1épe
Setii silami, je schopno idrobnych a pfesnéjSich pohybi, 1épe koordinuje automatické

i volni pohyby.*®

Vyznamné a souvisle se béhem celého obdobi zlepsSuji hruba 1 jemnd motorika. Pohyby
jsou rychlejsi, svalova sila je vEtsi, a ndpadnd je zejména zlepSeni koordinace vSech
pohybt celého t€la. S tim souvisi rostouci zdjem o pohybové hry a sportovni vykony,

které vyzaduji obratnost, vytrvalost a silu.

Zavisi na tom vSak i zlepSeni vykonu pii u€eni a kresleni. Motorické vykony nezavisi

ovSem jen na v&ku, ale i na vn&jSich podminkach, jsou-li vhodné podporovany.”’

Langmeier (2006) uvadi: ,,Zlepsuje se hruba i jemna motorika. Pohyby jsou rychlejsi,
svalova sila je vetsi a napadné je zejména zlepSeni koordinace vsech pohybu celého téla.

S tim souvisi rostouci zajem o pohybové hry, které vyZaduji obratnost, vytrvalost a silu. “®

Osvojovani télesnych cviceni, novych praktickych poznatkli, ale zejména moznost
naplnéni pfirozené potieby pohybu vyznamné usnadiiuji adaptaci zakli na plnéni
povinnosti pii uceni. Postupné si zvykaji na ptechod od spontanni pohybové aktivity
k fizené. V tomto véku se u déti vyviji smysl pro Cestnost jednani, pro spravedlnost

a pravdivost. Zvlasteé pak pi1 soutézich, hrach, ¢innostech ve dvojicich, v druzstvech

a skupinéch.
Belsan (1988) upozoriwje: ,,Zdci nedokdzou jesté podiidit viastni ¢innost dlouhodobym

cilim. Také jejich schopnost soustredené pracovat je krdatkodoba, proto potiebuji obmeénu

s vhodnou motivaci. Nuceni a dril nejsou pro zaky Zadoucim motivacnim zdrojem. Navic,

95 BLAIR, Clancy. School readiness. American Psychologist. 2002.

96 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2012.

97 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006.

98 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 120
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jsou-li pro né zadavané cinnosti neprimerené narocné, nebo naopak prilis snadné, zZaci

rychle ztrdceji zajem. “°

Zajimavy pohled na vyvoj a pohybovou vychovu uvadi ve své publikaci Agathon Heller
(1926). Byl to ucitel télesné vychovy, autor n€kolika sletovych skladeb a také autor mnoha
publikaci vénovanych vyuce télesné vychovy. Vychazel z podstaty a odkazu
J. A. Komenského a ze soustavy Miroslava TyrSe. Je zde citovan pravé proto, ze jeho
myslenky jsou aktudlni i dnes a vznikaly v dobé, kdy byla uvedena na vefejnost prvni

sletova skladba pro nejmladsi Zactvo, ktera je pfedmétem zkoumani v této praci.

Heller (1926) uvadi, ze vedeni chlapcti a divek mladSiho Skolniho v€ku (6-11) k pohybu
ake cviCeni napomahd k rozvijeni nejen osobnostnich vlastnosti jako je vytrvalost,
rozvaha, odvaha, sebevédomi, sebedlvéra, ale také napomdha k rozvijeni socidlnich
a spoleCenskych dovednosti jako je respekt, zodpovédnost, Cestnost a cit pro spravedlnost,
pravdu, kamaradstvi, druznost, obé&tavost. Dale apeluje na pedagogy, kteti se vénuji vyuce
télesné vychovy na narodnich skolach, aby vyuka v hodindch plnila predevs§im zdravotni
cile, tj. podporovala spravny télesny vyvoj, spravné drzeni téla. Zdlraznuje, aby ucitelé
celkové vedli své zdky ke sprdvnému zivotnimu stylu jako je pobyt venku, hygiena
avyziva. VSe je podminéno kladnym postojem k zZivotu a k zivotnimu prostiedi,
a celkovou duSevni i t€lesnou vyrovnanosti. Déle se zmifnuje o tom, ze u déti do 11 let jeste
starSich. Zabyva se také myslenkou, ze pravé u této vékové kategorie mize dochazet
k zpomalovani rastu, pokud jsou dlouhodobé vystavovana nepiiméiené¢ vysokym
pohybovym narokiim. Velky daraz klade na rozvoj obratnosti v détském véku.
Jako vhodny pohyb pro déti, ktery vede ke zdravému riastu , zdravému vyvoji, k rozvoji
motoriky a obratnosti doporucuje chizi, béhy, poskoky, skoky, hazeni, piekonavani

piekazek.'”

Pro déti v obdobi mladsiho Skolniho véku je pohyb nejptirozenégjsi pti hrach. Pohyb a hry
umoziuji socializaci a déti jsou schopny pomoci hry snaSet vyS$$i zatizeni vyvolané

pohybovou hrou. '!

99 BELSAN, Pavel. Télesnd vychova pro 1. a 2. ro¢nik zdkladni $koly. Praha: Statni pedagogické na
kladatelstvi, 1988, s. 119.

100 HELLER, Agathon. Metodika télesné vychovy mlddezZe od 6 do 14 let. Praha: Ceskoslovenské graficka
unie, 1926.

101 MAZAL, Ferdinand. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex, 2007.
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Déti mladsiho Skolniho véku nedokézi podiidit vlastni ¢innost dlouhodobym cilim.
Postupné se tiibi schopnost vnimat podstatné znaky pohybu. Dochazi ke stabilizaci
ve vyvoji détského organismu. Vazivova tkan se zpeviuje, svalstvo je funkéné piipravené,
ale podplrny systém neni dostatecné vyvinut pro zvySenou zatéz. Nejsou tedy vhodnd

staticka cviceni a posilovani dynamického charakteru.'”

Serbus (1968) ftika: ,,Béhem telesného rustu clovéka se vytvari typické drzeni téla,
vzprimeny postoj na dvou koncetinach. Tento vzprimeny postoj je predevsim vysledkem
vrozené reflexni cinnosti. VIiv prostiedi jako je pobyt ve Skole s dlouhym sezenim,
nedostatecny nebo jednostranny pohyb nepriznivé ovliviiuje spravny, vzprimeny postoj
cloveka. Vytvarenim navykii spravného drzeni téla je duleZitym ukolem télesné vychovy,
nebot’ rostouci organismus je tvarny a md predpoklady k vytvareni spravnych, ale

i nespravnych navykii drzeni téla. '

Déti mladsiho Skolniho véku jsou vedeny postupné, je vyuzivano napodobivych hravych

cviceni. Pozornost je soustfedéna na rozvoj kloubni pohyblivosti a ohebnosti.

Berdychova (1981) tvrdi: ,,V rozvoji motoriky je toto obdobi velmi diilezitée, ma vliv
na vyvoj patere a urovni drzeni téla. Rozvoj motoriky je rozhodujici pro budouci télesnou

zdatnost a vykonnost ditéte. “'™

Obdobi mladsiho Skolniho veéku je charakterizované stalym ristem a zpeviiovanim celého
organismu, kdy také postupné dochazi k osifikaci kosti. Vyvoj svalstva pokracuje rychle.
Détské dychani je nehluboké. Déti jsou nadmérné aktivni, znacné unavitelné. Postupné
détska postava nabyva proporci postavy dospélého, prodluzuji se koncetiny a oblicej ztraci
rysy détstvi. Pro dité je charakteristickd vSestrannd pohyblivost, aktivita a zdjem o pohyb
a radost z pohybu. Dité do 8 let m& omezenéjsi schopnost koordinace mensich svalovych
skupin. To se projevuje pii manipulaci s narocnéjSim nac¢inim ( obruce, pfi psani) Postupné
v disledku vyvoje nervosvalového projevuje se lepSim predpokladem pro jemnéjsi

koordinované pohyby ( pripravna cviceni, cvi¢eni na hudbu). Pohybové soustava prochazi

102 BELSAN, Pavel. Télesnd vychova pro 1. a 2. ro¢nik zdkladni $koly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988.

103 SERBUS, Ladislav. Prostnd cviceni v praxi. Praha: Olympia, 1968, s. 39

104 BERDYCHOVA, Jana. Télesnd vychova pro studujici ucitelstvi zdkladni $koly. Praha: Stdtni
pedagogické nakladatelstvi, 1981, s. 53
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obdobim zpevilovani, zdokonaluje se koordinace jemného svalstva, rychlosti v bé&hu,

obratnosti a zruénosti.'®

Télesny vyvoj v obdobi mladsiho Skolniho véku je charakterizovany zpomalenim ristu téla
do vysky. Rychlym tempem pokracuje osifikace. Zadové svalstvo je slabé vyvinuté.
Postupné se svalstvo rozviji. Vlivem nedostatecné vyvinutého dychaciho svalstva je
dychani malo hluboké. V oblasti psychiky ditéte zplisobuje radikalni zasah Skola, ktera
vyrazné€ ovliviluje mySleni a formovani z4jmu. Pfi rozvijeni mySleni déti je dileZité utvaret
pfedstavu o spravné technice pohybu na zdkladé¢ konkrétnich nazornych pomficek.
Je dalezité vyuzivat ptirozeny vyvojovy rys jako je hravost a pohyblivost. ZvySena
pozornost v rozvoji sily by méla byt vénovana v mladsim Skolnim véku velkym svalovym
skupinam, které zajist'uji spravné drZeni téla a rozvijime silu dynamickou. Rozvoj kloubni
ohebnosti je zaméfen piedev§im na udrZeni nebo zvySeni pohyblivosti patefe, ramenniho

a kycelniho kloubu. '

Berdychova ( 1993) uvadi: ,,Je prokazano, Ze hry a cviceni, tance s rikadly a zpévem
pomahaji rozvijet kladné stranky osobnosti ditéte jako jsou sebeovlddani, rozhodnost,
samostatnost, vytrvalost, smysl pro kdzen, nebot nelze oddélovat stranku télesnou

od intelektualni. “'”

5. 2 Teorie pohybové skladby

S pohybovou skladbou se ve svém zivoté setkdva nebo jiz setkal témétr kazdy. Velmi
rozmanit¢ pohybové skladby jsou zafazovany nejen do programu pii zahajovani
a ukoncovani sportovnich akci, a jsou nedilnou soucasti dalSich spolecenskych a kulturnich

programu a vystoupeni.

Pohybova skladba se objevuje v historii nasi télesné vychovy jako vyznamnéd forma
prezentace t€lovychovné ¢innosti na vetfejnosti. Od jejiho vzniku na konci minulého stoleti
byla télovychovna vystoupeni obrazem Zzivota spolecnosti a méla své télovychovné,

kulturni, spolecenské i politické poslani. Jiz od roku 1882, kdy byla realizovana mySlenka

105 BERDYCHOVA, Jana. Télesnd vychova pro studujici ucitelstvi zdkladni skoly. Praha: Stdtni
pedagogické nakladatelstvi, 1981.

106 VILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. Brno. Paido, 2002.

107 BERDYCHOVA, Jana. Mdmo, tdto, cvicte se mnou. Praha. Sokolvzlet, 1993, s. 6
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dr. Miroslava TyrSe a byla pfedvedena spolecné télovychovna vystoupeni, té$i se pohybové

skladby velkému zajmu vefejnosti, cvicenct i divaki.'®

Jsou jednou zmoznosti prezentace télovychovné C¢innosti na vefejnosti, zdrojem

emociondlnich a estetickych prozitki, kultivovanim individudlniho pohybového projevu.

Definici  pohybové skladby uvadi Serbus (1968): ,,Telovychovna skladba
je prokomponovany hudebné pohybovy utvar, vytvoreny na zaklade vedouci ideje
skladatelii z télesnych cviceni ve spojeni s hudbou a obohaceny o pohyby choreograficke.

Ukolem je hluboce zapiisobit na estetickou, volni a mravni stranku cvicencii a divaki.« '

Appelt (1995) uvadi, ze: ,,Pohybova skladba v Sirsim slova smyslu se stava samostatnym
oborem, v némz dochazi k prirozenému prolnuti dvou sfér lidské kultury — télesné
a hudebni. Stava se predmeétem estetiky télesnych aktivit, piisobenim na cvicence a divika

«l10

zasahuje do oblasti psychologie a pedagogiky.

Pohybova skladba je vnimana jako télovychovné a sportovni dilo, v némz je ptfiznacna
estetickd struktura pohybt, jejich propracovani v zavislosti na hudebni sloZce.
Gymnastické pohyby a hudba splyvaji v pohybové skladbé v novou kvalitu, v novy druh

uméni. '

Pohybovou skladbu tvoii télesnd cviceni zastoupena prvky gymnastiky (cviceni bez naradi,
cviteni s nacinim, akrobatickd cviceni, cvi€eni na nafadi), dale tanecni pohyby, herni

¢innosti a branné prvky.

Appelt (1981) tika: ,,Autor hromadné skladby ma tedy k dispozici neomezené mnozstvi
telesnych aktivit, které se vybiraji vhodné vzhledem ke zvolenému nameétu a celkovému
zameéreni skladby. Autor realizuje sviij zamér vhodnym pohybovym ndpadem, pohybovou
mySlenkou, kterou propracovava a rozviji, dava ji usporddany tvar. "'* Pohyb musi byt
dobte propojen s hudbou. Nejde tedy pouze o tvirci proces vzniku hudebné pohybové
skladby, ale o pfevaznou vétSinu télovychovnych aktivit, v nichz se uplatiiuje pozorné,

nové a neobvykle vnimat, v niz hraje vyznamnou roli schopnost zivych predstav.'”

108 NOVOTNA, Viléma. Pohybovd skladba. Praha: Karolinum, 1999.

109 NOVOTNA, Viléma. tamtéZ

110 NOVOTNA, Viléma. tamtéZ

111 APPELT, Karel. Kapitoly z pohybové skladby. Praha: SPN, 1981.

112 APPELT, Karel. Kapitoly z pohybové skladby. Praha: SPN, 1981. s. 38.
113 APPELT, Karel. Kapitoly z pohybové skladby. Praha: SPN, 1981.
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Jde o dobrovolnou ucast na spolecném cviceni v kolektivu cvicencii, jez maji spolecny

zajem bez ohledu na vék a vykonnost.

Novotna (1999) definuje pohybovou skladbu takto: ,,Pohybovd skladba je kompozice
vytvorend zameérnym spojenim hudby a pohybu na zaklade urcitée myslenky. Pohybovym
obsahem jsou prevazné gymnasticka cviceni a tanecni prvky. K ucinkiim patri emocionalni

a estetické piisobeni na cvicence a divdky. “'*

V souhrnu lze tedy fici, Ze pohybova skladba je kompozice vytvofend zdmérnym spojenim
hudby a pohybu na zéklad¢ urcit¢é myslenky. Pohybovym obsahem jsou ptevazné
gymnastickd cviceni a tanecni prvky. Spojeni hudby, pohybu a choreografie vede

k estetickym a emocionalnim zazitkim cvicence i divaka v podobé pohybové hromadné

skladby.

Déleni pohybovych skladeb podle Appelta (1995)

Tabulka ¢. 5: Déleni pohybovych skladeb'"?

Déleni Pocet cviCenct Prostor pro predvedeni
malé 4-16 12x12m

stredni do 50 12x24m

velké do 150 50 x 50 m

hromadné , malé 151 - 300 fotbalové hristé
hromadné, velké 301 — nékolik tisic stadion

Cvi¢eni je provadéno jednotné, soucasné, ve stejném rytmu a tempu, za hudebniho
doprovodu ¢i s jinym udanim rytmu. I béhem hromadnych cviceni je vSak z¢asti mozné
uplatnit individualni projev a osobni tempo. Mame tim na mysli takové casti, kdy cvicenci
napiiklad plynule zdolavaji piekazku, provadéji rizné prebehy, vifeni a podobné. Obsahem
hromadnych télovychovnych cvi€eni jsou pievdzné gymnasticka cviceni a tanecni prvky
pusobici emocionalné a esteticky na cvi¢ence i divaky. Hromadna télovychovna cviceni

jsou soudasti rliznych programi a pfedstavuji pohybovou aktivitu pro Sirokou veifejnost.''®

114 NOVOTNA, Viléma. Pohybovd skladba. Praha: Karolinum, 1999. s. 8.
115 APPELT, Karel. Pohybovd skladba v teorii a praxi. Praha: COS, 1995. s. 11.
116 Hromadnd télovychovnd vystoupenti. Praha: COS, 1995.
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Mezi charakteristiky pohybové skladby patii forma, zvoleny styl (Zanr), pocet cvicenct,

v&kové kategorie, vyuziti na¢ini, nafadi a pomucek.'"’
Pohybovy obsah

Zpocatku vetejnych vystoupeni v podobé hromadnych skladeb bylo hlavnim pohybovym

obsahem cviceni prostnych. Postupem casu se vSak ukazuje, ze se neustale vyviji.

K pohybovému obsahu se Zagek (1951) vyjadiuje: ,,Hlavnim pohybovym obsahem skladeb
pro verejna vystoupeni se postupné stavala prostna cviceni. Sledujeme — li podrobné vyvoj
pohybovych skladeb, dojdeme k zaveru, Ze se neustale vyviji jak obsah, tak i jejich forma.
Béhem casu byla k prostnym v pohybovych skladbach pribirana cviceni s nacinim, prvky
z upolii, ze cviceni akrobatickych, z tancii, z her, takze vznikajici skladby nejrozmanitejsiho

obsahu. "

Tvorba pohybové skladby

Pii tvorbé pohybové skladby je na prvnim misté vhodny vybér hudby podle stylu a zanru.
DalSim krokem je tvofeni pohybového obsahu tak, aby dobie korespondoval s hudbou

J 4

a s vékovymi potifebami a zvlaStnostmi. Celistvost dotvarii vhodné zvolena choreografie.

Prostorové i pohybové feSeni v Case (postupné a ndhlé zmeény), v sile ( Svihovy pohyb,
zastaveni, vedeny pohyb) v rytmu i tempu umociiuje dojem nejen v jednotlivych ¢astech
skladby, ale dojem ze skladby jako takové, kdy je divak schopen sledovat skladbu jako
celek, jeji gradaci, pochopit jeji zamér a mySlenku. Kontrastu se vyuziva nejen
v pohybovych zménach, ale i ve zménach hudebnich. Pro divdky i pro cvicence je
zajimavé, kdyz se riizné variace periodicky opakuji s frazovitym stfiddnim napéti

a uvolnéni.'”

Pohybova slozka rozviji a podporuje rovnovédhu a svalovou silu, coz je zakladem
pro spravné drzeni téla. ZlepSuje rychlost, vytrvalost, pohybovou koordinaci a prostorovou

orientaci. Pohyb probiha v ¢ase a prostoru s potfebnou dynamikou.'*’

Z4&ek vyzdvihuje: ,,Tvorenim skladby uvadime v Zivot ur&itou myslenku.*'*!

117 NOVOTNA, Viléma. Pohybovd skladba. Praha: Karolinum, 1999.

118 ZACEK, Rudolf. Verejnd télovychovnd vystoupenti. Prost&jov. Sportovni nakladatelstvi 1951. s. 12
119 NOVOTNA, Viléma a kol. Gymnastika jako tviir¢i akt. Praha: Karolinum, 2012.

120 NOVOTNA, Viléma a kol. Gymnastika jako tviir¢i akt. Praha: Karolinum, 2012, s. 85

121 ZACEK, Rudolf. Verejnd télovychovnd vystoupeni. Prosté&jov: Sportovni nakladatelstvi, 1951, s. 13
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Pii tvorbé pohybové skladby je dilezité dbat i na jeji motivacni funkci tak, aby skladba
byla pro cvience zajimavd, piinosna, a aby cvience neodrazovala od nacviku.
Pfi zdmérném spojovani pohybu s hudbou by mélo dochédzet k osvojovani dovednosti.
Pii uvédomélém fizeném estetickém pohybu spojenym s hudbou by mélo dochdzet
1 k rozsifovani osvojovani novych dovednosti. Pti tvorbé skladby by mél byt bran zretel
ina zlepSovani individudlniho pohybového projevu a na posilovani pohybové paméti.
Pfi nacviku 1 pfi vystoupeni je dilezité, aby cviCenci pii nacviku i pii vystoupeni meli
moznost spolupracovat a také navazovat nové piatelské vztahy.'”

Pohybovou skladbu tvoii tfi zakladni slozky, které jsou provazany dal§imi slozkami. Mezi
zakladni slozky patii pohyb, hudba a choreografie, dalsi slozkou je napt. slozka vytvarna
¢i motivaéni.'?

Pohyb

Vybér pohybu vychéazi z hudebniho stylu. Pohyb by mél byt dobie propojeny s hudbou
vsouladu s rytmem a také v souladu s estetickym dojmem. Je také dileZité,
aby pro cvicence bylo osvojovani pohyblu piinosem v podob¢ ziskavani novych

dovednosti, ale i pfinosem pro rozvoj fyzické zdatnosti.'**

Novotna (2012) zdaraziuje: ,,Pohybova slozka rozviji a podporuje rovnovahu a svalovou
silu, coz je zdkladem pro spravné drzeni téla. Zlepsuje rychlost, vytrvalost, pohybovou
koordinaci a prostorovou orientaci. Pohyb probiha v case a prostoru s potrebnou

dynamikou. “'*

Hudba

Hudba mé& 2z pohledu tvorby pohybové skladby funkci motivaéni, regulacni
a dramaturgickou. Motivacni funkce utvaii atmosféru, pilisobi na emoce cvicence i divaka
a umociiuje celkovy prozitek. Dobie zvolend hudba vede cvi¢ence k motivaci ztvarnit

pohyb. Dobfe zvolena hudba ptedstavuje mysSlenku skladby, plisobi na emoce a také

122 NOVOTNA, Viléma a kol. Gymnastika jako tviir¢i akt. Praha: Karolinum, 2012

123 NOVOTNA, Viléma a kol. tamtéz

124 NOVOTNA, Viléma a kol. tamtéZ

125 NOVOTNA, Viléma a kol. Gymnastika jako tviir¢i akt. Praha: Karolinum, 2012, s. 85
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na esteticky dojem. Funkce regulacni ma vliv na uspotfddani hudby (rytmus, tempo)

a funkce dramaturgicka podtrhuje vyraz a myS$lenku.'*

Emoce vytvarené hudbou nelze slovy popsat. Maji vliv na to, co divéaci i cvi¢enci prozivaji
a jaké maji pocity. Zvoleny hudebni podklad by nemél byt monoténni. Dliraz je kladen
na dynamiku, stfidani rychlych a pomalych pohybli do hudby, stfidani rychlého

a pomalého tempa.
Choreografie

Novotna (2012) choreografii definuje: ,, Choreografii v pohybovych skladbach chdapeme
v §irsim pojeti: jako celkové reseni kompozice pohybu jednotlivce a skupiny v prostoru,

a soucasné viastni pohyb po plose , piidorysné resent. '’

Choreografie je nezbytnym pilifem pfi tvorbé pohybové skladby. Pomoci prostorovych
zmén dotvari hudebni a pohybovou slozku a doplituje dilezitou vytvarnou stranku skladby.
Do vytvarné stranky patii i obleCeni cviCenct a také pouzivani nacini ¢i naradi. Poméaha
naplitovat celkovou myslenku kompozice. ReSeni choreografie plisobi na estetické

a emocionalni citéni divaka.'*®
Principy tvorby pohybové skladby

Pii tvorbé pohybové skladby je potieba, aby se kazdy autor drzel zékladnich principt
tvorby. Zakladnimi principy pro tvorbu skladby jsou: celistvost, gradace, kontrast,
opakovani, variace a frazovani. DodrZzovani téchto principi ma vliv nejen na kvalitni

tvorbu, na vhodny piistup ke cvienclim, ale i na celkovy dojem a zaujeti.'”

Pokud je pii tvorbé pohybové skladby v souladu pohyb, hudba a choreografie, je dodrzen
princip celistvosti. Cilem principu celistvosti je logické uspotadani, pochopeni ustiedni

myslenky a zaméru, a pii sledovani vytvofeni uceleného dojmu skladby.'*°

Pii dodrZeni principu gradace dochazi v pohybu, v hudb¢ i choreografii k dynamickym

zmeénam. Je zapotiebi, aby cvicenec 1 divak rozpoznal, kdy se prubéh skladby zklidnuje,

126 APPELT, Karel, MIHULE, Jaroslav. Kapitoly z pohybové skladby. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
1981

127 NOVOTNA, Viléma a kol. Gymnastika jako tviir¢i akt. Praha: Karolinum, 2012, s. 17.

128 NOVOTNA, Viléma a kol. Gymnastika jako tviir¢i akt. Praha: Karolinum, 2012.

129 NOVOTNA, Viléma a kol. tamtéZ

130 NOVOTNA, Viléma a kol. tamtéz
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¢i vrcholi. Tyto zmény cini skladbu zajimavou a divak i cvicenec setrva pii sledovani

nebo pfi cviceni v soustfedeénosti az do konce.

Gradace se uplatiiuje pii cvieni ve velikosti rozsahu pohybil jednotlivel ¢i skupiny,

ve vyuzivani zmén v tempu, ale i v hudebni predloze.

Skladba bude zajimava, pokud se dodrzi princip kontrastu. Kontrast (opak, protiklad) ma
vliv na poutavost skladby a vyuziva se ve zméné pohybu, v hudbé (stfidani uvolnéni

a napéti) 1 v choreografii (vyuZiti prostoru).

Pii tvorbé pohybové skladby se uplatituje princip opakovani a princip variace. Divak
1cvicenec si zada, aby se skladbou prolinal ustfedni motiv v riznych obmeénach

a opakovanich.

Soucasné pohybové skladby se pro svij esteticky a kultivujici vyznam tadi do kategorie

umélecké a jeji hodnoty jsou srovnatelné s uméleckymi dily."*!

Novotnd (2012) zdiraznwuje: ,,Doba si vyzaduje moderni formu, neobvyklé prvky, vyssi
kvalitu cviceni, obtiznosti i provedeni a soucasné ocekdava i vyssi profesionalitu

od autora. “'**

V prvopocatku vzniku pohybové skladby je podnét. Podnét je prvnim impulsem k tvorbé
pohybové skladby. Tvotivy impuls ptichazi spontanné na zdklad¢ Zivotnich zkuSenosti.
Od podnétu autora vede myslenka, jak realizovat napad v podobé pohybové skladby.
Skladba mé& za ukol vést divaky 1 cvicence k obohacovani po strance spolecenské,

pohybové i estetické.'*

131 NOVOTNA, Viléma a kol. Gymnastika jako tviir¢i akt. Praha: Karolinum, 2012.
132 NOVOTNA, Viléma a kol. Gymnastika jako tviir¢i akt. Praha: Karolinum, 2012, s. 22.
133 NOVOTNA, Viléma a kol. Gymnastika jako tviir¢i akt. Praha: Karolinum, 2012.
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5. 3 Pedagogické principy a zasady
Kazdy trenér, at’ pracuje s détmi ¢i dosp€lymi, by mél mit zakladni pedagogické minimum.

Z n¢ho by mél pak Cerpat zakladni principy mezi néz patii zvlasté didaktické zasady.
Zasada uvédomélosti a aktivity

Jde o motivaci cvicence, ktery je udrzovany v aktivité s respektovanim jeho individuality.

Vyrazem uplatiiovanim této zdsady je samostatnd a tvofiva ¢innost cvicence.
Zasada nazornosti

Piisobnost nazornosti instrukce, je dana schopnosti ¢lovéka pfijimat informace pomoci
smysll, a tim zpracovavat informace do predstavy o pohybu. Cim jsou cvicenci mladsi,

tim musi byt plsobeni cvicitele ndzornéjsi, tzn. zapojit co nejvice smysla déti.
Zasada soustavnosti

Uceni je zaloZzeno na opakovéani. Dil¢imu principy soustavnosti jsou pravidelnost
a systemati¢nost, postup od jednoduchého k slozitému, od znamého k neznamému,

od dil¢ich elementt k celku.

Zasada primérenosti

Obsah musi byt v souladu s vékovymi a individudlnimi zvlastnostmi cvicence.
Zasada trvalosti

Predstavuje kritérium uspésné didaktické Cinnosti. Jeji podstatou je skute¢nost, ze cvicenci

jsou schopni nau¢ené dovednosti a védomosti pozivat v praktické ¢innosti.'**

134 SVATON, Vratislav. Pedagogika a psychologie v didaktické ¢innosti cvicitele: Ucebni texty pro skoleni
cvicitelii a trenérii. Praha: COS, 2007, s. 26.
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6. Vyzkumna ¢ast

6. 1 Charakteristika vyzkumu a vyzkumného souboru

Vyzkum probihal se tiidou 3.B v PJZS Horackova v Praze 4, v poétu 26 zaki. Z toho bylo
10 chlapct a 16 divek. Déti byly z jedné bézné ttidy, riznych z4jml a postoju. Nékteré
z nich aktivné sportuji — kopand, florbal, atletika, tance, balet, plavani. Z4adné z déti neni
¢lenem Sokola a nikdy se nesetkaly s ndcvikem hromadné télocviéné skladby. Nacviky

probihaly v dob¢ od fijna 2015 do tnora 2016. Skladba méla byt piedvedena na vetejnosti.

Piedmétem vyzkumu bylo ozivit a nacviCit s zaky tieti tfidy sletovou skladbu Marie
Provaznikové ,,Napodobiva cviceni z roku 1932. Motivaci pro déti bylo vyzkouset si,
jak cvicily déti pfed vice nez osmdesati lety, a udélat tim radost rodi¢iim a prarodicim
na vefejném vystoupeni. Predmétem také bylo vysledovat, jak déti cviceni budou zvladat

a prozivat.

Bylo velmi obtizné sesbirat potfebné podklady. V Ceském muzeu hudby byl zapijcen
k pozadované skladbé notovy zapis pro klavir, jehoz autorem je hudebni skladatel Jaroslav
Kficka. Plvodni zvukovou nahravku se jiZz nepodafilo ziskat, nebot’ originalni
gramofonové desky byly zniceny a materidl byl pouZit na vyrobu jinych desek. Metodicka

ptirucka a popis skladby a nacviku byly zaptij¢eny z archivu TJ Sokol Plzei.

Po diikladném prostudovani danych materialt se pfistoupilo k praktické ¢asti. Nahravku
hudby podle notového zapisu zrekonstruoval u¢itel PJZS Horackova v Praze 4 Dan Gerych

a zpev lidovych pisni¢ek nazpival a nahral se svym détskym péveckym sborem Rolnicka.

Zakladni utvar byl ur€en pro 30 zakl, coz v naSem piipadé bylo akceptovatelné. Celou
skladbou se prolind mluvené slovo, které¢ vede déti ke cviceni. Zopakovat a secvi€it
skladbu pro vystoupeni bylo ukolem v mésici kvétnu. Skladba byla piedvedena

na vetejnosti dne 21. 5. 2016.
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6. 2. Sledované ukazatele pfi rozboru zpracovani
metodické pFiru¢ky a obsahu skladby

1. Pfi rozboru zpracovani historické metodické ptirucky z roku 1932 bude sledovano,
nakolik je pfirucka vhodné strukturovand a poskytuje potfebné informace k nécviku

skladby.

2. Dale bude sledovana skladba z hlediska obsahu cviceni a z hlediska ukazatelt:
hudba,choreografie, motiv, délka, pocet cvicencti, pouziti naradi, nacini, obleceni a ohlasy

v tisku.
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6. 3 Analyza metodické prirucky

Metodicka piirucka ma 43 stran, obsahuje podrobny popis a nékolik ¢ernobilych fotografii,
kde jsou nafoceny déti pii raznych cviCenich a tvarech. V tvodu autorka vytycCuje,
za jakych podminek mulZe probihat néacvik. Jako napf., Ze skladba je urcena vylu¢né
pro chlapce a divky ve véku 6-9 let, sletli v Praze se mohu zucastnit déti pouze z Prahy

a okoli, a Ze nesmi byt tato skladba uvedena na veiejnost pfed sletem v Praze.'”
Autorka podrobné popisuje, jak maji cvicitelé pracovat s détmi, jakych se maji drzet zasad.

1. Autorka uvadi, ze pro déti tohoto véku jsou predevsim vhodna napodobiva cviceni,
pfinichz se cvifenci snazi bez nacviku a dlouhych vykladt délat to, co jim ukazuji
cvicitelé, nebo se snazi vlastnimi pohyby napodobovat zndmé véci, jako jsou zvifata, prace
dospélych, ptirodni jevy. Déti budou cvicit nejen to, co jim predvedou cvilitelé, ale také
na zékladé¢ mluveného slova. Zéasadou je, Ze cviceni nesmi byt s détmi nacvi¢ovano tak,
aby umély zpaméti pohyb po pohybu, a aby nebylo opakované cvieni vzdy stejné.
Tim by se setfel cely rdz a podstata cviceni. Co je potifeba s détmi nacvicit, je sled
jednotlivych ¢asti cviceni, jak jdou za sebou, a zpusob, jak napodobovat ptirodni tkazy,

ale ity by mé&ly byt pii kazdém opakovani jiné."*

2. Poukazuje se zde na dilezitou roli cvicitele, kdy cvicitel musi cvicit spolecné s détmi.
Bud’ stoji s nimi v fad€, nebo pied nimi, ¢elem k nim. Svym cvi¢enim ukazuje nejen
pohyby, ale také udava tempo, ve kterém se cvi¢i. Uloha cviditele neni vSak Glohou
vudcovskou a nenapodobuje vSechno. V momentech, kdyby se détem pti cviceni nedatilo

drzet Gtvar, mohou cviditelé cvik pouze naznacit a potom vykonavaji dohled. **’

3. V pokynech se uvadi, Zze skladba nesmi byt nacvicovana jako prostna cviceni. Aby déti
potad cvi¢eni motivovalo, musi se ¢innosti stiidat. Skladba je urena jak pro dévcata,
tak pro chlapce, pfi¢emz nékterd cviceni jsou urena pouze pro dévcata a jind zase pouze
pro chlapce, a ta se musi nacvi¢ovat oddélené. Pozornost je vénovana tomu, jak secviCovat
vétsi celky v jednotach a na zupé. Velkd cast pokynl je vénovana nastupu. Zékladem

pro nastupovani je trojice. Jak my jiz vime, pfichod a odchod z tak veliké plochy, jako byl

135 PROVAZNIKOVA, Marie. Napodobivd cviceni nejmladsiho Zactva. Praha: COS, 1932.
136 PROVAZNIKOVA, Marie. tamté
137 PROVAZNIKOVA, Marie. tamtéz
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Strahovsky stadion, byl opravdu velmi slozity a naro¢ny a trval desitky minut.

To vyzadovalo opravdovou kazen a pfipravenost.'*®

Po seznameni se se skladbou a s jednotlivymi ¢innostmi za¢ina nacvi¢ovani s hudbou.
Nepredpoklada se, Ze déti budou cvicit presné do hudby, cvicitelé maji hlavné dohlédnout,
aby déti presn¢ s hudbou zacaly a ptesné skoncily. V rytmu se déti musi fidit svymi

cviciteli. Zménu cviceni ohlasuje fanfara a mluvené slovo.

Autorka radi, jakym mluvenym slovem maji motivovat déti ke cvic¢eni, nebot’ original

zazni aZ na sletu. Mluvené slovo se ma obmé&fovat, aby to nebylo pro déti jednotvarné.'”

Kdyz jsou probrany jednotlivosti bez hudby i s hudbou, spojuji se v mensi celky, které se

postupné spojuji v celky vetsi:

I. Hry a tanecky (rybafi, kolo mlynské, pasla ovecky)

II. Ptiroda I. (kohout, slunicko, poticek, feka, veslari)

II1. Ptiroda II. (obili, zajicek, pejsek, dést’, kroupy, snih, vlak)
I'V. Cviceni prostna

V jednotlivych hodinach se proberou vzdy jedna nebo dvé z téchto casti, napt. 1 a II,
[Talll, IIT a IV, IT a III, T a IV. Doporucuji se zacvicit celou skladbu 4-5krat v jednoté

a 1— 2krat na Zupé. Piirucka dale obsahuje pokyny obecné.

6. 4 Charakteristika a rozbor hromadné skladby pro
nejmladsi Zactvo z roku 1932

1. Rozbor skladby z hlediska obsahu cvi¢eni

Autorkou zékladni myslenky a autorkou cvi¢eni hromadné skladby ,,Napodobiva cvic¢eni‘
je Marie Provaznikova, za spoluprace na mluveném slovu Jana Pelikdna a autora hudby
hudebniho skladatele Jaroslava Kfticky. Tuto skladbu nesmély cvicit déti mladsi Sesti let

a star$i deviti let a trva 15 minut a 45 vtefin.

138 PROVAZNIKOVA, Marie. Napodobivd cviceni nejmladsiho Zactva. Praha: COS, 1932, s. 4.
139 PROVAZNIKOVA, Marie. Napodobivd cviceni nejmladsiho Zactva. Praha: COS, 1932, s. 26-30.
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Skladba byla sestavena k pfilezitosti oslav stych narozenin dr. Miroslava TyrSe. Jedna se
o piibéh, o pohadku o malém chlapci, ktery vyristal na vesnici bez rodicti a velmi rad
pozoroval piirodu. V dospélosti pfijel do Prahy, zde studoval a ucil cvicit déti a dosp€lé.
Cvicenim déti mély uctit pamatku muZze, ktery byl jako maly chlapec velmi nadany

a pracovity. Tato myslenka se prolind celym dénim.

Pro usnadnéni ptehledu je celd skladba rozdélena do Ctyt skupin:

1. Utvary (fad, zastup, kruh, trojstup, volny rozestup)

2. Hry a tance (na rybaie, kolo mlynské, pasla ovecky)

3. Napodobeni

a) Pohyby (slunicko, poticek, veslati, obili, zajicek, pejsek, dést’, kroupy, snih, koulovani)
b) Zvuky (kokrhani, st¢kéani a vréeni, prsi, vlak)

4. Cviceni prostna (chlapci a divky)

Popis jednotlivych prvkii cviceni ve sledu, jak jdou ve skladbé za sebou:
a) Na rybare

Druzstvo nastoupi v fad. Jedna piedem urcena trojice se chyti za ruce (tvofi sit), stoupne si
proti fad€ a na povel ,,Utecte, rybicky, rybati jdou!* utikaji proti sobé. Kdo uvizne v siti,

je chycen a stava se rybarem.
b) Kolo mlynské

Déti stoji v kruhu, drzi se za ruce a pohybuji se volnym pochodem vlevo. Pfi slové ,,bac*
se kolo zastavi, déti ptejdou v diep nebo klek na jedno koleno a pazemi cvi¢i volné

sttidavé zapazit a predpazit vzhiru.
c) Pasla ovecky

Déti stoji v kruhu, drzi se za ruce a postupuji pfisunnymi kroky vlevo stranou a houpaji
voln¢ pazemi. Pii slovech ,,dupy, dupy, dup® postupuji drobnym klusem do stiedu

a na slova ,,cupy, cupy, cup* ustupuji drobnymi klusovymi kroky vzad.
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d) Kokrhani
Na otazku ,,Jak kokrhaji kohouti?* VSechny déti soucasné jednou zakokrhaji.
¢) Slunicko

Déti stoji v sevieném kruhu, drzi se zezadu kolem pasu a pohybuji se drobnymi kracky

s pfisunovanim ve vyponu zvolna vlevo.
f) Potiicek

Déti v fad€ se chyti za ruce, cvicitel vezme za ruku krajniho a vede celou fadu vinovkou

riznymi sméry na pisnicku Holka modrooka.
g) Veslari

Déti si stoupnou do zéstupu na vzdalenost pfedpazeni pazi. Sednou si roznoZzmo a polozi
ruce na ramena piedchazejiciho, podle poveli cvicitele se predklanéji a zaklangji. Cvicitel
nepocita, ale tika: ,,Pfedklon, zdklon.” V metodice se pise, ze stiedem pohybu je kloub
kycelni a Ze toto cviceni je nejtézsi. Coz se pozdeji potvrdilo pfi nacviku i na samotném
vyjadieni déti.

h) Obili

Déti zacinaji ze diepu ve volném rozestupu, zvolna vstavaji, ve stoji napinaji paze vzhiru,
pohybuji voln€ pazemi napravo a nalevo libovoln€ a ve stejném rytmu. Rytmus jim udava

cvicitel, ktery stoji celem k nim a cvi¢i soucasne.
i) Zajicek
Déti jsou ve diepu ve volném rozestupu, ruce maji u temene hlavy jako usi a poskakuji

snozmo. Na vystiel se déti prevali a chvili opravdu lezi nehnuté jako zastfeleny zajic.
j) Pejsek

Pejsek volné behé po ctyfech ve vymezeném poli, $t€ka a vréi.

Az doposud cvicili hosi i divky stejné. Dalsi cvieni se budou odliSovat.

k) D&t
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Dévcata jsou ve volném rozestupu, zkouSeji, zda neprsi, stfidavym upazovanim levé
a pravé paze. Dést predvadeji chlapci vzpazovanim a pripazovanim (pfedpazenim) stiidave
levou a pravou pazi, ve volném rozestupu.

) Kroupy

Cvici jenom chlapci ve volném rozestupu, pohybuji pazemi jako pii desti, ale usilovnéji
arychleji, maji ruce v pést, pfitom dupou stiidnonoz. Cvicitel cvi¢i s nimi. Pfi desti
a krupobiti se dévcata sebéhnou do hloucku, v diepu se prikrci a sklopi hlavu a napodobuyji

zvuk desté tleskanim dvéma prsty do dlané.

m) Snih

Padani snéhu napodobuji dévcatka ve volném rozestupu, vzpazi, roztdhnou prsty
a co nejrychleji toci pazemi, dokonceni je v diepu.

n) Koulovani

Cvici pouze chlapci volné stojici a kazdy svym zptsobem napodobuje koulovani.

0) Vlak

Déti sedi volné na zemi, napodobuji pazemi, jak se to¢i kola vlaku. Usty vydavaji zvuk

,,588888%. Na zavér zazni otazka ,,Déti, co to volaji?* a vS§echny déti zvolaji ,,Praha!*

V ptirucce se objevilo télovychovné nazvoslovi ur€eno ne vSak détem, ale cviciteli, aby byl
schopen pozadovanou pozici a pohyb ditéte nacvi€it nejen sam, ale i s détmi. Protoze je
pfirucka psand v roce 1932 a té€lovychovna terminologie (t€locviéné nazvoslovi) se od té
doby zm¢énila, autorka pti respektu k historickému prameni, ptifadila historické nazvoslovi

k soudobé terminologii.

p) Prostna

K prostnym nastoupi druzstvo v trojstupu. Pii cviceni prostnych nelze po détech pozadovat
piesné provedeni cvika jako u dospélych, staci pohyby piiblizné¢ pfesné a soumérné. Dale
neni potieba, aby déti cviceni prostnych zvladly pamétné, pii predvadéni bude vzdy cviky
pfed nimi zrcadlové piedcvicovat cvicitel. Cviceni prostnych je pro chlapce a divky

odlisné.
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Cviceni prostna pro chlapce

a) Paze:

1. Pfedpazit, palce vzhiru

2. Upazit, ruce v tyl, dlan¢ u hlavy ( soudoby jazyk - skréit upazmo povys, ruce v tyl)
3. Mrstit stranou, pfipaZzit ( soudoby jazyk -upazenim pfipazit, rychly pohyb)

b) Trup: zékladni postaveni stoj spatny, ruce v bok ( soudobé - pokréit upazmo dold, ruce

u boku)

1. Ptedklon, neprohybat se v pase ( soudobé¢ — ptedklon rovny)

2. Stdhnout ramena vzad, stazeni loktli co nejvice vzad ( soudobé - zapazit)
3. Vzpiimit

c¢) Pohyby pazi a trupu

1. Pfedklon, ptedpazit, palce vpted

2. Vzpiimit, upazit ruce v tyl (soudobé - skrcit upazmo povys, ruce v tyl), stihnout ramena

vzad — mirny zéklon, lokty vzad

3. Vzpiimit, mrstit stranou a pfipazit (soudob¢ - upazenim ptipazit, rychly pohyb)

Cviceni prostna pro divky
a) Paze

1.Pfedpazenim zevnittf, vzpazit, palce vzad (soudobé - predpazit zevnitt - vzpazit, palce

vzad

2. Upazenim pfipaZit

3. Obé ruce k pravému boku
4. Piipazit

5-8 se rovna 14 opacné

b) Postoje

78



1. Stojem zdnoznym pravou, klek pravou ( soudobé - stoj zdnozny pravou, klek na pravou
2. Vztyk, ptisunem pravé stoj spatny

3. Stoj zkiizny pravou pied levou (soudobé¢ - stoj pfednozny, pravou zkiizmo)

4. Pfisunem pravé stoj spatny

5-8 se rovna 1-4 opacné

¢) Postoje s pohyby pazi

1.Stojem zdnoznym, klek pravou ( soudobé¢ - klek na prave), predpazenim vzpazit zevnitt
2. Vztyk ptisunem pravé, stoj spatny, upazenim piipazit

3. Stoj zkiizny pravou pied levou ( soudobé - stoj pfednozny, pravou zkiizmo), ob& ruce

k pravému boku
4. Ptisunem pravé stoj spatny, pfipazit

5-8 se rovna 1-4 opaéng'®

2. Rozbor skladby z hlediska ukazateli: hudba, motiv, choreografie, délka skladby, pocet

cvicencu, pouziti nafadi, nacini, obleCeni a ohlasy v tisku.
Hudba

Pro tuto skladbu hudbu slozil hudebni skladatel Jaroslav Kticka. Pisnicky Kolo mlynské,

Pasla oveCky a Holka modrookd hudebné upravil. Autorem mluveného slova byl

Jan Pelikan.
Motiv

Skladba byla sestavena k prilezitosti oslav stych narozenin dr. Miroslava TyrSe. Jedna se
o pfibéh malého chlapce, ktery vyrtstal na vesnici bez rodici a velmi rdd pozoroval
ptirodu. V dospélosti prijede do Prahy, zde studuje a uci cvicit déti a dospélé. Cvicenim

déti mely uctit jeho pamatku.

140 PROVAZNIKOVA, Marie. Napodobivd cviceni nejmladsiho Zactva. Praha: COS, 1932.
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Tato mysSlenka se prolind celym dénim, jedna se o jakysi piibéh ¢i pohadku o malém,

ale velmi nadaném a pracovitém chlapci.
Choreografie

O choreografii jako takové se nemluvi. V metodické pfiruéce je vénovana pozornost
nacviku riznych utvar a slovné je popisovano, jak se do danych utvart déti dostanou.
Riizné Gtvary jsou vyobrazeny fotografiemi se cvi¢enci. Utvartim, kterym se vénuji jsou:
fady, zastupy, kruhy, volny rozestup, rozestup na znackach. Pfirucka neobsahuje
a ani nepopisuje podrobné choreografické zmény jak jsme zvykli v dnesni dobé. Velmi

orientacni jsou pouze nacrtky, které se spiSe vénuji uspoiadani pii nastupu na plochu.

Rady — urci se, patd a Sesta trojice, kterd vzdy stoji ve stfedu utvaru pro 30 cvicenct.

Ostatni cvicenci si musi pamatovat, kde od stfedu stoji.

Zastupy — cvicenci se do zastupu dostanou tak, Ze se chyti za ruce pravou vpied a prvni
poda pravou ruku cviciteli a ten cely utvar vodi riznymi sméry pfimymi i vinitymi.

V zastupu pii predvadéni veslait sedi za sebou.

Kruhy — tvoii se z fadu tak, Ze si v§ichni podaji ruce a utvoii kruh. Pti vystoupeni na velké

plose se tvoti kruhy ve velkém celku pro 90 cvicenctl.

Volny rozestup — cvicenci stoji libovolné ve vymezeném prostoru. Je potieba dbat na to,

aby se pfili§ neshlukovali.
Rozestup na znackach — kazdy stoji na své znacce, pouze u prostnych
Délka skladby

U skladby nevime, jak ptesn¢ dlouho trvala. Nepodatilo se zajistit dobovou nahravku, a tak
z rekonstrukce hudebniho notového zdznamu a nastudovani metodické ptfirucky mizeme
jenom usuzovat, ze skladba trvala pfiblizn€ 15 minut a 45 vtefin. Cela skladba ma 56
vstuptl véetné fanfar, mluveného slova, cvi¢eni a poslechu. Pfi rozboru skladby bylo
spocitano, ze fanfary, mluvené slovo a poslechy zabiraji 7 minut a 45 vtefin a samotné

cviceni zabira ¢as 8 minut.
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Pocet cviéencl

Nutno podotknout, Ze skladba se nacvidovala v celé Ceskoslovenské republice a cvitenci
byli ¢lenové Sokola. Na sokolskych sletech v Praze cvicil vybér z déti z Prahy
a tzv. ,,velké“ Prahy, které¢ mély v dostupnosti dopravu a mély moznost se jeSté téhoz dne

vratit domi.

Skladba byla zacvicena v 51 Ctvercich, byla tedy pfedvedena v poctu 4590 cvicenci.
Pouziti naradi, nacini

Ve skladbé nebylo pozito zaddné nafadi ani nacini.

Obleceni

U skladby je ptfesné dany popis obleCeni. Je rozd€leno zvlast pro chlapce a zvlast

pro dévcata.

Cvicebni ubor pro chlapce se sklada z Cervené kosile, kratkych kalhot z rezného platna,

¢erné Capky, bilych kratkych ponozek a ¢erné kozené obuvi.

Cvicebni ubor pro divky se skladd z halenky z rezného pléatna, cervené sukénky, Cervené

¢elenky, bilych ponozek a c¢erné kozené obuvi.
Ohlasy v tisku

Skladba meéla velky ohlas 1 v tisku. Doslova se pise: ,,Kdyz deéti nastupovaly
k napodobivym cvicenim nejmensich, to nebyl nastup, to bylo stéhovani narodii. Malé deti
od Sesti let, vzdyt' to byla jesté batolata, byly ohromeny svym vzneSenym tuikolem.
A jak zacaly cviciti, uz tekly vSude proudem sizy nadseni. Kdo nemél déti rad, naucil se je

timto cvicenim milovat, kdo je mél rdd, zamiloval si je jesté vice. “'*'

V tisku Venkov byl titulek: ,,Nejmladsi svym cvicenim zapalili* a doslova se uvadi:
,, 4590 malych sokolickii, Zakii a Zakyn se rozlilo po celém sletisti, aby provedli napodobiva
cviceni, rozkosna, hrava a zdanlivé snadna, ktera vyvrcholila v prostna. Boure potlesku
a vrouct nadsent posilovalo ty caparty od 6 do 9 let, kteri se prisli pochlubit, co dovedou.

Nejkrasnéjsi z téch her bylo: Jak roste obili a Zajicek v své jamce. “'*

141 Lidové noviny. Praha: 1932; XXVII(140) 5.
142 Venkov. Praha: 1932; XXVII(133) 5.
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V Narodnich listech se uvadi: ,, Letos poprvé bylo dano nejmensim, aby zahdjili viastni
sletové slavnosti. Oba autori méli stastny napad a velmi Stastné jej provedli. Do své

osnovy vpredli vSechny prvky sokolské vychovy nejmensich. “'**

6. 5 Postup pfFi hacviku

Postupovalo se dle pokynii Marie Provaznikové. Nejprve se déti naucily nastup do vzdy
stejnych trojic a reagovat na signal. Déti se naucily reagovat na signal fanfary — znélka
trubky. Tato fanfira byla dilezitd pfi sletovém vystoupeni. Kdyz zaznéla, déti piestaly
cviCit, zastavily se a uklidnily, a ¢ekaly na dalsi vyzvu. Sestra Provaznikova doporucuje pfi
nacviku zarazovat jednotlivé prvky do jednotlivych ¢asti hodin, coz bylo velice vyhovujici,

nebot’ nebylo mozné nacvicovat skladbu v ramci celé vyucovaci hodiny télesné vychovy.

S nacvikem se zacalo hned od fijna, kratce po tom, co se déti stacily zadaptovat na Skolu,
byly svézi a ochotné spolupracovat. Nejprve se zacalo prostnym cvicenim na pocitani
v ramci rozevicky. Chlapci maji hrbata zadda, neptfesné je cviceni 1 do hudby. DévcCata mayji
pravidelné az do vanocnich prazdnin. Nacvik zvladaji chlapci i dévcata jiz 1épe, chlapci

jsou stale neptesni do hudby a maji ze cviceni legraci.

Pti cviCeni prostnych neni nutné, aby déti cviCily samostatné. Pro cvicitele bylo potteba

se cviceni naucit a détem predcvicovat zrcadlove.

Od ledna se pristoupilo k dalsimu nacviku novych prvki, tzv. napodobiva cviceni
bez hudby i1 s hudbou. Hry na rybare, kolo mlynské, pasla ovecky, slunicko, holka
modrooké zvladaji dobfte, rychle si pamatuji a dobfe se orientuji v prostoru. Napodobovat
po prostnych je nastup do veslaft,, nestihaji v Case, obtizné se orientuji, maji problém

usednout do zéstupu a jit na prvni dobu do predklonu. Pohyb vychazi z ky¢li a je naro¢ny.
Napodobiva cviceni obili, zajicek, pejsek cvici bez vétsich obtizi a radostné.

Dalsi napodobiva cviceni dést, kroupy, snih, koulovani cvi¢i chlapci 1 divky zvlast.
Dévcata predvadéji dést’ a snih pékné a prociténé do hudby, chlapci predvadeji kroupy

a koulovani s chlapeckou dynamikou, ale maji problém s rychlym kmitdnim propnutych

143 Ndrodni listy. Praha: 1932; 72(24) 2.
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pazi. Pfi opakovani je jiz vidét, Ze cviceni dobie pochopili, rychle reaguji, co maji délat,
stale maji chlapci problém s napnutymi pazemi. Pfi napodobovani koulovani smérem
k dév€atim si cviceni uzivaji a bavi je to. Na zaveér nacviku si déti jest€¢ pfipomenou
prostnd. Pfi nacviku se také narazilo na problém volného rozestupu pii napodobivych
cvicenich. Déti maji tendence se drzet pohromadé v hustém utvaru, vSechna dévcata chtéji
byt v prvni fadé a chlapci se zase drzi spise vzadu. (viz ptiloha ¢. 4. Ptiklady terénnich
zapisk).

Bylo dbano pokyni, ze jednotlivé pohyby napodobivych cviceni nemaji mit déti
nacvicené, napodobovani ma byt vzdy spontanni, maji si dobie pamatovat potadi, jak jde
cviceni za sebou a co bude nasledovat a co maji délat. Vyjimkou jsou prostna, kdy cviceni
je presné do hudby. Cela skladba se doporucuje opakovat celkem tiikrat. To jsme zvladli
do poloviny Unora, déti reagovaly velmi pékné€, dobie si pamatovaly, co maji délat
a co bude nasledovat. Protoze autorka nedoporucuje opakovani celé skladby vice
nez tfikrat, zvolnili jsme tempo néacviku a opét jsme se ke skladbé vratili az v kvétnu,

kdy nas ¢ekalo veiejné vystoupeni.

6. 6 Posouzeni adekvatnosti skladby ve vztahu

k psychomotorickému vyvoji ditéte

Psychomotorika je forma pohybové aktivity, kterd je zaméfena na prozitek z pohybu, vede
k poznévani vlastniho téla, okolniho svéta ik prozitkim. Vyvoj psychicky i motoricky
by mél byt vzdy v souladu a pro rizné vyvojové faze jsou stanovené normy. Z téchto
norem autorka vychdzi. Nacvik hromadné skladby podporuje kamaradstvi, solidaritu,
pratelstvi, ohleduplnost, vztah ke kolektivni praci. Skladba je ur¢ena pro déti ve véku 6-9
let a toto vékové obdobi je Zivnou plidou pro rozvoj vlastnosti a zrani. Skladba podporuje
skupinovou préaci déti, nebot’ pii vstupu do Skoly byvaji déti obvykle individualné
zaméfeny a s nastupem Skolni dochazky se zacinaji formovat, pozoruji vzory, hledaji si

kamarady, se kterymi zacinaji vytvaret uceleny kolektiv.

Pro lepsi ptehled jsou jednotlivé Cinnosti rozdéleny do ¢tyt skupin. Prvni skupina jsou
utvary (fady, zastup, kruh, trojstup, volny rozestup). Tyto ¢innosti byly z pohledu rozvoje
psychomotorického 1 pro dne$ni déti narocné. Bylo vidét, Ze Cinnosti jsou pro déti vyzvou,

piimétené rozviji orientaci v prostoru, pozornost, soustiedéni , spolupraci a kazen.
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Do druh¢ skupiny patii hry a tance (na rybate, kolo mlynské, pasla ovecky). Déti mladsiho
Skolniho véku jsou hravé a projevuji zdjem o pohybové hry. Hra na rybafe uspeésné
oslovuje 1 dnesni déti. Jiz vySe jmenované tanecky oslovily spiSe dévcata nez chlapce.
Napodobovani kolovych tanct je pro dnesni dobu typickou aktivitou spiSe v mateiskych
Skoléach, castecné v prvnich tiidach. Zkoumany vzorek déti z hlediska psychického vyvoje
taneCky Castecné odmita, ale z hlediska fyzického zatizeni jsou tanecky piiméfené narocné
s ohledem na danou vékovou kategorii. Jen s obtizemi jsou déti schopné prvniho

napodobent.

Tteti skupinou jsou napodobiva cviceni, u nichz autorka vychazi ze zasady napodobovani.
Cvicenci se snazi bez nacviku a dlouhého vysvétlovani napodobovat cvicitele nebo znamé
véci a Cinnosti. Z této zasady vychazi napodobit pomoci pohybu slunicko, potiicek, veslare,
obili, zajicka, pejska, dést, kroupy, snih, koulovani a pomoci zvukii kokrhani, St€kani,
vréeni, dést’ a vlak. Tim byla splnéna zdsada primétenosti s podporou emocni zralosti,
cviceni deti zvladaly rychle bez zabran a také dodrzely pozadavek autorky, aby cviceni
bylo pokazdé jiné. Dé&ti se mohly projevit samostatnym tvaréim piistupem,
aby tak podpofily svoji zralost v oblasti psychického vyvoje. Ukazaly svoji silu, tviréi
pristup, cit pro rytmus, obratnost, rychlost, predstavivost. V naSem piipad¢ déti nechtély
moc plnit napodobovani zvukl zvifat a kol se jevil jako rozporuplny, piislo jim to pfili§
détinské. Od dob, kdy skladba vznikala, doslo k znatelnému posunu v oblasti
psychomotorického vyvoje, s napodobovanim zvukl se déti seznamuji v dnesni dob¢ jiz

v materské Skole.

Na to, ze béhem 80 let doslo k posunu v oblasti psychického vyvoje, poukazuje 1 fakt,
ze nebylo potteba, aby napodobiva cviceni cvicitel cvicil spolecné s détmi, jak piivodné

poZadovala autorka.

Prestoze déti ve skladbé cvicily koedukovang, byl vytvofen i prostor pro individudlni
potteby chlapcti a divek. Autorka dbala na rozdily a charakteristiky z hlediska veéku
a pohlavi. Chlapci méli moznost predvést bojovnost a silu (dést, kroupy, koulovani)

a dévcata zase ladnost pohybii a jemnost (jemny dést’, snih).

Do ¢tvrté skupiny patii prostna.
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Osvojovani télesnych cviceni a novych praktickych poznatkdl napliiuje u zakt mladsiho
Skolniho veku pfirozenou potiebu pohybu. Postupné si zvykaji na prechod od spontanni
pohybové aktivity k fizené. V souladu s psychomotorickym vyvojem zaradila autorka
do své skladby cviceni prostnych. Autorka vychazi z psychomotorickych dovednosti
a schopnosti zdka mladsiho Skolniho véku a uvadi, Ze nelze po détech pozadovat piesné
provedeni cvikl, staci pohyby pfiblizn€ presné a soumérné. Déle neni potieba, aby déti
cviceni zvladaly pamétné. Dba na odlisné psychomotorické potieby chlapcti a dévcat.
V prostnych jde o koordinaci pazi a nohou s pfesnosti v rytmu. Z hlediska psychického
vyvoje jsou cviky pro soucasnou generaci déti mladSiho Skolniho véku nezvyklé, Casto
usmévné, ale z hlediska motorického néaro¢né, pro déti zajimavé a vyzvou. Zde se
projevuje potieba déti Skolniho véku dokoncit tkol a zdjem o sportovni vykony vyzadujici
obratnost a vytrvalost. Je nutné podotknout, Ze kol nebyl lehky ani pro cvicitele,
aby si zvladl obé cviceni zrcadlové osvojit a vzorové predvést. Déti v tomto véku hledaji

své vzory a velmi Casto jsou to prave ucitelé i cvicitelé.

6. 7 Vysledky

Hromadna skladba ,,Napodobiva cvic¢eni pro vékovou kategorii 6-9 let z roku 1932 byla
ve své dobé nacvicovana dobrovolné v ramci sokolskych jednot a nacvik vyvrcholil sletem
v Praze. Byla prvni détskou skladbou v této vékové kategorii a jednalo se rovné€z o prvni
pokus nacvicit skladbu jako hromadnou. Autorkou skladby byla zkusena cvicitelka Marie
Provaznikova, kterd vystudovala télesnou vychovu na univerzité, vyucovala télocvik
na gymnaziu a v roce 1932 se stala nacelnici COS. Po piedvedeni této skladby sklidila
obrovsky uspéch a byla pfijata prezidentem T. G. Masarykem. Je povaZovana

za zakladatelku détskych hromadnych skladeb pro nejmladsi zactvo.

Pfi nacviku historické skladby souc¢asnymi détmi, zaky 3. tfidy, se vychazelo z dostupnych
dochovanych dobovych materialii. Notovy zdznam pro klavir byl zapijéen z Ceského
muzea hudby, metodickd pfirucka byla zaptj¢ena ze Sokola Plzen, dobové fotografie
ze sletového pamatniku ,,IX. VSesokolsky slet 1932%. Plvodni nahravku se nepodatilo

jiz ziskat, nebot’ udajné byly gramofonové desky po sletu zni¢eny a recyklovany.
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Na zéklad¢ dochovanych dobovych materialt se podatilo skladbu znova nacvicit. Dobové
obleceni, které¢ hralo dualezitou estetickou roli, se pro vSechny déti se nepodafilo zajistit.

Tak s pomoci rodict byly barevné podobné kostymy usSity.

Déti nebyly ¢leny Sokola. Nacviku se vénovaly v ramci hodin télesné vychovy.

6. 7. 1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka €. 1

1. Jaké hromadné détské sletové skladby urcené pro mladsi Skolni vé€k byly zatazeny

v dané historické dobé v letech 1907-2018?

Studiem dobovych materidli a prament se nam podafilo vysledovat zafazeni détsky
sletovych skladeb od roku 1907, kdy poprvé vystupovaly déti v jedné vékové kategorii do
14 let. Postupné dochazelo k rozvoji skladeb pro rizné vékové kategorie. Zvlast ve svych
skladbach cvicila Skolni mladez a zvlast mladez sokolskd. Vychazelo se ze zkuSenosti,
ze neni mozné ve stejné skladbé uspokojit Sestileté dit¢ stejné dobie jako Ctrnéctileté,
a naopak. Viz ptehled v tabulce str. 49-54. Zatim, co v roce 1907 cvi€ilo na vSesokolském
sletu ve dvou skladbach 2300 déti ve véku 6-14 let, tak v dobé nejvetsi slavy

na vsesokolském sletu v roce 1938 cvicdilo v Sesti skladbach 48136 déti ve véku 6—14 let.

Po obnoveni organizace Sokol v roce 1990 se uskutecnil XII. vSesokolsky slet v roce 1994.
Zde se predvedlo ve Ctyfech skladbach 4 624 déti ve veéku 6-14 let, a na poslednim sletu v
roce 2018 se predvedlo ve ctyfech skladbach pouze 3 020 déti do 14 let. (Viz piehled v

tabulce na strané 20).

SpolecCenskd odezva byla velkd. Pouzili jsme metodu analyzy dobovych materiald,
prament a tisku. V dennim dobovém tisku se pise o ,,velikém obdivu ke cviceni mladeze
k radosti vSech a o tcté k nejmladSim cvicenclim.* Dé&ti nazyvaji ,,pohadkou sokolského
mladi“, kazda predvedena détska skladba méla vzdy obrovsky potlesk a ovace. V tisku
se také piSe o praci rodict, cviciteli a uciteli a o pochopeni dulezitosti rozvoje

télovychovy v duchu TyrSe. Také se zminuji, Ze dochazi k rozvoji t€lovychovy ve Skolach.

Od XII. sletu v roce 1994 v tisku zdjem o sokolské déni a slety upadd a o skladbach

urcenych pro déti se objevuje pouze okrajova zminka.
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Vyzkumna otazka ¢. 2

2. Jaky byl obsah dané skladby ,,Napodobiva cviceni* pro déti mladsiho Skolniho véku z
roku 19327

Vychazime z analyzy dokumentli a z podrobné analyzy metodické ptirucky ,,Napodobiva

cviceni® Marie Provaznikové.

Skladba byla sestavena k pfilezitosti oslav stych narozenin dr. Miroslava TyrSe. Jedna se
o pfibéh malého chlapce, ktery vyrtustal na vesnici bez rodici a velmi rdd pozoroval
prirodu. V dospélosti ptijel do Prahy, zde studoval a ucil cvicit déti a dosp€lé. Cvicenim

déti mely uctit jeho pamatku.

Tato mysSlenka se prolind celym dénim, jedna se o jakysi piibéh ¢i pohadku o malém,

ale velmi nadaném a pracovitém chlapci.

Autorka skladby sestra Provaznikovd vychdzi z piedpokladu, ze déti dobie a rady

napodobuji a Ze neni potteba dlouhého vysvétlovani.

Pro usnadnéni piehledu je cela skladba rozdélena do Ctyt skupin:
1. Utvary (fad, zastup, kruh, trojstup, volny rozestup)

2. Hry a tance (na rybare, kolo mlynské, pasla ovecky)

3. Napodobeni

a) Pohyby (slunic¢ko, poticek, veslari, obili, zajicek, pejsek, dést’, kroupy, snih, koulovani,

vlak)
b) Zvuky (kokrhéni, §t€kani a vréeni, dést, vlak)
4. Cviceni prostna (chlapci a divky)

Nekteré cviky a pohyby jsou spolecné. Nékteré jsou rozdélené. Pouze hosi napodobuji
kroupy, snih, koulovéani a pouze dévc€ata napodobuji dést’. Zvlast pro chlapce a divky jsou

uréena prostna, kterd vychézeji z rozdilnych potieb obou pohlavi, viz str. 74-79.
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Vyzkumna otazka ¢. 3

3. Nakolik je metodickéd piirucka spravné strukturovana a poskytuje vhodné informace
k nacviku skladby Napodobiva cvieni urCené pro déti mladsiho Skolniho véku z roku

19327

Metodicka ptirucka z roku 1932 je ze souc¢asného pohledu dobie strukturovand pro nacvik

skladby. Je srozumitelna a v souladu s nynéjSimi pedagogickymi principy a zasadami.

Ma 43 stran, obsahuje podrobny popis a n€kolik ¢ernobilych fotografii, kde jsou nafoceny

déti pii riiznych cvicenich a utvarech.

V uvodu autorka vytyCuje, za jakych podminek mulZze probihat nacvik. Jako
napf., Ze skladba je ur€ena vylué¢né pro v€kovou kategorii 6-9 let, sletli v Praze se mohou
zucCastnit déti pouze z Prahy a okoli a Ze nesmi byt tato skladba uvedena na vefejnost

pted sletem v Praze.

Dale autorka zdiraziiuje tii zasady, které je potifeba dodrzet pfi praci s détmi a pfi nacviku.
1. zdsada — zasada pfiméfenosti, uvédomélosti a aktivity, které vychazeji z potieb zdka
mlad$iho Skolniho vE€ku. Vhodné jsou zafazena napodobiva cviceni, kdy se déti
bez dlouhého nacvicovani snazi napodobovat cvigitele nebo véci, které je obklopuji.'**
Ve 2. z4sad¢ — zasad¢ ndzornosti — autorka poukazuje na dulezitost role cvicitele ¢i ucitele,
ktery nejen ukazuje pohyby, ale také udava tempo, také je v roli rddce a privodce.
3. zédsada — zasada soustavnosti — je zalozend na opakovani aktivit, stfidani Cinnosti,

postupti od jednoduchého ke slozitému, od dil¢ich elementt k celku.'®

Autorka podrobné popisuje, jak maji cvicitelé pracovat s détmi, jakych se maji drzet zasad,
ze se nemaji déti ucit pohyby zpaméti, nechat jim volné pole projevu, jenom je

usmérnovat, a déti si maji dobfe zapamatovat, jak jdou jednotliva cviceni za sebou.

Co se nacviCuje piesné, je posledni Cast — prostnd, ale i toto cviceni nemusi umeét déti

zpaméti, jenom dobie napodobovat cvicitele.

Po seznameni se se skladbou za¢ind nacvicovani s hudbou. Neptedpoklada se, ze déti

budou cvicit presn¢ do hudby, cvicitelé maji hlavné dohlédnout, aby déti presn¢ s hudbou

144 PROVAZNIKOVA, Marie. Napodobivd cviceni nejmladsiho Zactva. Praha: COS, 1932.
145 PROVAZNIKOVA, Marie. tamtéz
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zacaly a ptesné skoncily. V rytmu se déti musi fidit svymi cviciteli. Zménu cviceni ohlasuji

fanfara a mluvené slovo.

Autorka radi, jakym mluvenym slovem maji motivovat déti ke cvi€eni, nebot’ original
zazni az na sletu. Mluvené slovo se mé obménovat, aby to nebylo pro déti jednotvarné.
Kdyz jsou probrany jednotlivosti bez hudby i s hudbou, spojujeme je v mensi celky,

skladba se rozd¢€li na mensi celky, a to:

I. Hry a tanecky (rybafi, kolo mlynské, pasla ovecky)

II. Ptiroda I. (kohout, sluni¢ko, potticek, feka, veslaii)

III. Ptiroda II. (obili, zajicek, pejsek, dést’, kroupy, snih, vlak)
IV. Cviceni prostna

V jednotlivych hodinach se proberou vzdy jedna nebo dvé z téchto casti, napt. 1 a II,

Halll, TalV,IIalll, TalIV.
Doporucuji se zacvicit celou skladbu 4-5x v jednoté a 1-2 na zup¢.
Ptirucka dale obsahuje pokyny obecné, viz str. 73-74.

Metodika je obecné platnd i pro 21. stoleti, reflektuje obecné pedagogické postupy.
Vychazime z analyzy dobového dokumentu a metody terénnich zapiskd. Pfi nacviku jsme
se drzeli ptesné rad a postupti, jak doporucovala Marie Provaznikova. Nacvik mél hladky
prib&h a déti neodradil. Vysledkem je uspéSné predvedeni skladby na vetejnosti

a natoCeny videozaznam.

Vyzkumna otazka ¢. 4

4. Zvladnou soucasné déti mladSiho Skolnitho veéku z hlediska fyzické a psychické

narocnosti zacvicit skladbu z roku 19327

Na tuto otazku lze odpovédét, ze soucasné déti zvladly zacvicit sletovou skladbu z roku
1932. Vychazime z metody pozorovani pii nacviku a terénnich zapiski. Déti byly ochotné
spolupracovat. Pro lepsi prehled byly jednotlivé ¢innosti rozdéleny do &ty skupin. Utvary,

hry a tance, napodobiva cviceni, prostna.
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Cinnosti zafazené do skupiny utvary déti piijaly dobfe a byly z hlediska

psychomotorického pfimétené.

Hry zvladaly dobte, rychle si je zapamatovaly. Pii opakovani provedeni se celkové

zlepSovaly.

Pii cCinnostech zafazenych do kategorie tance doSlo k rozporu. Zkoumany vzorek
z psychického hlediska tance caste¢né odmitd, zdaji se jim pomalé a jednoduché,
ale z fyzického hlediska jsou pro danou vékovou kategorii narocné. Vychazime z terénnich

zapiskd, které dokladuji postupné zlepSovani, viz piiloha.

Nejradostnéji se déti projevovaly pii napodobivych cvi¢enich. Volnost tviirciho projevu
napodobovani véci, které je obklopuji, jim byly vlastni a pfirozené. I zde doslo k rozporu.
Je evidentni, Ze od dob, kdy skladba vznikala, doslo k znatelnému posunu v oblasti
psychomotorického vyvoje dne$nich déti. Soucasné déti nechtély napodobovat zvuky

zvitat, styd€ly se, ukol jim pfipadal jednoduchy a spiSe pro malé déti. Zvuky zvitat se déti

ey e

Posledni kategorii byla prostnd. V prostnych jde o koordinaci pazi a nohou s ptesnosti
v rytmu. Z hlediska psychického vyvoje jsou cviky pro soucasnou generaci déti mladsiho
Skolniho véku nezvyklé, casto usmévné, ale z hlediska motorického naro¢né. Tyto cviky

wvewr

nez chlapci, zvladala je dobie a se zdjmem.

Usuzujeme, Ze cvi¢eni bylo narocné piimétené, nebot’ déti dovedly nacvik skladby

ke zdarnému konci, nic je neodradilo.

Dana skladba byla nacvicena se stejnou vékovou skupinou jako v ptvodni skladbé
Napodobiva cvic¢eni z roku 1932 a video, které bylo pofizeno, je piiloZzeno k rigordzni
praci. Pofizeny videozdznam, kde je zaznamendno vystoupeni na vefejnosti, je také

dokladem nékterych odpovédi na vyzkumné otazky.
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Vyzkumna otazka ¢. 5
5. Jaka bude odezva déti?

Odezva déti byla pozitivni. Po nacvi€eni skladby a pfedvedeni na vetejnosti bylo s détmi
provedeno anonymni dotazovaci Setfeni, anketa. Détem bylo polozeno devét otazek, které
byly sméfovany k pocitim pfii cviceni a ptedvadéni skladby. Vzor dotazovaciho Setieni viz
priloha. Pro jasné&jsi piehled jsou polozené otazky a odpovédi prevedeny do tabulky,
viz ptiloha (tab. ¢. 7: Vysledky dotazovaci Setfeni). Odpovidalo deset chlapcti a Sestnéct
dévcat. Nekteré déti uvadély vice moznosti, proto pocty odpovédi neodpovidaji poctu
zaku.

Historickou skladbu jednickou ohodnotilo 15 déti, dvojkou 7, trojkou 3, ¢tyikou 1.

Hudbu jednic¢kou ohodnotilo 23 zakii, dvojkou 2 a znamkou 5 jeden zak.

Na skladbé by nic nemeénilo 15 zakt, 5 zak by zménilo cviceni veslafi, 4 déti by radéji

volily veselejsi tempo a dvé déti by vynechaly poslechovou ¢ést.

Na otazku, zda se chtéji naucit a zacvicit si jinou, podobnou skladbu, odpovédélo ano 17

déti, spiSe ano 3 déti a ne 6 déti.

6. 7. 2 Reakce déti na slet 2018 - prizkum

Necely rok po ucasti na sokolském sletu autorka détem zadala vypracovat pisemné slohové
cviceni na téma ,, Moje vzpominky na sokolsky slet 2018%. Diivodem casového odstupu
byly prazdniny, a také neptitomnost autorky ve Skole. Autorka si je védoma, Ze Casovy
odstup mohl vést k oslabeni silnych citovych dojmt. Pfesto vSechno se ukazuje, Ze Casovy

odstup nehral vyznamnou roli. Byly poloZzeny 3 otazky:

1. Co jsem zazil(a) pii nacviku na slet ( vzpominka, zazitek, historka)
2. Co mi cviceni na sletu dalo

3. Zda bych chtél(a) nacviCovat znovu na ptistim sletu a pro¢

Téma bylo zadano na ZS v Praze 4 ve tietim ro¢niku, ve kterém se 14 déti aktivnd

ptfipravovalo na vystoupeni na sokolském sletu 2018. Dvé déti byly z jiné tfidy. Téma
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zpracovalo 10 déti ze 16, pricemz vSechny déti neodpovédely na vSechny pozadované

otazky. Ukol jim byl zadan rok po vystoupeni na sletu 2018, tedy v ¢ervnu 2019.
Kritéria:

1. NadSeni, obava

2. Nacvik, opakovani

3. Socialni kontakt

4. Zékladni dojem

5. Fyzické zlepSeni

6. Zaveér

Tabulka ¢.6: Reakce déti na slet 2018

1. Co jsem zazil (a) pFi nacviku na slet

1. kritérium: NadSeni, obava

Odpovédelo 5 déti z 10.

3 déti mely obavy, ze cviceni nezvladnou, ale ¢im vice cviily dodalo jim to nadSeni a
energii. 1 Zzdk odpovédel, Zze se mu libilo pravidelné nacvicovani a pro jednoho zdka

nacvic¢ovani znamenalo dobrodruzstvi.

3 Obavy, Ze cviceni nezvladnou

S Pti pravideIném nacviovani radost a energie

Nejvyraznéji se promitly obavy z toho, Ze cviceni déti nezvladnou, ale zjistily,
ze pravidelnym nacviCovanim a opakovanim to dokazou. Pravidelnd cvi¢eni vedou
k dobrému zvladnuti pozadovanych cvikt. Pii dobrém zvladnuti déti ziskaji jistotu a radost
z pohybu. Cim vice cvi¢ily, tim se jim vice dafilo a vice je to bavilo, a byly si

v pozadovanych cvicich a pohybovych dovednostech jist&jsi.
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1. Co jsem zazil pri nacviku na slet

2. kritérium: Nacvik, opakovani

Odpovédelo 6 déti z 10.

Vsech 6 déti se shodlo na tom, Ze se cvicilo pravidelné ve Skole a o vikendu v Sokole.
1 zak se navic zminil, ze nacvik Sel pomalu, ale Ze to za chvilku uméli. 1 zak se vyjadiil,
ze hodné cvicili, ale nakonec se to naucili Uplné celé. A 1 zak odpovédél, Ze pravidelnym

cvicenim v§e $lo Iépe a 1épe.

6 Pravidelné nacvic¢ovani ve skole a o vikendu v Sokole

3 Pomalé nacviovani, cviceni §lo 1épe a Iépe, za chvili to uméli

Vsechny déti se kladné zminovaly o pravidelnosti cviceni ve Skole a v Sokole. Kladné
se vyjadrily, ze nacvik probihal postupné, a ¢im vic cviCily, tim se jim vice dafilo
poZzadované cviky zvladnout. Nejvétsi vliv méla pravidelnost cviceni a pomaly postup

s opakovanim.
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2. Co mi cviceni na sletu dalo nebo prineslo

3. kritérium: Socialni kontakt

Odpoveédelo 7 déti z 10

3 déti si nasly nové kamarady, 3 déti si také naSly nové kamarady a navic pro né byl
dilezity fakt, ze cviceni mohly pfedvést rodicim, pro 1 Zacku byl nejvétsi zazitek obéd u

pani ucitelky jako odména za cviceni.

6 Nové kamarady
3 Dulezité, ze se mohly predvést své rodiné
1 Obéd u pani ucitelky

Nejvyraznéji se promitlo posileni kamaradstvi, pozitivni osobni zazitky rodiny a také

kontakt se svoji ucitelkou.

2. Co mi cvifeni na sletu dalo nebo prineslo

4. kritérium: Zakladni dojem

Odpovédeélo 10 déti z 10

8 odpovédi byla radost z vystupovani, pocity Stésti a hezké vzpominky. 6x byla zminéna
odpovéd, ze déti prokdzaly stateCnost a odvahu. 1x bylo zdlraznéna atmosféra cviceni v
noci, 1 zakyné cvicila s rukou v sadie a 1 zakyné cvicila s rozbitym kolenem. Ve dvou

odpovédich zaznélo, ze zakyné musely celit vedru.

8 Radost z vystupovani, pocity §tésti, hezké vzpominky

9 Prokazana stateCnost a odvaha
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2 Podminky pii cviceni — Celily vedru

2 Vn¢jsi dojem — hezké obleceni

Nejvyraznéji se projevila radost z vystupovani. Déti zazivaly pocity §tésti ze spole¢ného
vystupovani a cviceni, a zlstaly jim hezké vzpominky. Cvicenim a vystupovanim

prokazaly jistou miru state€nosti a odvahy.

2. Co mi cviceni na sletu dalo nebo prineslo

5. kritérium: Fyzické zlepSeni

Odpovédély 4 déti z 10

4 ZlepSeni fyzické zdatnosti jako takové, zlepSeni v jednotlivych

dovednostech ( hazeni, kotoul...)

Déti pti pravidelném nacvicovani dokazaly zlepSit své motorické a pohybové schopnosti

a dovednosti.

3. Zda bych chtél(a) nacvi€ovat znova na slet a proc

6. kritérium: Zavér

Odpovédeélo 9 déti z 10

8 déti odpovédelo, Ze by chtély urcité znova cvicit, protoze je to bavilo a libilo se jim to,

maji rady cviceni na hudbu. 1 odpovédél, Ze nevi, protoze cviceni mélo dlouhou piipravu.

8 Chtely by znova nacvicovat, protoze je to bavilo

1 Nevi, nebot” byla dlouha ptiprava
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Cviceni na hudbu a hromadné vystupovani déti motivovalo a vyvolalo v nich pocity, ze by

chtély znova nacviCovat a zacastnit se opét sokolskych slett.

Zaveér

Déti mély nejprve obavy z nacviCovani, nékteré si prili§ nevetily a mély pocit, Ze nacvik
nezvladnou. Pravidelnym opakovdnim a pomalym postupnym ptidavanim dalSich prvkai,
se déti ujistily, Ze ndcvik zvladaji a uvédomily si, Ze ¢im vice cvici a procvicuji, jde jim to
1épe. Je zde podlozeno, Ze pravidelnost, pile a vytrvalost pfinasi své plody a ze détem tento
pristup vyhovuje. Pravidelna setkavani vedou k navazovani pratelskych vztahii a novych
kamaradstvi. Dilezitou roli ma také podpora vlastni rodiny a osobnost uditele. Déti rady
predvadéji své dovednosti na vetejnosti, zazivaji pfi tom pocity radosti a souZiti a zlstavaji
v nich hezké vzpominky, ale musi také prokazat jistou miru statecnosti a odvahy. Pfi
pravidelném cvi¢eni dochazi k rozvoji motorickych a pohybovych schopnosti
a dovednosti. Cviceni na hudbu a hromadna vystupovani na stadionu, potlesk a obdiv

motivuje déti do dalsi prace.
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7. Diskuse

Podobny vyzkum této problematiky zatim proveden u nas ani v zahrani¢i nebyl.
Tim padem nebylo ani mozné opfit se o vysledky a zavéry jinych badatelii. V tomto sméru
badatelskych metod vznikla mimo jiné také nova a konzistentni metodika, kterd muiize

pomoci dal$im védctim, ktefi se rozhodnou podobnym tématem zabyvat.

Plvodnim zdmérem bylo pouze vysledovat historicky vyvoj détskych sletovych skladeb

z hlediska poctu skladeb, vékovych kategorii, obsahu skladeb a poctu cvicencti.

Problémem bylo zajistit dostate¢né mnozstvi podkladii a dokumentli. Autorka navstivila
archiv Tyr$v dtim, archiv NM, archiv jednoty Sokol Spofilov, archiv CT, Ceské muzeum
hudby a také archiv TJ Sokol Plzef, zhlédla porady p. Caslavského Hledani ztraceného

¢asu.

Vyhledavani informaci v archivu bylo ndro¢né, zvlasté pak, kdyZ pozornost autorky byla
tematicky zaméfena na détsky vek. Ziskané informace bylo nutné vypisovat a postupné

tfidit a dopliovat.

Studiem dobového materidlu se nam podafilo vysledovat, jak se pocet hromadnych
sletovych skladeb pro déti rozvijel, jak ptfibyvalo vékovych kategorii a mnoZzstvi cvi¢enct.
Ziskani téchto tdaji bylo pracné a Casov€ ndrocné, nebot’ bylo potieba jednotlivé
informace vyhledavat ve sletovych pamatnicich a véstnicich, dostupné informace
komparovat a kompletovat. Casové naro¢né bylo provést obsahovou analyzu ohlast
v tisku. Dobovy tisk je uloZzen v Klementinu a pljcuje se pouze do studovny. V tisku je
dobfe vyjadiena néalada dané doby, atmosféra i politicka situace a také postoj k sokolské

organizaci a vztahu spolecnosti k détem.

Na zaklad¢ analyzy dobovych materidlti se podatilo nahlédnout do dané historické doby,

podafilo se ozivit obraz minulosti.

Na doporuceni doc. Uhlifové se prace jesté rozsitila o prakticky rozbor sletové skladby
pro nejmladsi Zactvo ve véku 6-9 let z hlediska psychomotorického. Aby bylo mozné
rozbor dobfe provést, bylo nutné¢ skladbu ozivit a nacvi¢it podle dobové metodické

ptirucky.
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Nécvik zaky provazel téméf celym Skolnim rokem. Pfedpokladalo se, Ze se skladba détem
prilis libit nebude, ale ze budou schopné interpretace a skladbu celou z hlediska
psychomotorického zvladnou. O pribéhu nacviku byl veden terénni denik, kde bylo
zaznamenano, jak nacvik postupuje. Pro zachovani autenticnosti autorka postupovala

ptfesné podle pokynt v metodické ptirucce.

Metodickou ptirucku Napodobiva cviceni z roku 1932 se autorce podafilo vypljcit v TJ
Sokol Plzen. Orientace v dobové metodické piirucce byla piekvapivé dobra,
protoze spliluje soucasna kritéria pro praci s détmi. Je tak peclivé vypracovana,
ze se i ¢lovék bez pedagogickych zkusSenosti dozvi vSe potiebné. Napt. jaké zdsady

a metody pouZzivat, jak postupovat pii nacviku a na co se stézejn¢ zamefit.

S ptiruckou se pracovalo dobfe, je srozumitelnd a ptehledna. Pfirucka autorku ptesné
vedla, ale i tak autorka neméla predstavu, co od dané skladby oc¢ekavat. Neméla dostupné
metodické video, které se v dneSni dob& pii ndcvicich bézné pouziva, a ani dobovou
nahravku hudby pro danou skladbu, piesto se skladbu podafilo nacviCit a uvést

na vefejnost.

Pii praci s metodickou pfiruckou by autorka nepostupovala jinak. Autorka by pouze
zkratila dobu néacviku, a to vzhledem k tomu, ze byl kladen diiraz na spontannost
a napodobivost, a naopak se zakazovalo pamétné cviceni, a to 1 u prostnych, nebot’ ta byla
pfedcvicovana cvicitelem. Déti pfi ndcviku postupovaly rychle, a tak by stacilo zacit
se cvicenim az ve druhém pololeti. PotéSujici bylo i to, ze se po cviciteli pozadovalo,

aby cvicil soucasné€ s détmi.

Problémem také bylo skladbu zhudebnit, nebot’ ptivodni audiozdznamy se nedochovaly.
V Ceském muzeu hudby je uloZen notovy zaznam skladby pro klavir a na zakladé tohoto

notového zdznamu se podatilo provést hudebni podklad.

Snadno se podafilo ziskat déti pro nacvik skladby, nebot’ to byli Z4ci ttidy 3.B, jejichz byla
autorka tfidni ucitelkou. V kolektivu po celou dobu panovala ptatelskd, kamaradska
a pospolitd atmosféra. Bylo mozné zarazovat jednotlivé ¢asti do béznych hodin télesné
vychovy, nebot’ dané prvky jsou i z hlediska dnesniho pohledu pozadovany pii vystupech
SVP. Celkové tempo skladby vsak bylo pomalejsi. Skladba je velmi laskava k détem,

vychazi z détského vnimani okolniho svéta a déni. Neékteré prvky se vSak détem
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vzdalovaly, jako napft. pfedvadeéni zajice, kohouta atp. Velky diraz byl kladen na vztah
k vlasti a k prirod¢. Hlavnim motivem je oslava stého vyroc¢i narozeni dr. Miroslava TyrSe.
Ptibeh pojednava o tom, jak jako maly chlapec vyriista na vsi a vnima krasy ptirody a jeji
déni. V dospélosti pak pfijizdi do Prahy a zapojuje se do budovani vlasti a zaklada

vyznamnou télovychovnou organizaci Sokol.

Podatilo se historickou sletovou skladbu ,,Napodobiva cviceni“s détmi nacvicit a uvést

na vetejnost. Pfedvedeni se uskutecnilo 21. kvétna 2016 na hristi TJ Sokol — Spofilov.

Piekvapenim bylo, ze se détem cviCeni a skladba nad oc¢ekavani libila, déti oslovila hudba

na motivy lidovych pisni natolik, ze by byly ochotné nacvi¢ovat dal§i podobnou skladbu.

Velka Skoda je, Ze se nedochovala piivodni hudebni nahravka ani dobovy zdznam
vystoupeni. To, Ze nacvicend skladba odpovida své historické predloze, se proto dnes da

posoudit pouze z fotografii.

Problémem prace je, ze zavéry nemohou platit obecné. Déti, se kterymi byl proveden
nacvik, nebyly specidlné pro tento vyzkum vybirdny. Nejedna se o pfesny reprezentativni
vzorek populace, a proto zavéry nemohou byt zcela obecné. I piesto je prace piinosem,

protoze minimalné v tomto vzorku jsou vyzkoumané zavéry platné.

Co se zobecnit d4, je, ze hromadné skladby jsou prospésné z hlediska psychomotorického,

pedagogického, télesného a také spoleCenského.
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8. Zavéry
Autorka studiem dobového materidlu zjistila, Zze odkaz minulosti hromadnych sletovych
skladeb je aktualni 1 v dnesni dobé. Fenomén hromadnych sletovych skladeb v takovéto

podobé nema obdoby v zadné jiné t€lovychovné organizaci u nés ani ve svete.

Myslenka je tak silna, Ze ptezila rtiznd historickd i politickd obdobi. Studiem dobovych

materiald a praktickym nacvikem bylo dokdzano, Ze Ize oZivit a ptibliZit odkaz minulosti.

V historické ¢asti se autorka zabyva vytvorenim ucelené¢ho piehledu détskych sletovych
skladeb. Zmapovala historicky ptehled sletovych skladeb pro nejmladsi zactvo v letech
1907-2018 a porovnala je z hlediska autort skladby, vékovych kategorii, poctu cvicenct,
pouzivaného nacini ¢i naradi. Prace nad ramec také obsahuje uceleny piehled ohlast

v dobovém tisku, ze kterého vyplyva, ze détské skladby jsou pro vetejnost dilezité.

Prace se zabyva problémem, zda lze nacvicit historickou sletovou skladbu ,,Napodobiva
cviceni“ pro nejmladsi Zzactvo z roku 1932 a zda je z hlediska psychomotorického
zvladnutelna sou¢asnymi détmi. Ukolem bylo pofidit vlastni zvukovou nahravku a skladbu
nacvicit se zaky treti tiidy.

Ve vyzkumné ¢asti se podafilo ziskat dobovy historicky material z archivu, ziskat hudebni
podklad, zaktivovat déti pro nacvik. Na tomto zaklad¢ se skladbu podatilo uspésné
nacvicit, uvést na vetejnost a potfidit videozdznam. Podatilo se ovéfit piinos pro fyzicky,

psychicky a psychomotoricky rozvoj ditéte.

Bylo ovéfeno, ze obsah dobové sletové skladby z roku 1932 je srozumitelny a motivujici
1 pro dneSni déti. Déti skladbu cvicily s nadSenim a ve vétsiné piipadi kladn€ hodnotily.
Soucasné déti zvladaji pohybové dovednosti stejné dobie jako déti v minulosti,

ale jsou socialné zdatngj$i.

Pouzitd dobova metodicka ptirucka vyhovuje pravidlim pro préci s détmi v tehdejsi dob¢.
Skladbu podle ni 1ze v plném rozsahu nacvicit i dnes pfesto, Ze se odborna terminologie
¢asteCné zmenila. Vysledkem analyzy pfirucky je usp€sné porozuméni cviceni a moznost
jeho uplatnéni 1 dnes v podob¢ nacviku historické skladby, uvedeni na vetejnost a potizeni

videozaznamu.
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To, ze se prokézalo, ze skladba je pouzitelna i pro dnesni déti, mize piinést aktivni
rozsifeni a obohaceni hodin télesné vychovy. Piestoze se jedna o historicky zptsob fyzické
piipravy déti, Casto jiz zapomenuté postupy a cviky paradoxné mohou obohacovat
soucasné zab&hlé standardy. Historické skladby se tézko aplikuji pfimo. Na zdklad€ noveé
ziskanych zkuSenosti pii nacviku a dotaznikového Setteni se ukézalo, Ze skladba se vétSiné
déti libila. Presto je potfeba davat zvySeny pozor na to, aby skladba vyhovovala soucasnym

potifebam.

Nécvik hromadnych skladeb je jednou z moZnych cest, jak pfijatelnou, zajimavou
a mnohdy novou formou rozSifovat socidlni, kulturni a fyzické schopnosti ditéte.
Ze socialniho hlediska se buduji u déti pratelské vztahy, musi si vzajemné pomahat,
spolupracovat, poradit si a pomoci. Z hlediska kulturniho se mohou déti 1épe seznamit
s ndrodni historii a tradicemi. Tyto znalosti jim pomohou lépe se zorientovat v soucasném
modernim svété, protoze budou Iépe chapat souvislosti. Z hlediska fyzického, cviceni
hromadné skladby rozviji nejenom télesnou zdatnost déti, ale také jejich psychomotorické
schopnosti. Déti si oveEfi, Ze spolecné sily zmohou vice nez jeden, ze vytrvalosti a pili se d&

mnohé dokéazat.
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2. Dotazovaci anketa

Vek

chlapec

dévce

1. Jak se ti libila skladba Napodobiva cviceni? Oznamkuj jako ve Skole (od 1 do 5).

2. Ze cvikl se mi nejvic libilo:

3. Ze cviki se mi nejméné libilo:

4. Nejleh¢i zacvicit bylo:

A4

6. Jak se ti libila hudba? Oznamkuj jako ve skole (od 1 do 5)

7. Jak se ti libil pribéh nacvicovani? Oznamku;j jako ve skole (od 1 do 5)

8. Kdybys mohl (a) néco na této skladbé zménit, co by to bylo?

9. Chces se naucit a zacvicit podobnou skladbu?



Tabulka €. 6: Vysledky dotazovaciho Setieni

1. Jak se ti libila skladba Napodobiva cviceni? Oznamku;j jako ve Skole.

znamka 1 2 3 4 5
chlapci 8 1 0 0 1
dévcata 15 1 0 0 0
celkem 23 2 0 0 1
2. Ze cvikl se mi nejvice libilo:

chlapci dévcata celkem
veslari 2 2 4
prostna 5 10 15
vSechno 2 0 2
zajicci 1 0 1
poticek 0 2 2
pejsek 0 1 1
pasla ovecky 0 2 2
3. Ze cvikl se mi nejméné libilo:

chlapci dévcata celkem
veslafi 6 4 10
prostna 1 0 1
vSe bylo vyborné 1 6 7
cviceni v kruhu 2 2 4




vlacek 0 1 1
rybafi 0 1 1
povidani 0 2 2
4. Nejlehci bylo zacvicit:
chlapci dévcata celkem
veslafi 1 1 2
kolo mlynské 2 2 4
prostna 1 1 2
pasla ovecky 1 0 1
poticek 4 5 9
slunic¢ko 1 1 2
pejsek 1 0 1
na rybare 0 6 6
5. Nejtézsi bylo zacvidit:
chlapci dévcata celkem

prostna 5 10 15
veslafi 2 4 6
slunicko 2 0 2
nic 1 0 1
vS§e si pamatovat 0 1 1
rybafi 0 1 1




6. Jak se ti libila hudba? Oznadmkuj jako ve Skole.

znamka 1 2 3 4
chlapci 8 1 0 0
dévcata 15 1 0 0
celkem 23 2 0 0

7. Jak se ti libil pribéh nacvicovani? Oznamkuj jako ve Skole.

znamka 1 2 3 4
chlapci 3 3 3 0
dévcata 10 6 0 0
celkem 13 9 3 0

8. Kdybys mohl(a) néco na této skladbé zménit, co by to bylo?

chlapci dévcata celkem
nic 3 12 15
veslafi 4 1 5
veselej$i tempo 2 2 4
poslech 1 1 2
9. Chces se naucit a zacvicit si podobnou skladbu?

chlapci dévcata celkem
ano 4 13 17
ne 5 1 6
asi ano, mozna 1 2 3




4. Priklady terénnich zapiski:
6. 10.

Prvni nédcvik zaciname cvi¢enim prostnych, nebot’ se domnivam, ze zvladnout prostna
bude nejtézsi tkol. Predchézi disledna ptiprava cvicitele. Nutné je si osvojit nazvoslovi,
zvladnout prostna fyzicky a pfesné do rytmu a jesté zrcadlové. Takze kdyz se détem tika

pravou, ucitel jde levou.
Prostna prvni nacvik na pocitani. Pocitdm, cvi¢im, déti napodobuyji.

chlapci — v predklonu hrbatd zada, nepfesné cvic¢eni v pohybu i rytmu

24

13.10.

Prvni nacvik déti neodradil, prostnd berou jako vyzvu a chtéji ve cvi¢eni pokracovat.
Dévcata s nadSenim, chlapci s menSim nadSenim. Dé&ti opakuji pohyby napodobovanim

nejprve na pocitani a potom na hudbu.

chlapci — pohyby jiZ nejsou pro né€ tolik neznamé, napodobuji ptesnéji, ze cviceni na hudbu

maji legraci

dévcata — napodobovani zvladaji ptesnéji a peclivéji, hudba ( klavir) je oslovila, pfipomina

jim to zkousky v baletu

4.1.
Ptistoupili jsme k nacviku skladby od zacatku, kde jsou hry a tane¢né pohybové prvky.
Hra na rybafe:

D¢éti se seznamily, jak bude hra probihat, vyzkouSely bez hudby, velmi rychle pochopily

nebot’ tuto hru hrajeme bézné v hodinach télesné vychovy.

Dale vyzkousSely jako soucast hromadné skladby, kde jsou omezené prostorem a ¢asem

prostiednictvim hudby.



Hru déti zvladly dobte, pfistoupili jsme k nacviku tane¢niho kroku — ukroky stranou v

kruhu bez hudby.

Chlapci 1 dév¢ata maji motoricky problém zvladnout do rytmu krok, ptisun. Chlapci navic

kazi kruh, nedbaji rytmu a jdou rychle.
18. 1.

Necht¢ji napodobovat zvuky zvitat jako je kohout nebo pes, jsou z toho celi zaraZzeni a moc

se jim to nezda.
25.1.

Nastup do veslaii se nam stale nedafi, nestihaji v daném case a nedokazi se stale domluvit,

kdo kde sedi. Zacit cvi€it na prvni dobu je zatim opravdu velky problém.
24.2.

Poprvé jsme pfistoupili k zacviceni celé skladby. Déti reaguji velmi pékné, pamatuji si jak
jde cvieni za sebou, co maji d€lat a co bude nasledovat. Nyni nas ¢ekd prace na

procvicovani piesn€j$iho provedeni.

5. Obrazova fotodokumentace
1. Détske sletové skladby lett v letech 1907 — 2018
2. Skladba ,,Napodobiva cviceni* pii predvedeni na vetejnosti

3. Titulni strana metodické ptiru¢ky Napodobiva cviceni



	1. Úvod
	2. Cíle práce a výzkumné otázky
	3. Metody a postup práce
	4. Historický rozbor vývoje sletů
	4. 1 Vznik a vývoj tělovýchovných hromadných vystoupení ve světě
	4. 2 Vznik a vývoj tělovýchovné činnosti v českých zemích a v Československu
	4. 3 Vznik a myšlenka tělocvičného hnutí Sokol
	4. 4 Zakladatelé organizace Sokol
	4. 5 Od prvních veřejných hromadných sokolských vystoupení až dosud
	4. 6 Zapojení dětí do účasti na sokolských sletech
	4. 7 První autoři sletových skladeb pro děti mladšího školního věku
	4. 8 Časový přehled všesokolských sletů
	4. 9 Zajímavosti o sletech v letech 1882 – 2018
	4. 10 Vývoj hromadné skladby pro chlapce a děvčata mladšího školního věku mezi lety 1907-2018
	4. 10. 1 V. všesokolský slet 1907
	4. 10. 2 VI. slet Slovanského sokolstva v roce 1912
	4. 10. 3 VII. všesokolský slet 1920
	4. 10. 4 VIII. všesokolský slet v roce 1926
	4. 10. 5 IX. všesokolský slet 1932
	4. 10. 6 X. všesokolský slet 1938
	4. 10. 7 XI. všesokolský slet 1948
	4. 10. 8 XII. všesokolský slet 1994
	4. 10. 9 XIII. všesokolský slet 2000
	4. 10. 10 XIV. všesokolský slet 2006
	4. 10. 11 XV. všesokolský slet 2012
	4. 10. 12 XVI. všesokolský slet 2018

	4. 11 Tabulky určené pro celkový přehled a srovnání hromadných skladeb pro děti mladšího školního věku
	4. 12 Ohlasy dětských sletových vystoupení v tisku
	4. 13 Závěry k dětským sletovým skladbám
	5. Pohyb dítěte mladšího školního věku
	5. 1 Pohybový vývoj žáka mladšího školního věku
	5. 2 Teorie pohybové skladby
	5. 3 Pedagogické principy a zásady

	6. Výzkumná část
	6. 1 Charakteristika výzkumu a výzkumného souboru
	6. 2. Sledované ukazatele při rozboru zpracování metodické příručky a obsahu skladby
	6. 3 Analýza metodické příručky
	6. 4 Charakteristika a rozbor hromadné skladby pro nejmladší žactvo z roku 1932
	6. 5 Postup při nácviku
	6. 6 Posouzení adekvátnosti skladby ve vztahu k psychomotorickému vývoji dítěte
	6. 7 Výsledky
	6. 7. 1 Odpovědi na výzkumné otázky

	6. 7. 2 Reakce dětí na slet 2018 – průzkum

	7. Diskuse
	8. Závěry
	9. Použitá literatura a prameny
	10. Seznam příloh

