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Piehlednost a ¢lenéni prace

Prace je velmi prehledné ¢lenéna. V teoretické ¢asti prace se ¢tenaf seznamuje s anatomii,
problematikou poranéni flexorovych $lach, moznostmi rehabilitace a vySetfeni takto
poranéné horni konéetiny. Kapitoly odpovidaji ciliim prace a navazuji na sebe. V praktické
¢asti studentka prezentuje své cile a navazuji 3 kazuistiky, pfiéemz jedna je ve vlastnim
textu prace, 2 dal$i jsou v piilohach a prakticka ¢ast obsahuje jen jejich zkracenou verzi.
V kapitole Vysledky pak studentka porovnava naméiené hodnoty v testech, které probandi
absolvovali. Diskuze obsahuje zamysleni se nad vysledky prace a v zavéru studentka
shrnuje, k jakym vysledktim dosla.

Formalni ndlezitosti prace
Stylistika 1 gramatika prace jsou na dobré Grovni, prace je graficky kvalitné zpracovana a
piisobi vizudlné dobfe. Rozsah teoretické a praktické ¢asti je vyvaZeny, uZita terminologie

Jje na velmi dobré trovni. Cita¢ni norma byla dodrZena v celé praci.

Cil prace

Cilem prace md byt zhodnoceni vlivu rehabilita¢ni 1é¢by na disabilitu u pacientl po
poranéni flexorovych Slach na ruce pomoci Funkéni miry nezavislosti a zhodnoceni jemné
motoriky pomoci Jebsen-Taylor testu. Dil¢im cilem pak je zhodnoceni rozdilu vstupniho
a vystupniho vySetieni v jednotlivych testech a sestaveni protokolu, ktery lze vyuzit béhem
vySetfeni pacientll s poranénym flexorovym aparatem.

Studentka v praktické ¢asti zhodnotila pacienty pfi vstupu a vystupu, kdy vzdy provedla
terapil. Zhodnotila tak vliv rehabilita¢ni lécby.

Pii takovémto cili prace bych vSak oéekévala, Ze studentka bude vétsi ¢dst prace vénovat
rozboru a hodnoceni provadénych terapii. Postrddam souasné zminku o frekvenci
provadéni autoterapie, kterou pacientim snad zadala. Dilgi cil prace, tedy porovnani
vysledku pred zacatkem a po skonéeni terapie studentka splnila.

Splnén byl i cil sestaveni ergoterapeutického protokolu. Navrh je piiloZen v pfilohach.
Studentka vytvofila formulaf, ktery miiZe slouZit jako mustr pro vysetieni.

Prehled problematiky

Teoretickd ¢ast prace, kterd obsahuje piehled problematiky je zpracovana velmi kvalitné,
Uzivana literatura je aktudlni, studentka cerpala z ¢etnych zahraniénich zdroji a prokazala
schopnost syntézy nastudovanych informaci. Teoretickou &¢ast povazuji za vyuzitelnou
v praxi a osobné se mi jevi jako nejuzite¢néjsi vystup prace.

Metody zpracovani prace

Student¢in cil prace bylo zhodnoceni vlivu rehabilitace. Domnivam se tedy, Ze zvoleny
postup, kdy studentka stanovila jednotné vysSetfeni a pouzila objektivni testy, jimiz
probandy hodnotila, je adekvatni. Postradam vsak popis jakékoli metodologie préce,
zarovenl mi chybi argumentace zvoleného postupu.



Kazuistiky jsou zpracovany pomérné kvalitng, ale vzhledem k cili prace bych uvitala
piehlednéjsi informace o frekvenci a typu terapie., rovnéZ tak i jasnou informaci o tom,
v jaké frekvenci a zda vibec probandi cvicili samostatné.

Pfinos pro praxi

Problematika poranéni flexorovych S$lach =z ergoterapeutického pohledu je velmi
zajimavym tématem. Studentka v teoretické ¢asti prace predklada systematicky piehled
moznosti rehabilitace, ktery povazuji za velmi ptinosny pro praxi.

Nazev prace Moznosti rehabilitace u pacientii_po poranéni_flexorovych Slach ruky
z pohledu _ergoterapeuta evokuje dle mého ndzoru zaméfeni prace na moZnosti
rehabilitace, které budou obohaceny o ergoterapeuticky pohled. Studentka toto oekéavéni
splituje v teoretické &asti prace, v praktické casti prace vSak cili na hodnoceni vlivu
rehabilita¢ni 1€¢by na disabilitu pomoci Funkéni miry nezéavislosti a zhodnoceni jemné
motoricky pomoci Jebsen-Taylor testu. Zde bych ocekavala kvantitativni raz prace
(napiiklad hodnoceni vlivu intenzity ¢&i frekvence terapie) a nebo hodnoceni vlivu
konkrétnich navrzenych terapii, které by byly zaméfeny na ADL ¢innosti. BohuzZel se tak
nedéje. Studentka provedla kvalitni vySetfeni pii vstupu, kontrole a vystupu, aviak ne vzdy
je srozumitelné, jak Casto a jaky typ terapie probandi méli. V praci mi ponékud chybi
avizovany ergoterapeuticky pohled na rehabilitace, kterému se studentka snazi dostat
pravdépodobné tim, Ze vyuziva test zaméfeny na sobésta¢nost a jemnou motoriku a
navrhuje protokol vyuzitelny pro ergoterapeuty, ktery je v praxi uréité dobie vyuzitelny.
Celkove nejsem presvédéena o mozném piinosu cile prace, nebot’ lze dle mého nazoru
oc¢ekavat, Ze béhem tif mésicli po prodélaném zranéni dojde pii rehabilitaci a spolupraci
pacienta ke zlepSeni. Domnivam se tedy, Ze cile prace nejsou vhodné navrZeny a vystupy
praktické ¢asti nejsou nijak piinosné pro praxi.

Pokud by studentka chtéla zpracovat podklad pro zatazeni ergoterapeutické intervence pro
praxi, vyzadovala by price systemati¢téjsi zaznam provadénych intervenci a napiiklad
srovnani s jinou skupinou. Porovnani vstupnich a vystupnich vySetieni probandi, ktefi
méli rlznou miru poSkozeni a podstupovali riznou intenzitu terapii se mi nejevi jako
vhodny vystup prace. Za uzite¢né povazuji navrhy terapii, které studentka s probandy
provadéla a které méa zaznamenany na konci jednotlivych vySeteni.

Teoretickd ¢ast prace je ale naopak pro praxi velmi piinosnd a poskytuje cenny
systematicky ptehled problematiky.

Naroc¢nost prace na teoretické a praktické znalosti

Studentka pii zpracovani této prace musela prokazat dobrou znalost problematiky a
schopnost prace se zahrani¢ni literaturou a to zejména pro zpracovani teoretické Casti
prace. Praktickd Cast ssebou nesla naroky na schopnost provadét ergoterapeutické
vySetieni a schopnost systematicky zaznamenavat vysledky. Studentka obé tyto dovednosti
zvladla.

Vysledky a jejich analyza

Studentka porovnava vysledky u tfech probandu pii vstupnim a vystupnim vysetieni. Tento
pocet probandi neumozZiuje statistické zpracovani vysledk(l a tak studentka voli
sumarizacni tabulky, pomoci nichz vysledky piehledné porovnava. Studentka tak zvolila
vhodnou metodu. Vysledky jsou prezentovany i pomoci dopliiujiciho textu, oviem analyza
vysledkl neni piili§ hluboka.

Protokol, jehoz vypracovani bylo dil¢im cilem prace je soucasti piiloh a je piehledn&
prezentovan. Ocenila bych diskuzi jeho mozného rozsiteni ¢i zlepSeni. Celkové lze viak
fici, Ze vysledky jsou prezentovany pitehledné a ucelené.
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Zavéry prace a doporuceni

Studentka v zavéru struéné rekapituluje vysledky. Udéava, Ze na zakladé provedenych testl
lze vliv nasledné rehabilitace hodnotit jako uspésny.

Ze zavéri nevyplyvaji jednozna¢na doporuceni pro praxi, ale na zakladé studentCiny préace
se zda, Ze probandi s mnohocetnym poskozenim flexorovych $lach mohou profitovat
znasledné rehabilitace. Dale studentka upozorfiuje na vytvofeni protokolu, ktery ma
slouZit jako vySetfovaci formuldr vyuzitelny v praxi a tento protokol je obsazen v piilohach
prace.

Aktudlnost prace (hodnoti pouze oponent price)

Prace zaobirajici se problematikou poranéni flexorovych Slach je velmi aktudlni.
Ergoterapeuté v mnohych zafizenich maji jiz par dni po operacich moznost s pacienty fesit
nasledky tohoto zranéni. Neni dosud publikovano pfili§ mnoho praci, které by se této
problematice vénovaly.

Poranéni flexorovych Slach s sebou nese mozna omezeni v provadéni aktivit béZzného dne,
kde se nabizi moZnost zafazeni ergoterapeutické intervence. Téma tak vychazi z pozadavka
praxe. Rovnéz i zaméfeni na funkei horni koncetiny je jesté ergoterapeutickou doménou.
Vzhledem k tomu, Ze se v8ak studentka v praci ponékud odchylila od jejiho nazvu a
porovnala vystupy vySetieni, vytvorila tak namisto ocekéavatelného piehledu moznych
intervenci a jejich kritického hodnoceni podklad pro tvrzeni, Ze fyzioterapie provadéna
ambulantni formou muZe byt efektivni.

Shrnuti hodnoceni

Piedkladana bakalaiska prace je na velmi dobré formalni drovni. Teoretickd &ast
bakalaiské prace poskytuje cenny piehled problematiky poskozeni flexorovych §lach a
piedstavuje moznosti rehabilitaéniho ovlivnéni. Ocenila bych vét§i zaméfeni na moZnosti
ergoterapeutické intervence, celkové je vSak tato c¢ast velmi kvalitné zpracovana.
V praktické ¢asti prace se studentka pomérné necekané zaméiuje na hodnoceni efektivity
pouzité rehabilitace u tif probandl. Toto hodnoceni je provadéno pomoci 2 objektivnich
testll (konkrétné Funkéni miry nezavislosti a Jebsen-Taylor testu) a vytvoieného protokolu
pro zdznam ergoterapeutického vysetieni.

Na zaklad¢ vysledkd dochazi studentka k nazoru, Ze ambulantni forma fyzioterapie byla
prospésnd a vedla ke zlepSeni. Tento vysledek ale bylo moZné ocekévat a neptina$i tedy
mnoho nového. Studentka také udava, Ze s pacienty provedla celkové 3 terapie, zaroven
byly zadany moZnosti samostatného cviceni, bohuzel ale tato informace v praci ponékud
zapada a Ctenal' tak netusi, zda pacienti méli i dal$i ergoterapeutickou intervenci ¢i zda
provadeli nékterd doporuceni doma.

Cil prace, tedy zhodnoceni efektivity terapie, ktera v8ak byla u probandi dle zaznama
riznd a v rizné frekvenci byl jednoznaéné splnén.

Tento cil vak nepovazuji za piili§ ptinosny pro praxi, nebot’ zlep$eni pii ambulantni formé
rehabilitace lze olekavat. Vzhledem k nepfili§ vhodné nastavenym ciliim nevyplyvaji
z prace ani jednoznacna doporuéeni pro praxi.

Studentka vsak splnila cile prace, které si pfedsevzala a zhodnotila, Ze provedené terapie
(fyzioterapie) byly efektivni. Vypracovala navic vy$etfovaci protokol, ktery mize byt
vyuzity jako hodnotici néstroj jinymi ergoterapeuty

Vzhledem ke kvalitnimu zpracovani teoretické ¢asti prace a slab§imu prinosu praktické
¢asti prace navrhuji klasifikaci velmi dobfe pii kvalitnim zodpovézeni viech otazek a
vyborné obhajobé.



Pripominky a otdzky k obhajobé:

1) Dopliite prosim, jak ¢asto probihala u probandl ergoterapeuticka intervence?

2) Dostali pacienti, ktefi s Vami pracovali, n¢jaky formulaf pro moznost provadéni Vami
navrzené terapie i v domdacim prostiedi?

3) Vyvstaly v pribéhu Va$i prace s pacienty n&jaké moznosti doplnéni navrZzeného
protokolu?

4) Jaky se domnivate, Ze je mozny piinos ergoterapeutt pii praci s pacienty po poskozeni
flexorovych Slach ve srovnani s jinymi odbornostmi?

5) Uved'te prosim, co povazujete za nejvetsi piinos vasi prace?.

Navrh klasifikace prace:- velmi dobre

Datum vypracovani posudku: 19. 8. 2020 Podpis: ALY, ~



