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Abstrakt bakalářské práce:  

Bakalářská práce se zabývá problematikou možností rehabilitace u pacientů, kteří 

utrpěli poranění flexorových šlach ruky. Slouží jako souhrn možné intervence ergoterapeutů u 

pacientů s poraněným flexorovým aparátem. Práce je rozdělena na teoretickou a praktickou 

část. 

V teoretické části je rozebrána anatomie ruky a flexorových šlach a jemná motorika. 

Hlavní část je věnována možnostem rehabilitace, ergoterapeutickému vyšetření a terapii 

pacientů trpících touto problematikou. 

Praktická část obsahuje tři kazuistiky pacientů s poraněným flexorovým aparátem.  

K hodnocení soběstačnosti v každodenních činnostech byl u pacientů využit test Funkční míry 

nezávislosti (FIM). Jebsen-Taylor test byl využit k hodnocení jemné motoriky a funkčního 

používání horních končetin v běžných aktivitách.  

Cílem bakalářské práce je zhodnocení vlivu rehabilitační léčby na disabilitu u pacientů 

po poranění flexorových šlach na ruce pomocí testu Funkční míry nezávislosti (FIM) a 

zhodnocení jemné motoriky pomocí Jebsen-Taylor testu. Dílčím cílem je pak zhodnotit efekt 

ucelené rehabilitace u vybrané skupiny pacientů po poranění flexorových šlach na ruce pomocí 

rozdílů ve výsledcích vstupního a výstupního FIM testu a Jebsen-Taylor testu. Dalším dílčím 

cílem je sestavení ergoterapeutického protokolu, který lze využít během vyšetření pacientů 

s poraněným flexorovým aparátem. 
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