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Nazev bakalarské prace: Sobéstacnost osob s roztrousenou sklerézou z pohledu ergoterapeuta

Abstrakt bakalarské prace:

Bakalaiska prace se zabyva sobéstacnosti osob s roztrousenou sklerézou (RS) z pohledu
ergoterapeuta. Roztrousena skler6za je chronické autoimunitni demyelinizaéni onemocnéni.
Prabéh a ptiznaky nemoci jsou variabilni a specifické pro kazdého pacienta, kterého mohou
omezovat ve schopnosti vykonavat vSedni denni ¢innosti (ADL). Cilem bakalaiské prace je
zmapovat problémové oblasti v ADL u osob s RS. Bakaléiské prace obsahuje ¢ast teoretickou
a praktickou. Teoreticka ¢ast popisuje RS, jeji patogenezi, formy, klinické ptiznaky a moznosti
terapie. Dale se zabyva sobéstac¢nosti v ADL, hodnocenim sobéstacnosti, sobéstacnosti osob
s RS, péci o tyto osoby a kompenzacnimi strategiemi. V praktické casti prace byly
vyhodnoceny dotazniky distribuované mezi pacienty. Ziskana data byla porovnana na zakladné
demografickych udaji pacient. Byly zpracovany kazuistiky tii pacientli s RS pro detailné;si
ilustraci konkrétnich problémt v ADL, pfi kterych bylo vyuzito Kanadské hodnoceni vykonu
zamé&stnavani a dotaznik Fatigue Severity Scale. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji,
7e nejproblematictéjsi ¢innosti u pacientli s RS jsou nakupovéni, péce o domdacnost, ptiprava
jidla, prani, kontinence moci a stolice, chlze, pfesuny a oblékani. Bylo zjisténo,
Ze na sobéstacnost pacientii ma vliv vék, pohlavi, mira neurologické disability a typ RS. Sdileni
domadcnosti pacientli nema ve vztahu k sob&stacnosti vyznamny vliv. Na zaklad€ vysledki
dotaznikového Setfeni byl po inspiraci literaturou vytvotfen navrh vhodnych kompenzacnich

strategii ke zjiSténym problematickym oblastem v ADL.
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