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Abstrakt bakalářské práce: 

Bakalářská práce se zabývá soběstačností osob s roztroušenou sklerózou (RS) z pohledu 

ergoterapeuta. Roztroušená skleróza je chronické autoimunitní demyelinizační onemocnění. 

Průběh a příznaky nemoci jsou variabilní a specifické pro každého pacienta, kterého mohou 

omezovat ve schopnosti vykonávat všední denní činnosti (ADL). Cílem bakalářské práce je 

zmapovat problémové oblasti v ADL u osob s RS. Bakalářská práce obsahuje část teoretickou 

a praktickou. Teoretická část popisuje RS, její patogenezi, formy, klinické příznaky a možnosti 

terapie. Dále se zabývá soběstačností v ADL, hodnocením soběstačnosti, soběstačností osob 

s RS, péčí o tyto osoby a kompenzačními strategiemi. V praktické části práce byly 

vyhodnoceny dotazníky distribuované mezi pacienty. Získaná data byla porovnána na základně 

demografických údajů pacientů. Byly zpracovány kazuistiky tří pacientů s RS pro detailnější 

ilustraci konkrétních problémů v ADL, při kterých bylo využito Kanadské hodnocení výkonu 

zaměstnávání a dotazník Fatigue Severity Scale. Výsledky dotazníkového šetření ukazují, 

že nejproblematičtější činnosti u pacientů s RS jsou nakupování, péče o domácnost, příprava 

jídla, praní, kontinence moči a stolice, chůze, přesuny a oblékání. Bylo zjištěno, 

že na soběstačnost pacientů má vliv věk, pohlaví, míra neurologické disability a typ RS. Sdílení 

domácnosti pacientů nemá ve vztahu k soběstačnosti významný vliv. Na základě výsledků 

dotazníkového šetření byl po inspiraci literaturou vytvořen návrh vhodných kompenzačních 

strategií ke zjištěným problematickým oblastem v ADL. 
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