Posudek rigorézni prace Mgr. Vladény Jaremové ,,Mirna kognitivni porucha u pacientu
po ischemické cévni mozkové prihodé: Profil a rehabilitace*

Posuzovand prace navazuje na praci diplomovou a dale ji rozSifuje o oblast kognitivni
rehabilitace a to v ¢asti teoretické 1 empirické. Mirna kognitivni porucha je i pies obtize
s jejim vymezenim aktualni neuropsychologické téma. Cévni mozkova piihoda (CMP) ma
vazny dopad na kvalitu Zivota nemocnych a postiZeni a rehabilitace kognitivnich funkei byva
casto opomijena. Komplexni a interdisciplinarni pohled na tuto problematiku je nezbytny.

Rigordzni prace je adekvatniho rozsahu - 96 stran textu, 13 stran seznamu literatury a piilohy.
Je obvyklym zptsobem clenéna na obséahlejsi teoretickou ¢ast (58 strany textu) a empirickou
cast (38 stran). Obsahem teoretické cCasti jsou Ctyii velké kapitoly, které se dale Cleni:
ischemicka cévni mozkova piihoda (klasifikace, pficiny vzniku, klinicky obraz, rizikové
faktory, lécba a rehabilitace), mirna kognitivni porucha (vymezeni, subtypy, prevalence,
rizikové faktory, vyskyt po CMP a 1écba) a diagnostika mirné kognitivni poruchy (véetné
popisu jednotlivych neuropsychologickych metod). Posledni je kapitola o kognitivni
rehabilitaci, obsahujici rehabilitaci jednotlivych kognitivnich funkci a oblasti.

Teoreticko-literarni pifehled je Uzce propojen s vlastni empirickou studii. Témata jsou
relevantni vzhledem k zaméfeni rigordzni préace, logicky ftazena, peclivé zpracovana
s vyuzitim recentni cizojazy¢né literatury (13 stran literarnich zdroji). Opakované je zde
poukazovano na obtizné vymezeni mirné kognitivni poruchy, nejednotnost 1 posuny v definici
a stim souvisejici heterogenitu vysledkli studii. Autorka zmifuje i kontroverzni témata,
veetné metodologickych uskali, ktera pfinasi samotné vymezeni konceptu i riznorody design
soucasnych studii.

Vyzkum je rozdélen do dvou studii. Cilem prvni bylo popsat neuropsychologicky profil mirné
kognitivni poruchy. Druha byla zaméfena na zhodnoceni Uc¢inkd kognitivni rehabilitace. U
obou studii se jednalo o pacienty po prvni ischemické cévni mozkové piihodé (iICMP), ktefi
nebyli depresivni a pred prodélanim onemocnéni netrpéli zddnou kognitivni poruchou. Byly
stanoveny tfi vyzkumné otazky, z nichz vyplynulo sedm hypotéz.

V prvni studii bylo vysetieno 64 nemocnych (ve véku 45 az 85 let, 3 az 6 mésicl po prvni
1CMP). Uzita byla obsahla baterie neuropsychologickych testli orientovanad na vysetieni péti
kognitivnich domén: pamét, pozornost, exekutivni funkce, zrakové-prostorové schopnosti a
symbolické funkce. Nemocni byli rozdéleni do tii skupin dle lokalizace poSkozeni. Kontrolni
skupinu tvofili zdravi dobrovolnici (n = 30).

V praci je usporddani vyzkumu podrobné a srozumitelné popsano. Na misté je ocenit
pozornost, kterou autorka vénovala ¢asové ndro€nému sbéru dat, dodrzeni kritérii zatfazeni do
vyzkumného souboru a predevsim obsahlému statistickému zpracovani vysledk.

Do druhé studie bylo zatazeno 68 pacientl, ktefi spliiovali stejnd kritéria jako nemocni
v prvni studii a byli déale rozdéleni na ty (n = 29), ktefi absolvovali kognitivni rehabilitaci
(klinické skupina), a na ty (n = 39) bez rehabilitace (kontrolni skupina).

V kvalitn€ koncipované diskusi autorka na sedmi stranach konfrontuje svoje vysledky s fadou
zahrani¢nich studii a vyrovndva se s nékterymi moznymi limity své prace (napf. znacné
veékové rozpéti nemocnych, odliSnost v Grovni vzdélani mezi skupinami, ¢asovy odstup od



prodélan¢ 1CMP, naroCnost testové baterie atd.). Uvadi i podrobné, co se nepodatilo
realizovat. V zavéru diskuse naznacuje moznosti dalSich studii v dané oblasti.

Do rozpravy pii obhajobé prace kladu otdzku, jak konkrétn¢ byla kognitivni rehabilitace
koncipovéana?

Posuzovana prace ma adekvatni formalni tpravu. Pieklepy jsou ojedin€lé, v tvodu 1 v zadvéru
je zminéna diplomova prace misto prace rigordzni.

Zaméfeni na nemocné po ischemické cévni mozkové piihod¢ s diirazem nikoli na postizeni
télesné¢ (jak byva obvyklé), ale na oslabeni kognitivnich funkci povazuji za vyznamny klad
prace. Vlastnimu sbéru dat se intenzivné a dlouhodobé vénovala. Seznam citaci je mimotadné
obsahly a zdroje jsou prevazné cizojazycné a aktudlni.

Zavér: Prace Mgr. Vladény Jaremové ,,Profil mirné kognitivni poruchy u pacienta po

ischemické cévni mozkové prihodé: Profil a rehabilitace* splnila naroky kladené na
rigorozni praci a doporucuji ji proto k obhajobé.
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