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Příloha č. 1 

Deklarace práv pacientů s bolestí 

1. Právo na uznání bolesti: bolest je vlastní zkušenost pacienta a je různými pacienty 

prožívána různě. 

2. Právo na hodnocení a léčbu bolesti: pacienti a jejich rodiny hrají klíčovou roli a jsou 

součástí zdravotnického týmu, který o pacienta pečuje a snaží se stanovovat 

realistické cíle pro léčbu bolesti. 

3. Právo na výsledky hodnocení bolesti; na jejich základě přizpůsobovat terapii 

k dosažení efektivní úlevy od bolesti. 

4. Právo na péči poskytovanou profesionály s odbornými znalostmi a zkušenostmi 

v léčbě bolesti (především algeziologové). Jestliže odborník není k dispozici, měl by 

být pacient o této skutečnosti vhodně informován. 

5. Právo na vhodnou a efektivní strategii léčby bolesti. Tento bod musí být podporován 

také politicky a postupy musí být odpovídající pro používání zdravotnickými 

profesionály. 

6. Právo na vzdělávání v oblasti efektivních léčebných možností v každém konkrétním 

případě. To platí i pro rodinné příslušníky. 

7. Právo na vhodný plán léčby bolesti po vyčerpání možností akutní neodkladné péče. 

 

Převzato z: Rokyta, R. Bolest a jak s ní zacházet, Grada 2009, s. 39 

  



 

2 

Příloha č. 2 

Diagnostika hloubky popálení 
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Převzato z: Zajíček, R. Zhodnocení a zajištění pacientů s termickým úrazem na chirurgickém pracovišti, 

Rozhledy v chirurgii 2019, s. 196 
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Příloha č. 3 

Schéma dle Lunda a Browdera – dospělý a dítě 

 

Zdroj: https://www.wikiskripta.eu/w/Rozsah_posti%C5%BEen%C3%AD_pop%C3%A1leninou#/media/File

:Lund-Browder-adult.png 

 

Zdroj: https://www.wikiskripta.eu/w/Rozsah_posti%C5%BEen%C3%AD_pop%C3%A1leninou#/media/File

:Lund-Browder-child.png 
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Příloha č. 4 

Odhad rozsahu postižení podle věkových kategorií (tabulka dle Lunda a Browdera) 
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Převzato z: Brychta, P. Doporučený postup nemocniční péče o termický úraz, Urgentní medicína 2017, s. 34 
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Příloha č. 5 

Souhlas s provedením výzkumu ve Fakultní nemocnici Královské Vinohrady v Praze 
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Příloha č. 6 

Souhlas s provedením výzkumu ve Fakultní nemocnici Brno 
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Příloha č. 7 

Souhlas s provedením výzkumu ve Fakultní nemocnici Ostrava 
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Příloha č. 8 

Výzkumný dotazník 

 

 

Vážená paní, vážený pane, 

jmenuji se Lara Dina Aloisdóttir a jsem posluchačkou 1. lékařské fakulty Univerzity 

Karlovy. Pro svou diplomovou práci jsem si zvolila téma bolesti u popálených pacientů a 

žádám Vás o vyplnění tohoto dotazníku, který je zaměřen na možné způsoby tlumení akutní 

poúrazové a pooperační bolesti. Vaše odpovědi budou zcela anonymní a poslouží ke 

zhodnocení efektu léčby Vaší bolesti během Vaší hospitalizace. 

Děkuji za spolupráci. 

 

 

1. Uveďte své pohlaví: 

a) Muž 

b) Žena 

 

2. Vyberte kategorii svého věku: 

a) 18–30 let 

b) 31–40 let 

c) 41–50 let 

d) 51–60 let 

e) 61–70 let 

f) 71 a více let 

 

3. Uveďte své nejvyšší dosažené vzdělání: 

a) Základní 

b) Střední odborné – vyučení (SOU) 

c) Střední odborné – maturita (SOŠ) 

d) Vyšší odborné (VOŠ) 

e) Vysokoškolské – bakalářské 

f) Vysokoškolské – magisterské 

g) Vysokoškolské – doktorské a vyšší 
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4. Trpěl(a) jste před úrazem dlouhodobější bolestí? 

a) Ne (pokračujte na otázku č. 6) 

b) Ano 

 

Instrukce k určení intenzity: 

Na škále vyznačte míru své bolesti/strachu/úzkosti od 0 do 10, kdy 0 odpovídá 

žádné bolesti/strachu/úzkosti a 10 je nejhorší bolest/strach/úzkost. 

 

5. Jaké intenzity byla Vaše bolest před úrazem? 

 

6. Jak silnou bolest jste pociťoval(a) bezprostředně po úrazu? 

 

7. Jak silná byla Vaše bolest před poslední operací/převazem na operačním 

sále? 

 

8. Jak silná byla Vaše bolest po poslední operaci/převazu na operačním sále? 
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9. Pociťujete strach před operací/převazem? 

a) Ne 

b) Ano, vyznačte intenzitu: 

 

10. Pociťujete strach po operaci/převazu? 

a) Ne 

b) Ano, vyznačte intenzitu: 

 

11. Pociťujete úzkost před operací/převazem? 

a) Ne 

b) Ano, vyznačte intenzitu: 

 

12. Pociťujete úzkost po operaci/převazu? 

a) Ne 

b) Ano, vyznačte intenzitu: 
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U následujících možností vyjádřete míru souhlasu: 

 

13. Myslíte si, že je Vaše bolest včas a dostatečně léčena? 

a) Rozhodně ano 

b) Spíše ano 

c) Spíše ne 

d) Rozhodně ne 

 

14. Máte dostatek informací o svém zdravotním stavu a průběhu hospitalizace? 

a) Rozhodně ano 

b) Spíše ano 

c) Spíše ne 

d) Rozhodně ne 

 

15. Jste celkově spokojen(a) s hospitalizací? 

a) Rozhodně ano 

b) Spíše ano 

c) Spíše ne 

d) Rozhodně ne 

 

 

Jak na Vás působí následující možnosti tlumení bolesti? 

 Určitě ano Spíše ano Nevím Spíše ne Určitě ne 

Léky proti 

bolesti 
1 2 3 4 5 

Informace o 

zdravotním 

stavu 

1 2 3 4 5 

Rozhovory 

s ošetřujícím 

personálem 

1 2 3 4 5 

Rozhovory 

s psychologem 
1 2 3 4 5 
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 Určitě ano Spíše ano Nevím Spíše ne Určitě ne 

Rozhovory se 

spolupacienty 
1 2 3 4 5 

Návštěvy 

blízkých osob 
1 2 3 4 5 

TV, rádio, 

internet 
1 2 3 4 5 

Klidový režim 1 2 3 4 5 

Úlevová 

poloha 
1 2 3 4 5 

Četba 1 2 3 4 5 

Relaxace, 

meditace 
1 2 3 4 5 

Ticho 1 2 3 4 5 

Nerušený 

spánek 
1 2 3 4 5 

 

Pokud Vás napadá další možnost léčby Vaší bolesti, uveďte ji: 

 

___________________________________________________________________ 



ÚDAJE OD PERSONÁLU NEBO Z DOKUMENTACE 
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1. Etiologie úrazu: 

a) Popálení 

b) Opaření 

c) Poleptání 

d) Omrzliny 

e) Elektrotrauma 

f) Ionizující záření 

g) Jiná (Lyellův syndrom, kožní defekt, dekubitus, …) 

 

2. Rozsah poranění: 

a) Méně než 5 % TBSA 

b) 5–10 % TBSA 

c) 11–15 % TBSA 

d) 16–20 % TBSA 

e) 21–30 % TBSA 

f) 31–40 % TBSA 

g) 41–50 % TBSA 

h) 51–60 % TBSA 

i) 61 a více % TBSA 

 

3. Hloubka (více možností): 

a) Stupeň I 

b) Stupeň IIa 

c) Stupeň IIb 

d) Stupeň III 

 

4. Délka hospitalizace: 

a) Méně než 5 dní 

b) 5–10 dní 

c) 11–15 dní 

d) 16–20 dní 

e) 21–25 dní 

f) 26–30 dní 

g) 31 a více dní 



ÚDAJE OD PERSONÁLU NEBO Z DOKUMENTACE 
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5. Počet výkonů na operačním sále (operace i převazy): 

Uveďte číslo: _____ 

 

6. Užívá pacient psychoaktivní léky? 

a) Ne 

b) Ano 
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Příloha č. 9 

Friedmanův test 
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Příloha č. 10 

Certifikát o absolvování kurzu 

Koordinace práce ošetřovatelského týmu v péči o pacienta s bolestí 
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Příloha č. 11 

Prohlášení konzultanta 

 


