ABSTRAKT

Predkladand prace se zabyva problematikou nefarmakologického tlumeni bolesti u
pacientil s termickym traumatem. Popaleninova bolest je povazovana za jednu z nejhorsich, na
rozdil od bézné chirurgické bolesti se kviili cetnym operacnim vykoniim a mnohdy rozsdhlym
prevaziim opakuje. Zakladem 1écby bolesti je farmakoterapie, avSak vyznamnou soucasti jsou
i nefarmakologické postupy, které mohou aplikovat sestry.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké dostupné a snadno pouzitelné nefarmakologické
metody tlumeni bolesti jsou podle popalenych pacientti nejefektivnéjsi. Dil¢imi cili bylo
zhodnoceni vlivu strachu a iizkosti na bolest a otdzka, zda je bolest pacientll tltumena dostate¢né.
Pro vyzkum byl pouzit autorsky dotaznik, ktery ¢astecné vychdzel z ankety realizované mezi
samotnymi pacienty.

Kladné hodnoceni dostatecnosti analgézie uvedlo celkem 98,3 % respondentt. Jako
nejefektivnéj$i byly potom pacienty vyjma analgetik uréeny nasledujici metody: neruSeny
spanek, ulevova poloha, klidovy rezim, navstévy blizkych osob a rozhovory s oSetiujicim
personalem.

Vyzkum potvrdil, ze lidsky kontakt je kromé kvalitniho spanku pro tlumeni bolesti
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snizovani tzkosti, ktera je s bolesti provazana.

Kli¢ova slova

popaleniny, termické trauma, bolest, nefarmakologické metody tlumeni bolesti



