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Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Postupny rozvoj zajmu mladeze o bojové sporty je tématem aktualnim. Autor si zvolil téma na
zdkladé vlastni zkuSenosti a dalSimu vlastnimu profesnimu vyvoji. Cile i problémy prace autor
formuluje pomérné jasné, stru¢né, prehledné.

Uroveri teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s
literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroji apod.)

V teoretické ¢asti se autor vénuje celému zkoumanému problému — od historie bojovych
umeéni, pres pravidla po soucasné trendy v MMA. Vyuzité informacni zdroje — knizni i
internetové koresponduji s tématem. V citacich se objevuiji stylistické i gramatické chyby.

Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Na zakladé vlastni zkuSenosti a podkladech odborné literatury si autor stanovil 3 hypotézy.
PIné koresponduji se zkoumanym problémem i cilem prace. Formulovany jsou jasné, strucné.

Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Zakladni metodou testovani hypotéz byla analyza fizeného rozhovoru (zaloZzeného na 5ti
otevienych otazkach) s trenéry MMA (10 trenér( s dlouholetou zavodni i trenérskou praxi)

v kombinaci analyzy zdznam( 48 podstatnych zadpasti MMA v r. 2019. Postup prace je logicky a
poskytuje pfiméreny dostatek informaci ke zpracovani bakalarské prace.

Uroveri analyzy a interpretace vysledki (statistické zpracovani, pfehlednost vysledkd, grafd,
tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.

Velkd ¢dast praktické casti prace je vénovana (i pres zestruénéni) prepisovani rozhovort

s trenéry. Tyto mohly byt uvedeny v pfiloze a v praci se vice zaméfit na konkrétni ziskana data
z rozhovor( a jejich rozbor. Vysledky byly zpracovany v jednoduchych grafech a doplnéné
fotodokumentaci s popisem technik, které vyplynuly z vyzkumu. Poznamka k fotodokumentaci
— proc jsou demonstranti v teniskach? Krom jiného to odporuje pravidlim MMA.

V diskusi mohla byt rozsifena stat, kdy vysledky rozhovor( a analyzy zapas( si mirné protireci —
coz autor sice konstatuje, ale vice nerozvadi.

Formulace zavéru (pfimérenost, jasnost, konkrétnost, strucnost, vazba na problém, cil a
hypotézy), pfinos a vyuziti vysledk.

V zavéru je strucné shrnuty zamér i vysledky celé prace. Obdobné stru¢né autor nastinuje dalsi
mozZnost vyuZiti, pfinos prace v navaznosti na ziskanych vysledcich vyzkumu.

Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni
norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Prace je zpracovdna struéné, prehledné. Vyskytuji se drobné gramatické chyby i nékteré
stylistické nedostatky predevsim v citacich.



Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pristup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

ZpUsobem zpracovani bakalarské prace prokazal autor orientaci v problematice a schopnost
pfimérené kvalitné pracovat s odbornou literaturou a interpretovat ziskané vysledky.

Praci doporucduji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:

1) Popiste rozdil mezi bojovym sportem a bojovym uménim. Uvedte priklady.
2) Jaké jsou hlavni zdravotni aspekty pfipravy mlddeze v MMA.
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